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Urber die Urfadjen, and welden bdie
Yeidew ber Franen entjtehen.

Ble benfelben au! veentinftioe und einfadye Welle
enipeaengemicte wird,

AMes hat feine Urjade — audy die
Sravenleidben! Wenn bad weib.
lidie Gefdhledht in ber jetiqen Heit
bauptfadylich mit Untecletbleiben be-
baftet ift, fo find deren Urfaden vore
nebmhidy in der feblerbaften Ernil-
rung unbd in der verfehrien Lebens-
wetje au fudyen, Dervartige  Veiden
treten nicht ploglidh) auf, fie entiwideln
fidy allmablidy, bdburd) Nidytbeadytung
ber einfadyften Lebensregeln. Sdyon
bon Stinbbett auf werden folde Hn-
terleibSleiden qrofy gejogen, inbem
die Slcinen gunadyft nidyt an ridytiges
Stanen gewibnt werben; bder Magen
fann, infolge der nidyt geniigend gers
Fletnerten Nabrung, nidt ridtig ver-
dbauen, bie lnterleibsthiatigleit flodt
infolge des vielen Stubenbhodensd und
bie Verftopfung ift bdie natitrlide
Folge, — Durd) diefe entftehen dann
wieder bei der heramvadyfenden weib.
lidhen Jugend eine Menge anberer
fdhiadlider Sufténde, Durdy die Un-
tecleibsiraghett veranlafit, tritt eine
mangelhofbe Blitgivtulation fm gan-
aen Storper ein — bdazu fommt nody
bei den meiften Maddyen und Frauen
bie figende Lebensweife in ungefun-
ber, jhoubiger Luit, ungemiigende
Yewegqung, ;nlidw, einfeitige Ernal-
rung = und Bleidhjudyt, DBlutarmuth,
WMenftruationsitorungen,  Nervenlei-
ben alley et tonnen fidh im Sorper
entmidel Qangfam  aber fidjer
{dyreitet das =i hum  bei foldyer
perfehrten Leben veife vor fid. An-
fanalich flagen folde Perfonen iiber
Wiiidigteit, dbumpfen Sdymery in de
Gliedbern, fie leiben meift an falten
tyiigen, wabrend das Gefidht  ofters
aerdthet und der Sopf hHeify ift. Tas
bisdhen Blut drangt nady dbem Gebivn
ober nady einem anberen edlen Drgan,
perurfadit  dann  Dedangftigungen,
Seraflopfen, wibrend Hande unbd
iviige eisfalt find, SHanbelt e fid) uni
Maddyen, fo werden fie von uiwilien
den Wiittern oftmals bamit getrojtet
bafy e beffer wird, wenn fie verhei-
rathet find — bu-frr Trodt evfulll fid
aber nur felten, ja, bu ] fliinde ver
fdylimunern fidy unter Foitfe, gy on
gewobuten Lebensweife. Etatt bed
vagen Troftes, bafy die Ehe die Bleid
fudid amd Blutarmuth futiven rwerde
follten die Wiitter ihren Todtern lie-
ber verniinftige Rathidlage fiir dic
Erhaltung  der Gefundbert qgeben:
aber leiber wifjen nidyt viele WMiitter
in folder Weife Rath azu ertheilen
Bilutarme, bleidfiidtige Mabdyen
werden da mit Eijenpillen traftirt
Der Sorper brandt zwar Pineral
ftoffe, aber feine todten, — fonbder:
lebendige Stoffe, wie fie in grofen
WMengen im Ot und den Blattpilan
aen au finden jind,  Weben leidht ver
daulidhen Speifen jollen bletcdhiindytio
Madchen Nabrungsémittel  geniefen
die viel Nabrialze entbalten, noament
[idy ®emdije, Salat, Spinat, Veeren
und Obit,  Sie follen nicht den qan
sen licben Tag an der Nabmajdyine
oder am Slavier jigen, follen anitab
Nomane 3 lefen, lieber bandliche
Nrbeiten verviditen, welde  die G
fammtmuétulatuy  des Sorpers  tn

Mniprud) nehmen: fie follen fidy viel
Newequntg in frifder Luft maden
bierbei, bdurdr die Nafe ematbmend
vore [ iedap “1"""-7"|‘-"T-“'” el by
Ein Univerfalmittel aur Qvattiqu
ded Nerveninftems, aur Mnreauna M
Plutricfulation, find itbrigend Yot
. - Bu b e N ha 1 | PO |
W > - b
fitiditigen, infolae Yeldy mangeibatt
Mlutairfulation, Wenmitruattonsioru
aen eintreten, da find andy Hader af
e naen 11 ,K'. 1 romme .‘\"'
und HUnterletbddampth ' la
M 1pbader unp Lithiait
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Eie wird faft msmd;ltrﬁluﬂ von Bers
tretern bed Yiudlanbes nnterhalten,

Nudbanuer unh WHIMtreue ber clngedorenen Bin
fer, weldge Den Werlehr vermitieln,
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Wuf WMarollos
begegnaet man haufig etnem gar joils
derbaven Wanderer, Sein Ropf 1)t
aett okben Liocdern wnmbillt  gegere
allyn freundlidye Strablen der Son-

Blajfertrug, den v e diidyen il
fa8  n der Hand und die leidte
Sdfara  ous Binfengefledd am
Riiden, jo eilt er vorbel, e Vegeg-
wenben  faum  eiwes Dlides miirdis
gend, €5 it ein MNatfas, e Poits
oote. Gigenartig genug  ninunt et
He) aud neben den wiedigen unitors
tmeerten mtsbrivbern ber gefitbeten
Lianbder, Uber wenn biefe fdon liber
wohlausgebildete Vemmusfeln ver-
fitgen moafien und fiber gejunbe Lun«
gen, der marotfanifde |, Brieprager”
genitgt nody gang  anderen Unjorde
rugen,

Tor  vielgeplagte Denfdy durd).

[Guit die Strafe Fesd-Langer in drel
Lagen, gute Wanlthiere bendthigen
qur felben Stoede jods bis  fieben
Tage., Naufend nimumt  er  etiwad
Brot oder [Jeigen au fid), wetl er fid)
feime Ehpaufe gdwnt, nur wibhrend
der Deifeiten Tagesitunden (dlum-
mert er mitten am Weg. Jmmerfort
in gerabefter Nidytung dbem Jiel su,
fi bert lettert er Hange, auf denen gute
WMaulthiere ftraudweln wiirden, durdy
idpoimmt angejdpoollene Fliiffe, um
auwi ber anberen Seite wieder weiter-
pulaufen, JIm Sommer tropt er arg
jter Gluthlige, leidet furdtbar umnter
Stauwb und Ducft, tm Winter [afkt
er fidy unbefitmmert von tropijden
Regenqgiiffen durdndffen  und watet
wnverdrofien durd) mannstiefen Wlo.
raft, madyt tagewoeite lnuvege,
den Jnbalt jeiner Tajde am Ve
ftimmunggort abguliefern, Sommt er
endlidy am Hiel an, fo fdallt er 1 die
nadite Cde und jdlaft und jdlaft
obme Unterlaf, bi& er wieber guriid
dicfelbe egiagd aufs newe beginnen
muf. .
DTieie Mallad jind eine Dbefondere
Cigenthiimlidyfeit des Sdyerifats, n
abnlidyer LWetfe mirgends ju finden
i CLonben des TWeltpoitoereind, bdem
Maroffo als joldes allerdngd a:d!
angebort, Aus dem einfaditen aller
Griinde: feine Vewobmwer haben e
iig Beditrini nady jold) unnothigen
Dingen wie Brieje. Der Prophet bHa
audy feine "Briefe gejdyrieben und ded
die Religion des Cingigen Gotled
alle Welt gejendet! Ter Waghyen
und die etimelnen Statibalter iiber
mitteln Befehle durdy ergene Wn
bosnja. W e Trbms dem ande
venn Nadyricdbien jemden, wandert emn
fady Jemand bin, oder nvan gibt einer
pirdsiebenben  Hammar, dadSdyrer
pen oder audy nur miindliden Nuf
trag mit. Der Fithver mup dre Vot
ihait ansvidhten und thut es aud
agewifienbajt, wenn er e nidt gerads
peraifit. Haufig ruft man id) widtige
Nadichten von Vargipie su Yerg
ipige an ober figmalniert Wadts !t
Silre madtiger Hewer, Nur dre einge
boreme  Saufmannjdait bat  oen
Rerth eurobaijder Pojtamter errap!
und Gendipt fle fletiiqa.
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NMnpeitellten
[jal bejonders hanfiq, waé
[ [1dper
aeborenes

Stavawanenftraben [ yor wines

ne, Darfufs, sur Seite einen irdenen |

UuT Raue
Mr in deutiden
sidhit, Branmidiiien
wikvrfabrt  dMed Sdyid-
al® beuts
Befinnung  Eine
ope NMepublil
Wertreter

Lienft ftehende
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lann! latien

fidy audy mandwrler auidmilden fom

men, o Moniul in Wogador,
Lagesd pem deut{dyen Nal.
lad8 ans Warraleidy e ganye *jhn

Cabmalhm wnd an de frangojiide Ge.

l.munl aft nady To et
Wor Nabren erfube idy, bajy auf bder
Strape [FesMifajar ein  dentidyey
Laufer audgeplilnbert worben
Da blesd geaen  allen Landesbrand
iprady, qing i der Sade an Of

wid Stefle auf den ®rund wund erl

fube, dafy die Verwobner des Hittton
dorfes, im Gebiet der Vewi Haljon,
wo fidy ber
mdt von Ddwfem EStamm,
Liiealidy eingewonbderte YUlgerier find, |

it wenige Pefeten thun marof |
fanijde Poltlaufer,
mige Verbergeitalten, bden bejdmer
liyens Tienft, Wm mdit au veridla
fen, follen fidy bejorders Pilubtetfrige |
eine Art Yunte an die nadten Hegen |

fle nady Deftimmiter Heit eny
Nady jebem Wawid),
jebem auriidoeleaten

$linbet,
plindlidy medt,
beffer, gefagt,

Borfall abpelpielt hatte, |
jondorn

durdpoegd tany |

geiten

fan ble, =~ /

fek |

binden, bie, vor dem Einjdylafen ent: | g

Dawerlauf, legen bdie fonngebraun | B

fein Didmiee i eingm Binfel #ed
Poftamted und fdlajen, JIm Sonv

mer find fie Nadits untaiwegs. Waly | b

o ves Whiders Sageydin tagslibot |
am Maridy, bilden fie oft die ermyige!
Berbindung  mit der Wistoelt, ¢
war id) in Letuan, 10 Sl Ameter vom

Diecr, durdy Wonatsireft von ber Wi |
fermvelt abgeidlofien, weil bie e

buedy wodenlangeNegengiifie grund ' g

[o§ guvorden mwaren, Viaulthicre er
fticdten in  des Wortes wabrytem |
S im Sdlamm! Der  taalidpe
MNallad, weldyer fondt in einer Yadt |
nady Langer [duft,
und langer unteripegs.

Ein Beijprel beleudite, mit reldpet
né unfofbaven Eile und Ausbauct

bije  Seute ithrer Pilidt naditonw
men; ©er itolienifde @edandie Muiie

als Topen bes Diplomatenforps b
Beidliiffe der ungliidieligen Algeen
pasfonferomy niad) Jed s iberbrin.
gen, vergafy aber feinen  Joad in
Toanger. Obne diejen bhodpwidtigen
Diannesjdymucd  durfte er aber ber
{erifijden  Wlajeitat  ebenforwenig
por Yugen treten, we eimem Poten
ltlillli \-liif :.Eulu'uv :':u“”:" u“ o1
Ulfo bilf, mas belfen Lann! Jn AL
fajar, genau dem erften LWegdritfe!l
wurde dad BVerfehon entdedt, Der ¢:
fortefitbrver fanbdte jofort etnen Vi
fer ab, um dad unentbebrliche Stlel
dungditiid aué dem Tangerer Mol
jdaitshotel 3zu  bolen, Der Bole
rannfe gurid — und ald die Son
dergejandtidiaft nady der Unlunft in
Fes vor ibhrem Ubjteigequartier hielt
ftand der Wanmn mit dent vexgeffenen
drad aui dem Arm vor dem Thor,
SPindyoloytid) 1t e8 Dhodytnterefiant
dafy bei dicien fulturell im jtarrites
Mittelalter urndgeblebenen WMens
fden fidy fo audgepragter *Biliderjer
vorfindet, Bargebend witrbe man
abnliches bei Osmanen ober Nilthal
botwohnern juden. Sdupled auspe
fegt den leberfallen rveublujtiger
Stamme, bden Unbilden der Diitee
g, ertragt der maroffanijde Nal.

faos  fiir wabhren Ounaaclobn  dx
geofiten  Strapagen, trot allerlel
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Blanfets wd Bequemlidfeit.

pafy dad Blantet Wetter morgen,

Wan braudyt teiner Frou ju fagen,

nadyjten Lag oter ndadjte Wodhe Hier jetn wird.

Der Kalender foqf:

Bereitet Gudy bor!

Com'orts vor Ziltoline ober Zatrn Uebergug, mit fetner Baunmivolle ge-

fulle, febhr yehodn gemadyt, von 98¢ big ju $5,00

Blantets won reiner Wolle, hower Tiulitdt, mit roter, blawer und braue

ner Stante 11:4 und 12:4 10 4,08 unbd 2.5H0,

Blantets, wetfy nud uruﬁ; Ghropen 10:4 unb 11:4 3u 65, 85, 98, 1,25 und

2.5h0

~Unjere Answah

in €iltoline, Gretors, Vanmwolle, Ehalies, Comfort, Calicod und printed
€atin 1ft die gropte in Bloomfield
Baumwolle Bat in allen Grifen an 12,
MHeine Wolle Bat 72:84 3u 2,75

Gropte Angwahl in

Shubhwaren

15, 26 und 1,00
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