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Nuf hoher See,

Qon Walter Freiberr v, Rummel.

SDer Shiff ift fo fehr uadelig!”
MWie drollig fie dbas fagte, bie junge
Gnalanderin! lUnb mwie fie babei bleid
und wehmiithig in die unrubig auf und
nieber gehenden Wellen blidte. ,Das
Shiff it fo jebr uadelig!” — Biele
Xabre find feit biefer meiner erjten
Geefabrt verganaen, und bod) muf id
ganj unmwilltiiclid jevesmal, fo oft id)
mid) ver {chlanten Plante anvertraue,
an biefen lafomifdhen und unbeftreit:
bar riditigen Ausfprud) ber nidht redt
feefeften Todyter Albions benten, Wenn
man audy fdon mande rauhe See ge
fofiet bat, eé [dpdt bod) Jeber Deim
neuerlichenn Betreten eined Sdiffes ein
fleines Stofgebet jum Herrn  ber
Yinbe und IWellen empor unb bittet
um moglidft anabige Behanblung.

Breit und ftammia lag ber ,7yiirft
Bigmard” — mit ber ,Kronpringeffin
Gecilie” ber grofite Poftbampfer, ben

-bie Hamburg » Amerita « Linie nad

Weftindien und WMerilo gehen tfH
im Hafen, und beim Anblid bed mady-
tigen, 143 Neter langen, 17 Meter
breiten, 8000 Zonnen faffenden, mit
6000 Piervefrdften arbeitenden $o-
loffed fagte i)y mir getroft, bafy eine
fabet auf fold) einem Shiffe body
etivag gang anbered fein miiffe alé auf
ben mehr ober minber mittelmaRigen
ober gar fdledhten frangofifden unbd
rumdnifden, italienifden und fpani-
fdyen Trabrjeugen, auf benen id) bisher
im Sdmargen ober im Wlittelmeer
berumgegondelt war, Selbft ein gany
ehiriger Seegang wiirbe foldy)’ einem
&ic[cn nidt allau piel anbaben ton-
nen,

Xn buntler Nadyt lidten iir bie
Anter unb qgleiten unter ben Kidngen
ber Sdyiffstapelle ywifden ben taufend
Lidtern unb Signalzeiden, gwifden
ben bpielexx BHunbert anberer Sdiffe
langfam und vorfidhtig aug bem Hafen
hinaus, 'lb!d;ichhu?c puriidbleibens
ber fyreunbe tingen ben Sdjeidenben
nad), weifie Liidyer flattern und wehen
im Z0inbe ~— einen Augenblid nur,
bann ift bas alles audy [gon in Nadyt
unbd Nebel verfunten, — angfam uny
ftetig aieht unfer Shiff Bie Elbe hin-
ab. Nad) einer Stunbe hat ed Dbie
Lidyter, die wirren Laute, den Larm
bes Hafens mweit Hinter fidy gelaffen.
Auf lange Bert perfintt ba Hinten in
ber Ferne fiir fo piele, bie ba hinaus-
fabren, all’ bas, was fie Liebes in der
Heimath guriidgelaffen Haben, Nieere
un?fcll{cn werben fidh éum;:r[l,‘? Rao
gwifden legen, und mandjer fteht fin-
umL am ﬁt!ing, um burd) bie ftille,
buntle Nadyt einet lepten quien Ab-
{diedsgrufy in bie Heimath ju fenden,

Am ndadhjten Morgen tft jedes Land
verfdwunden.  Man ridtet fidh auf
brei Woden in feiner Kabine hauslidy
ein und bas Sdiffsleben beginnt, Jn
mandjed Puntien geftaltet es fidh dhn-
lid) wie bas Leben in einem grofen,
einfamen HocdhlandBhotel ober in einem
tleinen ©eebab, bas ein einiges be-
sofnbares Hotel hat. Die Paffagiere
Bilben eine grofie Gefammifamilie, bie
mn bem allzeit gut gelaunten und fiir
Woh! und Siderheit feiner Shiiglinge
treu beforgten Sapitdn D. Lope igt
Oberbaupt fehen. Mandjer Fabrgaijt
verwedifelt ihn fogar mit dbem [ieben
Gott und legt ihm jum Mindeften die
Gotteigenfhaft  ber |, Aliffenpeit”
bei. Ueber alled und alled muf fo ein
armer fapitin Befdyeid wiffen, iiber
Wetter und Seegang, iiber Hotels,
Eifenbahnen und Sehenswiirdigteiten
in Guba und Merito, Yagd und ¥i-
fdherei in Florida und Tampico, iiber
bie Waofdyfrauen in Havana und BVera-
cug.

Ein bunt genug jufammengetviirfel-
tes Bild qe bie Paffagiere einesd
grofien Ogeandbampfers ab: Deutfde
~ id) entdedte auf unferem Sdiff audy
fgui Bapern, beide Mitglieder bded

tiiffeler Streidquartetts, dad eine
Wongertreife nad) Merito unternimmt
—, Englander, Frangofen, Spanier,
meritaner und Meritaner. Mand)
originelle Grideinung it darunter,
mand) luftige Sefbichte paffiet, mandy
‘boshafte — man ift boshaft wie in ei-
ner deutfden Kleinftadt — wird durdy
ba# gange Sdiff tolportict,  Nady
enigen Tagen baben die WMenfdyen,
bie mit einamder fympatbifiven, fih ge-
furden. Man figt auf dem Promena-
bended beifammen, bdie jilageren Da.
men und Derren fpielen gemeinfame
Gefelliaftéfpiele ober widmen fidh im
Furngimmer gomnaftifden Webungen,
®ie wentger filr Damengefellidalt ein
aenommenen  DHerren ariinden tin
Raoudfalon Spieltifde. An rubigen,
winditillen Abenden thut aud Ddie
©diffetapelle ein Webriged und fpielt
aufier thren regelmifigen Vormittay-
und Tlfdlongerten nod eimige Stun-
ben jum Jange auf. So ein Heiner
improvifivter Ball an BVord M gamy
Dedeutend interefanter ald fo mandes
Abdterverforqungstranyden  in
lieben Detmath. Damen aller Natio
nen warien davauf, engagirt su wer

ftanbslod Dber grenjenlofen Trighett
unb fyaulbeit Bin, von ber bie Yanbs
tatten unter der Wirlung der Seeluft
ftetd bGefallen mwerden. Man it Ju faul,
in bad mitgenommene voluminofe Rei-
fenotizbudy audy nur die geringfte jteno-
araphifde Bemertung einjutragen —
pon groferen Arbeiten gany ju fhwei-
gen. Seht man fich aber wirtlidh ein-
mal mit bem Aufroand aller verfiigba-
ren Energie in vas SHhreibzimmer, o
ift man fdon in ber nadften Minute
pon irgend einem befreunbeten Sdiffé-
gefabrten entbedt, aufgegriffen und
mit Bejdlag Dbelegt. — Die eingige
Rettung bleibt ba nody, wenn man fid
pom Rapitdn bie Erlaubnif erbittet,
bag filr ven allgemeinen Paffagierver
fehr berbotene, iiber bem Promenaben-
bed qgeleaens Bootébed ober bag nod
hoher gelegene Sonnenbed beniigen 3u
biirfen. Dort pben aber ift ¢ bann
aud) gany mardyénbaft ftill; felten nur,
paf aud per TLiefe ves Sdyiffes ab und
au ein fchon halb erftorbener und pers
lorener Laut herauforingt. Zeit und
frei fdhymweift ber Blid iiber bie unend
lidhe Wafferflade. TWte im Traum,
fo ftill und ftetig, fo ftolz undb ruhig —
taum baf ab und ju eine leife Silbers
ivelle bligend an feinem Bug empors
raufdt, gleitet bas Sdiff liber bie
glatte F¥luth dbabin; wie im FTraum
ptehen, wdbrend idh bort oben auf mei-
nem Liblingsplage fige, Hunberte von
Bilvern an mir vorbei, jebes [dhon
unb toftlicdh, jeves miochte man fefthals
ten fiir immer.

Griintlar mir irgend ein mwinbge-
[diigter Bergfee lteat bie Nordfee unter
einem mwarmen, ladenden Friihlings-
bimmel vor mir, ringéum nur Firma-
ment unb Waffer — aber fdon im
Morgenglange bes nadhften TLages Hhebt
fidy bie franzdfifhe Stiijte empor, Hart
unbd felfig, bodh und fteil in's Meer ab-
fallend, einmal fidy alatt abgefdnitten
unb fdnurgerabe hingiehend, wie ein
von geivaltigen Gigantenarmen trogig
undb funftooll aufgemauerter Riefens
mall, bann wieder wild gertliiftet, edig
unb gadia, mit ragenben FLhiirmen und
burdbrodyenen Felfenthoren fidh jur
Hohe bauend, mit nadelfpigigen Jin-
nen befept, von tiefen, {dmarzen Hihs
len burdfurdit. Dagwifden in weid)-
aelben, tiefen Uferfand eingebettet
MMenfhemmert. Wie bas jerbredyliche
Runftitiiddyen eines Huderbaders ftellt
fidy bas tleine, aber vornehme Seebad
Etretat mit feinen weifiaetiindten fHo-
teld unb meitldufigen Stranbgebduben
neben ben Hiinenmwerlen ber Natur un-
ferem Auge bar, — Eine Stunbe fpd-
ter taudht, in eine mweite Budyt einge-
baut, £Le Havre auf. Bon ragendem
Leudhtthurm blidt man auf leudytendes,
leife wogenbes Meer, auf die [dim-
mernbe Stadbt, auf im erften Friifh-
lingéfdymud prangende fHiigel und
meithin fidy dehnenden Walb.

Und mieder am nddjten TLage in
Tebel und Regendunft gehiillt Gng-
lanbs faftig griine Matten.

Siidwdrts nun, nad Spanien! Die
gany pradytigen, Dberaeingeidhloffenen
Budten von Santanbder und Goruna:
Biel fromme Kirdhen, viel felbftberouf-
fer Stlerug, viel luftige, verlumpte Bet
telbuben undb fdywarzdugige, in abfay-
hoben Holypantoffeln eiliq iiber Dbdie
Straffe tlappernde TNddden.

Dann endlid) nady Weften! Jn ein
paar Stunben lieat alled Yand iweit
hinter und — wir find auf hoher See.

«Auf hober See!” — Wen bies Wort
einmal in Bann gefdlagen bhat, Dder
wird diefen Jauber aud) nie mehr bre:
dhen, und menn ihn jein Sdidjal vom
TMeere fern halt, die Sehnjudyt danad
bletbt emiq in thm leben,

LWarum man e fo fehr [ieben tann,
bad Wieer? — Vielleicht, mwetl es fo

gang iie eine unrubevolle Menjdens |

feele ift. Deute nody athmet e¢s in
tiefen, langfamen Jiigen — gang il
und voll Frieden — eé fdhlaft wohl
qar. Aber morgen fdhon wallt ed eme
por, bat aller Rube und allen Friebens
vergeffen, raufdht dabin, raujdt dorts
Din, jiebt und wanbert, iveif nidt,
mad ¢8 will. Und dann beginnt ed ju
toben und ju ftiirmen, fo Hody, wild

und toll, ivte ed nur tann, modte em- |

Riidwadrtsd blidt er — urud 5i3 in
ie erjten Tage der Kindbheit — riid-
wartd mit milbem, verfohntem Auge,
fein eigen Leid und Luft fieht ex, afs
0b ¢3 frembes mare, fieht {dhymere und
frohe Stunben, fieht Freund und
ffeind, fieht allez unb alles — aber ¢l-
[eé ohne Groll und Born, ohne ‘Ban,a%
und Bitterteit.

Bormwdrts fieht er, in bie Butunft, in
allesfernfte Tage, bi3 an bad Enbe und
bag grofe AU, bas ihn fdiigend mit
weiden, forgfamen  TNutterarmen
ringé einbiillt, blauer unendlider
Himmelsbogen, blaue unendlidhe Wtee-
resflacdge, Sonne und Sterne, ieited
Sdnveigen unbd tobender Sturm reden
au ibm mit beutlid verftandlidwer
Stimme, fingen thm bald ein Ileifes,
wiegenheimlides Liedb von Menjdyen-
tleinheit und TMenfdenidivdade ober
jaudhaen in lauten, madytigen Attorden
thm eine raufdiende Dffenbarung 3u
von emiger Unfterblichleit ber Telt,
emiger Unftecblidhteit bed allectleinften
Staubdeng tm I,

JUuf boher See!” N alaube, idh
tonnte jabrelang fo babinfahren —
immer eiter und jveiter in bie blaus
fdyimmernbe Unendlidteit hinein, —

(85 ift mir orbentlich leid, als endlidh
eines Wlorgens im LWeften Land gefih-
tet wirh, e eine furze, aber inhalt-
teidhe Stunbde biintt mid) bie gange
lange Tyabrt.

Jdy febe genauer um mid). Ridtig
— man mwitd nun balb am Biele fein!
o [iiblidy {don alles: bas Meer glatt
fie ein ©piegel und von einer tief
ultramarineblauen frarbe,  Rothes
Golftraut fdmwimmt barin Herum,
fdlante, bligende Fifdlein fpriihen
mwie bligenbe Gilbertropfen bariiber
hinweg und bes Nadhtsd leudhten im
oeifien Rielmaffer feurig [priihende
Funten auf.

Winbverwehte tleine, bunte Bbgel
hiipfen unrubig und dngftlid) auf bem
Bootsbed umber und hufden, einen
um:rfd;lupf fudjend, burd dbas Taus
ert,

Wit findb ber Sonne niher gelom:
men! Dje Sterne find Heller und leudy-
tender gemworden; beutlidher ald in ber
Heimath fieht man die dbuntel flarren-
ben Berge im tobten Mond,

In wenigen Stunden werdbe id) auf
beifiem Tropenbobden ftehen. Uber trop
all’ ber Shonbeit, bie idh bort fehen
oerbe, eingia toftlich Hleiben immer in
meiner Grinnecing bie Stunben ftehen,
bie id) verlebt habe:

Auf hoher See.

-l ———

Ralium und Ratrium.

Seit ber Entvedung ves Galvanis-
mug burd) bie Jtaliener Galvani und
Bolta im Jahre 1789 Hatte fein mwif-
fenfdaftlides Greignif [olded Auf-
feben erregt, iwie bie ferjtellung der
Metalle Kalium und Natrium durd
ven englifden Phyjiter und Ehemi:
fer Davy im Jahre 1807. Die Fad-
peitidhriften enthielten, mie Dftmald
in feiner Gejdhidite der Gleftrodemie
fagt, in bem genannten Nabre fait
aidts ald  Mittheilungen iiber bdie
mehr ober meniger gut gelungene
Wiederholung bder BVerfude Davps.
Diejed Auffehen war vollig beredytigt,
|nxil burd)y bie Davpide Erfindung
| bie damals rod)y redhyt fleine Reife
der Metalle um jmwei vermebhrt mwur-
be, und ioeil fidh bie neuen Elemente
trop ihred durdaus  metallijdhen
Ausjehensd — fie find filbermeiff und
| ftart aldangend — leidhler alg TBaj-
fer erwiefen. Damit war die GHrup-
pe Dder Leihtmetalle Deqriindet, mie
iﬁe im Oegenfap ju Dden bis dabhin
| eingig und allein befannten Sdrwer-
| metallen genannt mwurden. Daju fa-
men nody theoretijde  Folgerungen
pon grofiter Widhtigleit, und dasd alles
alg Graebnify eined Verfuch@, bei dem
mit einer gewaltigen Batterie von
260 Plattenpaaren ausd Jint und Kup-
fer weiter nidhts ald einige ftednabdel-
topfarofe  Metalltiigeldien erbalten
wotden waren.  Jm nidften Jah-
re qelang e8 Davy aud) nod), Ddie
Metalle Kalzium, Strontium und
Barbum  elelirolntifd  Herjuftellen,

| Die Grinldnderin.
|

Die Entjettungslur,

Bur Sorpulenj neigendben ober
Eereitd forpulenten Frauen ertbheilt ein
erfabrener mweiblidher Arzt  nadbftehen-
be Rathjdhldge:

Bor allen Dingen biirfen jur Kor-
puleny neigende Frauen nidht lange
fdhlafen, Der Morgenfdylaf befonbers
ift filr- fie fhadlidy. &8 ift iiberhaupt
eine qute NAngemwohnbeit, bed MNorgens
au ganj beftimmier Stunbe aufjufte-
ben, wenn man aud) am vorhergefhen-
pen Ubend fpat zu Bett getommen
ift. Das ift tim Unfang {dwer, mwird
aber {dnell jur reinen Jemwohnbheits-
fade, wie bas frilhe Auffteben iiber-

| haupt. Auf bdas Mittagidhldafden mup

man gang berjichten. Bei arofem
Fubebebiirfnifp ift es  Dbefler, vor
Tifdy ein Biertelftiinbhen zu [hlafen.

Nady bem Aufftehen beginnt nun
ein midtiger Lheil unferer Kur. Gs
aibt namlid fiir Frauen, bie {dHlant
pu Dleiben miinfden, nidhts  Beffe-
1e8, alé tOrperliche Bemwequngen, bie
ben gangen Rorper qgriinblid ,burdys
arbeiten”. Das Jbeal einer folden
Bewegung  ift bas  Herriditen bes
CSdlafpyimmers, wohlbemertt, nidt
etiva bas Ubftauben efc., fonbern bas
Herriditen von A 6ig 3. Bor bem
wyriibftiid alfo Hffnet man Funddit
bie Tjenjter, legt bie Betten aus und
entfernt allez Foilettenmwaffer. Nad
bem Friibftiid wird junddft am of:
fenen Fenfter, mwenn aud) bet [dnei-
benbem ZBinbe, etmwagd Athmunqgd-
gomnaftit betrieben. TMan ftemmt bie
Arme in bie Hiiften und athmet mit
aefdloffenem Munbe burd) die Nafe
febr tief undb fo langfam mwie mbglid
ein unb ebenfo aug. Selbftverftand-
(i) barf fein feftes Sorfett bie Ath.
mung bebinbern. e ldnger unb tie-
fer man atfmet, befto beffer ift e3.
Nad) sebn big 3wolf Uthemyiigen be-
ginnt man feine Arbeit, madyt bie
Betten, rdumt auf, reinigt die Wafd-
toilette, wifdit ben Fufboben auf,
fury, bringt ba# ganje Bimmer voll
ftandbig in Orbnung. Dagmwifden thut
man  immer ' ieber einige tiefe
Athemyiige am offenen Fenfter. Fiir
Damen, welde biefe Art ber Kur et-
ma als , unter ihrer Wiirbe” betrad)-
ten, fei bemertt, baf bie Konigin bon
Dianemar! auf Anordbnung ber Aerjzte
jwei abre perfonlidy ihr Sdlafzim-
mer in Drdnung bradte. G2 ift ja
aud) tlar, baf biefe Art ber Bee:
aung niiglid fein muf, dba basz He-
ben, WBiiden, Feaen etc. ben ganzen
Norper gleidhmadfig in Wttion feht.
Dad hdagmwifden geiibte TLiefathmen
beforbert bann  bie ,Berbrennung”
bed Tretted.

Uebzrhaupt find Hausdmwirthfdaftli-
dye Arbetten aller Art bie befte Be-
fdhaftigung filr ftarte Frauen und
foldye, Dbie e3 nidit mwerben mollen.
Jmmer mufi aber barauf gefehen
werben, bafi fle in gquter Luft vorge-
nommen unb jumeilen burd) Jief-
athmung unterbroden mwerben, Audy
bag Spagierengehen, iiberhaupt jebe
Art ber Fufibewequng ift ein grofer
Fattor. Damit meine id, daf man
nidt fiir alle 10 Strafien mweit eine
Gar bejteigen, fonbern audy ba, wo
e fidh um feinen Spaziergang, fon-
bern um eine Beforqung ober einen
Eintauf hanbelt, tapfer ben Teq un-
ter bie T¥iifle nehmen foll. G2 it
wohl verftandlid), baf gerabe unfere
forpulenten Sdhweftern e3 finb, bie
bad viele Gehen {dheuen, aber gerabe
fiir fie ift e nothwenbdig.

fommt man nad) einer folden
Bewequng bon einem Spaziergang
nady Haufe, o mwird fofort eine
griindliee Abwafdung bed ganjzen
Rorpers vorgenommen. Man nimmt
j¢ nadh dem Gyrad ter Abhartung er-
mwiarmtes Waffer, bielleidht 68 Grad
alé Durdfdnitt geredhnet. AMmablich
fann man aud) ju niebrigeren Tem-
peraturen binuntergeben. MNad) ber
Wafdung rubt man audgeftredt und
mit einer leidten Dede  jugededt.
Tiefe Wafdung nimmt man griind-
lid) mwarm und das Friibftiid etroa
eine Stundz voriiber ift. Aud dann

Wer zum erften Male dad Land
ber Mitternadytdfonne Dbetritt, bden
wird ber WAnblid ber ,MNadybarinnen
bes Morbpold”, bie
bald {delmifdie Seitenblide zumerfen,
balb herzbaft ind Geficht lacden, ganj
phantaftifd anmuthen. Hod) find auf
bem Haupt mit Yugen von iiberra-
fdenber Ausddbrudsfdbigleit die glin-
genben ellen bder Haarfluthen 3u
einer Strone gerafft, beren Farbe bie
Bugehoriglteit ihrer FLrdgerin jum [les
bigen, verheiratheten ober LWittiven-
ftand erlennen [dft, Alen falt tief
iiber Bruft und Riiden ein Umbang
fdillernber buntfarbiger Glagperlen
berab, aber bei ber Wahl von Tarbe
und Sdnitt ber Blufe tonnen inbdivi-

frei bethdtigen. Der bie Faille um-
fangendbe Giirtel unb felbjt die Hohen
| Leberftiefel  mit  reiden Stidereien
| biirfen in allen ffarben fpiefen. Nur
| bie Beintleiber weifen feinerlei Ab-
weidung boneinanber auf.

P $Haben bie MNadbden bie SHule be-
|fucbt. mwag mit ben Knaben gemein:

fam gefdhieht, fo merben bdie hiibfdhe-
‘[tcn von ihnen nady ihrer Konfirma-
| tion Kifatten, Dienerinnen, in den in
| ber Golonie anfdffigen ddnifden Fa-
| milien. Die iibrigen Heirathen jiinger
ald bei und und faft audnabmslos.
;.f)icrbei ift nidht Liebe ober Ddie
| ©donheit ber Frau, fonbern bie
| f¥rage: ,Sann fie qut todjen, ndben,
ftiden?” eingig ausfdlaggebend. Um
bie Befdaffenbeit einer Nusfteuer
braudt fid) ber Brautvater nidht u
forgen. Stleiber geniigen, bagegen
muf, ber Brdutigam ein Haug und
ein Kaajt fein eigen nennen.

Die Ghen, bderen Harmonie fein
robed ober bBeftipes Thort ju ftoren
pflegt, find nic mit mehr al2 brei Hi3
pier Kinbern gefegnet; und mbgen fie
aud) ben Meij ber erften Jugend ein-
aebiifit haben: biefe fFraven mit bem
ftrablenben, mwarmen YNutterladheln
cuf benZiigen, mit ihren jierlicen,an:
'muthig jwifden Snieen ober Beben.ge-
| baltenen Stidereien find immer eigen:
artig angiehend. Tefttage werben burd
bodften aller irbifchen Geniiffe, eine
Jaffe Kaffee, aefeiert, 3u ber $Kan-
bidjuder getnctbert mwird; Sonntaqsd
aeht e8 gmeimal jur Kirdye. Nadmit-
tagg liefert im Sommer bdie Mar-
chenivelt ber (Mletfcher ben erbabenen
$Hintergrund zu Beiterem Spiel im
| fyreien, wo befonberd basd Fufball-
 fpiel, bas aud) unter ben Gronlanbe-
rinnen  begeifterte  UAnbdnaerinnen
AchIt, eifrig betrieben ird. Aud le-
fen fie in ber G3ronlanbifden Bibel
ober ftubiren bie einmal im Nabre
von einem  banifd-qronldndifden
!3ourna1iftm und Photographen fer-

| audgegebene und iiber baé ganze
Lanb verbreitete Beitung, bie auf

ibren vier bis fehd Seiten audy Hiib-
fhe photograpbifde Ubbilbungen ent-
balt, Unb abend2 flieaen fie um
Fang in einer qerdumiqen Tifdler-
wertftatt mit fladernber Thranbe-
leuchtung. Wahrend eine Harmonita
unb Trommel immer ungeftiimer
[odt unb brobnt, entfaltet fich in bie-
fem bpon erftidenbem Tabaddqualm

erfiillten ,Ballfaal” ein  wabhrhaft
| ©dwinbel erregenbed, bon wildem

Mejauchy ber Widnner beqleiteted Da-
binrafen, tvie ed in dbnlicher TWeife
nitgendd angetroffen mwerben mag.

| Bon den national-gronlinbifden
|5I'cin3tn gipfelt ber von vier Paaren
| audqefiihrte Arfenit-Pingafut
| Adpttany — in einem Sreistanyz, der
| pier Damen, Ddie, unter hellen, an
| Bogelgezmwitfdher erinnernden Gejdn-
| gen fih umfcdlungen baltend,
freife fih dbreben, um [dlieRlich roie
|£cfd:tuingt burd) bie Liifte binjumir:
| beln. Anftatt ju laufchen, wird bier-
bei bem [dhonen Gdefdhleht weniaftens
;@:Iegenbeit aegeben, basd ftarte beim
| Benufy ded ihmen dann wobl einmal

| gefpenbeten Branntweind ju beroun- |

| bern,

| Diefe mertiirbigen Frauen uno!

bem {yremben |

bueller Gefdhmad und Phantafie fidh |

im |

por ju Sonne und Sternen, bHid e | nidt aber Wluminium, das jeyt mit
wieder urlidfinten muf, miide gewor- | Hitfe von Dynamos tn iideraus atos
den, matt und fdidfaldergeben, gany | fen Mengen wie fpielend gerwonnen
wie die WMenfdenfeele, die da von | wird, Auf der  eleftrotedniiden
f¥reude ju Leid, von Shmery ju Cuft | AusjteNuna u Frantfurt a, M, im
wanbert — eim ewiger Ahasver — im+ | Yahre 1891 Hatte das Neubaufener
mer fuchend und nimmer findend, fms | Wuminiummwer! cine aus Wluminis
mer getrieden und nimmer treibend, | umbledh aearbeitete Stugel von faft
tmmer gany  anderd wnd nie fid | 2 Nuft Durdymefer jur Veranfdau.

muf man entweder etwas ruben ober Nadden find erftaunticy begabt, fo |

fid Bewequng  maden. MAnbere b_ﬂﬁ fie faft u'ﬂc mit fpielenber Leich: |
Wafferprogeburen unterftiigen bas | tiafeit nadeidnen tonnen.  Ueber- |
Sdlantmerden febr lebbaft. Do | ftromender, jdrtlidhiter Hingabe fi-

tinnen folde nidt an diefer Stelle | Dig. vermdgen fie ibrer Stimmung
angerathen werben, da fie von einem Ot  durd tief poetifd empfundene
veeniinftigen Mrat, der ju indivipya. | Worte Yusdrud ju leiben,  Sid
lifiren vecftebt, in jedem eingelnen | [3!#fdlagen aegeniiber find biefe Na

aleidh,

JAuf bober See!™ Fé it etivas gany
Wanderdbared, rathielbalt Sebheimnif
polled um died Wort,

Unfere Sebnfudt, die in den engen
Strafien der arofien qrauen Stadt fidh
mude qetret bat, will mit welt audqe
breiteten rubiagen Sdwingen binaud
flieaen in die gewaltigen Nernen, die
b faft wie Unendlidhleiten und *wia-
tetten dlinten wollen, midie aleld

Dt | ber [neeroeih leudbtenden Mibwe, die

bort oben, body uber unferem Sadbifle
fm blaven Somnenglange i wient,

Pen, felbft Blaffe Subanerinnen und | blnausidmeden in dad tiefe S ®rwet

buntle, gajellendalt fdlante Meritane
einnen feblen nicht; deutihe und fran

fbe, enalifche umd fpanifde Vauts . balten.

ingen luftig durdeinander, Beldlaue

und  araue nordilde Wugen balten

d"l’l‘n Hwiefprade mit feltfam leud. ll yidedren in

fenben, TUDLID Duntlen: dad Woend
Nl Liegt Mibermeih aul der von leid

fen Diinungen drdiogenen Jee. und
Ietfe Iplelt der Radtwind mit Haar |
und Spigentud der erbigten Jange: |

nen.
Jm Uedrigen giedt @ alled widers

[ er! Teined Vebend

Stille ded
Wube gu Moden und Rah

aen, in de arohe, endiofe
Neered,

Ml bober Fee!” Da ladet Mer
Menfds N TeldR su Mafte bel b, elns
Stille Medt fir elee
Deilige MNeterPunde dad rubelefe Rad
Rudwarts blidt
e und Nebt aud permittd. als od n
it einem Boben Berae Munde und vell
Holper Siderbeit mit einem ewigen
Vadeln uber dad ydon dejpoungent Ve

| ben Blmwegfdaute

libaung ithrer taalidhen Produltion,
dle feltdem nod gewadfen iR, auds
yeftellt,  Der Meim ju diefem qewals
thaen Nortfdeitt war durd) den Daoy
fen Nerfudy aeleat worden,

e e —

| DerabgewiefeneBDrauts
werbder. Wik bat id Xbre Prayis
entwidell, Derr Toltor?™ O Ddle
nabet fdon thren Wann.” Na wiffen
i, wenn de erh Weid und Nind
| nabrt, dann femmen Sie mal wieder
Lund dalten wm Me Hand meiner Jod.
ter an'®
Voraud vulfeben
Suffel, atdh  mit aul den Roms
merd Jtann nidtl, hay
| Daudidiufel niti

Nalle vorgefdrieben tverden miiffen.

|Mud) das Sdwimmen und Fennis

| fpielen 1M fehr au  empleblen, iole
iberbaupt jede torperlidhe Verwequna

Wenn man nad) den oben fhigyir
ten Mrundidigen lebt, witd man febr

bald cine WUbnabme Dded  Mewidhits
!pnﬂatmu tonnen, berbunden mit
Leiner febr filbibaren Sunabme bded

Woblbefindens und der Norperftraff
beit, Muf dad legtere milflen Norpu
lente den qrofiten Werth legen, Sebe
fnell wird man fidh mit diefer ganyen
Vebendioelfe Pefreunben, und menn
Lelnmal dad UberfliiWige Mewiddt weq

w0 | aefattt i, iR e ein leides. fd auf
[ Dem gowdinidten Standpuntt ju bl
M| jen,

aitgenomment® | pyren

obne tofltfplelige Gntylebunasd
Mt nodh daju dbad Wilaemein

JAD, wogu It denn der ndihiy, :"-‘:l-diubn\ oft erbeblidd fdadigen
L]

du belmtommit, Nedt dad Daud {den
| lamaht offen!®
WelNedlultun A

bade M ein fedr feined Werl
Riegide  gefunden Weblidet Tein
beiht, wiffen, mo elmad Mebl” B
Jhann bin 0D fedr aedildet: 1@ el
po dad WMenper'Tde  Ronvetlationds
‘L'mlon febt.”

R

aen

——— W
FinDeudlier., Mefinanih
aulfeder (durdd Muderl) Iprediend
Lad Daben Sl Man nad dem Wb
fperren nod immer an Xdrer Adilee
A ltbein T* Nqlangenet X Idau

ok atlemal nad, o0 qud gut g

! in!
| It

[ turtinder vollftandig faffunqélos.

n Oftgrontand figen bie Frauen
und tabden in ben Sommernadien
ouf ben Dichern ibrer in unerborter
Ginfamteit verlorenen DHaufer. Die
fbmwarien Uuaen in der Weite fingen
fie bann ihre Uleber, aué bdenen YVie
be. Sdera, Uebermuth, Frauer, die
Neuerdaluth der bidften Veldenfidait
fcltfam  erareifend Hingt

—_— - A
MNevehes Mah, Nrembder
Dad find ein paar Pradtidoeine!
Was loften die wobit” Nauer

L6 fan unter AHutomodilifen mu
deMlend 11 pretbundernt INart
merih™
vdrobated WMitiel, W

fender (in etner  Mntoeehtatdfant
_Wie Tommi ¢ JA18L 1 o4 jep!
Radis aul den Strahen | 1
Dit RubeRdrunaern werde 0
i eRrant 1™ Wit ™ "1
AT it 30 ¢ Ko B AT
ittt 1018 ! ¢

penten teime Buft med n Na
\ Ben”

| teule aenommen, find,

© Fiir vie Sidye.

Jagertorte 15 Pfund Juder
wird mir jedh3 Eigelh etma eine Halbe
lEtunbt fdhaumig geriihrt und folgen:
De2 daju gegeben: 14, Pfund gefdhdlte
! und fein geftofene Mandeln, der Saft
und die abgeriebene Sehale einer Ci-
trone, 14 lUnge qeftofener Jimmt, 1
TMefferipibe geitopene Nelfen. Jijt die
Maffe in die qut audgebutterte Tors
tenform eingefiilt, fo mird fie Dbei
dmwadier Ofenhige qebaden und,wenn
ecfaltet, mit einer Dbftmarmelade be-
ftridhen. Die fechd Gimeify werden 3u
fteifem Safne geidlagen, mit 14
PlundBuder vermijdht, die Torte voll:
ftindig bamit iiberjogen, mit blattrig
gefdhnittenen Manbdeln und fein qe:
fiebtem Buder bejtreut und im DOfen
nody etma zehn Minuten leidht ge:
baden,

Bmizbelfauce biirfte woh!l ei-
ne Dber Dbelannteften Beilagen jum
Suppenfleifd {<in. Sie wird feiner
und mwohlfdmedender, meni man Ddie
Biiebeln nicht braun rdftet, fondern
fie nur in Butter weich und gelb diin-
ften ldifit. Dann fegt man ihr nadh
Berhdltnif ein bis jwei Efloffel Mehl
3u, gibt Beiihe binju und [Eft Ddie
Sauce fo eine Weile foden, mworauf
man fie burd ein Sieb treibt, Dann
tiifr! man fie mit einem Gi ab. Gibt
man die Sauce 3u gefoditem Hamme!:
oder Sdmeinefleiid), fo feht man el
nen BHalben Loffel voll Kiimmeltorner
hinju.

Spanifdhed Fricco. Bu bie
fem Gericht tann entmweber Rinbfilet
alletn ober audy Hammel-, Rindb- und
Sdmeinefleifldy gemifdht, bvermenbet
werben. 3 Pfund Fleifd mwerdben in
Sdyeiben qefdhnitten, qetlopft, in gri-
fiere Theile aerlegt und mit Salz und
Tifeffer beftreut. Hierauf mwerden ge-
fdhdlte Startoffeln in CSdheiben qes
fdnitten, Gine qut fdliehende Kaffe
role ober (Jratinfdiifiel wird audqes
buttert, eine Sdifht RKartoffeln ein-
geleat, tleine Butterftiidden bariiber
cegeben und in  Butter gebiinftete
Biviebeln, fobann eine Lage Fleifd,
bann Kartoffeln. Ginige Loffel faure
| ©abne rverben bariiber aeaoffen unbd
bagd GJefdirr in fiebendbesd Waffer qges
ftellit. Dasd Ganze wird 2 biz 215
Gtunben ununterbroden getodht unbd
in bem Gefdhire aufgetragen.

Pudbdbing pbpon gebadenen
[Mubdeln In einem Pint Mild roer-
ben eine halbe Stange Banille. 14
Pfund Buder unb 2 Ungen Butter
aufaetodt, oarin 5 Ungen feinges
fdnittene Mubeln einaeftret und auf
bem feuer abgebampft, worauf, halb
ertaltet, fedd (Figelb einqgeriibrt mwers
ben unb ebenfo jum SHhluf die fech3
au Sdnee gefdhlagenen Ciweip. lUn-
terbeffen bat man einige §Hiande voll
fein gefdinittener Nubeln aud {dmim-
menbem fyett gebaden und fie qum
Abtropfen auf ein Tudy gelegt. In
| bie qut aqudgebutterte Trorm merden
nun abwedzlunadmeife Pubbingmafife
und qebadenz Nubeln eingefiillt, ber
Pubbing im TWafferbad im Dfen et-
ma 1—114 Stunbe aebaden und mit
einer Frudtfauce aufgetragen.

Maponnaife - RKartofs
| feln Bon 3—4 hartgetodyten Fiern
terben bie Dotter mit Del, bad man
tropfeneid jugibt, verriifrt. Eine
[ Hanbdbooll frifder Spinat mwird mwenig
| getocht, burd) ein Haarfieb getrieben
und unter bie Gibotter geriibrt, eben-
fo groet Loffel voll feingebadte Krdus
| ter, Peterfilie, Kerbel, Shnittlaud.
Die Manonnaife wird mit Effig,
Pfeifer, Salz, einem Theeloffel voll
Buder qemwiirzt, mit 14 Theeloffel
englifchem ©enf und etwad Citrone.
Diefe Maponnaife wird unter frifd
abgefodyte, qefdhdlte und in Scheiben
gefdhnittene Sartoffeln gemengt.

Mildhreisd mit Chotolabe.
14 Pfund befter Reid mwerben mit to-
dendem Waffer gebriiht, in 2 Quartd
Mild) mit etroad Salj und einer hal:
ben Sdote Vanille langfam aufges
fodht und mit 14 Pfund Juder ver-
fiipt, worauf man bern Reid auf eis
ner Sdiiffel anridhtet und mit 14
Pfund feiner, mit ettoad MWaffer ober
Mildy qany didfliifiia aetoditer Cho-
tolabe tiberaiefit.

Rahpmfdnige!l, Nalbsjcdhnigel
toerden qut getlopft, gefalyen, gepfefs
fert und eine Stunde aufetnanber !ies
aen agelaffen; 3mwifden et Sdnige!
gieht man einen Jropfen Dlivendl.

| Wenn fie dann auf beiden Seiten in

Butter hellbraun gebraten find, aleft
man 5 Ynt fauren Rabm bdariiber
und Lifit fie darin nocdhmald auftodhen,
Mlerbftete Nartoffeln mwerden Lagi e
aeben.  Wudy Shoigel, aus einer Reds
auf diefe Nrt
yubereitet, vorillalich
Meblfpetfe aus
fhem Sagoe. WYen 1 Plund edbiem
Sane fiedt man den Staud ab, dann
pafd! man tbn dfterd und lange, ateht
ibn aber jededmal in ein Sied, 13kt
pad Unreine ablawfen und thut tmmer
wieder reined, friidbed Waller daraul

eflindie

qulegt laft man tbn rein ablaufen
n etner RaWerolle tod! man fedann
ein Luart IR0UG mait 4D, Suder
futtet den abaelaufenen a0 Sinein
und WKL 1on eine Wetle aul didlid tos
e " narennen f‘l'!f
rlihe i A Pand Bulier 1l
fSivottern yu Sabne. Wal Aan
) e ¢n
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