e e S ——————

Stickereivorlage ju cinem Tablett-Dect

3
‘. U
! ML,
< suiss
A - ", i 9, = -
; e
™ T
-
AL -
A

e ——————

“
P

. )

N

" =X . ; - —
‘& | fenibetmfarbiges Qeimwandseng leibt elnen paffenden Sinfergrund file qemijdie purpurvete itnd qriine Shattiecungen puf diefem
Dyjter.  Wabrend dos Pujter von weiher Yeinoand mit weirer Stiderei bergeitellt werden fonn, o verliert ¢3 bod jemnen grok
ten ey in farblofem Efjett. Die Troubenblitter follten in farblojen Safinftidhen folid Judgearbeitet werder. Dic Fajern follten \
mit demfelden @rim audgearbeitel, aber wmpedrebt Werben. wm einen erbibien Unteraound hervoraubringen bda bde Fajerung im
Dlalt fid: asigen muR, wepn die Urbeit nidt fo getan toird, daf bie Adérung in ben Satinftif peivorfen toied, ind bag it febr fditwies
g wegen Der .qnhke::bm bsweigungdlinien.  Wetwdbnlid iwerden die Wbetn audgesadt. ablr dbad it midit noitwenbig. S fangen ('
mit bem Trouben im ;!cn!ruuj an umd arbeiten gn am_Eubm, mwobei Sle die elne &n‘n‘itv ber Traube zufammenbearbetten und m
gnfvim eie Rundung b Erbbihmg maden, welde fiber dey mittleren Teil voafn, und Pann almibliy Me Cinien an ben Enben
|Goddier  madien, was den Helbrinben &ffelt bervotbringl. Sie ' lonnen goel Shattierinaen von Purpurs, Welne und eine grikite
lidie Farhung benufen ' €3 qibt requliare Traubenfarber, vnd eine ghets und dref=farbige Yhurpurs und Wein-Sdhattterungen, die
bertufgt toetden fonnen. Ter fontralf it febr wirfam und deingt cinen wiclliden Traubeneeifeli hetvor
- ..i\!f‘.'c-:-_ﬂmre: fann mit femes Seinioand eritelll werden, dle Heidmifig mit fdwerer Marterung, €8 it nidd fo Gitbid wie in
foliben Efjetien, abex bad pollemdete Muiter entbdlt eimen foisenactigen Wusdrud, WMan befdiliekt e nadte Tl mit einem loderen
stnoptlodind) von Leimoandfaden, von der Farbe ibres Hinfergrunds ynd hifele bie Embden, Winifred Worth

B¢ Hefed Teffin Rbertragen werden fanmn,
Befrudite bo Deffin mit diefler Mis

Bege ehioad Seife in ein Pint Waffer, rilbre um und entferne ble Seife. _
{d:unu_?ann entferne gu ar ﬁz:'imeit durdh teilioeifed Trodmen bed Deffind.  [ege Moterial ouf cine barte Flode
und Tege dad Deffin muy ber Dberfeite nad unten qut bad Material. Lege goei Bogen Jeitunpipapicr daritber und retl
ftarf mit einem Egliffel, b1 bas Delffin vollfidindiy fibertragen ift,

PBartent nadhgeindt,
World Color Printing Co, 6t. Louls, Mo,

Sveun und G

fima und Rallir: baben und

mehr gber meniger gu Hauds

menfden grmadyt, baber it

bie ' Dicbnungéfroge von

qrifder BWebeutung. - Ein

trouted Hetn gebrauden bie Menjden,
mwo fie nady beE Verufed Arbeit und
Miibe fid wobl fiihgn, ind too fie ihve
Gidfte empfanaen. Rielfad ift 5 aller-
bingd Wiobe aemorden, oir Giefeliduaf-
fen in bad Mejftaurant oer Holel zu
perlegen, um die Poudfrap gu entlaften
und bie Mube bed Gaufed nidl gu fis-
wn. Jn feiveren Siddten fun fid
and® toobl iwet Fomilien jufammen
und micken Hofelrdume, bie fiz flic en
THeft, dine groficre Gefellfifiaft nod ciges
nen Sbeen Heerichlen,  Gtivad [dirierig
geialtet fic; bat Gmpfangen ber @Gifte
bei ber allnfizbenden Hrom in einer
Befdrantizn  Wohmung, Wenn  olled
aufé fdinfte aufeerdumt i, fommt
feine Eeefe, aber jormn tan mithen in
ber Hauntarbeit fedd, dann it ber Tieb-
fle Befuy cive Sirung. So gebt 2
manden, Tie geawungen find, in einem
Jimnrer  mil wemg Nebengelaf 10r
Heim aufidleaen and diz oft mit vie-
fen @nffcoulbigumaen wnd meift elwas
Trampfhatics Licbendiolirdigleit bie Wit-
fin fpiclea. Witk bad eifie Fbmmer gar
a8 Sdicf:, Wohn- unb Speifezimmer
benufl, fo iff <& nodh teeniger anges
nehm. Die Rot Fat ba exfinderifcy oo
madit b allerlel Erleidberungen e
fbatfen, Tie ben alleinfichenben fyrauen
uith quds Der Nuinggefellen, bz oft une
fer’ ben gleiche: Sdmicrighesion [eiben,
hicz ein  Tijdilein bed bid" zaubern,
bort Rubgegenitande in bed feidiame
Sewand vorr biibfden Sdmudmobeln

 Riillen, fo bof; ein Univerfaljimmer jur

Mictlibleit itd. Man Hat fombis
nbeete Bkl erfunden, biz tine geny
erflanntiche Diecleitialeit Befigen. Bu-
nidR fam des Mubielager, bad fid durd
¢ine tiihue Drefung in pin riditiggeben-
Deg Peft veranbelt, Sofod unh Sef-

mit Sgnfider Borridtungen folghen.
Jeheimmitvoll iRt eine clegante Eife

Be fober Miidwand, bie tote
appt =ine Tatte et und
et fihibar methen

gen und find an ber Mildfeite Ricibers
flanber. Turds biefr profitfden Mokl
fonn ba2 Hummer immer jene Wolhnlid-
feif und Beloplidleit befigen, bie bee
arbeitenten fran ald Wusaleid au ber
baftenben Unritbe bed GrmerbElebens
Bedingurg ift: fie lann jederzeit Befud
empfangen und ifn ofne vlel Miihe be-
wirin,

Gin fefr middiger Geaenfiand in
einer gemiitfiden Wolnung it eine rid-
tiagehente Wbr, diz Dad f&wirrige Pro«
blem * ber Betheelporniz ©ien  Bilft
Diefe unechittlide Mabnerin an iz
Lerglinglidifeit alled Nrdifden it oud
bie trensfie Helferin ber [ilichterfiils
Tung, Wor allem foll bie 1br cinen
Nupoert Haben; o2 it nidt tmmer ndtia,
bafl fie in toftbarem Gebizufe alg Qurns-
gegenftand pruntt, Die Hauptfade ift,
baf a2 libniver! in guirr Befdbaffen:
beit iR, Das exfle Eeforbernis fiir bie
Buverlaingleil bez Seitmeffers it bad
repelmifiime Mufsieben. BWeim Staubs
wifdhen barf nicit an ber Wb geriidt
terben, da Befonberz MWanbubren, fo-
bald fir mne cinem Millimeter aug ber
Hidtung tommen, an Juberldffiglelt su
miinfden iibrig lTaffen. Ferner Bebocf
aflz zei BiZ drei Jabre audy bag befte
Uhrmwert ¢iner Meinigung, wenn 2 dau-
tend Brawdiber Bleiben fofl. Ter ein-
gebringene Staub bilbet in Verbindung
mit bem verbidenden el cine At
Sdimirgel, ber bag in Gang gebaltene
Rabeewert anf dbie Qange der Feit bes
fdhanipt.

fMer tiber ein proferss Deim berfiint;
fiebt nefen botiibergebenben Gldften nud
airn Lopicrbefuds Bei fidh, Gin nid
aang H6flides Spridwort, bad aber ims
meehin cin Rornlein Wabrheit in fid
birgt, faat ba: . Cogierhefud® madt
boppelte ‘Ficube; tvenn er fommi unbd
foenn er gfBL"  filt ben Gaft ift 2
tein fehr angrnehmes @efiibl, wenn fein
Lager im CSclon ober im Jimmer bed
Havdferen aufocidfogen it und fogds
iiber frgenbivohin perframi toerden muf.
Dad Gefiify, UmPtanbe und Mihen ju
pecucfaden, with eigermafen briis
denb, Beforber: menn bie @aflgeberin,
bie fo fiomiid eingelaben Bat, nadber
milbe und abgefieht {deint und eine
ummdlf: Miens geigl. Gload anbersd
ifl €2, wenn wan bad Gefibl fat, Gody-
willlommen
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Wie gehen wir mil |
wnfeven ‘Ditchern um? 2\

. | (: Der {ibermifiae Glenuf von Potels
/ Il aten, b, B, folder Fleifdnabrung, bie
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I 1eth R4t waraut s adbn by Sniel Somit actriifen. $ecen Dane . aos
Iy \ }':"'“’I?‘f‘r:;" : :“.'“'i’usl""l'l!'i' .Plb a3 | i A I: 'l"'-hl\r' I;: WG | cange ‘Meihe von Gefunbheiléfbrungen
! | tein Tropfen, lein fettiges Helimden auf h bie Biatter audeinonber . , . | T " Wt ;
| & ty bib. Seiten fd .Jm.; TP 1c"'|‘n Rinher to mit ‘ o Bidern | M Tolge, e in ifhrer foioetflen Form
i, 1Y ans Yic AL daag W FY ] LRI 4 o mit ,;|Ij;_". L UAKIN r 5 ’ oy Ul s e
c {dyiitielft becton ben | sieht, ober gar bie Ponigfemnel ihre gol- alé Slorbul ober ©Schatbod Detanni

fiud, fih viel Baufiger aber in mannigs
fodien Mbewmatidmen jeigen. Dec Slors
but waz chedem nmamenilid ol Nrants
feit anf langeren Seeceifen gefiirditete,
unb e2 ift qewiff  bemerlendioiel, baf
bem Beriihmten Weltumfegler und Ende
beder Goot 1770 bie golbene Denlmiinge
per Somboner Sonigliden Gefelidaf

peren Tyaben {pinnt unb fadie jum Bud
h:_t"!.'tbgmkﬂ'r aft? Ju _“':;t tft fehen nidt thaden twic mande, bie hih beim
reden tnnden, ioie mande Rage beld- | toiv den Sdaden und fu novanit | Gefen  pefor i arohen Banden, fo
men wic ba su Ddren liber die Unadyt- | mad) Moglihteit gub au maden, Uber | woan b oniitiih mit den Glibogen auf bie

ganj obme Sputen gefy's nur in Bem | @y giciten fiiigen ober pebantenlod bic
loftaleit 1brer Befiber! €2 find natiixlid | feitenften Talen ab. Sdlimmer nod Gdai bt .-;,_.5:‘(_“ bt bie Finaer aleie
nidt immer grofie Lergehen, decen wir | freilid ift's, wenn wwic beim fdnellen | o0 famn  Weined pervirst r,-;,h Wi
uné unfecen gebrudien Hreurden gegens | Auffieden on Jofie ober Sonne floBen | L on vode bie Binbir \lnb no
iiber fdbuldbip maden — bier eim Rniff, | und decen Jnball fidh tn Dreiter, dunller | yions follon it UmbBlattern aud

fellen fann, WUber wenn unjerz Biidyr

bort einm Fked, cin feiner Matel mer, | Flut Gber unfer Jud) craiehl umd €8 o ool winoer beneben ober gar mit | ber  Wiffenfdaften bedbald sueclonnt

bod) er aeniigt, wm bie Shionbeit und | nidE blofy imies, Eafri'-ii‘ﬂ‘-l aid QUBR | forgiaen i mupigen, {Hmugisen Hinden | ward, voeil ¢r 8 perftanben falle, burdy

Dauerhaftialest bed Budiee 3u gefabrde unieilbay perdichl, Wenn iy ung toe= | . 4 Wil e . ! . J

PG, SE Doh I AN, n-g:,::'-”,-.,l.r,l\-‘;” Sithd .-L,,.,:: arnee | O Bud angreifen, @8 ift unglaublidh, | Wmwendung  geeigneter  Mittel  feine
) LIS CENS T LR S ML <Rl

Mie behaglidh it of 5 B, fid bein
Morgentoffee ober «tee in cin qried Budy
au perticfen; taum, bak man fid Jeit
nimmt, bie Semmel zu fireiden unb ben
bampfenben Trant cingualefen. Wie pee

5 - aead byi - toie biel perabe in Bicfer Hink n
e gr!c_?lftif SN bel uml‘.!nr: Clety= lfﬂfftf;il _L":br:a:ﬂr.:l" é:i);:‘;fll&";trfki?:!bzii
acn!"}ctl ‘ra[x.crr it i b_en allen Fehlex Wird, wid iwie odbflos man ikt sur
juriid und Berubigem u'nu.‘;_ h!rmzﬁ_{u' mjl Sl ben tlgenen Blders, Tonbers: aud

E:"}'mohlm'-ﬁ Twofted Ginmal iff feine | 50 oofivhenen, oft teven und toftbaren
all

Mannjdait bor dem Slorbul ju i.h;:!a
g anb nidt, weil er file England Yo
bedentfame Enibedungen: in der Siibe
fee qemadit Batle! Da¥ wufle man jo

bannt hangen bie '.’11.3';1."1. an ben Seiten - ; ! ! 7 IWerlen verjabrl. 1 jhan lange, bak geptn berarlipe Sto= |
bl Buded; mr-:‘.'.;‘:mi»r!; fithet P e :..%q;.'!;"“'ﬁ{.: :::-T;m'k nidit t_',.:..m:u Der dielasiibien Uithitle der Efels. | rungen ber Blutjirtulation old mwerts
f‘;n.m:f[ Em: ,L,‘E;:hcb-,?rmh"-,ﬂl_;"':l ["ﬁ hL b '1‘ Y .;II.” ou | OBren” hulbiaft bu bod) wobi hoffentiid i poflez Gegenmittel fogujogen ber fibees
Sdifud und ciiftt dogwifden mit bem | fagh Bub ein, gomng Mok, D b} Len e BTG i Gliidden | whbin & Eerd it (e
@5ffel in der Zafie hin und her, mwo | befigeft nur wenige Bikder, und zwac :'\I'-:..l.'.vllh "".'__t'h‘",‘:‘\ Sri ";I‘"df':f'_'i magige @enuf frifden ¢ rmijes (grus
nur elegant ocbundene mil Golbitiein Hapier, Wenn bu [qon lein vidtipes | o Solates, Dofted w. 1. 1) wictjam

Lefeseidien befigelt, it fa fo fdymeld gus

fammengefaliel unb gwijden bie Seiten | —/—/—/————— -
aclegt, wenn ¢8 Beift aufboeen!” Du | deren Dedelanten weeben durdgerieben
heft alfo aor widit notig, bein Bud burd) | ugd unanfebnlid gemadit.

und farbigem Sdnitt, und bie Gt
bu wie beinen Mugapfel, Sorglidy vers
teilt fdmiiden fie bie Tifche und Simfe
in Salon und Tlobnzimmer, und bas

beri Slabt urd Geaend fehen. * MAbee 2
ift ihm ESER peinlich, wenn e merlt,

pafi feinetweqen der genie Daushalt “ ; 1 AR pa B el Sy e : A A T g
;.m%f:'pﬂmq "ql,.f cinen nobeleren B | ddnfte lieat fogar aufgel@lagen auf el ags ”;"_L ‘:_‘_" ! DETEREyen “t;‘ Wer feine Wilder Leb fol, wird fie
sirkt with. bak | pittin i b beinem Nahtore, Wilerking# liejt bu muee | 5 Wit aufgeidlagenen Seilen ulf | gif nidit geen verborgen, benn man

aeieit toith, baf bic Saitoitin fid) bats
auf verfteiff, ibm zin vielgingiges Dio
ner vorjufeben. bad ibr bieleickl Bei
eimer unaclibten Hilfe Joree Webeit und
Wiibe getofls! Bot, weEhald fir nadber
abgeipanut und wervos Gl Tifd figt
Dem Gaft i fider ein Gffen, tiber |

Wip
vic

it man fie Torlgibl, nie
aber, oie man fie wiebechelommt, Trobs
bem laht fidy pag Werleiben loum vidis
fig permeiden, wind fo follien wir wenigs
flend jebed Bud, bad wir befikem, beuis
fidh old unfer Gigenbum fenngeiducn,
entioeoer burd Einlleben emd befon- |

Glefidi™ su fegem, bamit bu Stelle | weik 1wobl,
gletdh widerfindeft, 5if ber bu uniers
broden opchefi. Dy wiirbefi beinem
Bude audy einen jdhledhier Dienft mit |
jolder Behandlung erioeifen, benn jpann
fie fidh Gftec wieberholt, fo lodert fidy
ber Guwband. unb ber Leim am Rilden

felten barin, und bie Hebe Sonne Hat
fomit Seit, bie Beiben sur Sdou ges
fegten eiter nad Hetgendluft ju tezs
brennen.  @ang gelb feben fie gegen bie
anberen Blatier aus! Wher audy bie
fieablend rolzn, DBlouen und vieletten

: : > . | (Einbdn anderen Biider wiffen bon
Ef;f‘m?;‘::ﬂ; :Eig;,a ‘I-E;’bf.‘fﬂ'*,'{‘im{;l‘; %’m?r;;n?,: Inii:m Riiﬂf;: st erziblen, | beé ‘;ﬂtsrf;-"i foringt ab. %her nidt wes | deren Budpeigneryeihens, .er lbrid" ges |
Bt 3 Huns eiv Teber Gaft, §i6'8 ibm | Wmter beren Giut fie allmaslid exbleicyem, | miges falfdy wlicve e fein, wolliclt bu | nanrd, ober dued bandfduiftfide Ein |
o axt. ol bu e2 Sl Tiom broudit | D18 don bem cinftigen @lany nut modh irgend cinen Herurr v\-_:-!*:. n "?ir;‘l.-ff!ha‘?".?. fragung unfercd Ramens auf bad Litel-
nidt fiber grofie TMittel gu verfiigen, | in fabler Sdein iibrig ift. Uilo avdh thiva bie grope Fapieridere, en Bes | blait.

fdbmoeriiein obee dinen Blefiifi olé Merts

: : S A Wor allem aber follten wir uné an ber
geidhen gwifhen pie Seiten dHicben; ers

wm Gaftizeendidaft su iifen, ey gu | bod it nidt dag Redle.
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1 ( L erin juciid, bie {eidmiltia, o1 | rofnfeif faben, bie Blidher oben am | Dimweifen Fir heute genug fin, Lafh
z‘-hufal’;fdknm&;: Mm ﬁf nia!’s gcfdx!;m,a?nfgﬂ sor mewem | Miden angufoflen upd mit bem Heiges | bidg) bom ihnen eufmestfam maden und |
teben aushalt Rbrt man ?;m soemic | f feinen Jnbalt perfentt psd fo cifrig | finder gu fippen, fo wird bee Ginboud | vaddentlicy Rimmen, fiche Sefecin, und
ger, tocgn mon fein Romgen angeigt, | beim 2efen ift, daf fie fich nicht cinmal | aud dort febr bald cingzeifpen unb bod | Wran bu bid in irgend cintm Yunlte

‘| 1ot des Fstmpeludsten ‘ambere | Feit nimmt, vie nod upanjoriduitienrn | Budy fih GoAR  Gobertih Darfiellen. | peltoffen bR, fo befiece bid in Hu~ |
g 2 teefien | Geiten mit bem Balgbein oher Meffer Ebenlo vnrigtig th o5, bie Blider beim !uul} unbd adie m;dj auf die fla.'_me ‘.Bfl!,
wid E wert Befudern 3o widmen. | vorhidlig cufiuldneiben, foudern cinfacy | Hurididichen Idarf grgen die Wond | bamit fie fidh vow Juaend auf bie olbene |
Bann lanw bic Davsfray leidier tin | ble Dard bagmifen fdit upd — | cber Be pabintexfichinse !ﬁhmi_ipl;u Rearl cinpriar pnd Debergioe: !
froblidies Guficht . was oft befe | fitfd, raffd — bpanf foswciBt. Wit | Rofen; wie lcdi biegt fidy Babei eine e forglid wm mit benen Wil l
e il ol i fe m J Botteln unb Saden, oif Yaten vie Mafe | ©de bes Einbarbes wm, und bic vor- * Gernl®

Befud tommt, mufy iwie ein WMitglied
ber TFamilie Getraditet Ivegben, banm
fitglt er fidh woll unb Behaglid,
Wielz liehin ef, anbere - Hbereos
{&en, wenn fiz 3u Defud lommen. Dad
bat eine boppeft: Seite, Dber foll man
fih Frenen, woenn man fiie ben Sonne
fag eime {d¥ne Lour geplont fat und
nun am Lorebend burdy Befus dbers
tafdht wizd, wehrenb bag Madden bes

Jetn” memnt ba eine impulfive und
tifrige Weferin,  Biidper find nidt baju
ba, als tote Deforationdftiide den Tijd
au {dmiiden; Biides fmd Gefahelen und
Wreupbe, mit begen man fid taglidy bes
{dtftigen muf, bie man midt jur Ane
fidt andlegen unh gleidfam mit Glacés
banbfduben onjaffen barf” lUnb todke
rentd fie bag fogt, fdpldps fle befeafiigend
mit der qebailten Hapd oui dai auf-

fiens Biitte b dhnlide Raditeile im Hes
folge, und bann jerfrafen und Befleden
fie moglidenoeife audy nody bas Papier

Lod) nidit nur beim Gebroudy unferry
Biidjer, audy bei der Nuflsioabrung Bns-
nen wir fhnen fdaden.. Da pierdien wic
fie Selfpiclimsife auf bem Blidechalter
ober im Sdmantfad) berartig feRt cin,
baf ef nur mit grifler Anfirengung ges

Tiir bed Bildweefdranted ober in enem
befonberen Bidelden rcine Tabelle ans
fegen mit genauen Bermezlen, wann und
an mwen Joic tin Budy verliehen, nnd
wantn twic of auriiderhalten faben. So
firh wir immer fiber unferen Biiderbes
fland unterridblel und Oonnen ediwatgen
Wugreven ber Endleiber: Tad habe i
mir nie atbocnt” ober . Tod bale iH ja
lingft auriidgeqeben”, auf Grugd unferer
Rottzen mit aller Befttmmbbeit entgegens

- s i : ne X - Hrdbiers
urlogbt i b wun man feibR mit | aefdlogeme Heit wor ifr, ek (& ere | lingh cien Band ous ber Fiedin
et runk e Reit zus toden finen Cuftfprung madt und lidien Guge b(r_vvnu',iuh-(‘u. Hub tﬂ fretent. . 2
ﬂwn”m? "Sm’-'. mrimns' fiabie Ii?n bie Iii;ﬁ!ani? W Boben gletet, | © gefdiehen, fo tragt {rin Eindand gewif | Todh manderiei liehe fidh iifer bie Ve
gtn Manner t dlefer Vegichung mebe | Um ein poar Anidtern und Eden reider beutlide Spurzn bavon, it sexfrabt und | fandlung und den Umpong mit Biidern |

ald Weauen, Sie geben von ber Jder

fetiet 63 aber fdmell mieher ju feiner

abgeidabt, und Jvemn wir die Wble Gt

fogen, body mag #8 mit Dicjen enigen

fel. SHeute aber fehit & und oudy ine
folge unfeved ¥bgefdlofienfeing  bon
manden  fritheten widligen BVejugss
quelfen an ben ndtigen Mengen foldee
Wepetabdifien, Dafiic ot jebody die Heils
miffenfdaft gemwaliige fyort{dritie ges
madt iind wir wiffen beute, baf mweils
au dbad wertvolfte Heilmittel aegen bie
evmvfifnien  Gefundheitdflorungen bet
Sauetftoff ift, sumal in Form bed alils
v Souerfioffed, b. §, b2 Dions. Do
Salpefer, ber in ben Fleijdimaren auf
genommen roich, it ald cine el bon
Devagift auf wunferen Bluitretdlouf in
einer Weife 1a5mend cin, bofy befonberd
ar gent Slellen bis Storpers
Stcumgen cintrelen, wo aid medanis
fden Ghyviinben Leine grofin Woern olhne
Quetfdhungen Tiegen tonmuen. Dal find
bie Umpebungen ber meiflen  Glelente
unfered Horpers unbd aud) gewiffe Muts
n, in beren Rabe fiy |dasflans
fuodyenleifien  befinben, 3utdg¢
foldie Siodung leibet ber phnfiologifde
Ybbau ber mit ber Jabrung aufgenome
menen Gimedfledper. Jn ber Reifens
jolge, it timeiffaltige Mahe
tung fdeiftoeife vom Giweif n Pepe |
weiter i anfture dberfiifet |
in unjerem Ritper bie Sida

benije

i

felarupp

e

mifere

wwirh, fejl

| mung ¢dn, und anftalt mil ben Ham

auiqeidieden au toeren, lagert fidg bie
toglide Menge nur unveliommen auss
aenupter EiveiBoahrung in Form bon
allerlel fornjouven Saljen in der Make
per Welenle, i ben oben angebeuieten
Muslelgruppen elc. ab, 1m biefe Barnse
fouren Salje nmun aufzuldfen und bas
mit die rhewmatifdm Gtérungew zu
Defeitigen, qilt e8, bem Rorper geniie
aenbe Wengen Sanerflofl jugufiibren,
Salterfiaff ift aber belannilidy ein Gas,
wic mifien ihn alfo an tin gecigneled
Material binben, WIS {olded ermled
fifh vos Magnefium e Joedmafig,
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