17. Nortfepuna.)

" Robert und Qore redten im Bar-
ten Daé welfe Soub gu gropen  Houe
fen gujommen. @3 war eme gany
~ [ujfige Wcbeit, und Love, die Mo.
' Perts fleine Qeftion lamgjt  ver-
; fdmerst batte, war oudgelaffen und

fried mebr Nllotvia ald ¥rbeit.
 fobert war in grofer @rregung.
@ abnte, weshald die guie Chriftel
ibn mit Qore allein in Den ftillen
@arten beordert batte
@ gogerte, die Jeit verjtrih. Da
peraditete er fidy felbjt wie einen

Feigling. _ ,

Und ol er wieder einmal gamny
i ber Gde an bder @Gorfemmauer
mit ibr 5u§namt_cntml, wagle er ed:
Jore, i)y modite elwad mit Jb
nen bejpreden, etwas fjebe, jehr Grn-

i ? Wollen Sie midy wieder
subidimpien? Jd danfel”

1 SNidit dod), Lorel Sie macen s

| mir febr jdwer! Sore, Sie mwifen,

* bafy idy Site lich bab’ — fiir miem
Gie bitten ~— DBerzlidy bitten, Ddaf

| ®ie — baf ©ie mid) beiraten!®

1 ittt feiner gangen Teeue wund U

; mh;beit fab er fie anm Dad

whent mollte erft laden, aber fie
~ Mieb dody ernit.
; +J0, bas — a8 gebt ja gar

I
4
|
4
5

L Ja, dad 53

§ Sore murde blaf.

¥ pilber wiefo = iwiefo lann er fo-
. ba$ fogen?”

f ~E5 jt blof fein ftiller
. Bunfd, 8 bangt ja notiiclidy alles
| bon Jhnen ab, — er meinte, er
. wiirde uis bebilffid fein, Daf wic
. 'ne Tleine Rirvtidait faufen oder
| mof paden —°

JBmn id) aber nidt will! Was
t mic daron?¥”

ie flampjte mit dem Fube ouf.

Traurig umd jabh eridroden fab fie
Robert Winter an.

SHenn Sie nidt wollen ~—— dann
- bannt — damm —"

Gr lieg den $opf auf dle Bruft
finfen und bradte fein Wort mebhe
heroud,  Sore dibermand ibren
Jorn fdmell und betradytete ibn prit-

fond.

LJergern will i@ Gie ja mdt,
Robert. I Bab' jo audy gar nidts
‘gegen Sie. Sie find hitbider als
alle, und daf Sie fo WMufifant ge-
wejen find, bovaus made id mir
jor midgts —" .

€t fob rofd und glidlidy auf,

»Lore, Bergensgute Jove, unb ge-
tadbe baver — baver hab' id mid
ja fo gefitrdjtet —"

SRein! Was fomen Sie dafiic!
Bas fann id) dafiic, daf idy feine
Eltern mebr BHab'¢ Einer bat €l
tern und bat Glid, einer bat fene
bat Ped.” :
ift e3 blog deshalb, weil Sie
lieb baben?”
weify nidt Iy weil nidt,
¢ feinen lich hobe ober
will mir nidt den Kopf
serbredyen, Demm idy bin
jung. - Jd) bin nod) midit mal
gwangig. Was babd’ id), wemn
feivate Da lommt gleid) ein
om Rummer, Und CSie, Cie
jo fireng. Ste pafien fo auf —*
re, idy will ja — Sie Lonnen
JSonnte man feinen Sdritt mebr
mit feinem rteden ober lo-
> nidt mehr aus der Bu.
damit Hat'3 bet mie nod

vor it mit bleidem
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Paul Keller,

Rein! Feierlidy wie'n barmbersiger
Sruber, Wber o bitbjder Rerl
8 er” .

’ - - -

Um friijen Mbemd trafen fid
swet WManner auf der Torgfirabe.

LBift du 8, Robert? Wie rommit
ou daber imdé Yrederdorf?”

JOuten Ubend, Shule! Jd
fomune aud der Sdjmicde. Haft du
jegt nody Briefe audputragen?”

o350, bie legte Pojt.” fogte
Sdulge ftoly, Gr trug eine Yrief.
trigermiige und eine Vinde mid
dem gelben Wojtadler om Hnmne,
«3d joge dir, dad ¥ dod) @ ande-
oe§ Leben, toie die Rlefjterei in der
Yodjtube. Jd filbl' midy jept eril
wieber mwobl. Ronntejt mir eigent-
lig 'n flemn' Gefallen tun, HRobert
— @urer Nore 'n  Orief mitnel
men, da fpar’ id mir'n Weg.”

G fudste in feiner Pojttoide und
fibergab Yobert einen Brief,
ielt ihm ftill in der Hand, obns
ihn genouer angujchen

Lo 18 drin w der Stadl aufge
geben worden,” fagte Sdulge, .1
pis 2 Ubr nodputiog, und Die
Wdreife aeigt'n febr audgeldriebent

ondjdrift.”
Blobert enigegnete midis, Gr
jhob ben WBrief in bie Modiaide,

und der lag fdstoer darin, olf jd
e bor Eifen,

Gin fleined $aeud taudte im
Ubenddammern  ouf. Gelbroted
Sidit fiel durdy die nur Halberfhiill
ten Jenfter. Born war ein flemer
$of, an den ©eilen pog fidh eln
(Glarten [in, Die Klange einer Fiel
harmonifa tinten oud bem Piube
djenn.

JDa drin wohnen die alten Hell
midleute,” fagte Sduize. Sris
gent jebr felten amal wo$ Poftali-
jdies. Blenn aber dbod) amal wadan
fie da i3, da fommt bie alte Hell-
midymutter inmmer i febr grofe
Yujregung.

.3 wicd dody mig — '§ wird
dody midy —*, fogt fie dann imumer,
und mebr fogt fie nidg. 'S joll ibx
namlid vor jebr lomger Beit "ne
Todter verjdollen fein. nd ba
bojit die aite utter imumer nod,
wern ned; langer Jett amal ber
Yriejtrager fommi, a fonmt 'n
Radyridit von der Todter bringen.
Die wird natiiclid Iingit fot fen.”

SBobrideinlid,” jagte HRobert
aeritreut.

J0cft du — borit du, jegt fingt
a gar,” fagte Sdulze. ,Das 18 der
ellmid). Die alten Leute tun mit
cinander vie a LiebeBpaar. Jd
mufp amal guden!”

Gr ging in den Pof and Fenfter
und winfte Nobert. Der wollte erft
ouf der Strafe suriitbleibenm, ging
aber banmn dod) feinem ebemaligen
Slameraden mad) und fdaute mit
thm in bdie Stube.

€ine ete [dlefijde Dorfitube
war’s, ecthellt von jreundlidem
Qampenlidit, dad fogar bie niedere
bunfle Holgbede etwad beller ers
ibeinen lieg, €ine gange Ede filll
te der riefige blaue Sudjelofen aus,
linter der Ofenbant
pine mweife Nape auf einem pedy-
jbwargen Pudel Un der Wand
jtand eine bunt bemalte Trube und
ba8 ofienbar fofibarite Stiad der
Ausjlathmg, eine Dellpolierte Kom.
mobe, iiber die eine teife gebafelte
Dede gebreitet war, uf der Qome
mobe lag ein dide$ Bud), wobl eir
ne Bibel und in deren Mitte ein
weifier Glaslaften, in dem ein per-
borrter $ranmy iwar.

Der alte Hellmid fah in einem
Qefuftubl, der mit jdivarzem
Wadittud) fibergogen Mmwar, umd
ipielte auf der Jiebhormonila. Do.
ju fang er mit alterSheiferer Stim.
me, aber medifdem HWusdrud:
L@ bin fein Grof und fein Edel

mann
Wid audy fein Raifer und KNonig,
8 bin fein Doftor, der alled fann,
Lody habe idy dbrum midt wenig;
Nd bin ein glidlider Mufifant
Und babe die jdimfte Liebfre im
Sand.*

Qabet fdjiclte er verliebt mod
feiner {row, Ddie Noffee in  die
Mihle fiillte, Der flog ein Ladeln
iiber da8 fleine Rumgelgefiditiein,
fie fing an den RNaffee zu mablen

- |und fang dabei mit wodliger, flo-

lng friedblid idhe

. was Du verlanght; faufe

Und D'mmt'ﬂl-m

Und wir find pufrieden wir Beide:

Ter Bir fderen und nidg um Suwt und

um @eld,
®ir fnd dad glidlidfee Poar o
ber Heltl”

Das Qidt Dbder [fleinen Lamde
warf einen rotgoldenen Sdpein
fiber bie beiden Alten , wnd Ddie
gange Stube war fell wmd fddn
und voll fFreube

Robert Winter, ber nur {deu
in bad Simmer gelehen botte, fag-
te leife:

Dab find gute Menfden!®

Fiir einen Hugenblid fiberfam
ibn eine Sebnjudt, in diefes [leine
Oous etngutreten, die Poffmung, er
wiicbe bort brinnen geborgen fein
und viel Swmmer wiicde von ibm
abfallen, wenn er iiber diefe fried
lide Sdywelle trite.

&r wandte fidy b, @r batte fein
Redit, bo hinein gu gefen, er batte
nidgt eimal dad Nedt, durds Fen-
jter au jdauen

9uf der Strofe berabidjicdete er
fid von feinem Romeraden und
ging banm [angfom Deim.

Das Glitd der geiden Hlten be
fdaftigte feinen Simn

fBarum war ihre Licbe fo evig,
ihr @lid fo bejtindig, ibr Mlter
fo Deiter?

fBar dad mur ibr eigen Ber
bienit? oder war ef nidt die Hole
Dinunelbgunit, dog awer Menfden
fidy gefunden batten, Die gamg pu
cinanber  paften?  [reude gur
reude, Selled gu Hellem

Da jourde er frourig. Was war
er fiir ein jdwerblittiger, unjrober
Penjdy, tmmer auf der Sude nod
dem RXriiben, ofme die Sigesgewif
beit gliidlider Filgungen, immer
poll Rlagen umd Heimgejudht bon
vielen Schmerzen. Und die Lore,
baé Sonmenfind, dod eiwig lodymde
Miadden, fiir die Fedblidleit und
feidhter Sinn ndfig maren, Iwie en
Fiidletn dad fprubelnde Waffer im
Tady!

Gr und fie fonnten Pfein fo glfid-
[ides Paar geben, wie die beiben
flten. Sbre fpiten Toge wiicden
feime jungen Siebedlicder fenmen,

Der Briei Inifterte in feiner Ta-

Der, von dem er fam, wor frdh’
lider al8 er —

@ollte er bden beiden Ddas Blid
admmen, Dadurd) feine Licbe betoel.
ien, daf er bas fdwerite, dad ein.
sige  uneigermiigige Riebedopfer
bradite, den Berzidt?

Sein Hery fhlug eim  poarmal
body auf, damn toar ber @edanfe
porbei,

Rein, er wollte fie haben!

@ortigung folgt)

— @rlannt Jorfimann: ,Feus
fel, MMes befept!” — Freunb:  Aber
i) Bitte Did), da find ja nody cine
Dienge umgellappter Etilhle und ges
S e Tl

b; wir un *—Forfts
mann: ,Du witi bod nidt — bas
find lauter Qeimeutben!”

Der gewalligfie Baums

¢ auf bem amerftanifdenGontinent

et fidh bet Lule in dem megicanis
jéen Staate Dogocd. Der BVaum —
eine @yprefie — bat ben riefigen Ums.
ang von 154 fup und ift noch volls
L:&tg” gefunb,

—Jmmer@ef{GEftomann,

- bie b
r:: '3:-: brel Eri?hilm!wgnu

itten.* — Gigarrenfabritant:  Se
wobl! - ©ie bie Abgelas

bie M arfe ober bie aud bex
fion JIm 2

— UnfereRindber Die Meine

Glfe: Blﬁ_ﬁlml& wirtlid),
!mm.? b mit ¢in Dee
ner

Qighe! — Der leine Arthur: O—
mit ben

|

g el — oy by

Weues aus

Natur- wund Heilkunde

Reine Bagillentrager?
Eqon fo man
Dalterien ang ober i
bosartigen Ghavalters nadyfpiic,
der freilid) fehe nabeliegende
tanfe, daf die Pand eine befonderd
grofie Molle ber der Verbreitung fol-

| der Balterien fpiclen fonnte, viele

Leuntubigt und it geradegu olé
Sdiredgeipenit  der Sromfens  und
Wadnerinnen » Stube lange Jahre
umgezogen.  Man  bat  befonderd
eifrig daran gearbeitet, diefe gefiirdy.
tete Gefabr menigitend auf etn Min
deftmal berabgubringen .

Nun, fdaden fonme e8 ja leined
falls, * wenn  Rranfenpflegereinnen
wd Bﬂ:g:t fidy der peinlidften Retna
lidteit befleifsigten. it dibrigen
aber baben ficy in newejter et audy
ctlife and:re Stimmeh geltend ge-
madit ,welde der Lerdadtigung der
Dinde, wie aud) der Telephon-Jue
firumente und felbjt ded umberflie
genden Smubef nidt befonders dad
Hiort ceden.

Dr. Laorafon Broon (in Towe
deau, H. ¥.), eine der anerfannien
amecifantidhen Autorititen iiber Tue
bechulole, mabm tm Veeein mit &,
8. Rerroff und De. Gilberto Pade
auero inteseffante wnd ptemlid) eve
fdopfende  eppecimentelle  Miterfue
damgen voc,  Diefe Gelehrien wa-
ren miit demn Deften Willen nidit ime
ftande, durdy Heinfultur oder mits
teld des Jmpfens pon Weeridoeins
den das BVorbandenfein ven Luber
fel-Vasillen im Stoube eined Jinv
merS gu ertoeifen ,bad ein fdroind.
fiiditiger Vatient betvobnt  batte,
trotdemn Der Patient viele Vagillen
mit dem Epeidel ousmarf und fein
Dujten ein fo egplofiver ivar, daf
er faft miemals bei cinem Mnfall
Seit fand, fih Dden WMWund zu be
deden! @benfo venig fonntem am
Munditiid eined Telephons, meldes
diejer unb andere Latienten benuge
ten, irgendwelde Fuberlfel-Basillen
entdedt merden, und afle Nnofulie.
rungd « BVerjudie blieben erfolglod.

@z gelang audy nidt, in Weers
jdroeindien, welde man eine balbe
Stunbde bder direften Einatumumg ded
ftarl perfeuditen €taubed audjegte,
wrgendmeldie  Luberfulofe - Eridet
mungen bervoraubringen, Dody hat
joldes ©taub-Finotmivn bei anberen
Tieren in manden Fallen die Tu.
berfulofe bervorgebradit, umd wabr-
fieinlidy find Din und mwieder aud
Menfden unter entipredhenden, aus
Nadlafiigleit envadienen Berbait-
niffen erfranft. Dad Efien mit Shi
dien, <und Tafelgeraten, welde mit
tem Qippen ober dem WMund
vonn Sdivindjiidtigen tn Beriibruny
geformmen mwaoren, mag gur Berbreis
tung der Eendje fiihren; aber man
bat gefumbden, dofi ein Spilen mit
gewdbnlidem, febr Beifen Jaffer
fdon geniigt, bdieje Gerite iwieder
Bormlod sy maden. @& fei binjue
gefilgt, dah bdas iiflen Sdiwind-
fiidhtiger jedenfolld gn twiderraten ift.

fber alle DBerjudie, aud der
Sand von Perjonen, rweldie foeben
emner fdpvertranfen Perjon die Hond
aeldiiftelt Gatten, and) nadidem Dder
Latient abfidtlid tn die LHand ne-
buflet, Tuberlel-Bazillen zu gewine
nen, find ftetd berall feblgeidlagen
Die meifien Bajillen fdpeinen, lout
neueiter Mngabe, nur wenige MWimy
ten nod) am Leben gu bletben, wem
fic pen dem Sorper 1breg . Gaijlge
ber3* weg find. ,Man, laffe id
nidit bange madiest, die gewohnlid.
e Borfidt genigt”, fagt einer der
linterfuder .

Das Pery beim Bergwandern.
Die Bentrale desd menfdliden Or.
gani@mug aund ded Blutumlanfes,
dad Ders, ift beim Bergileigen gany
beionders widtig. €& war bdeshalb
danfendwert, dafi e Fodorat, Dr.
Qubwig Raab, in der Seftion MWiin-
den su einer qrofen Poreridait iiber
diefen @egenjtand prad. lnfer
Dery iit ein dfiberous guverfiditiider
Dotor Dejter Nonftrulftion, Ddeffen
Funftionen wir fiir gewdhnlid gar
nidht empfirden, Unders ijt e8 bel
linregelmafyigleiten die aber in
neunzig Prozent der Falle nidt fo
jdofimm verlaufen alé e8 Dden ¥Une
jdein bat. Den Finiritt von erpe
eroeiterungen vermag der Wenldy pu
ipitren, €& it widtig, daf man bie
Barnungézeidien, welde bdie Nafur
gibt, beadytet, vor allen aber mware
e# notwendig, dafi men ~— jo wie
man jdion aud Eidelfett pim Jabne
argt gebl — aud fjein ey dratlidy
unterfudien lafit. Touren wnd Sport
jtetlen natiirlid) an Blutamlawi nnd
Ders erboite Anjorderumgen, Bledy
wofl ware die Aunahme tolfd, daf
Stubenfhoden etwa bdie jwedmagipite
Sdhomung de8 Derjens bedenle. Dod
Untgefebrie iit der Fall, Die Bureau.
memidien flelfen au den Deryfranfen
urdidinittlicy eine viel grokere Sabl
18 Turner, Sportlente, Vergijteiger.
Jeder follte fein Kocpervermogen tn
Rapmen perjonliher Reraulagung
sur Goditen Leiftungbfabigheit 4u
flufm juden. Dagn it ein maliges
ﬂlm Zraining, 5. Y. Miillern,
pon Nugen, Jedber Sport er.
boht, wie aud) wiffenfdaftlid lngft
eriviefen, Ddie ficperliche SQeijtungs.
W und die Muslellraft.
uf Louren wird man qut tun,
fidh nidt dberuikia mut wl

=

Eine

Rognal  bedeuten 20
Tann im gegebenen Mugenblid febr
wergvoll fein, wenn aud) tm allges
meinen  Allfoholgenufy ein - Sand-
flreuen auf bdie Sorpermaldine bes
deutet. Die meijten feblen darin, dah
fie ben Dberlirper viel u warm ems
biillen, Die Bruft foll frei jein.

Hrauen follen beengende Rorfette

meident, dean das Oery braudt mie

ieder Motor einen SHibler, dem die,

Yiungen und bie das Waffer. ausd.

Breunde des Genufjed von
mern oder ,Qobfters”, in Umesila
wie in europdifden Seetiiftenldn.

n, mogen in naber Sulunft dad
Seltenwerden diefer lederen Speife
cus ber Wafferwelt beflagen ba-
ben, — fa {dlieklid) vielleidt fogar
ibr villiges Verjdwinden als ge
jddftliher fFaltor. [ifdern und

{deidende Daut bieten, Haffer fann
man in beliebter TLembperatur unge-

ftraft au fidy nehmen, jofern nur die

%mmun%‘ nidt unterbroden wird.
Der am Anfang der Touren aufires
tende Quifthunger ift nuc ein Mervo.
fes Somptom und hat wenig ju be-
beuten, Beigt fid eime Sdpidpean.
mandlung, fegé man fid) nicder, lege
bas Mepad ab, lege fid) aber nidt
bin, da die Wiederaufnabme ded
Steigend fout allju jdmoieriy emp-
funden  wird. RNabrungéaumabhme
ijt in foldjen Fallen aud) obne Hun-
geraefithl su empiehlen. Bei jlarfom
Deraliopjen oder ' gar  Perytrampf
lege man den Leidenden auf ben To.
dent und wende falte Wmidilage an
ober Prottieren und Maffage in der
Gerzaegend mnd im Riiden, qebe el
nen belebenden Sdhilud und trete in
tritijent §aollen ben Abjtieg an,
durdy den dad Hery nidt angejtrengt
wird, *

Tobesjille infolge bon leberam-
ftrengung geboren bei an fidy gejun-
den  Oerzent wohl au den gripten
ESeltenbeiten. Sie biivften nad) Wei-
nung des MNedners hHaufig nod) durd)
andere Urfaden bedingt fen. Tie
Bergfrantheit entjteht durd) Sanec-
jftofimangel und infolge nicderen
Quftdrudes, jie wird jedenfalé aud)
wie mande Herzaujtande begimiligt
unter -dem Einjlujy, eleltrijfer Span-
pungen und magnetijder Borgange
i der Atmoiphare, Anf Touren iritt
befanntlidy ein Automatidmus der
Bewegung  ein, das  Geljtedleben
wird armer, Der fogenannte Touren.
ftumpfiisn bat fein Gutes, Stoh
oder Sdymery vermogen dicjen Autos
mattdmmes  gu  unterbreden. Dad
®rofihirn gerat dadurdy leidit tn eine
nervofe Spammung, durdy welde die
Wideritande fiic Das Sery echoht
und fo die Qrajte ded Herzend ftire
fer in Aniprudy genommen werben.
Pei  einem  Wiederenvadien

bann nidit felten e Dheiliger Horn
ein, dad Biel su forcieren. Geijtige
Grmiidumg hat oft WillenS{dwade
im (efolge, die bei Sdnee und Eid
perbangnidvoll Juerden fann,
durd) Hureden mandymal aud) bder
pere Mittel — ein Fiibrer bradyte 3,
@, eine Dame iber eine folde Si-
tuationn hinweg, mdem er by mebe
rere fraitige Piijfe gab — itberyoun-
den werden fann, Ler Vortragende,
der jeine danfenswerten YWuSfihruns
gen mit Anfihrung aablecider Beis
ipiele und mit SLidtbildern erlius

terte, fam au dem Edylufs, daf jidy!

allgemeine  Ratidldge nur in be-
idgranttem Dafe gebent lafjen. U3
gibt fein Mejept, das man einjredt,
umt gefund au bletben. Jeder muf
anf Grund eigener Einjidt und Ye.
obadtung fein eigener Nidder fein
und mit feinen Wliteln baushalten.
(Miindner N. N.)

.

Die RNahrung der untercrnafrien
Minbes.

Sinder miifien eine durd) die rid)-
tige WNabrung gelegte Grundlage
fitr ihre @ejundieit baben, aber bei
pielen wird in Ddiefem Sande Ddiefe
®runbdlage nidt gelegt. Tad United
State® Deportment of Agriculture
jtebt denjemigen Organifationen bei,
die Davaufbin arbeiten, Ddiein Hu-
jtand su verbeffern, Unterernihrung
bejdyrantt fidh nidt auf dle armeren
Stadtteile. WMand) ein fleinee Topy
ober Pietro ift mit feiner Sebiiffel
dider Suppe und feinem Stid trofs
fened Brod mud einem Apfel oder
¢iner Wpfelfine obenbdrein beffer ge-
ndabrt al® viele Minder wohlhabenbder
Eltern. &8 wird dem lefteren au
oft erloubl, au beftimmen, was fie
cffen oder nidt effen mwerben, umd
foldie ©petfen oufzufudien, die et-
nem Mindermagen fdledit befonunen
ober Ddie nidit geniigend Nabrung
enthalten. Wenn bdad der Fall it
werden fie genan fo unterernabrt,
al8 wenn ibre Eltern der Wrmiid rwe-
gen thnen su wenig g efien geben
miifsten. ©dnoere Brot- und ge-
brafene §leifdforten, acbratene Sar-
tofjeln und fdpvere Paiteten find fiir
die lintererndbrung vieler Minder
verantivorilid).

Mildy ift fiir die Gefundheil cined
wadiienden  Qinded  dringemd nol-
wenbig.  Sie enthilt dos Wadéhim
forbernde @ubflangen, bie in leinem
cnderen Nobrungsmittel vorbanden
fiud, Die Toiry Divifion des De-
partment of Waricnlture beftrebt fid,

nirie Taljnde der Devdlferung jeded |

Staatcd mitiel8 Rarten, Bortrdgen
und Husitellungen tief ehigupragen.

Die pon dom Laubdivirt beparte-
ment und den Mlimgdum
i Unters

Handlern madt fidy der Rildgang
aunddit durd) auffallende Narbeit
der grofen Sumumern bemertbar.
Lange Seit Batte man nur bie
grofien Qobjters gefangen, nament.
Iid) in amerifaniffien und britifd.
fonadijdien Gewdffern. Waren dod
bie grofien fo itberreidilih su fin-
ben, daf man bas fleine froppaong
gang unbeaditet Taffen oder fdjonen
funnte. Jn bielen Fillen war ein
cingiger Humurer grofi genug, um
beim @Ginmaden gwei oder bdret
Bitchfen su fiillen. Mud) dasd war ein
Stiidden ber quten alten Seit”
hinfidtlidh der Nahrungdmittel.
Deute gehoren mebhrere Lobjters
ven durdfdnittlider Grife bdazw,
eiile eingige Biidfe au fiillen. Jn
britifden Gewiffern, wo die Hum-
mee-Jubduftrie am  meifien bliibt,
aber aud) bie meijte Roubwirtjdait
getricben wird, follen {don die al
lermeiften groferen Summen abge-

bed |
Grofbirng aur Willendaltion fritt)

aber |

jhladhtet tworden fein. Ein Srebs
port 15 Bfund witcde beute eine f-
 riofitdt feiy. Unter der Sammiung
o ummern, Srabben und bers
'mandien Getier, toelde im Smith.
fon'fden Qnftitut  aufbewabrt i,
farm man einen Sunumer feben, der
sur Jeit feined Fangend volle 18
Bfund wog. ad it nod) nidt alles!
Meridte aud friiherer Jeit, die als
verldfili)y bejeidmet werden, fpre-
den gar von Hummern, welde 30
Gig 96 Pfund gewogen Hitten und
einfdlichlidy der Sdecren nabeau
\fiinf Huf lang gewefen jeien! Ein
| foldjes Tier, mit entjprediender
| Rraft in den Edyeeren — die felbft
| bet tleineren Summern befanntlid)
{fehe Dedeutend ift — mufj fiir einen
Xeind im Wafjer ein  furdtbarer
Geqner gewefen fein,

Dicfe Tage find jedenfall® fiir
tinmer vorbei, €3 werden immer
mehe flvine, rofp. funge Summern
gefangen und eingemadit, and) unter
Mikadtung einfdranfender qefet-
lichen Werbote in haufigen fFallen.
| Bicle fungen Tiere haben daher fei-
{ne Heit, audzurwedien, und Dieh
bildet wohl die Dedenflidijte Bedro-
bung de$ ganzen Beftandes, der fid
gegen gablteide Feinde mod) be-
bauptet bat.

Demody  find  die Bemithungen
um bdie Erhaltung des Hummernbe-
jtanded  feinewegd  ausfidytslos,
wenn fie geniigende Unterftiigung
beim Publitum finden. Die Arbeit
an “bden amtlidien ummer-Brutjta-
tionen it tm vollen Gange. MRas Ddie
[ natiiliden Berbaltniffe anbelangt,
(fo briltet bad Qummermweibdien nur
!,nﬂe soei Jabre etminal; aber Ddasd
jdeinbare Berfiumnis wicd burd)
{die grofie Babl ber Eier ausgegli
dien. Saderflanbige fhiten, dbal
‘et aehmpilliger Hummer etwa 10,
000 @ier tn  einer Salfon Iiefert,
und ein neunsebngolliger nabean
75,000. Datnady gebdren nidyt febr
vicle teiblide Hummern  daju,
mebrere Millionen Eier pro Jahr
hervoraubringen. Bor nod) nidt vie-
iIen Safren ourde der Foribeftand
{ ber @attung andy daburd) gefahrdet,
dak  bdie Weibdien gefangen, und
aufier ibrem Hletidh audy die Eier
ale  Befondere Delifatefjer verfpetit
wurbe, Spiter aber turde diefe
| Gepflogenbett in ben wmeiften betref-
| fenden Etaaten unterfagt, unb in
mterita find folde Eier fdmwerlid
nod) fegendwo gu baben.
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Gbercidien gegen MNheumatibmus,

Qn den Eherefdenbeeren befigen
wir cin quSgeseidineted, wobltuendes
und beiljomed DMittel gegen Rbpuma-
tismus; die fdweriten Formen find
gemildert refp. befeitigt worden durd
Gebrandy von Eberefden; durdy i
ren $eile und  Heinigungdoorpang
im Sorper {ind Dbie
Rranheitsjloffe  entfernt worden.
Die roten Ieudytenden Beeren folten
in bicfem Hafl verfibergebend mdg:
lidsft Ddie eimgige Nabhrung eusmae
den. Der anfanglidy fo berbe e
fdymod verwandelt fidy su einem fols
den Wohlgeldmad, dofy man nidyt
genug davon effen farm, Mam
fodyt Die Beeren mit /uder ein und
bigtet fie ol8 Sompott an, ¥nd ald
Suppe find fie ongenehm; in Sudien,
o S oy
ie 1 -
renbfte' umumg. mﬁ!
ofdhen fo elmebr al$ Petlmitiel
betroditet werden.  Rrammefvdgel

5

fdulen beauffiditigten . Detm-

meijungs-Agenten” heben audy den' gewefen bl broudy
Dot per BBD . ber i beb| e Whoh wecdenr

{dlimmiten | aud)
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Dutdep Gale % Tafe Nule
Buttee rihet man mit 1 Tafje Sudes
ab, ungefdbr 10 Winuten, dann eine
jeln 4 @idotter pufiigen, die abges
riebene Scbale einer halben Orange
und 134 Taffen Meb!, das man oov
ber mit 1 hohen Teeloifel Badpuiver
gefiebt bat, e Rafje Mildy odber
Waffer und den Sajt einee balben
Orange.. Hu einemt  gejdymeidigen
Teig vermijdyen, Ddiejen in eine mil
Butter audgejtridhene, mit WMehl be
tiufte Forme geben, und in nidy
s beifem Ofen garbadén,

Pifante Brotpafien von
Tomaten Nod inumer find
woblfeile Mufitridhmittel file Friik
fliid und YUbendbrot Mapp in bet
Riide und twir Hausdjrauen deShall
auf Mifdungen niit verjdiedenen
Gejdimad von Friidten, Nahrmis
teln und Fettzutat angetiefen, aul
denen fidh aber redit mwiirgige 3w
fommenfielungen berriditen laffer
und die bet dem herrfdenden Feib
mangel fiie Sunfthonig und Marme
labe AbwediSlung bicten. Die To
mate mit ihrem foftigen Fleijd) bie
tet bierbei eine Deliebte und aud
erfdhwinglidie Hauptautat.

8u allen bdiejen Bratpafien wirl
1 QBfiel Shunftbntter oder audgelaf
fened - Cpedidymaly mit feingefdnis
fener voher Swiebel verrithet i
die fibrigen Sutaten damit gemijdi

6 bis 8 gefodie gericbene Stav
toffelmu® werden mit bem Fett bee
mengt, mit Salj, etivad Bfeffer, ge
fdaltem, gericbenem Rethich und
einigen Radiesdien foiwie 1 Phun
aehauteten voben Tomaten, deres
[leiidh man gerdriidt, gemijdit. Db
Pajte mufy gany fein geriihret iwee
ben.

Gine anbere Pojie Dereitet mar
aué 2 Qofieln Haferfloden, die mm
in 15 Liter Vaffer mit Saly didlid
anfauellen [aBt, worauf moan Bi
Mafie durey ein Sieh fireidht uni
gum Mbkublen fteben IGft, 1 Rbife
Sunjibutter oder Sdmaly wird nd
fleingejdmitienen  Jmoiebelwitrfeln
Sals, Piefier und 1 Piund enthire
teten, aerquetjditen Zomalen veo
viihet, daun werden 2 gowdfferia
aud Haut und Graten gejdmnitten
unb mit einigen Uepfeln durd) di
Slelfdmafdine gedrehte Heringe da
s getan. Mun mijdt nan die Ho
fecflodenmenge barunter und reib
bie Pajte mit der Reibelenle ju redy
glatter Maffe. Statt der Saltherin
ge farm man aud in €fjig eingelegy
t2 Peringe nehmen

Nudy 2 [Qaffel Griep in Waife
ober Mildimijdung aufgelodit und
abgefithlt, mit 1 Phund gejdalien
rofien Tomaten, Sals, einer gefdals
ten gemiepten Piefjeraurfe, 1 bis 4
enfgriteten Raudecfijden — BDiich
lingen oder eimem Sdhellfif) —, b
waed Senf au der vorber angeachs
nen Fettmenge geriibet, fhmedt pis
font al3 Drotoufftrid.

Geloditer Fijd) aller Sorten, be
fonders Rabeljou  und Sdyellfijdy
weil fie weniger Graten befigen, il
mit, Lomaten und anderen Rutaten
gemijdt al3 Pajte getignet, Wlan
madit dagn eine didlide Grundiofie
pon 1 Soffel Weizenmehl, in 1
Zaffe Waffer verviihrr und mit Saly
aufgelodit. Der gehoudete, entgrates
te Hifdh) wicd mit einem Studdien
gefdalten Wecrrettid), einer gropes
ren Swicbel und einer fauren Gure
fe burdy bie Fleifdmaidine genom.
men. Die Lomaten werden mit 1
Loffel Margarine su Mud geriibhrl
und die famige Mehlfoise jowie Ddie
Sifdmajie darunter gemengt,

Eine fehr fein jdmedende Pajle
Bereitet mian aud gerrithrien rohen
FLomaten mit Edmaly ober BVutter
geriebener ,Hwiebel und gewijjers
ten, gewiegten Garbellen bermengt,
€inige tagd vorber gefodie, gerice
bene Rartoffeln werden in ehwad
funfibutter mit ein wenig gemables
nem Pieffer bejtrent, aujgebraten
und unter bie Pajte gemifdit

Rohe8 Lomatemmart mit gefalzes
nem weifien Nafe, ehwad fahnig gee
riijrter Butter oder Kunitbutter,
Sdymals, mit gericbener Hwies
bel amd Sdynittloud) gemifdit, gibt
cine porgiiglidie Vrotpaite, die man
durdy einige gefodite, gerichene Rare
toffeln ober durd) eine der anderen
votbefdyriebenen fimigen  Sutaten
beliebig vergrofiern fann,

€in Tomatenbrotoufitrid ift aud)
al8 Sdulfritbftid fiir dle Ninder

fern boraugichen, ol er die

betm  @ffen nidt Mebrig
madit, twie dad bei Munithonig und
Mormelabe der Fall iit,

Die pu den Baften ambraudba.
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