Ber Saln

(15, fyortiepung.)

Benn ibn dann Partmann be
dignte, plauderte er verdroffen ring
balbe Stunde mit ihm, befom thn
bold fatt und Cehauptete ploglid,
Hartmann miifje fid mebr um feine
favermpirtidaft  Himmern, Len
gargen Zag in der Waititube fiten,
fei nidt fir by, Fraw Hartmamn
Sediente bie @djte, bdaé war ihm
ob, Denu er pertrug jif udit mit
b, Blieb Dder Jlederwiidy, die
Qore, Mit der Gatte er  mmer
Rricg. &Site Datte' feinem  Rejpeft
sor ibm. prilber pafite ihm o8,
Ja nahm er fie gern mal an den
tofigen Obrenm, jégt fand er fie
leidtiimig und findife und Frure
e fie ou, wenn fie 1bm abfidytlich
Nme uralte Heitungdmummer pors
bgte oder jonit eimen Woffent fried,
~ ©ft qudlte ex fidy longe und ging
‘m Enbe dod nad) ber KRiide Gine
tber, wo er fid) brummend und mit
{genb einer Yudrede einfdymuggels

und die Chrijtel fanb, die er
prayblicy tn der oftjtube ermartet

fe. Tanm jaf er auf einem $tiie
E!i: [ und erzablte gleidygiiltige

fdidyn. Und er war friedlid
k fih. &2 war ihm immer, al8
Gtie er da gaungen Tag lang nur
fefen eimenr Stubl gefudyt, als fon-
e ¢r auf feinem anderen ruben.
Yie @hrijtel polterty me bei Der
lebeit, wwie die Jjettel, fie ftellte wie
e bumpre Froge, fie gab nie eme
[berne Yntioort, Iie bdie Jettel
fie verftand 1hn, fa fie fonnte ibm
jgar Ividerforefen, obme ihn ju
dgen. S diefar Riidje war feme
e GEinfomfeit,  Dier mwar Friede
1 ftille Freubde,
Ginmal frat Robert Winter ein,

t batfe myr au  bejtelien,
abei bujtete er leidt,
JSie baben fidy mwobl erfaliet,

obert?* frogte Ehrijtel bejorat.

»2d), das bat nidgté au fagen,
briftel,” fagte der umd ging, e
riedlich gab bdem Soblenfajlen ei
n Hubteitt.

JHas dad fiir ein ,Gedriftel”
1 Beroberte” 13! So'm DIGDjine
iger Saunfebujten bal‘cnt nidts gu
denuten.”

@hrifie! faf i  eridiroden am,
andte fidy um und jdwieg.

Das brodte den Doftor in Ber.
wenheit, @men fdweigenben Gege
er fonnte er mudi gebrandpen,
erm et jGimpien wollte. AIS dok
Radeden fiiJ und mit ernftem Ge.
dit meiterbontierte, batte er Do
einlidie @efitbl, eigentlid) fei er
in @robian, der Nrfade Ratte, fidy
#lbit au;egmgen. gu friegem wmd
inaudguwerfen. ‘

d) will jo nidy fhimpfen,” be
ann er aufd mewe, .ober Iwegen
mem Biffel $vuften — tja, natiir
) diirfen Sie ibn ja fragen, —
fbjtoerfiandlid), — und da  bat
fnen — da Dat Jhmen fein Deis
tl wod reingureden, — id) meine
t oudy blok, fo [difimm i8 28 wid
» und Sie fomnen hm vorldufig

itegerid), Fondel und Hirteno

elfraut untereinanderfoden, —
jo, da8 18 ja ridtig, — aber ded
obert” jagenm wmd damm, — dann

) furjiwey Ebrijtel®, — d08 ~—
8 wundert mridy eben.”

Da fah fie ibn mit ibren tiefen
igen, dle er fo liebte an ibr, ermft
jreundlidh an und jprad;:

JEr acbeitet fiir meine Eltern,

arbeite fiir meine Cltern; def
‘egen fogt er Ghriftel” su  mir
au  ihm.
dlidleit broudt er, deym e

cin febr armer Wenid).”

Stand der Gerr Dorjreformer da
it rotem Sopf.

»Sramdlidfeit brandit er! jal
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Nomau von Paul Keller,

Der Hagar,
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* @r liek ihre Dond lod.
S0 wollen Sie thn Heiraten?
fragte er tonlod.
Sie madite eine Deftige Seberbde
SRein — neinl”
Dann wandte fie fidh ab von thm

' cine Pimete lan,

g

[dweren Shummer. Ohne dof er's
wollte, fiel dem Doftor ¢in, er ba-
be woBl WMnteil, BHobe wobl fein
Berdienft an diefem Frieben. Da
[hiittelte er den Sopf. Run, ja, ein
paor Dugend Wenjden batte er
bas Debenm gerettet, aber dad Datte
ein anderer vyt audy getan, ein
paar rtuinierten Eriftengen bat ex
wieder aufgebolfen, ein poar leidht
jinnige Galgenfiride vor Sdanbe
md Suditbaus bewalrt, Stimmt
ber weiter nidid ald Pilidt gerwe
feon, TWer iweiter nidtd als feine
Pilidt tut, broudt fid nidt zu
viibmer. Sommt gerade nod) mit
Jgenitgend” durd)  beim Perrgott
ind twemn er nebenbel  ein alier
Efel ift twie er, der feinen eigenten
Worteil verpokt, die BDlume an fei
nem Wege hodjtend mit der Flobi
gen Stiefeljolle beriifrt anjtatt mit
fudenber Hand,-broudt er fidh nidy
s bejdweren und feine Grimaijfen
st {Gneiden, weam  ein  anderar
fomimd, der flitger ift ol8 er.
Aber jdwer 8 e8 — idiver!
Sdmer fHigt er fih aufs Fen-
fterbrett umd logt dem Ropi auf di
Pand, Die Uhr jdlagt wicder, Do
tiditet fidy Dr. Hriedlieb auf. Seie
ne Hand ift feudt. JFornig wifdt
er fie- an fjonem Mode ab. Dann
ipringt er energtid) auf und giindet
tad Ridt am.
Ginen Bogen TPapier nimmt e
und {dreibt darauj: 45 = 24,
«Na, da fieh' bin, alter Horr!
45 = 24, Biel fonnft du nidt medhr
von Mathematif, aber das weit bu
oy modi: 45 = 24 it feine Gletl.
fung. Da ijt eine gony erfdred:
lide Differens von 2. Bon 21
Jabren! Wit du, waé 21 Jabre
fmd im Tenjdenleben? Wod bdas
fiir eine Rluft i{it? Und darn gud
mal in den Epiegel! Wilde dir jo
mdt ein, dbu feift ein jirammer
Sterl, bei dem wmod) fein Darlein
grau ijt. Du Dajt redtd in  der
Qopfede einen Minijierminfel und
linfé einen, und auf dem Wirbel
jteht da3 Bujdwer! [dwad). ait
cine Warge an der linfen Edlaje
uitd einen in der Wity geteilten
Bollbart, der gar nidf modern ift
Pajt fberhoupt eine Vifage, die dir
iclber nidit gefaflt, biel weniger
emer Fron, Umd bt ein grober,
flobiger, [dnaugiger,  ruppiger
ferl, den jeder Ladenfommis it
feiner $oflidleit auditidgt,. Ter
feinen Sdyritt tangen, fein amiifon.
te8 @efprady filbren fanm, dem feis
ne gorte Diebedritterlidfeit einfallt,
und wemn er naddenft, daf er
imitt. Du und ein vierundzwan
digiabriges Madden! Gtablier’ didy
o8 Erbonfel, und wemn du an
Bﬂl €hrenpojten  eined  Traugew-
genl®

€o, jebt war er fertig mit fid!
%t Datte er fidh Ddie Wahrheit
gridlicy gefagt. eyt mufite er

werbden,

fviter
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rundliden legten
er erft ind8 ESpul
Sdimplen, dann aber
und gliidTidy.

kv batte in eme robe Rartoffel
Jebiffen.

Die batte bie Lore bingelegt.

Mn Ddicfem ®bend fdlicf er felig
i, und feine Trlume waren fon.
g wumd  gliidlid), waren ool
Rlang und filbernem

Der bilftere Mberd der Lohisdor.
fer frme$ war lingit bergefien.
‘ore batte ibm gefogt, ec milfie fid
getdufdit baben, ein andeve$ Paar
geleben haben tm uniidyeren Fact.
lidt, denm fie fel von der Eeite
frer Begleiterin, der Fifder Sel-
na, nidit gewiden,

Dad batte eine jdiwere Laft won
feiner Seele gemonumen, Und dody
fom alle Tage nene Sorge, NMe
Ioge ladjte die Qore mut frgend
cinem  fungen  Burjden.  Taun
leuditete thr Gefidtlein, dann flat
terten die blonden [lofigen Doare
m ihre weibe. Stirn, und dem
Burfden, mit dem fie fprad), glany
ten bie Yugern.

Um bdie @hriftel Himmerte fidy
fein Menfd.  Und audy Robert er
lag demt blomden Sauber, und Lo
ref robe Rartoffel jdmedte ihm
beffer, al8 Chrifiels fdone Wepfel
€r war oft umgeredt gegen bdad
tille Madden umd mmdantbar in
mn feinem Herzen. Jbre Fiirforge
war ibm [dftig, weil ec mebr und
mebr g dem Gedanfen fam, fie
‘ei in thn  verliebt. Audy Dder
jhlidte Manm will ja  dad Weid
erobern, midgt -finden. @in poor.
mal tvar er umgeduldig, ungegogen
egen dle Gbriftel. Und twenn er
oaran dadite, fie beiraten ju follen,
fofite ibn ein tiefinnecer Sdyauer,
ben er nidt verftand, fakte e8 ihn
wie Sranlbeit in der ESeele, wir
itille8 @ntfegen.
Unidliifiig, venoundert,
mwar er oft.

Warum war fie o  freundlid?
Barum fam fie ibm fo febr ent
gegen?  Oft, wenn er feine Wbl
jeit botte in der Shide, merite er
gar mwobl, mwie ibre grofen ugen
am ibm Bingen. Tamn fiberlicf e¥
i Beifs, und eine [djwere Unrube
{therfam ihn

Was wollte fie? Sie toar ein fo
reidied Wabdjen. Belam fie fonit
teinen? Oder warum gefiel er i
jo? Gr wollie nidt, dak er ibr
gefiel, er wollte ihre Jiirjorge nidt
mebr, er wollte Reber fungern, ob-
ne dicfe Qiebe, bie ibm widerfland.
Gut, dafy er ibr dad filberne
Hersden  damald nidit gegeben bat.
te, gut, bak er ¢35 ber Lore e
identt batte, bie ¢8 freilih nody wie
gettagent  batte, nidt einmal am
Rodentaq.

%18 der Movember jur Neige
'ing, war die Ehrijtel ploglidy ver
Sert,  War nody ftiller umd
einen ©dicin blafjer. ©tedie (Hm
nidtd mebr au, legte thm [feine
Aepfel unter dad RKopffiffen, wurde
flammend rot, wenn er fie traf und
ging ibm ous dem  Wege. Gany
verwirrt war fie.

@r batte fie beleidigt. Tas tat
ibm leid, demn gut war fie, gut
und lfich. Mudy biibid, wenn er es

raflod

redt bebadite. Stur, baf er fie
nide licben fonnte, midt fo, Iwie
die Sore

Sie war wafl eiferfilhig.
Smimer ratlofer wurde er, tmmer
einfamer,

Do ald er einmal ollein  beim
Abendbrot fap, fam fie wieder und
fette fiy ibm gegeniiber. Sie war
febe Blaf umd mudite fid Miibe ger

38 = jo = noetichid wdtl"
miirgle er beraus. ’

wat) bin febr — febr unglid.
Cehen Sie, i bin jet vies
umbymongig Jabre alt. Wenn mein
Bruder Werthold vom Wilitar Fu-
riidfommt, wird er  wabrideinkd
und Ddie Wirtidait iibere
Die Eltern geben  damn
in den Wussug, und i bin buer
iibrig. Jd) muf dann jort. Neben
ciner jungen Hrau batte i fenwen
Plog. Iy miug daun e Jrems
aus in Stellung, denn bei
€ltern will 1§ mde bLliben.
wird nur febr jdper werben.
bejten wiir’ o8 fiic mid) gowe.
iy batte eud) beiraten [lone

(Fortfepung folgt)
—~lnbecfroven .hn{em.
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S n

g

1

'lgg;

EEE

aber nur die Pocder oder Hauber

etne
mit Stoble, fondern mut Tran

mwird.

des eherne Maumegefey des Yebens

itnttet, o die Temperatur nidt un+

sujdyranten, dic frojtjres fimd.

gen alle Jnjeften, Das ijt mit cine

Brut wieder wohlgefidiert in fdjiit-

| Natur- und Heilkunde oo

Das Wirmepefely des Lebens,
Bon R, §. FrancéMiindsen, -

Wod) wie bat Ddie Natur den
Grofitadtern einen fo eindringliden
Bortrag -liber das Warmegefey Oes
Vebens  geballen, wie  in biejem
Binter. Gme banal gewordene Tal-
jadje, Dal, fidy die Tatigteiten des
mmid]hdnh Socpers nue bel ener
gavifien  Temperatur  vollgiehen,
wird durd) die Erjahrungen. jedes
Loged e thre  toujend Yorbedin.
quugen, Wegleltumftonde und Stom.
plifationen geriegt, gemijjermalen
m eme Serie grunbliditer phyjolo-
gtidier €xperimente om eidenen Yei-
be gum Wewuftfein gebradt.

Uber “frog oer unecwinfdten
Grimdlidleit diefes Logenten gelpt
dod) das eigentlicde Oejey allen de-
nen, die es erleben, verloren, iweil
¢ Jid) eben midt im Vbensiauf des
emaelnen, jonbdern nur i dem der
Gejamthert und innerhald emer geo
wijjen Heudauer als Wap und PBahl
ausfpricht, Ddie allein Wejjungen
und damit unverandechdie Yezes
bungen jejtguitellen gejtatien, demen
man den Mamen Naturgejey beulegt.
Was fid) in fubjettiven  Gefubhl
als Frieven bei §tilte ausoriidt, it
cute Borjiditsmafregel des Nerven:
mjtems, durd) die dem Sorper ane
gejelit wicd, daf jid) bet langerem
Hujeutbalt, in Ddicjer Temperatur
Stodungen ded Nebensbetriebes eim
jteliens 1oiieden, Die bewegliden Ot.
ganismen flidhlen vor der Nalte in
glidlidere Nander. ©o wandern die
Sugvoyel oder die fletnen Wanbder.
ipinnen. Ober fie nebhmen das un.
wirthidie $ona mit Sleidymut ouf,
el fie entiveder fiir eine Lermin.
detung der Warmeabgabe oder fiir
ansgicbige Heyung Sorge tragen
Der Wenjdy jleht mit diejen Fwei
Erfindungen des Yelgr und Wolle-
tragen® und der Lerwenudung von
LBerbrennungsvarme mdit allein.
Sdon die Vaume [dyitgen iy durd
madytige SNorfdeden in der Rinde
por demt @rprieren, mit dem Erielg,
dafi aud) bei 20 und 26 Grad Frojt
i yunern der Wawmjtamme mmmer
nod) 1—2 Grad Warme Lecrfden.
Ten Blnterpely des Malded fem
federmann;  mun denft nuc et
mdt oaran, daf Fudis und Sdof
und die fleinen Nager umd Houbtie
re des MHordens etgenthidy die Er
finder” der Yelge, wir Wenfden

der eigentlidien Erfinder find. dup
Segung — aollerdingd  mdt
aber gelit der Wdarmefdug der Rob-
ben, Wale wd ahnlider Nord.
landStiere surild, die fih m &is-
meer durd) Bergehren fehr fetthaltt
ger MNabrung ein ,Spedranglen”
sulegen, dad bei Slte durd) den
Stojfivedyfel allmablidy verbrannt

Was madien aber die Unalitdli-
dien, Denen weder Vudwanderung
moglid) ift, nod; Pelge oder fefthal.
tige Wabrung jur Bectiigung jte
ben? Bu ibmen yehdren ulle Jufel-
ter, fait alle Mufbeln, Socallen,
Siirmer,  dberpuupt  drer Liertel
der gefamten Sdoprung. Un fhnen
teitt grog und tn ewigem Slerdimut

in Erjdetnung. Jbnen it in Peit
und Raum aur dort dag Yeben ge

ter 0 @rad jinf1.

PDie Tatfadje wirft wie eme yrofe
Neubett and et dody allervrten
jeoerimann vor Hugen. Die Drya
nismen feben |id) dort, wo €3 emen
Stinter i Ming der Jabressetten
gibt, gegoungen, e gejanmites e
ben aup die jedis bis adt Monate—
ober aud) nur bdie memgen Modeg
(Dodyalpen, Polargegenden) — ein-
Eo

bandeln in unferer Heimat fozuia-

ver Haupturjadien, warum fie fein
und unbedeutend fino. Sie [rieden
neift tm April oder War aud dem
& und vollenden ihres Dafens
Sreis i der Hegel fo frithseitig,
dalt 1m OHober, vor dein Eintreten
ber erflen Froite, aud) jdjon ibre

genden Sullen dem  Winderfdilat
upd dann der grofjen Auferftelnng
tgegenfebeu fonn,  G8 find mur
fusnohmen von diefer Wegel, wenn

mandie Sdmetterlinge oder die
Stubenfliegen wnd  Stedymiiden
itherivintern.

Nudy die Pilangen pofjen fid)
fdary an diefes Barmegefey des Ao
bene an. Jrde von ibpen i1 dabei
Vel einer andern Fobwtent un Er-
tragen  moederer Mollearade wnd by
imnter  Jrojtrerioden, Den Woo-
jon 1nd Fledion it o8 pirgends on)
Grden gu falt, und das ift die Hrio-
dig, warpm won nod) au) den Bddye
ften Wergen wnd felbji am Haliepol
Woofe und Fledion au) Ppen Feljen
fmbet. #ber alle Gemadie, dwe iy
bildem, aljo Ydume und aud die
anfebnliceren Strauder, brouden
wenigitens 60 TLage lang

wird nur dort qebilde,

fifden
Wettivele gu Dlpmpia,
pielen als ein Hilhealmetel, anderen
mederion  gefatlt  de  Nadahating
d¢r jirengen ESdule der Spatianer
mit igrer methodijden Gleswohnung
an  Strapazen und Entbehrungen.
Jubeffen begniigen fidy die meijten
Borlampier damu, den Jugendiport
obne Einidranfung und nadere ¥n.
gabe von @ingelbeiten su empiedien.
Diecin liegt wun die Quelle
geogen  Giefajr
mbdte idh als A:
€ricbrungen

Baumwudy$ aufhdrt. Dad War
megefey verbietet ef. Ueberall, wo
ommer Hirger als gwei Moo
nate wahrt, ift den Vaumen die Yu-
ugserlaubnis wrluﬁ. Diefed

ift bie wabre Urfodie, worum
‘em Sand und jeder Himmelsjtridy
eine gang beftimmte Pflangenmels
bat. Die Hafel tommt nur bis Siid
{dmeden vor, weiter ndrdlid) wadfi
jie nidt, Die Wallmifbaume enden
i Hbeintal mit  dem Ddenwald,
Der indifde Lotod bluht nody in Sie
ailien, aber nidit mehe tn Neapel,

Und mwie mit den Lilangen, fu
ftebt die Sadie audy st den Treren.
Die {eftjigenden oder langjam wan.
dernben Liere find dem Warmege-
feg abjolut uuptertan. Eogar bdie
jwinunenden gehordjen (ool
mebr als man ahnt, €& ikt eing
Stelle auj Erden, wo wan das mit
Sanden. greifen fann, Rocdlid). von
England, bet  den Jurmumiofien
parder-3nfeln, treffen gwet Wedres.
fteomungen gujammnen, Gine warne
gieht dort voviiber naml;  Novben,
cine falte fommt ibr entgegen und
flutet nady Eitden. Die Folge divjes
Sujamunenteeffens jind wmumterbro-
diene  atmojpharifdie  Stodungen.
Das Wetter von Curopa, die De-
prejfionen, de von  Bejten itber
Deutfdjland gieben, werden dorf ge-
buren., Dad warme und das falle
Waffer lat fid) nuc an etner jdiore
fen Grenglinie, de die Seelente den
LSoldawall” nennen, qenau erfens
nen, Yeive, Steaimngen habenr cine
grundverfdjiedene  Tierwelt. Wer
bon der eivey Seite e die andere
gerat, gebl gugrunde,

Wm allerjdparfjten ausgeprigt ifl
diejes Wdrmegejeg ber den falfbils
denden Tieren des Weeres. Stalf
wo oad
Wajjer warm ifl, i falten WMeeren

alfo muc wm Sommer, Sorallen, die

widitigiten  Salfbildner, fanen nur
in emem oer Ieben, das niemals
falter denn 20 Grad Ecljms ijt.
Das ift fo gewih, dal ewme Sarte
der Sorallenriffe ouf Crden aud

eme Rarte der warmen Weere it

lUnd bdicfes Glefeg war natitehd)

oud) au allen Heiten giiltig, jo dafy
die Wifjenjdiaft aus

den gunden

pon  vormeltliden Rreren umd

Pilangen einjad) audy die Gejdyidite
bes Stlimas
fonnte, So erflart es |id), warun
fie mit Sidjecheit weif, daf o8 gur
Steinfoblengeit warm, aur Jeit der
Surafaticier heitl in Dentjdiland ges
wefen, wie jegt in Afrifa. Denn jie
bat Bilangen gefunden, die e$ be-
svugen, und jie hat Sorallenciffe in
gany Siddeutidland aujgededt, die
pon emmem $Horallenflima erzablen,

der Yorwelt ablefen

Bid in die feinjten Eingelbetten

fann fie auf Ddiefe Weife von den
Lagen der Vorwelt Stunde eclangen
und eine Gejdjidte des Klimas mit
weit groperer Buverlaffigleit {dreie
ben, tole man etiva die Uleltgejdyidye
te lingjt vergangener
derberitellen fann, Jhre Dolumente
find nidht gefalfdt, und ihre Heu-
gen lilgen nidit ., .

Hetten mwie-

Das alles jledt im jdlidhten Ve

griff bes Wacmegefepes und crzablt
fetre bunte und tieflinnige Gefdidy-
t> dem Sundigen, wenn dag Gefeg
ihn felbft in dicfen Tagen ded Win.
ters goingt, inuner wieder fidi ein
fitnjtlid) soarmeres Slima gu vers
fhaffen, ald das ift, dem wir trot-
jen mollen und legten Eudet dod
e Himmerlidh, nur in einem fteten
Ringen um bdbud bifden Leben trot-
sen lonnen.

Jugead und Sport.

Bon e, R, Foedmann (Borwirts),

Mens sana in corpore sano,

da2 beit: ein gejunder Weijt mobnt
nue 1 eineat geiunden ftocper. Die
Wabrhet
Spribwortd gt aud heute nod.
Das deutfde Voll liegt befiegt und
ducd) eine graujame PHungecblodade
germiirbr, an $orper und Seele jue
jammengebrodien am  Voden,
bange Frage.
oder ewter bejteben werden, befdaj-
figt alle, Trof uller Segenjoge und
Sdywierigleiten durfen mic die Pofi»
nung auj eme Wiedergeburt Teutidy
landé mudbt verlicren,

dicies  altlatermijcien

Tie
ob mir untergelen

Gin neneg Leben fann aber mur

aué der Qetitigen und forperfidien
Critaclung unjerer
hen,
der greder, dec Sdiule und der Pedie
atn eifrrg am Werfe, um die Ge-
jundheit dec Jugend gu fordeen, wied
ihr  gememjdajtidies dojungswort
beigt: Sport. So Lot erjt (ungjt der
beriigmte Verliner
Yier Poridlage sur jportlidien Betde
tigung der Jugend der Tagesprelfe
unterbremtet, und ebenjo it etn diess
begughdier Nnreag der Hanonulver.
famntiung emgerghdit wosden

Jugend  ecblil-
Sdion jehen mic denn Vlanner

dhirurg  Yrof.

Yerprel des Mlaj-
Ote  griedpidien
erjdigimen

Das lendren
Witertnms,

einer
u:ﬂ‘.“-. Darum
aui bem (ebiete des

Jdm{gemagen

Sporté  befi
e e v
unadift muf o

meimwejen fein, die Sduljugend von
faditundigen Mersten unlerfuden au
faffen, ob fie itberboupt oder fiie wel-
dyen Defonderen ESport fie geeignet
erfdeint, So {jt mir von pielen gb-
rern fibereinitimmend befundet wor.
ben- bafy eine grefie Unluit der Sdii.
ler jum Lernen vorbander iff, dafs
fie leidt ermiiden und vor allem eing
geradegn eridrodende  Dentiraaheit
aetigen, Tie Lebrer miffen 06 am be
ftei, dafi mur die Unteeernabrung
an oflen Ddicfen Dingen fdueld 1,
iwid jie jind cinfidtip genug, gerade
ben fittlidy vermwabrioften Subdern,
degen Jabl febr Dbetradithid) jein joll,
ire tefondere Qiebe und Mufmerf:
jamfett g fdyenfen,
~ Daber it fealidier Sport, der mit
irgendinie erheblider forpecanitrens
gumy verbuuden ift, von Uebel, denn
er wiirde nur bazu dienen, die M
terermabrung gu jdeders, Mudy diich
ten nud diejem Grunde ‘don Werates
iibungen  betmr  Tuenen, Springen
imd Yanfert in vielen Falen drathidy
o perbicten fein, Jedenjalls et
fdeint nife etne moplidiil jorgfaltge
argtlude Unterjudnng, die jidy bejone
derd any die SunfBondprifungy des
Dergens, der Longen,  der RNicren
wd der Vowegqungsorpane  eritredt,
unerlojhd, ebe ¢ Schider fur
fportidhig eradiet wird

S0 febr mmn aber pom arstlicen
Standpunft - qerade bpim Sport bie
griipte Lorfidt arboten ¥, jo fann
widit dringend genig die Snmnaitit
fur die Jugend empjabdler werden,
die fidy oor aflom auf Fretitbungen
und  Epiele  mir led fportiidiein
Glarelter  begieht. Yud) dre foge.
nannte jdmoeditdpe Oedlgumuaitif it

idy felber dieje et won Gmmaint
i Nazarett Bud) mit Tournlehrern
und bejonders fiir dicien Hwed ans.
gebildetenn Sdpweitery und  Unteror-
fisierenn ber fajt aller Virten oon
Sriegsoeicgungen it ausgescidyng
tem Erfolg angevandt,

fn der Spige diefer Loibeditbim.

aflem den Stojfwediel duferit gime
jtig beenilupt; jie jollte deabalb sum
Programne [edes Turnlebrerd geho
ren.  Gemif jind die befannten jedid
Hebungert nady  den
Panjen von grofem Nugen, aber fie
geniigen dody nur fur den Angenb
lid, 1hre icfung it nidit nadibal-
tig. So bhabe idy denn gemeinidait.
lidy mut dem Gymnajiallehrer Heren

Angahl vom lebungen julaumumenge.
jtellt, Ddie, auj
@runblage berubend, nidr nur die
Aterumusteln, jondern audy den
ganzen Rorper in den Dienit der At
mung jtellen; audy Gruppeitiibungen

djthetifdy wirlen,

Wafren su threr Befampjung zu ge
brauden, und jo modite id)y gerabde
ber defer jdrediiden Bolfstranfpeut

giir Ediitler mit jdywaden Lungen,

yeilfaltoren zu Gebote jtebhen, faun
¢5 nad) meiner Uebeczengung faum
envad  Befleres als  Atemitbungen
aur Gefundbung geben,

Mag nun aber den eigentliden
Sport anbetrifft, jo muk von porm
berein jeglige Urt von fdnverem

Sdymerathletif, ald fiix Sdjiiler vols

it die Sdule midy dagu auseriehen,
ette  Vildungsjtatte jiir beruflicyen
Spert au fern und ebenjomentg bhat
jie die dujgabe au erfillen, gur Wiew
jteridaft und gur Helordletjtung die
Jugend au erzieben. Dagegen tjt
der ladte Sport jo mamugfaltig,
dag er m allen jeinen Joergen, wie
3. Y, Sdpormmen, Rudern, Sdlit
{dublanfen, Rodbeln, Hody und Weit.
jprung, Stajettenlaufen u, &, n den
Sdjulen alled bretet, was jie zu ihrer
focperhidien  Ertitdtigung  bramden.
Hud) Rojene nud Wettjprele gelhdren
blerher, bejonders alle Meten ovon
Halljpiel, Hufiball wnd dad jdone
italieniidie Vogarnaipiel,

_muiu Banditen franfen nund
fiirtern*, Ein Ewnbrud, der an bos
denlofer  Fredbeit alled iibertriift,
ereignete fidy in dee Wreogen Wilee n
pambury, Dier drangen vier wibe
faunte MNauner e die Bohnung des
Yiidperrevifors  Honidel,  ywangen
ign mit  vorgebaltenem HNevoloer,
thnen Wetn wund Effen vocsufegen.
Lann mubandelten fie Penidel n
dpverer  Blerje, Dbonden thn  und
caublen aus emem Geldidrant, defs
ten Sdliffel ne nd) batten  geoen
laffen. Wold- und Silberwaren 1m
ferte oo wber OO0 Wizt
Yady Nusitbung der Tar veridnwan.
den jie unbeheliat,

‘Iﬂ Yar 1m Yindnerlawd. Im
Sbr Reter” wied auj Grund von
eraften  Yeugenausiogen nadigowie
fen, defi im Sommer 1919 nidgt
nut in mindeftens ywei Mevieren des
Sugading dautlidhe Anyeiden eines
biiren entbedt worden find, fondern

codipitiy  muelne;
erfeben,

@llerlei fir's Raus.

ﬂnnferuhmnnh!t_ﬁﬁol:z:
johfen Wenn man Dbie

lmh l;uit l;lnualb?'i;‘n;ﬁmﬁdw
upd biet nady Je

men bes Anftridys melhriialé mwiedexs
holt, fo werde fie walferdidt 1md
baltert fo lange tic das Dberleder,
— @in wody billigeres Berjabren
betet dariw, dafy man die Soblen
fo oft it warment Lendl bejtreidyt,
ald fie ehwad bavon in fid an
men,  Soldie Soblen halten damn
weniglens nods einmal fo lange, al8
andere, '

Wlas gn verjilbernm Um
®las innerhald rweniger Mimuten
mit emem gleidhmagigen Neberauge
fpiegelblonfen Silbers su verjeben,
bringt won feinjt! gecteilted tweins
fourcs Silberogyd, das fidy in dejtil-
fievtem  ®Waffer Dbefindet, in eine
ESdole unbd gieist vorfiditig eine vete
diinnde Ammoniaflojung gu, bis bei
nabe olles weinjoure Silberogyd
autgelajt 1it. . @3 darf fid) jedody tein
YWinnmoniofaerud bemexfbar tmﬁ:ﬂ
und eme fletme Menge ded Silbers
opyds muf nody ungeloft bletben.
er gereinige “‘Gegenftand wicd nun
i Diefe Lifung gebradt, Ivorauf
derfelbe Dinnen 10 Mimuden perjils
bert tit. HGur Berfiariun, ded Uee
bergiges 1l ein ofteres Wicberholen
picfes Weriahrend notmendig.

DasliijtenderR.anfens
simmer ijt oft mit Sdiwierigleis
ten verbunden, da der Srvanfe vor
i Bughet qejehiigt werden foll, diefe
aber fitr ein ordentlidhes Liiften ere

gen jland die Atemgnmuajiif, die vor

Arno Kober aus Halenjee eine grofe

wifjenidaitiider

jind darunter, bdic nebenber jugleid

~ ©don die bejtandig sunehurernde
Sungentuberfuloje wingt uns, alle

der Memaymuaijiif das Wort reden.

oenen nidt  flimatijdie -und andere

Gharalter, mie 3. Y. die jogenannie

lig ungeergnet pecboten werden, Mud)

forderlidy tit. Da it e praftifd),
cinent  anfgefpannten  Regenjdyivm

biergn vortrefflid) peetauet. So fabe,ald Sdug fiie den Sronfen au be

muger.  Ter Sranfe wird baducd)
bwenta Debindert und fplict felbit von
farfer Jualuit midts,  Befonbders
bet Stiuderp fjt Ddicjes Sdurgmittel
fehy angebradt, &ie liegen umter
deut Sdyiem wie in einem Jelt, tone
nent dig Handden frei bemwegen und
belicbrg oudy fpielen, ioabrend fie
load Mededen mit emem, Tudy oder
{etner Tede, wie e pieljad) den
Stranfen gepenitber bet' Buglnft ans
ig;mm:hfl wird, bidyit ungern dul-
dert und jid) audy bald davon zu bee
freiem fudin,  Aui diefe MWeife farn

man obie Mnbeauemlidyfeit  melee
maid am Zoge liften, was fiic
Stranfonginmmer anerlalidy it
Tas Stiden von Rniee
marmern 1% Strang gute
Stridwolle, 1 Spicl  Stabljtridiae
teln, ecine witteljlorfe  Stablhafel
nadbel,  Yujidlag 116 Gtidje;
vertetlt wie jolgt: 40 Stide
aui el Naveln, 36 Stide auf
eme Madel Man firide 2 redits,

2'1infs bis sur Lange von 436 Boll.
Crile Stiehilite: 24 Stidie hin und
ber glott abjiriden. Junehmen an
jedbem Cnde dor Mabdel um einen
Etidy, bis nur nod)y 48 Efidie pon
den erjlen 2 reditd, 2 linf§ gejirids
ten Stiden dibrip  find. Bweite
Stuiehdlite: Anjtatt twie bei der ere
ten Halfte an jedem Nadelende Fus
sunehmen, nehime man pun  jedes.
mal um einen Stich ab, bis nur nody
24 Etidye auf der Nadel liegen wie
beim Yeginn des Stmes,  Jeyt bhebe
man auf jeder Langsieite der 24
Stidie je 22 Stide auf, genau wie
bet der Ferfe etnes Strumpfes, bere
teile die Stide wicder, 116 in al-
lem, und ftride wie am Anfang 4346
Joll lang, 2 recdits, 2 [inf8. Ta
das Stnie jelbjt glatt geftridt wird,
adite man daraui, daj die pweiten
435 Joll wmit den erften 4% Boll
Rippengleidloufen.  Jur Verjdd-
nerung bes Warmerd biafelt man
oben und unten eine fleine Sadens
borte,

Sodbrennen ift cine hiufige
§tlage von Perfonen, die mit trgend
emer Wagenfranfheit bebajtet find;
aber aud) unter den Einfliiffen vie-
ler genofjenen ©petfen und Getrine
fo fann es bei empiindliderem Ma-
gen leiht anftreten, bejonders oemnt
fie bevartig befdafien find, daf fie
durd) Gahrung organijde Sauren
crjeugen oder die Sauren jdon vor
dem Genufp enthalten, wie 3. B, jun.
ger Wein, junge8 Wier, Eifig, Obit,
Juderfedien, rangiges Fett, Koblar
tet und vicled anderz, An diefe
Moghidyfeit 1t mumer au denfen,
und jene Speifen, die erfahrungs.
gemafy Sobbrennen ergeugen, follten
ous dem Epeifesettel entfernt wers
den. U8 einfadiites Wittel dagegen
oerden Alfalien angewendet, um die
Sdure im Wagen gu nentrolifieren.
Am meiiten wird dad doppelfollens
faure Ratron (Yuwcarbonate df Soda)
bevorsupt, dody gerade was der Sone
jument befonders daran idagt, nams
lidy die reide Entwidlnng von Kol
lenidure, bat, befonderé ber aflyu
baufigkmt Giebroudw, viele Wadyteile
far den Wagen, weshall die gee
brannte MWaguefia i viclen Fallon
ourjugichen todre, Wian nummt dae
oon Y% eeloffel voll nad) jeder
Wablaeit in Waffer, aber unges
sudert, weil aud Juder haufig au
Sodbrennen Anlah gibt,

-

28 e nn wir unferen Sinbern
fo viele Qebren geben, genilgt ;?;
mandymal nidt; wemn aber unfere
finder uné nur eing Qehre geben,

genligt bdies mumer,




