Gold und Ebhre,

Gon Otio M, Moeller,
Wnd dem Tinifden Gbeclert vow 3, Mangsld,

(16, Snrﬂesunn.)
Qulnnbminzigﬁu Rapis
4

hicte, worum 8 fidh) Handelte
¢8 mir auf der anbern Geite
bie Ehemein’ gu perlaffen. Jnbefjen
18 qu Gebenten, unb idhy
8 mw#_n, mit bem Ehi-

G:ﬁtm Wit fehen uns wicher,” fprad)
,Das wollen wi Boffen,” entgegnele

Bald war alled gu beiberfeitiger Ju.
fricbenfieil abgemadst, Die Befafun
ber ,Gaperanga® war febr frof, mi
geringer Miihe
ienen, und Exit filblie fidh nichh wes
nig berubiaf, bofi biefe Ungelegenteit
fo guveridifigen Handen, iwie bemen
Caemstys, anveriraut soerden follse,

Mehrere Stunden gi
Borbeeeitungen  gur
Siemsty urbe reidyli
bungsfeiiden auggeftaitel, bamit ex in
becfdfiedenen Beelleidun
tonne, und ber Deutfdye
ber @dubmadhectunft ecfabren ivar,
iibernabm 8, bie
in ¢in Paar langl
jutdaben, baf niemanb fie finden jollte,
s [Auberdem exhiell S3emdly Bunderis
toujend Pfund in Bantnoten' jur Bes
ftrettung aller dorfommenden Audgas
ft follie fein Gigenthum

Endlidh fam ber Augenblid Her
Trennung. Eined dber Boote der ,Fds
perenza” fag an ber Fallreepireppe bex
+Ehemeia”, um Syemsty und den djis
fentjchen Sapitdn nady bem enbern
Sdiffe gu bringen,
mannung der Jadt hatte fih um ihren
fdridenben Rameraden gufammenges
brangt, unb er mafte allen bie*Hinde
briiden uhd bie Herylidhjten Diinfde
fite eine gliidfiche Reife entgegennehs

' o Dxr fommi pon Sl
Ben,* Yoradh W6(60, ,u
febt, baf er nidyt [don vor {dngere
nitl worben ift, miiffen wir
dfinger freffen, oenn wic
Sliben gehen. Dos Falhro
t {ft infolge bed Gifed bost fo bes
baf ¢r und nidht entgehen
kn.E' soenn twic bie Lugen offen Hals

Die ,Chemeia” wandle fidh alfo wies
ifben, und fon am Nachmits
le ber Audgud ¢in SHiff,
Ane Nodyridhl, bie Bie g
[daft eiligft an Ded rief
Tidh wourbe der

oo ongetries N BT T

furs ouf den im Siids
wefte fichibaren Bweimafier aenoms
men, 1mb eine halbe Stunbe fpater lag
bie Lhemeia” an feiner Seite,
war eine dilenifde Brigg ,CEdperans
30“ von Walparaijo,

Der Kapitdn, cin funger, dDuntelhiu.
figer Siiblinber, peigle fidh auf feinem
Ded und antworlete auf die Frage, ob
ev der Vefifer ded Schiffed fer, mit
ertlarte er fidh Heretd, an Bord
meia” gu fommen,

Erit empfing ihn in feiner Rajilte
fn egenmart feiner Frau, Wiatons
und ber Deiden Slewermdnner ond
fragle ihn nady einer furgen Ginlettung
ofne Umjdpveife, ob ex ibm fein Sdhiff
becloufen und einen Aujirag fibecnehs

“Qladsbentlid firidy fih dexr frembde
RNapitan ben Bart,

Der Walfijdfang fei ungeiodhnlich
ergiehig in Diefem Jabre, ectlivte er,
und ohne eine quie Begahlung tonne
feing Mebe bavon fein, bie weilere Reife
Uufierbem  Habe feine
Mannfdaft Anibeil am CGrirag und
rerde eine Cntjdiidigung fordern.
Der Preis fei igm volljtindig aleidh-
Itig, antivoriete Geil. Gr fer bereit,
it a3 SAiff gum Beifpiel gwangig:
taufend Pfund ju begahlen und jebem
bon der Diannjdaft ein paar Hunbert
Pfund old Gnijdadigung gu- bewits

Mit einem rafden Aufjlammen ber
Bhugen fab bes Rapilin empor. Sein
Blid jtreifte iiber bie vergoldete Decke
dnd bie fofibare, gefdnihte Wanbdbes
fleidung der Kajiite und olled modhie
hn wohl iibergeugen, bofy ber Befifer
t ,Chemeia” nidt oufs Geld fafh.

'L Boangigtaufend Pfund ift ein gu-
er Preis,” gab er hriidh qu, Lund id
fitde mid teinen Wugenblid Gefinmen,
puein SEiff gu verfaufen, aber i
fuf dod) ecft mit meinen Leuten fpres
n, braoeifle inbeffen nidt, bap fie
uf Jbre Bebingungen tingehén ters
mb bann modie id natiirlid
: ouf welden Yuftrag Sie eben
bimgewiefen Baben — denn id) tann
mir benlen,” fiigle er mit einem
fdilawen LadelMBhingy, baf Sie einen
Yolden Preid nicht fiir eine Kleinigleit
By b2jafifen mollen.”
N ADa Grit nidyt gleidh antwortete, be=
q Jich Uis1op, das Worlk gu erqreifen.
PR (5 Ganbelt fidh filr und bavum, mit
in Berbindbung 3u tveten”
worfele ¢xr, ,aber im tieffeen G-
nif. Die Sade ift nimlid bie,
b wir und auf einer- wiffenfHaftli-
Reife befinben, bie aud politifden
nben unbedingk geheim bleiben
#Bir find nun im Begriffe, nod
ter nady Siiben gu gehen, wo jede
Eombung mit ber givilifivien Helt
hoel, und ¢6 ift uné barum gu thun,
D Briefe und  geheime Nadpridyten
b Curopn gelangen ju laffen. Sie
¥ n Gochit toabefdeintic) auf ber

reife bon einem ‘ober bem ans
. Rricaddiff  angepreit und ges

! werden, 06 Gie nidts von und
Salchen Goben, umd  Wod mriiffen Sie

aeinen.  Wlehr fonnen wir Jhnen

men Briefe fo
Stiefein eine

ben; ber Me

Die gange Ve«

S3emify war lief bewegl, aber gu-
aleid) audy flofy, Cr fiihite, baf das
Gefdyid ber LWelt in feine
fei, und ex wollie fidy bed
ten Bectrauend wiicbig geigen. Julegt
von allen {diiittelte ihm Grif bie

Lehen Sie wobl, Szemsly,” {pradh
er, obne einen Berfud) g madyen, jeine
Beegung gu verheimlichen,
Gle wobl, Sie Senbbote meined @lii-
ded! MWir beide find fFreumbde fiir im-
mer, Gliid und Segen begleite Sie auf
JGrem Wege!”

#Lehen aud) Sie wobl, Herr Rees
ber',_antivoriete Sgemaly und bif bie
Bihne aufeinanber, ,Heil und Seqen
oudy fiie bie ,Chemeia’ und ihre Bes

Damit fdwong er fidy {iber bie Me-
atling und ftieg baftig Hinah. Gleid
ot ab und rubderte

ihm aejdents

barauf ftief bal
nad) ber ,G3perania” Hiniiber,
neunmoliqe3 Hurrah frieg vonm ber
in bie Liifte, bie Qeule
intien mil Hiiten, Tiidern und M=
fen, und O'Rellns trifliger Baf brang
itber bie Wogen: ,Reb wohl, Sgematy,
Du bift wahrhaflig eine Knofpe!” |
Die ,Caperanga” feple cin Seqel
nad) bem andern ‘vor ber feidten Brife
und {hlug einen nordliden Kurs ein,
jpdbhrend Szemeély Binten am Steuers
ruber fland und iwintle,
Jebt wurbe auf Befehl AMETE0E ein
Shuf a8 fehler Grufy abgefenert und
nod einer unb nod) eintr, und bann
nahm die ,Ghemeia” ihre Fabhrt ivies
ber auf — in enigegengefepier Mid

fo mad Gitben,’
fprady AlLsiop, Der mit Erif auf ber
fommanbobriide ftand,

n¥a, bi8 gum Pol, wenn wir jo mweit
gelapgen tonnen,” antivortete Eril,
ouegt fommt ¢ nur nod) dbarauf an,
tafy wir und in Siderheit Hringen.”

~Dannmiiffen wir uné aber basauf
gefafit madjen, ein halbed Jabr ober o
ctmad eingufrieren,” enlgegnete ALR16h,

Lm fo beffer,” erivibeete GEzil eif=
tig. Wit berbleiben ein Nahr am Pol
und fehren dann guriid, wm gu fehen,
ob fidh bie TWelt ingiotidhen verinbert

Nafd {dHof bie ,Cheuria” durd
bie Wellen, Der Abfland giwifden den
beiden Sdhiffen war fden fo grof ge-
mworder, baf die ,Edperanga” mur nod
ioie ein Punlt am Horizont ex{dien.
Ein fdarfer, fiidlider Wind joehie, and
grofie Eidfdiollen lamen ihnen eniges
dwommen, burd bdie fidh bie
eia” mit hrem fdarfen Bug cix
nep Leg bahnie.  In ber Ferne [Gime
‘merten bdhe Shneegipfel, und grofe
Eigberge firablten tm Gfange der

Jdn aebi'3 al

Das geniigt mir oudy vollfommen,” | p
Rinoticte ber Ameritaner, ,Jdh iverde
S an Borb ju wreinen Leuten juriids
BRven, und tn einer Halben Stumbe
m ©ie meine Anbwort Hoben.*
Patauf exhob et fid) und vecfief; bie
iite mit einer tiefen Berberugung,
Die iibrigen Amwefenbden
i, um bie Sade nod) weiier ju bes
e, Durfie mangd
tigen WBriefidafien diefem wilds
en, ben mon gar nidt
beffen Suoerlafjigtert
in bod) nicht Hlind vertrausn to
_ iibergeben? @efeplen Falles, e
magie aus Gleidgilligleis ober Ge-
pbeniofiateit aud ber Sdule, oder er
e bie Sadie To ungeididt, daf die
[Weie gar nidyt in die ridtigen Hande

 R¥5 toiire biel Beffer, einen juber-
B Mann mitjufdiden,” demerkie
Rler, ,und ihm ben Auflreg 7y ere
ileit, die Brieje an ibren Beflime
et gu beforgen?”
u wire Semfy ber redhle
Rann,” meinte Smith.
Diefee Vorfdhlag fard allgemetnen
fall, und ¢5 mar in der That fein
@ehanke,  Uuf Speméty lonnie
1 fid verlaffen wie ouf fid felbit,
D Junfer wiurde dedbald [dleumight
Wojandt, ifn gu Dolen,
Selbfiverftindli bim i Deveil,
e mid st Sht
. t
* antworiete Saemily,

€0 fegelte bie Fhemeia™ wubig und
freudig dem Tangen Polarfommer ents

ﬂicznab;ma;tiiﬂlcl fasx

bann eiligen Laufes mit
fandro unp Peber nadh dem Sehiffe
juriid.. Auf eine Sirede bon melr old
ciner Seemetle Lan
mannjdaft m
Eijenfidngen

batte dieSdjiffés
¢"bon  glifenden
ind Gis gebohrt
und fie mt einer Wifdung von Pufver
und Domamit gefiillt, Auf diefe Weife
war die Ehemeia” wihrend ber fefs
Woden ein  quied Stid du
noodlicher Ridhtung vorges

] Gng; ftand auf der Rommanbobriide
mit bem Finger auf bem eleliri
fontatt, YIS dex Ljie Mann m
Sdjifjsfeite extlommen Gatle, bridie

nnen w%:f’

Rraft
burdg)

bey gufror.

T
z

fmilbl | , und i gu§

L6t und Bifue,
€5 qab eine Beit, in der bie ift beaditen, dafy die
Wﬂ Ded &il:esl;a bumiﬁ- reifen !'l'vlrlm je nady ber Wrt
Eendbeung  nidt und dem Grad bder RMeife in ihrem
b ein Bnﬁ&nﬂgm
h:“ﬁiunﬁni ﬁoaw

Darmerfranfungen  und
befimen. Seute Hat H}l

arbeilen, bamit bie ,Ehemela” s 2., h AT -- (]
_ _ Der €ble Hiillt five Nimofen
.Rtm tomme, efe biefe wies in mﬂ o
“Was man nidht genau weif,
weify man gar nidt, Vi

Das Geld findet leider feinen
tm:.d:.iﬁummm‘m

t8 blel fifter of8 am

tdt wahr, Peter?”

Der Angeredete Fraple
ben Dhren, fo mweit die bl
e bask

unb die
w30, b?:g fann

fine 3 o fianck Babor
b ey (¢ e

ein goar '

PoRLDrD ei m
veien. Ein £

Suderref| Munbe rf
Boltéerndbrung an, Man |wenn er durd Bn!tetic':? in Mildy|lec Seelenrube
feine SLettionen

wobl, daf Tein Mahrmert nidt |five wmgewandelt foird, Deginnt|diente RNiapfe su erab

en, und omn i 518 an mein

nde bariiber nadyfinne,” antiworiele
er, ,bemn id) Gabe immer gehbed, baf e8
an den Polen am falteften auf ber

Crde fel."

grofs ijt, bk ¢8 Brot und

v o P, ool -l Cinft wurben bie

Beficdye ferlid; jegt ibeclgben
Wenn du ein Gliid gewo

eine offrnung 1

Habhnen . Die|leidytes Unwobljein, von dem ehpes
Suder ir bie ibnen fraurigfte;
R o o o g?i%u:mlﬂ. m':mmit mmﬁtt:mar tungen, und fo Yommen fie |

t nidyt nur eine ane
nady dbem O0ftgennls den. Mund mit |beraus ous einer RKeite von

Ubwedélung, welde bden

» U ja, e aibl fo viefes Unbegreifs
lidge," fprac) Calanbro, ,Mir Gat pud
feiner gefagt, baf am Siidpol laden-
b8 Land mit milvem Rma und ip
pigem Pllangenrouds tiege, aber wenn
man’s felbijt q‘:f:beu fat, muf man's

ol atauben.

Gindriiden, Wufregungen”und
jtimmungen, Diefe
die ober Neigbarfeit
anloffung bagu if, olles vom

Hppetit anregt, fondern o8 it qud
einen guten @influf auf die Ber-
bamng aud und vor allem ivird
Flimt, - Die Geuditite fllen o

: I ¢ :
qufes Ek‘iﬂc!! fein, uma die é:d:t‘ uu’; gefjund, bennt reich und ungefund. Ge-|
andere Erfranfungen, die auf einer | MM und frijd jein ijt

reinem Waffer qut qubjpiilen.
.

@Gefund fein ift befjer als veid) fein.

€3 it beffer, 8 fei einer arm wmd | idlimmiten Seite au
t eine berdrieflide
er, DeMN|als einen formliden U

Das ek )
“‘Ber mit fi "
fithlt fidy an?lg&ﬂﬂm digt.
Didter find Nu

" ,Und 2ad war fiiv und ein wafhres
GHild, rief der Heiger Luigt aus, denn
fonft wiirden unfre Kojlen {don lngft

aufgebraudyt fein,”

Bee | @old, und ein gejunder Leib ift beje

mandjen  Men=

angufeben, ijt Dei
jdien Dereitd in ibrer Deramlogung
begriindet.  Ynder

ben fie im Dbejiind

Stinmungen, aber
Die Traube gitt Wein,
igen  Sleinfrieg|wenn fie mit Fiihen getvoten

einfeitigen  Ernifirungeiveife
gu  berbiiten,
bais in Obft bem Soe-

Ahee. - Jfery
i 1fer, benn grofy Gut, ]
Sl pitel 30, Bers 14 umd 15)).

: : ¢ Iojeder ervers
per widitige Nibrialse ugefiihet| Nidts neues gibt e unter ber

wa® fann's trof allebem nidsh Ge:
gretfen,” fuhr Peter eigenfinnig ford,
o Det Reeder’ hat ed uns ja ertlict,”
bemertie ber Deuljde Dliiller weife.
J~enn Waffer gefriert, oisd Mirme
frei, bie fidy bev Umgebung mittBeild.
Wenn mun dad Meer jufriert, fommelt
fiy biefe Wiirme am Pol, von mwo fie
nur langfam entieiden tann, da dad
Ei5 ein {Glechier Warmeleiter ift,”
LHnd bonn ber Bulfan,” ergingle
Brown, MWenn man eine foldhe Wi
meflafde unter ben Fiihen Hat....*
~StIbft ble Quft,” bogirte Miiller
ungeftoet weiter, ,feitel an den Polen |
bie Wirme fhfechber ald an anbemn
Orten, wotan bie efetirifdien Erfdieis
nlingen, die bie Nord= und Siidl
bervoroufen, duld finb. Y& bin ein-
mal mit emem beutjdhen Profeffor qes
fahren, ber und alled ertlde! fat. Wdrs
me und Elebtrizitit find nidhts anbred
als MWelenbewequngen der Luft” |
wRuatid! vief O'Relly verddhiliy

und fpudie qus,

b3 Dbeweift das Wort ded |t den
alten ﬂtlfﬂl, bas IMI)I [‘ﬁﬂn <ot Qebens,
mebr a8 gueitaufend Jabren nie-
dergeidrieben ourde. Denn e8 geigt
uns, dafi e5 bon jeher nidt
ten feblte, die den Meidtum al3 den
JInbegriff ded irdifden Gliids, den
@ipjel ber Glidjeligleit betradte-
ten und alle8 amdere erjt in goeite
und britte Qinie fiellten,
und grofem Gut glaubten fie alles
ereofthen su Ionnen, wwad bad Hery
begehrt; fie waren der Anjidd, der
Reidie beberrjdie mit feinem Mam-
mon alled;, wad nur gewimjdt wer-
den fonne; er Defle bamit auf alle
Seiten da3 Gliid an feine Sofilen.
So {praden die fNurjfdtigen jdon
bor Jnhrteufenden und fo reden fie
nodhy Deute; fie vergefien volljtandig,
bafi ¢8 unendlidhy viele Dinge gqibt,
die aud) mit bem fjdrocriten Geldiad
nidit gefauft werden fommen und bicl
wertvpller find al8 der grofle NReidy
tum., Da fithet uns Sivad) in erjter

lhmnnl!bmlitﬁ!citeg
€8 find durdous nidtego-
iitifdie Maturen, m e
oft die umermiidlidyjten,
Hausfrauen und die aufopferungse
volljten Miitter, twelde in frewer
Pilidyterfiillung fid) nidht
fonnen und banfig dabei i
verjtandige Maf bhinausgehen,

©b mm aber eine folde Hnlage
vorbanben ijt ober nidit, immer Hat
eine Fraw, in deren Hinben
TWohl und Webe einer

foerben, bie fitp ben Mufban der pine
gelnen Organe ndtig find, Wud die
aué Ddenen Stnoden wnd
Jibne gqebildet werben, nomentlid
fall und Whosphor, find in unferen
friiditen worbanden, und man ere
leilt Den bringenden Nat, ben fin-
dern  Obft  anftott  Siifsiqfeiten,
‘denen fene Stoffe fefilen, au geben,
um fo die immer mehr um fidh grei-
fenbe Balnfaried ehrigermafen ein.
pufdirdnten,

y  Qweifellos Taht fid) dageqen nidts
Cin vernimftiger Lbjtaemuk
iit dbem qgefunden Menfden okl
DefommIidy. Freilidh btingt dad
it twie jebes andere Nahrungt-
mittel audy gefundheitliche Ghefabren
mit fid, und mon muf fie Beadten,
fren begeanent 3u Tonmen.
Unreife8 Obft {it hart und darum
‘mberdaulidy; e$ bejdivert bdie Rer.
DaunngSorgane und ruft deren Er.
Berdorbene?, ane

naud;gm:;tﬂebe!g es, eim;
Foummen  ¥eg gum Hirgejten

maden, . ... : m:'
Pie Guten lenen von ben
pl3 die Sdjlediter’

nd ¢ |
o

Sdjledyten mefyr,
von

Die g
— Der §aj
Gott Iiebt mehr, die el
Jomilie|pon ibm verlangen, ol bie ihn

tubt, die ernjie Pilicht, ibre MNers etwaé geben wollen, X
€3 gibt Menfhen, die if,

redjtfedtigen

ven gu fdonen und gefund su  ere
: bemir—einesterl8  wird
felbjt durd) die reizbare Stimmung
viel an Lcbenfmut umd  Yrbeits. s
freudigleit eimbiifen, anbderjeits ers| Mew von jedbem Befannten.
ald von feinem ,Freunde’ jpridyt; ¢

e bt i S B . o

i
nur durd) die Butunil

bilt dadurd) das gange Dausiefen
einen unfroben, ungemiitliden Gin-
drud, ufecbem bejieht aber dabed
nod) fiir bie Jbhren eine grofje Ge-

Mehrals Ungliid und Bere
fabr: die Mervofitit iibertragt jich|fenmung mw bie

{Franfung Bervor.

¥rag bodh nur des Meeber’, ber
toei ebenfobiel al8 ein Profefjor,” ani-

toortete Tiiller.

mie g leidit oud) auf amdere fa-|Frantter €
miliernmitglieber, twelde fie ftandig
vor ugen Baben,

‘pefoulted Obft fanm im Rbrper 3u
Berfebungs. wmd  @ihrimgerfdei.
mmgen nloh geben und Ilhjtige

Qinie Gcfundheit und Lebensiviide
an, awei Giiter, die gang unbeyabi-
bat, find, und dod) fo haufig gering

Mond i1t fite getftreidy
e g

#AInd nod ein ganged Gnbe mcﬁf,'

murmelte Calonbro,

Dao5 bejte Mittel . gegen nervdfe ;;eten bat,

Magen- und Dovmfatarrhe erzen- (
Reigbarfeit it ncben einer naturs

‘gen, wiihrend tm BVerkehr perun- geadsiet terden.  RNamentlid) bie i

»Da nun die Wellen ber Elelirigital
um biele2 fdeler find, alg bie der MWar-
me, fo werben biefe iiberwiliigh und
miiffen bleiben, oo fie find,” fubr Miils
fer Gelefrend fort, Daher fommi ez,
baf ¢3 tmmer fo fdhmwiif ifl, wenn ein
@eivitter in ber Qujt [dmwebt”

»Der Teufel foll mid) fiberfegeln,
toenn bad nidyt bas tolljte Gequaifel ift,
bas id) mein Keblag gebort Babe,”
fprady D'Relly und fpudie nody ein-

mal aus,

siugend it 8, die oft hodift gering.
{dyabig bon der Gefundheit denft und !
gar nidt diberlegt, wie biel dieje tvert
Tie junge Welt erinnert  fid
erft donn an dad Toftbare Gut der
Gejundbeit, wenn unvermutet Srant
beit Cinfehr Balt und fid am DVette
ded Patienten ouf langere Jeit Hiud.
lidh wicderlat. Da fidllt den von
Srantheit Hemgefudten, audy enn
jfie mie im Bud der Diidher Iafen,
ploglidy die Wahrheit des Bibelwor

gemifien verniinftigen  @orperpfles] Wo alle Welt fid lingft au
ge unijtreitig eine feelifie Ougiene, |frieden gibt, da weif ein Narr nod

Wir haben e in der Hand, durdy|immer wed gu fjragen, i 8
Was nittzt es der Shnede

bafy aud) jie im Heitalter des Dampe’
fes und der Eleftrizitat lebt,

reinigte8 Objt fogar fdivere Iebens.
pefabriide Sranfbeiten, wie Tophus,
Cholera und bergleidhen iibertragen
ifanm, wenn wir e8 roh acnichen.
a8 aber bdie Hibne anbelangt, fo
fann_ibnen jedes, andy das befte
jund feinjte Obft fdadlid werden.

1 Tavan fonn nfemend  aweifeln,
ber bie Eniftebung der Babnlarics
ober  Jahnfiulnis Tennt, - Unfere
Jiibne, bie gum RKauen, gum Here
fleincen der Speifen da find, find

Selbitbifziplin
unferer Erregungen und  Empiine
bungen 3u gelangen, und von Leis
benfchaft, Unmut und {ibertrichenen A .
Sorgepr nidit hineeifen und in eine| Srofe Geijter juden einem
ffindige reizbare Stimmung Bine [Borbilde nadjsujireben, fleine pjle
eintreiben au loffen. Denn fiir diejgen €8 blof ~— nodguahmen,
RNerven bleibt 3 fidy gans gleid), ob
jie durd) wirllide Unglitdsfalle ober| -

Beberridung

Unjere Objeftivitat ba:

w30, {0, fragt nur ben,Reher’ * per-

febte Tiiller mwieber.

tes ein; ,Cin gefunder Qeib it bejijer

t meijtens Ddarin, daf wir dey °
benn @old”; leider ift e damm gor e

8 einer Jarten, Modenartigen nue durd) Bogatellen

werden, €ie radien fid in beiben

«Dem tonnen wir body mit foldjem Ieofle, dem Safinbein gebildet, umd
Gewijdh nidt fommen,” tief Heroe, [AMBerdem an Ler fuferen Oberflade
#¢T hat an anbre Dinge ju denten,”

worrrel” vief O'Relly, ,ba fiben wir
nun wieder einmal feft.”

Die ,Chemeia” fredte wieher imEife,
und O'Kelly pfifi die Mannjdaft zu-

fammen.

oft pu jpat, Denn wenn fie frither
darvan gedadt umd noturgemal ge-
lebt Batien, wenn fie mit ibrer Ge.
fundbeit  porfiditiger
waren, fo ware der Neldy ber Srants
beit an ifnen boritbergegangen imd
die Wein fiitte fie verfdhont,

oreilid gilt da3 midt fiie alle

licben RNidjten als Objelt betmtbj

Sillen, wenn ihmen suviel zugemis e |
grofere| Wiz geftehen meit unferg &
Meigbarfeit. Wer dagegen berfudyt, |Fehler mur deshalb fo freimiitig ein;, =
Bwifdenfallen | damit wic Jie nidt objulegen braus
ruliigem  @emiit, | dyen.
mitimter fogar mit Himor zu be
gegnen, und fiy qewefjermafen itber

mit nod) Barterem,
fibigerem Meberaug verfehen. Die
Bursel und der Bahinbald werden
dburd) dad Bement, die Frone aber,
die fret im bie Mundbohle Himeins
cagt, durd) den Babnidimels gefdiist,

wibderftmio.

¢
SN ben unbemeidliden

be3 Tages mit

Dasiidere Jeihen bes beging
nendey. iterd ijl, doB man ged

#Ale Mann Herausd!”
¢ WUlsbald wertheilten fidh) die Qeute
mit Koflenbeden und Gifenjtaben in
einer langen finie auf bem Eife, in

beffen Dberflache

Ter angegriffene ebgeftorbene Teil
Ded Babues wird mum  Guferlid
durd) die Dunflere Narbung bemert-
Die Faulnid fdreitet aber,
wenn nidts dagegen getan wird,

oie fleinen EdjidfalsHiden
flatt fidy bon fhuen miederdriiden zu
loffen, ber wied nidit mur der Meps
vofitdt toirffom borbeugern, fonbdern
fein Haus au einem Hort des Frie- | Diasle, unter der man fi gleidei

Sialle, 9&ber fommt 8 gar Hiufig
bor, bak eime Sranfheit unverjdul-
det Dereinbridht; fie it cine Folge
ded Beruid oder dHed Alters; und
foimmt dann gur Stranfbeit nodj die

jdmind nod) einige Jugendiorheiten:

€in Pjeudbonpm

bobeien, bie mit @prengfioff gefiiflt

fwurden,

weiter fort, bis jie bie Babnbshlimg

ereeidt, in der fi§ die Blistgeldfe 98 12 S 0 & el

Hrmut, fo ift das Qo5 doppelt fdhwer,

deng geftalten,
BWenn and) der Befig von irdifdhen r

Erit und feine Nrou flanden mit
nad) ©iiden gewandien Bliden auf der

Rommanbobriide,

fiir bie Crnibrung ded Babnes und
der Sabnnerd befinden,
dann au Entsiimbungderidheimmgen,

@iitern die Gefundbeit nidit zu er-
fepen bermag, jo erleiditert dod) die

Stendjhuften un;f Linflidie $3en| e Menfden Lommen
fer Bejig in vielen Fallen die Wie.

At jevem Lodhe, N2 ujammen, —  Juiner ber i
: i Radgdem eine giinftige Beeinfluf- guf A bat ne

tad gebobrl, mit febemmal, two ber
Heine Plainbrabt im Speengflofi vom
elettrijdhen Strome gum @liigen ge
bracht tourde, entfernten fie fid) weiter | fiih
von bem fiillen, allen anbern Wenjden
unbelonnien Lande, wo ein Yabr thres
Lebend in lang entbehrise und bedhalh
boppelt iwilllommener Ruhe babinge-
gangen war, Die Sonne, bie por Hret
Monaten ber ihnen aufgeflicgen mar,
waxf ifre Hellen Strahlen diber die uns
endlidhe Giafladye, bie fidh Ginter §
wieber gejdloffen Hatte und ben
perfpereie, ben fie gebroden, al8 fie bas
ftille, freie Polarmeer verlaffen

um in die unrubige ?m'[;:
o fat

gutebren, die fie mit
an3oq.

bie /mit Sabnjdmersen berbunden
find, und fdlichlid au Citerungen
md volligem Verluft ded - Sahmes

lil* 1 da8 foginle Gefilhl und der anbde
Xungenleiden | pag (Geld,

burdy  Mintgenjtrablen  beobadytet
wordben war, fom Dr. Leopold in
Stlagenfurt wobl ol8 erfter auf ben
@epanfen, bei Keudpbuiten aud)ein-
mal die fiinjtliGe Hobenjonne au
benugen, Do8 Crgebnis war, Ivie
er in dem neueften Heft der .Stra
[entherapie” Beriditet, ein iiber
warten gufes, und dibertraf nod
da8 mit Montgenjtrablen ersiclte.
Leidtere Falle wurden jdnell ge.
beilt, und in fdwereren Fallen wur{g
qualenden  Erideinungen
fnell berabgeminbert. Der Wumjdh |[wird eides.
be# WBerfafjers, boB fein Ergebnis
allfeitig einer Nadpriifung unter.
jogen werden mddite, erfdeint da-

dererlangung der @efundheit und bie
Rriiftigung ded gefdiwaditen Qeibes.
Darum foll der Vejitende fiets ba-
ftrebt fein, bem erfranften Mittellos
fem, der durd) feine Sranfheit am

veridiedener

Der Stadel des Piodlitod
die Junge mander Menfden find

Die Natur fat nidt alle Menfden Lrager der gefabrliditen Htanfql
tsfeime. 4

mit pleidy guten, -feften Bdbnen bee
E‘;enl’t. Bei dom einen it der
a.‘:d}!.l'lda Frdftiger, bei dem anderen
idtoddier ausgebildet. @3 ift ja feit
bafi gelblid ge
wiberftands.

Qedften beiguftehen; darum Haben
aud) bon jeber wabhre Philanthropen
8 fid) angedeiben Ilaffen, Qranfen.
faffen wund Spitdler gu untertiigen.
Aber ba3 madt die Nabrung an
febermann nidt dberfliiffig: Habe
€orge um deine Gefunbdheit, ruinere
fie nidt in Ieidtfinniger Weife, denn |y
fie ift dad hodijte Gaut, dad Dir der
Sdidpfer verlichen bhat!

Und mit bor Gefundbeit bangt aus
fiest | fammen die Qebensiriide, dte Elaftis

Die szaturmﬁba; ben ?um\.
eine e e
Ignnem befannt, Sampf s mig;ﬂ Gfmi o
farble Sihne Whiftra

fﬁhinc: find, al8 bie blaulidy-soeifen,
So farm aud) der eine Menld) fetne
Bibne firaflos mebr Shadlideiten
auSfeten al8 dor andere. uf die
Daver aber Wird die Sdure aud
Kir e Frétiqiten
fabelidie {eindin.
wic bebenfen, daf unfere Sul

Geiner Jeit vorauseilen ijk
tofj, wie ¢8 befdrantt i, binten

et Juriids thr guriidgubleiben, aber = verlady

Nur die allergejdeitefien Jeute
beniigen ihren Sarfiinn niit blok

(Foctfeung folgt) 1.

pitit ded Gieiftes und ein jonniges gur Beurteilung ondever, fondern

=~ @elungen

ber im Jnteveffe der bielen Reud-

e g3 ein. {ioBbernt uftenfinder. boll Beredigt,

B befigt und sur Bahnfaries Gemiit, Dinge, bie nidt body genuy

i .
ansufdlogen finb. er iiber folde aud) ifrer felbf

aubgelegt

”q: bir, du 1
R oot gl

febr netgt.  Sfbre Bdbne Yonnen alfo
Sdadlidteiten Ieidt erlicgen, h;ign
die Bibrte anderer,
giinftiger geftellt
ividerftehen.

Heute ift nidt alles rof, hn!
morgen tof ift; beim Humor ift's
gerade umgelehre: ber ijt guerft fot
Gin woblgefiilltes Bierlofal. uf|und dann erit vot.
alley Tijden BDierglajer, bor denen
RMinner und Frouen figen,
Dvebtiir fpeit eben ein Dugend Neu-
anfommlinge berein, die nad) Plog
audjdauen. CEine fleine Dide, die
fiinfsehn  Billardfugeln

Figenjdaften verfiigt, der preife fid
glidlidy und febe nidt mit Mikgunit
auf den Wegidderten, 'der bdielleidit
trof feines @Bolded ein armer Menid
iit, weil ihm eben die Gefundbet
«E3 it beffer, eimer fei arm
und babel frifd und pefund, alg
reidy und ungefund”, fogt Sirad,
und niemand wird bie Wahrheit bdie-
fes Worted in Ybred

in diefer Sinfidt
en  NRaffen, twah!

_ Wenn_wir nun Bedenfen, baf alle
unfere Friidte, au
Sauren entbhalten,
olme weiteres und
bafy Deim Obftgemufs

Mander fragt um deinen
Rot, nur damit er einen baf, dem
er die Shuld geben fann, wenn
miggliidt, was er begamn,

Wie viel anftimdige Menjdion

d die fiiBejten,
fo twerden t;?r
jagen  miiffen,

die Bdbne mit ¢ ftellen ¥onmen.
-

-~ Der paffendbe Mann
Jn der Rebaltion bed Bliitidens

wort ju gebeni” —

biefen Shuren in Veriihrung Tom.
tl%en und baburd) gefdadigt wwerden

Lie Aepfeliaure, bie nidht mm in
ben Wepfeln, fondern aud inm ver-
jbiedenen anbdeven Obftarten. wvor-
« [Tommt, greift alle Beflondteile Ddes
Babnes, ben Shmely, bas
umd dad Babhnbe
Stody energifdher i

fiure. Jn Mmerile it o2

fette frdgt, - walyt fih durdy Ddie
jhmalen @affen, die awifden den
Tijden fid) befinden.

Auf einmal
~Egon, rafd, bier ift ein Tifd leer!*
Worauf Egon, der ihr miftrauii
gefolgt war, brummend erwidert:
WEin Tijhler? — Dann frage
ibn, ob ex Stilhle yu verfoufen at!”

8 qibt, wird
Rersife Hansfranen. y m&m;gg
Die Nervofitat it in unferer HYeit s
cin febr becbreiteteS  Seibem, wmd
bie Menjden, welde fid nod) ftak-
lerner Merven ritbmen Founen iver-
pen  tmmed feltener.
nur Verufsangebdrige, tweldhe -
nem aufregenden ober anfirengen-
den Dafeinsfampie ftandbalten mitj-

e man das
Nut die Xuwmipe find bejdyeiden,

Jeder Menfd bat einen |
Dununfopf und r’im: Hmn :::
Gefiibl ijt der Dumimtop
und der Berjtand ijt der Betriiger,

Giir dieRalent
da8, was fiir die

fie jubelub:

fber  nidyt

e ijt die Sirie

pon meun Rinbern”, antmworiste
Mann, wo
ﬁm' vouf ex fofort anags

Sm Alter jalt e8 leidter, an
bere gu belehren al3 bon anberen
Delehrung angamehmen, '

s S, L S8 3
ma arimnen, ’
Orangen verwewdet werden, 'lua!-

frauey tlagen fber Wervofitat

%mﬁn L N
* reiben ];.
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