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wreefe mwar febr glidlidy, Cr
[otte enblidy gefunben, was er fo
longe gefudt patlte. Obwodl et fidh
andy aufier den Lehrftunden viel m'l
ben Bwillingen pu befdigitigen und

die Muffidt fber fie su filhren Hate |}

f¢, batte cr Dod) nod Heit gemug
Librig, mit Cifer feine Studien
fortyufeperr. @r Beliclt das foge-
nomnte fleine Sandtudy” al8 Fime
mer; Dancben twirdben bie Nungen
einquarticrt, fo dafy Hreefe fie fane
i tig unter feiner Obhut hotte. Die
Nnbdianertinge morqend und abenbds
und mandyer andre Unfng Dorten
auf, Wlerdingd erft im Qauf bder
Beit; anfanalidh hotte der Standidat
ed nidt [eidhf, den jddumenden lee
Bermut ber Sungen ju bandigen.
I8 Pernd thbm eimmal vor dem
Edylafengelien einen Hirjdfafer in
bo3 Bett gefebt batte, wurde Frecfe
fo zormtg, Doy er dein Edjuldigen
eine Dhricige gab. Sie Inallte, tat
) aber nidit weh,  Und Vernd weinte
audy nidt: er wurbe nur dunfelrot,
fon dicjem Augenblid ab Halte er
Rejpett vor feinem Lehrer, Hatte er
fidy Det feinem Later iiber die ihm
mwiderfalirene Jiiditigung beflagt, fo
toiirbe dicfer mwabhcjdeinlidy gefagt
Eaben: ,Sichit du, mein Sunge —
‘on8 ijt dir gejund! Ter Hirfdlafer
mird Hoerrn Hrede irgendbive  ges
Tniffen Gaben; dafiir Hat er dir eine
verjvit. CG& riadt fidh alle3 auf
Groen!” — Wielleidit Hitle ihn die
Wutter in Sdub genommen, abec
fiy 1hr anguvertrauen, fdamte ez
fid. ©o jdwieq er lieber. Nue
. Ticter dufierte er gelegentlichs
«2u, b’ 'mal, Tieter, der Hreefe
iit nidit wie der Nleinedien. Er Hat
fo harte Hinger . . *

Das Crite, wad Frecle tof, als er
tie Getwifilieit batte, in Hoben-Hraal
a1t Bleiben, tvar, fidh bon Hrau Lok
ring feine Viidher fdiden au Iajien.
Bu gleidier feit jandte er aud die
Bapiere Reinbolds, die Libingen
1im {iberacben Batte, an feinen neu-
cn Jreund juriid, — —

@5 mor tieder einmal Worg
th  Soben-Siraal,  Ricdede balle
das Gong geidlngen, und die FHa-
milie fand fidh allmdbhlid am Frib-
itiddsfijde gujommen.  Juerjt bder
Laron mit rofgejdieuectem  Gefidit
und nody vercinzelien Waiferirapien
im Saar, nnd dann feine Gaitin,
die trof ber frilen WMorgenjtunde
bereits febr forgicltig aefleidbet toar
wid anf dem ergramenden Saupl ein
violettfarbened  Wigden trug.

+Norgen, Alte,” fagte Tiibingem,
nalbim ifren Sopf in beide Hande
und FHijgte thre Stirn.  ,Ausges
fdilafon?”

S dante, Gherbard, @3 ging
jn, @ott ei Tanf, Wieine Nerven
fdicinen iy befjern au wollen, Yber
warum denn inuner Alte? Tu weift,
tafly idy devortige Apojivopben nidy
Leiden fann.”

LAd) jo — na, bverseil mon!
S abne fdon, mas du nody fogen
willjt: die Weifpicle der BViler find
o2 Ridtjdinur fiir die Sinder. ber

er alte dam It fid nmidit fo
eidt gwingen.  Uebrigens  pilegt
bt Vismard feine Hraou gutveilen

Plutting und Alte ju nennem”

o208 fann fid Yidmard erlaun.
en, focil er eroadifere Sinder bat.
enn die fleinenr Hanpausd bei thm
nd, wird er aud) vorfidtiger fein.
hd) bin feine Gdegnerin von Barte
idifeitansdriifen, aber fie Ddiirfen
idit den Nefpeft verlefen.  Und
dernd und Dieter jdlagen leidy
wer die Stringe.”

Der Jreeje legt ibnenm  einen
Roppgain an.  Jd bin redit au-
ieden mit bem Wanne. Hat bei
dler Freunblidifeit ein  energijdjes
uftreten.  Sleinedien  war  ein
tiiajdylappen.”

I Wajdlappen

flingt audy nidt
iibidy, Gberhard, ber o5 ijt ridy
ig, was du von Fredfe fogit.  Gr
it aud) ein manieriidher DMenjd).
Cr jledt bie Starfoffeln auf bie
(Sabel, wenn er fjie fhalt. Stleine-
en nabm fie in die Finger., Wad
git?hn benn gu Doftor Haars

L ad foll i su ihm fagenl €3
ideint ibm Bet mnd 3u gefallen,
unix batte er fidy nidit feine jamte

Jidhen Roffer oud Sdyniitlage nady
fommen laffer. Moy meint, er
smiicde wohl ein poar Woden bleis
ben.  Mie joll b redst jeinl”

LB will bier fein Bud iiber
Sifrifa beenden.  Jn  ESdynittlage
[§fiort thn ber alte Rielmann —*

A Wit feinen  Punjdborwlen!
@laub's fjdon!”

,So natiielidy  jdeint mir dad
nidt. Wer fidh nidt verfilbren
daffen will, dem gelingt e85 aud).
$iber die Manmer find alle jdwady.”
JSiebe Elecuore, id) erinnere did
mir an deine @mmuu;rigm und
" e Gejdidite mit pfel —*
F.m it kbon ctwad lange Ber.
A€ci's wie o fel 3 bery
ouf geldidtlide Dedultionen,
ter xidn autgefollen, dof o
ovgerocoemdlih  Tiebondwiirhip
Geneitie 7"

Das Heivatsjabr.

or vou Sobeltify,

ber Hand,

Sein,” fagle er,  midt licbens.
wiirdiger, al$ man alé Menjd von
Welt jungen Damen gegeniiber au
I!ll; pilegt, sumal wenn fie nicdlid)
inb.*

«36 gloube, id febe fddrfer.
#18 Paarbaus uné geftern abend
feinen Marid durdy die Wiijie —
iy weif nidt mebr, wie fie Deifit
— erjablte, DBing Difte formlid
an feinen Lippen. €o efiwas ge-
falt ihr. ©ie hat fic dad Roman.
tilde immer efwad iibrig gebabt.”

#3 meine, eber fiic das Neale,
Sm dibrigen: Saarbaud ijt  etne
Geriihmibeit wnd figt in  guter
Yifliette; ©dmittlage erbt er aud
eimmal  ~—  awoljhundert Morgen
unterm Bfuge und oreiviertel davon
fiiibertboden.”

Las Gefidt der Varonin rotete
fidh ein wenig.

Bad timmert midy denn feine
Beriibmtbeit und jeine gute Uj.
jiette,” ermiderte fie {Larf., . Tenn
giner Hoarhaud beijpt, joll er fidy
nidt um eine Baroneffe Tiibingen
Lemiiben.  Haarhaus it dodhy nur
etne Berdeutidung fiir Leriide,”

Ziibingen ladjte. ,Na ja — bad
mag fein! G5 ijt fein Hebler, daj
er nidt ein PMarguis be Perruguel
iit; dann hattejt dn bielleidyt nidyts
geaent i, Jnbefjen — find wir
it aud) mit den Sdiveinedyens
verieandt? Hnd die Wicbefel und eds
len Ganfe au Pullig ud Piordiner
von der Holle — find denn das
gat fo fdine Namen?”

cucdenfalld altehrviicdige. Nber
Hoarbeusd fagt gar nidis.”

Honn o8 mit fener Berithmts
beit fo toeiter: gebt, with o= 2 Lobl
andy einmal geadeit werden. Frei
berr bon  Soarhaud . Sdmittlage
fanat idon befier.  Tifte bat ein
gremlich fiihled Temperoment. Der
fbne Nfrifaner interefiiect fie, aber
tut forem Lersen nidits,  Bieleidt
pofit ibr aud) fein Name ebenfoives
nig wie dir”

L0 irnjt du. Difte [dldat ITei-
der madh dir.  Name ijt Edall und
Raudy fir fie, wie bet Edyillee,”

vt glaube, bei Goethe.”

Joit mir aud) eedit, Sie hat
duine liberalifierenden Neigungen ges
vebt.  Da it Mar ein andrer.

D0t Gelegenbeit feinee  Affaire
mit der Warnow hat er basd nidit be-
wicje, Hnd nun berubige didy!
Saarhaud wir' -audy nidt mein Fall,
Ulle Hodadytung vor thm und jeiner
dotfraft — aber er fpielt fidy au
fehr auf den erod, auf den Heber-
menjdyen auf.  Und fiic diefe mo-
derne ©pegialitat bin i) nidt.”

Graf Teupen trat ein, fiijte fei-
ner Todter die Pand und begriifie
ZLitbingen.

Do jone, Cherhard! Jhv foredt
vrn Magg”

+m Augenblid von Africanus fe.
combus, odber man jogt wobl bejjer
primus.”

on Haorhous? Ah — das ijt
ein WMonn, Hinder! Clivad Honig,
nenn id did) bitten dacf, Eleonore!
... Dab ijt cin Mann! War dod
wirllidy cine genupreide Stunde, ald
er und ba gejtern abend von feinen
Ybentenern unter ben Bagelad umd
Nawtitis exaabite! Wie er fidy ge-
qen die  Qeibgarde ded Hauptlings
verteidigen muite — wad?! RNein,
tonle, i) nghme beute fein @i, Ele.
cnore; i) abe nidt fo redit gejdlo-
fon, @ verjteht ungemein anjdou-
(i su fdildern = meint ibr widyt
andy 9"

+Sedenfall8 beffer ol8 Mag,” ent-
gegnete Tiibingen, ,Weif ter Gei-
et — der ijt wie auf den WMund gee
fallen!”

Jind Bat dody bie gonmze Hoar-
bousjde Erpedition mitgemadyt,”
jetste die Baronin bingu,

Doy nidyt; nur einen Feil, lies
Les Rimd,” fjogte Teupen. .(s_r
trennte fih ja dody bei Walibabarib
von Hoarbaus und marfdierte durd
taé Tal von Wdu-el-banab  direft
nad) den Bergen der Welfilborno.”

JRie du dieje Namen alle bebal.
ten fannft!*
pur Sadel Jdy frudiere jegt die Ba-
pivifpraden; das madt mic biel
©pah. Wber in der Lat: Mag gibt
fiy wenig ous, 36 Gatte vermun
tel, bafy die fiidlicdge Wlelt eimen fie-
feren Gindeud auf ibn maden iir-
u‘ﬂ

(Geine Pantherfelle und der
firiegerfdimud und die arebifden
Getvebe und bdas gamge  fibrige
feugs, von dem er am3 fdrieh, lajt
aud) giemlidy lange auf fidy roarten,”
nm;temtmmt fein, @berhard
" i ung n "
warf die Bavonin ein; Moy hat
und dod) erzabit, welthe Sdjecereien
wan ibm auf dem Jollamt in Mar-

g

Zhan) o .}."I ol
flfritareifenden jdnureen alle — Doy lleues aus
el res Word*
W et wper ol oarbans pee | Nartur- und Heilkunde,
marf tcu?m d' i Bolf
n. ’ I b 8 bljeit.
Zﬁﬁngmuetdftl‘h fidy. ,Dem 'wg..;. Gmnc;{::u:m

ober wie bad Dingé bieh, erd
— e fie fidy exft Blut abge-
gopft und danp in den Beder go-
fpudt haben, pfui Deibel nody eind
- béltft du denn dad flir ig¥!
lind wie er ben Ménig begriift bat
— mit der Nafe, und wad des alles
eowefen ift! Tas Hingt dod) febr
unwabrfdeinlid !

S

JAber, liebjter Eberbard, dad find

ja dody alles gebeilipte Gebraude!
Wenn  wir Drideridioft” trintya:
idlingen wir bie Mrme umeinander
pnd Hiffen uns fdliefilidy; dben Afris
faneen toiirbe das ebenfo  verriidt
vorfonumen wie wund ihre Jeltjomen
Citten,  JcdeS8 Tierden hat fein
Pldjierdon.”

LGin Blafier denfe idh mir's mm
gerade nicht, mit dem Stonige von
Hfjamura Briderfdaft trinfen u
miiffen. @8 bat jedenfalls feine
wnappetitlide  Seite.  Uebrigens:
wie lange will War denn rod) bei
8 bleiben? Jd freue midh jo von
Serzen, thn hier gu beben — aber
féclieRlicy: "mal mufy er dod mwieder
in dben Staatédicnit auciidrehrenl®

LSein Urlanb IGuft erjt HMitte
Novenber ab,” bemerfte div Paro.
nin. €8 iit jdon befler, er erholt
filh von feiner anjtrengenden und
ftrapasiofen Erpedition bet und quf
dem Lande ald in Berlin”

o3@ finde, die Strapazen find
it vecht gut befommen,  €r fielt
frifh und gefund ous.”

LSrien oir froh, Sinderden,” fiel
Keupen ein, baf er feine thoridite
ebeBacididite gliidlidy fibecwunden
bat, 208 fwar ja dody Die Daupt-
jode,  Deshalb fdidten twir ihn
runfer nady Afrifal Ein bifden jtils
ler ijt er 1a gelworben — aber bas
wird fid audy nody geben. Dualen
wir i nidt und laffen wicr ibn
in Mube! Er muf; fih fosujagen erjt
tvieder Iofalificren . , *

Die Mnfunft der jungen Maddien
frad) die linterbaltung ab. Gleidy
darauf borte man em  gewaltiges
Poltern auf der plucireppe. Tasd
waren bie Jungen, die tie eie
Windsbraut aud dem oberem Stod
fhevabftiiemten der Mutter bie Hand
und dem LBater den bujdigen Pund
Eiften, dann Degriifend an eben
eingelnen am Zifde bHeraniprangen
und fdlichlidy wie etn paar Afreba-
ten auf ihre Stiihle fletterten. b
nen folgte der Sanbibat FHreefe, dex
on der Lur ftehen Elieb, dort den
gefamten Anwejenden eine Berbeu.
gung madite und fidy in feiner Be.
{detbenbeit erft naberte, ald ber
Waron  ihm.  froundblidy  augenidi
Gatte,

<Dorgen, Ticber Herr Frecje! Vit
te nehmen Sie dody Plaf! Ylun, wie
fieht's — find die Jungen artig ges
twefen?”

o) Babe nidt iber fie lagen
fonnen, Hecr Varon.”

JAber 1d),” fagte Lenebiffe.
«Uernd Hat geftern abend Nelly el
nic pliege tn die Mild) geworfen.”

L) — bad madite dody nip”
warf die fleine Englanberin errde
fend eim, und Bernd fubhe Iebhait
ouf: O piui, Papa — oie Dilte
pegt wieder! €3 ijt aud) nidt wabr,
6of id) dad mit Abjidt getam hae
bs _o\'

206 ijt ed loabr,” behaupiete
Benedifte; Ldu bijt ein gu ungego
gener Junge! o wirft niemals
Noutnant verden!”

»Bopa, bor' gu — Dbitte Papa,
esft por' mal gu! Namlid), ih wolls
te gern einen Brummer fiie meinen
Loubfrofdy baben, weil der immer
unten auf der Neiter figen bleibt,
audy bei fdyonem Wetter — und
$ere Freeje batte gemcint, er batte
wohl Hunger — wnd da fabh id) e
nen Brummer und wollte thn fons
gen, und wie id mit der Hand nady
ihm fdlug, da purielte er gang aus
Lorfeben i Mip Neling Dlild). So
wor 8, Wifte, imd du liigjt, wenn
du fagit, idy hatte 8 mit Willen ge-
tan !”

#Streitet eud) nidit,” entjdbicd der
Fapa. Riinftighin fonge dir bei
ne Brummer Ddraufen m  Freien,
Bernd! Am. bejten wir's fdon, du
fingijt die, die du im RKopfe baijtl”

«Bapadien,” meldete fidy Dielrid,
nod) mit vollen BVaden, & babe
eine Vitte an did."

Sa und?”

LStonnen wic nad) dem Unfecridt
mit?bm-n Jreefe ein bifden auérei
ten®

#Bap ~— find Sie audy Reiterss
mann, lieber Hreefe?” fragte Graf
Zeupen.

Jdy nein, Derr Graf, aber id
miirde ¢8 gang gern werden. Dad
Leben it jo sum Lermen da. Umd
oud) dosé Heiten fanm man cinmal

branden.”

Jidtig bemerft,® fiel Tiibingen
ein.  ,Jaft Derem Hreeje meinen
glten Guadalquivic fotteln, Juns
gené; der fut feinem Menjdhen mehr
efwad au leibe, Nber dann immer
im Edyriit, oder hodvitend mal rinen
eons faditen a i

L

(Bortirgung Toigh)

Sufanmmenjieltungen und  Lerdj-
fentlidgungen uber Die Ampahl der
{altobolijden @rfranfungen wabhrend
Des Strieqed peigem dibeceinjtimmend

cinen betradtliden, ven Jabr u!

Jabr beutlider werdenden Hiidgang
des Witoholiinmsé on. Sind audy dig
burdy den Alfoholmifsbraudy entite
benden Sdiddigungen auf gefund
beitlichern Gebiete verjdpvmbend ge-
geniiber der unfaglidien Wenge von
Clend, die der Mrieg in jogialbygies
nifder  und bevdllerungspolifijder
Omjiht uber Deutidjland gebradt
bat, fo muy dody gerade unier dem
heutigen ungiinjtigen  Berbaltnifjen
teder Ynjag und jede Wonlidifeit au
hogientidier Bejferung enevgiidy auj-
gegrifien und feftgebalten werben.
Lad Strebem der Vevollerungsiiie
jorge mf darauf geriditet fein, das
im Strieg eingetretene Abjlavent des
Nifoholismus womoglid) alé Dauers
aujtand in die Hriedendgeit himiber
au bewabren,

Tie ~llrjodien der Abnahme bded
Alfoholismus mn Kriege find in ver-
fhiedenen  Umijtandben  begrimbdet.
Gin algemeined Alfoholverbot, wie
m Rupland, war in Deutfdland
nidit ergangen, und das Werbot als
lein batte aud) gar nidt audge-
veicht, den gowollten Pwed zu er-
reidwen.  Waé  Ddas fortimdlrende
Sinfen b3 Genuijed  alfobolijdier
Getrimlfe und bamit ben Nidgang
der Grivantungen herbeifitbrte, war
aflein die Wot Lon emer Hriegs-
eente aur anderen freigecte fidy der
Hwang, alle erfaiibaren Mabhrungs-
mittel direft der menjdliden Cr-
nabrung juganglidy su maden nund
fie nidt dem verluftreiden Ummeg
der Genupmittelérseugung  suzufiihs
reti.  Bejdlognabme der Spirituos
fen von feiten der Seereverwaltung
— Cinfdyea.fung  der  Schmapse,
Mojt- und Biererseugung, aud) im
Saudbrand, — eyorbitante Berteue-
runtg ded wenigen verfiigbaren eis
re3, — in dicfen Worten liegen die
lirfadien ded Rudaanges des Alfo-
bolverbrandyes entbalten.

Ten widitigiten Punit, namentlid;
and) in Vanern, bildet die Einfdyrdn.
fung der Biererscugung, Das Bier-
braucraeiwerbe hatte vom Striegabe-
ginn an mit Robjtefiidivierigieiten
au fampfen, da der in grofen Wien.
gen eingefitbrte Grunditoff, die Gers
fte, au mangeln anfing. Die eine
beimifde Gerite muBte in jabhrlic
fteigendem Maje jur Stredung und
Gidierung ber allgemeinen Erndlb-
rung dienen: mut ein geringer Pro.
sgentfat  fland dem immerbin al5
HIricgdmiditin” anerfannten Braue-
reibetrieh nody sue Berfilgumg. Tie
Biereinjdranfung .fam in weierle
Form aum Yusdrud, Rationierung
der den Wirten umd Schanfitellen
iberlaffenen BViermengen, Emnjdyrdn-
fung 0des8 Flajdenbierbandels, Ye-
jyranfung der Husidianiszeiten find
die fid) aud dem Biermangel erges
benden Holgen, Widptiger nod) it
pie pweite Form der Drereinjdiran-
fung, die fih in qualitativer Ber-
jdicdenbeit von bdem Fricdendbice
anfiert. Ter Gebalt ded Kriegsbie.
red an Alfohol betragt wemiger ald
1 Brozent, e iit aljo braftijd alsd
alfobolfret zu Dbezeidnen.

Sier ijt nun der Punft, wo eine
dauernde Vejierung der alfobolifhen
LVeehdltnifie und damit ein daueris
der Gewinn fiir die VWolfdgejunds
beit aud) in Subunft moglid) ift. Jn
Bagern ebenjo wie in vielen andern,
fidy immer weiter mehrenden @e-
genden Dentidyland$ ift dad Vier
bas bouptjad)lidjte und verbreitetite
alfobolifde Getrinf. Ter iabrhun.
dertealten Gewohnbeit bded  Diero
genujfes, dem Yediirini3 nad) einem
anderen, beffer [dmedenden Getrint
alé Waffer muf man entgegenfom-
men, will man Criolg feben; Ber-
bieten und Ybraten allein iwird nie-
mal® cine von Beftand bleibende
Bejferung erziclen,

f8enn man fid) daber von einem
polliaen Bierverbot bet der Velam-
pfung bes Ulfoboligmus niemals
ctiva8 veriyredien daril jo fdeint o8
dody maoglid), auf dem Hege Dder
Beibehaltung des Sriegdbiered aud)
tm §rieden, oudy nach Ueberinip.
dung aller Grndbrungsjdnvierigfet-
ten, bdem dyonifden Mlfobolmif.
Braud) eriolgreidy entgegenutreten.
Las Sriegsbier, das bei entiprediens
der  Borbehandlung umd  Pilege
(Qagerung, Stithhmg) ein oft anges
nehbm  jhmedendes,  durjtjtillendes
@etran! bildet, fonnte nad) anfing-
lidgem TWiderftreben tm Strieg fibers
all gut emgefibet werden. Yudy
qrundjaglide Abjtinenten trinfen e3
obne Wedenfen, eme Tatfode, die mit
den Grundfagen der Alfobholgegner
ourdiaus in Cinflang au  bringen
it Pas  biher . Strieqdbier”,
#Ditmnbier” ujw: genannte Getrant
ware in Sutunit dann al8 ,Vier”
fdylechioeg au beseidmen, Neben dem
praftijdy alfoboljreien Wier finnte
ald ,Starlbiec” nod) dad fricdens.
mifige, 3 oder mebr Progent Wlfohol
enthaltende Dier i Dandel feim,
momentlidy oud ju ortyoeden,

Todnifts ware das der Per
fiellimgéart de8 Ruieg8bicres Tei!ﬁtJ

burdyfiihrbar; dad ur@prlhtallﬂ qe-
braute, allobolreidye Dier fomntt ald
Jtartbier”, bas verdimnte als
»Bier” gum Mudihont, Das Storke

ber als Rurnsgetrant gelten, dad
natiiclidy, wie andere Luguegetrinfe
aud), nidt fellen su Allobolifierung
filjren wird, Wber die Dauptiade
ift, dbah dad billigere ,Vier” bdad
Alltagégeteant bildet und bamit der
dyronifden  ~ Mafienallobolificrung
Einbalt geboten 1wird,

@5 fanm der Ghmand erhoben
foerden, die Yeute wikeden mun eine
fady widt das 'Bier, fondern dad
Starfbier als gerodhnlidies Getrant
begebron.  Sie wérden das aber fo
wenig tun, wie jegt alle Neute Wein
|als Criay trinfen, e5 wird ihuen ju
teuer fein, Oeute fpielt jo aller-
bingd bei allen Arten von Lebendmit-
teln der Preis audy bei den ,unbe
mittelten” Mlafjen oft feine Mofe,
Das wird fidy tme QLauf der naditen

Starfbier wird dann nidit ober ju-
miindejt nidit durdyidnittlidy und n
Dafien 'genofien werden  fonuen
Yndererfeitds mufy dad Bier, bad

Dicfe Forderung tft deshald fo be-
rechtigt, weil dem diinnen, alfolol-
entbehrenden nabritoffarmen Sriegé-
bier gegeniiber dem Bier der Vor.
friegésett widitige Rabritoife fehlen;
bas durd billigeren Wreid ded fiinf-
tigen Biered eviparte Seld mufy da-
ber gereditertoeije dem [erbraudiern
flir die Vejdaffung von Nabriverten
ar Berfiigung bletben, die fie ehe-
dem im Lier gu fidy genommen hat-
fey.

Die Alfoholjrage, d, b, bie Fra-
ge nad; Befeitigung ded gejundieit-
lidy fiir JIndividuum und Volf ge-
fabrliden Wikbraudss bder alfoholi-
fdien Gletranfe, tft unlosbar durd)
Lerbicten und MAnordnen allein. Dasd
Widtigite iit die Befdaffung ecined
geeigneten und totjadlih aebraud-
ten Criaggeteantes. Mit Limonade,
Wineralwajjern und abnliden Ge-
tranfen ift eine Verdringung b8
Sauptalfoholactranies, bdes Vieres,
nidit moglid), wie e8 fidy troh aller
Demithungen tm Lawnje der Jabre
erwicjen bat.

holidivadien, . praftijd) alfobolfreien
Getranfes sn verfpredien, dad ald
HStriegébler” dem Hwange der Not-
wendigfeit fein Dafein verdanit, i)
inbe8 Dereit8 diberall rajd) und
amanglod eingebiirgert Bat,
Nusfidstsvoll jdyeint diefer Bor-
jdfilag aud) deshalb au fein, teil
bier die Jnterefien der ATfoholnrifze
braudisbefampfung und ded Alfo-

einem Borjdylag aur Hifoholbefam:
pfung Sand in Sand geben; denn
e3 foll nidit wie Bei den frilher vors
acjdlagenen  Erjatgetrinfern  demt

fdiaffen toerden, jonbern gerade jena
Mitarbeit bilbet den Sernpuntt der
gangen Frage, So ift 8 mdglid,
:fmf einen dauernden Eriolg 3u bofs
on,

Dic Giejnndheit der Stinder.

bud Alter der Glfera,

Die Statiftit, namentlid) die medis
{ginifcie, ift oft reht groujam, iveil
(fle jeben JpealiSmug jerjiort,
Dtenjdien. gang unabhdngig von
nen Gefiiblen madien und ibn unter
bie Uleinberrfdajt bder  Vernunijt
jtelen mill. Sie fogt in trodenen
Jablen 3. B.: Wenn dbu willft, dap

gejund und frajtig jein follen, fo
baf fie ben Fabrlidyteiten bed Lebens
mit Crjolg Wiverjtand [leiften tbn-
nen, bann darfft du nidt ben iwills
ticliden Weifungen ded jdelmijchen

wdhlen, welde nady Konjtitution und
Ulter ju dir pofit, Namentlid iiber

TMaterial Fiemlih angehauft.

im allgemeiner von ben fiingften
TMiittern ab, und bie ftactften Rins!
ber Hoben Viter von 30—40 Jah:
te.  gn Ehen, wo bdie Frouen ehvad
dalter find al§ die Manner, wird bie
Lebenstraft ber Rinder nidt beeins|
fluft; ift der Later bedeutend dlter
alé bie Mutter, o bat bied ungiins
ftige Folnen fiir bie Lebensbauer der
finder. Um plinftigften gepaltet fih
bie Gefundieit ber Rinder aus Ghen

bier wird wefentlicy teurer fein, bas 20

Nabhre wicder andern. Dad teurere| Wifibilbungen des jugendlidien Lors

iegige ,Srigsbier”, billiger werden. |

Debr Erfolg jdeint
dagegen die Veibebaltung des alfos

holgewerbed sum  eriten Male b

Alfoholgetverbe eine Sonfurreny ge-!

Sie wird gang crheblidy beeintinfit bucdy |

Den Ymwendung ju fommen. Der Nufen
fei=| bei gewiffen Grirantungen borf burd:

| fowbl mechanijcie ald aud) phyfiolos
gl = demifdge Berdnberungen bers

beine Rinder an Geift und Kovper| pewihet fi

Umor verblendet Folge leiften, fons=|purd SKoblenornb-
bern muft bir eine Vebensgefdbeting 9 biexlog

iftungen, die alg Folgeerfheinun

bas Ulter ber Eltern in Begug uur,‘gf 2 i
bie Gejunbleit ber Kinber Yat fidh|
in ben leglen Jafren das jtatijtijche
Dars|
nad) ftammen bie jywadften Kinder|

|/
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-
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offen
L) ten; alte Wi
oﬂt:: n‘l;iumtw 8mmﬂ mm.

nner follten nidgt MavSen unier
Jafen  Deivaten; Maénner von
2030 Jahren mogen ife Hery nue
olden frrouen fdenfen, die ben Uny
ang ber B0er Jabhre nod) midyt iibers
dat?llﬂl baben; Minner tm Aller
von fiber 650 Jabren follen nur folde
tauen todblen, melde fber 80
abre alt finbd.

m aflgemeinen flimmen ja bdiefe
Rejuliate ber Staitftit mit Broud
und Silte liberein, wenn oud Gott
Amor pefegentlidy burdy einen bes
fonbers genialen Sdelmenfiveid ofle
Bernunft fiber Ddem Houfen wirft
Uber nodymald hervorgehoben und
betont fei namentlidy die ZLatfode,
bafi finber von Mitttern unter 20
Jobren on  Lebendfraft am ungiin
jtigflen unter allen Menfdentinbern
| baftehien.

peré,

(4 miiede ju tweit fiihren, alle Urs
faden oujjusdbien, welde IMifbile
bungen bei unferen Rindern ur Fols

¢ boben (onnem, aber auf einige jei
im Jntereffe unfever Kleinen Binges

Diethin  gehoren bie borgeneigte
RNopihaitung, bad beflandige Herun:
terbliden ouf bem Boben, bad Bors
neigen bed Obertorperd beim Arbeis
|ten, namentliy von Mibdcen bei

anbarbeiten, fobann bad einfeitige

ragen ber Sdulbiider, bad weite
Hinoufidieben des gangen Urmed und
ber Sdulter beim Aufzeigen in der
Sdule. Ehenfo mie ein ftunbdenlon:
geé geiftige8 Angefpanntfein fiir bod
Gefirn nadjteilige Folgen bat, fo
|wirlt aqudh ein ju longed aufredhied
Sigen mit flrammer Haltung ober
aud) frummed Sifjen verdechlid) ouf
{pen Drganidmud bes jacten RKirpers
| ein.
f Am meiften wird aber bad Sdyiefs
{werben burd) unridhtiged Siben beim
Sdireiben begiinftigt.  Ton  vielen
Stinbern wird bas Heft 3u weit redytd
faelegt; bdaburd) find fie gegioungen,
ben Kopf, bie ©Schultern und ben Arm
nad) recdhtd su  [chieben, Dbie [infe
Sdulter u Beben und die redie ju
jenten.

Ober bdie linte Hand wird auf den
Tijth, namentlidh renn lefterer 3
hody ift, qeleat; ber Urm Dangt fer-
unter, wahrenb bie linfe Seite bed
ftdrperd gufommenfintt. Dad Hrews
aen ber Beine ift fireng su tabeln, G2
entfieben dadurdy ‘Bli%bilbungm bes
Gdyienenbeined, bdie fpdter fidy nidt
wiever qut madien Iloffen.

Um gefahelidhften ift bas Sdhreiben
an 3 gnbcn Fijden, worauf bie Gl
tern  gonz  TDefonberds ju  adjten

i Bon unfdagbarem Terie aber ift
Ivag Qoufen, DHiipfen und Spiclen,
oud in ben Poufen wifden den
(Sdufftunben  und  befonders bad
| Turnen, welded immer nod nidt ges
 niigend beachiet wird; benn nur burd)
[ Turnen fonnen etionige Schiben eis
ime2 naditeiligen &ihend mwieber aufs
gehoben unb auBgegliden rerben,

Bom Nderlajy
Der Uberlap, ber friiber in ber
SHeiltunbe eine bedeutenbe Rofle fpiels
te, ift ziemlidh in ben Hintergrund ges
treten. Jept fdjeint er Ivieber jur

aud nidt unterfdist werben. Seine,

porrufenbe Wirtung auf denm Horper
gunddift bei Bergiftungen
be3 Blutes, bag burd Aderlof ent:
giftet und guglei® oud) overdiinnt
witd, fo baff alsbald eine Heilfome
YUnregung ded Stoffroedhfeld eintritt.
Bei allen Vergiftungen bdes Bluted
unb  biomp,
Ehlor, Leudtgad, Sdwefelwafierftofi
u, bgl. m.,, wie audy bei foldhen Bers

gewiffer innerer  Krantbeiten in Form
{dimerer Strampfe auftreten und in
fenen Fallen, in denen fidh im Stoffe
wedifel Gifte bilben, wirtt ber Ubers
lof diberaus heilfraftig. Weiterhin
baben fid) Uberldfie fehr bemwdbrt bei
Einatmung bon giftigen Gajen, durd
bie Defonbers ber Bluifreislouf oufs
fdtoerfte bebrobt irh. Jn [diveren
fdlen berartiger Bergiftungen fon:
nen fogar mebrere WUberldffe vorges
nomtmen terden und war in einet
Menge bis ju 700 Kubilzentimeter,
Der RVorteil ded Uberlaffed fiir ben
franfen Rorper beftebt neben ber b
reifs ertvdbnien Entgiftung bes Blys

von Miittern gwijhen 20 und 30,
Jabren mit BVitern, die 10 Jahre
alter find; weniger giinflig, wenn die
Biater jiinger, ald bie Wiitter, Obﬂ:,’
aber 20 Jobre diter find. Bejons|
verd ouffallend ifi die Berringerung
ber Lebendbouer bei  Slindern nuﬁl
Ghen von Mannerm,  twelhe fehe
junge QRiitter, unter 20 Jabrem, Bets
rate: Died it namentlidy unter ben
Arbeitertlofien Dder gau und frdgt
entjdjieden  jur groBem umd friiben
Siecbliditeit pon deren fMindern bei.

Die Refjuitate diefer Altersjtatiftit,
fa en Ivir am beften in  folgenden
©afen jufommen: TMidden follen
nidit Deiraten, ebe fie 20 Jabee alt |
find; Frauen (oder TMadbden) unter
80 Jabren tun gut, Peiraten mit]
Ménnern von ither 50 Jabrem 3
bermeiben: Frouen, welde iiber ben

Unfeng ber er Jabre Binaud find,

ted oudy darin, dag fiir bad waheend
folder Grirontungen baufig fehr
fdhmer arbeitende Hery burd) die drls
lide Blutentjichung eine mefenlide
Grleibterung erjielt mwird, bda gleid:
seitig audy bad Blut, inbem ed nun-
mebr reidilidh Gewebsfliiffiateit auf-
nimmt, binner u. leichtfliiffiger wird.
DHierdurd) wird notiielih audy der ges
famte Stoffroedhfel new belebt und
bamit Dbie Genefung bejdhleunipt.
MWas bie iibrigen Krantheiten betriffi,
bei denen fih Ddie Anmenbung von
Aderlafien empfiehit, fo Handelt &
fih Bouvtjadhlihy um folde Leiden,
bie auf Stauumgen tm Blutlreitlonf
beruben, fo 3 B. bei Meniden, die
am Grivinfen aren,

Den Bejdmad ded Horm
fowt man oft fdion gemug an der
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w Haje und egend.
o "fm tieine, weiflide
Audroiidje vom  Umfong  eines

Griedlorus bis au ber eines Stde
adelapies, die oft in grofer isue

pe eridjeinen, verunjtaliet.
diefelben auf einem Wugenlid au
fo nennt man fie ,Qicjeforn”,
Die fleinen Gefdpouljtdien entjes
fien dued) Berjtopjung von Talgdrite
jm., Wan beobadytet den Hautgries
vorgugstoeife bet jdpoadliden ad-
dien, befonders tm ¥ltes ber gmane
yger abre. Dad bejre WMittel jur
Hejeitigung diejes Sdyonbeitsfehlers

fundige and einer Frifeufe volls
tringt bue fleine fidyex
und radifal, Wan fann oud) die
fleinen Sdymeerbeuteldhen mit

gutgeipigten Enbde einer © -
wrfjtedjen und den talgartigen Jne
balt ausdriiden, :

Dedgleiden ift e8 pon RNufen,
went man abends Lappdjen, die mit
gciiner Seife bejiriden find, auj die
Stellen auftrdgt.

Endlid) fann mon aud) Wafdun.
gen  von Boraglojung (Boray 10
Gramm, Bengoentinftue & Gramum,
Rofenmajjer 180 Gramm) anwens
ten, lle bdieje Berfabren filhrem
sum 8iele gwar fider, aber viel
longjamer als  das e,
verlangen fomit biel Geduld und
Yusdauer, ¢

Gegen bdie iibergrofe fFettprobuls
tion der Talgdriifen wafdt man fid
vor dem Sdlajengeben mit Heifem
Baffer und jtart jdaumender Seije
und beftreidit o3 dem Hbtrod-
ren mit folgender Tinftur: Gifige
faure 6 Gramm, Sampieripiritus 6
Gramm, Benoetinfiur 6 Gramm,
Weingeift 6 OGramm. DMorgens
mird dann dad Gefidt nur mit gue
fem Alfofol abgewajden . _

Bur  DBejeitigung  unlicbfamer
dirdenn an Stellen, mo mon fie
nidit Haben will, it man entweder
ouf die Sdiere oder auf eined der
demiidyen Enthaarungsmittel anges
wiefen. Dad Ausgichen der Haare
fann 3. B. umgangen mwerden, wenn
auf Ddie betrcjienden Stellen 1wo»
dientlidy dreimal eine auf Leimvand
auigeftridjene Pajte aus 5 Teilen
Jeforein, 25 Teilen Rarafinfalbe
mb je 12 Teilen Jinloryd und
Jteidmebl oaufaclegt wird. Sdon
rady furzer Jeit jtofen jidy mit der
franfen Oberhaut cudy die erfrant.
ten Saare ab, -

Gin guted Enthaaruncsmittel foll
olgende Mijdung fein: 1 Umge
Yarbum-Sulphid mit 5 Ungen
Ctarfernebl und 5 Ungen Sinfornd.
Tie Mijdung wich mit Waijer zur
Paite angeriibrt und e bebaarte
Stellen aufgetragen. Ned) chwa
sebn Minuten langem Liegen wird
die Pajte mit einer Hornjpatel ente
fernt.

Mittel gegen gel be ober
Draune Fleden tm Gefidit, oder am
Salfe: 1.) Aus Poragjeife madit
man etiwas Sdaum, fra~t dicjen am
YUbend auf und [akt ihn diber Nadyt
liegen. 2)) 8 Xeile gercinigten
Sdwoefel, 10 . Borax, 20 T, Glys
gerin und 180 £, Rojemvafier witd
gemijdyt, abends gut umgejdiittelt,
ouf bdie ©tellen aujgetvagen. 38.)
Clajtijdied  Collodinm, mwelded 10
Yrogent Salieyljaure enthdlt; damit
de Stellen bepinfeln. Nady emigen
Tagen wird jidy die Haut abjdalen,
worauf man ur Heilung ehvos Lo«
nolinGreme oufjireidit. Sind nady
erfolgter eilung die Jleden nody
nidt gang fort, jo muf nady einer
Wode bad Verjahren mwiederhoit
werden.  Ein pen Natur jtact braus
er Hals riihrt haufig von grefee
Zrodenbeit der Paut fer. Wam
reibe den als einen Abend mit el
nem guten Coldcream ein, den ane
deren bend befeudyte man ibhn rveide
lih mit einer fongentricrien Borage
lifjung (15 Gramm Boray, 120 Gr,
fodjendes TWafjer).

Wafjerdidies Sdub-
werf Fiir grofere Fubtouren ijt

¢ ratjam ,die Sdube jo vorjubereis
ten, daB fie die Nafje nidht Hindurdye
loffen. MMan fann dies leidyt felbit
maden, indem man Talg, Shmals
und Wadd u  gleiden Keilen
fmelgen lapt und etwas Terpentine
ol darunter mijdt. Aud) Pareffin
aignet - jidy dazu, das in 10 TLetleg
Yengin  aufgeldit wird. WMan ers
ndrme den €Sdub  junddft und
reidyt bie feitige Waffe mit einee
alten WViirjte darauf, mobei man bes
foders alle Mahte und den' Ubjah
der Soble su beriidfidtigen bat.
Der Sdub mup dann nod) nade
hrodnen, mwogn man ibn am Beften
iiber eiment  gut pafjenden Qefjter
pebt oder mit Holamolle ausitopit.
Rad) dem Trodnen wird er node
mal3 eingejettet. “robere Schube
famn mar befonders am Soblenrans
v. nody mit Linner Sdmierjeife be
fireiden, die ebenjalls das Eindrine
gen von ¥affer in den Sdubh vers
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