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Ler Nandidat ywunderfe fidy {iber

“bie unerhoffte W®iille des8 Gebotenen

und legte ein Finfpfennigftiid anf
bdie bon Fliegen wumidiodrmie e
brige Jablplatte des ﬂﬁfeﬂ!.» itte
Ieﬁt. fogte er dabet.

La fam er aber gut an. Tad
Mntlig der milrrifden fran fourbe
ttody erheblidy unfrenndlidher,

#Bas dbenn?!” fagte fie, ,Tad
find ja man blof fimf! Sie ba!:cn
fidg wofl vergrifien, Iicber Herr?!
Ja — fuden €ie man hinl Tad
finh Bloh filnf! Sie haben aber vor
fuffaia bejtellt, und vor fuffsig bab’
ih Jhnen audy eingegofien! , . #

Frang iibeelicf o8 Deifs vor BVerle.
genbeit,  Er Fromte oud feinem ime
mer maperer werdbenden Porfemon«
naie ein Fitnfsigpfenninfiiid  bervor
unb Tepfe o8 auf bad Viifett,

LAdy fo,” meinte e tonlod; .ents
Sfduddigen Sie — idy Datte mid) vers
it‘[u' 5 T
Die mum{d ¢ frau nidie ehvad
freumblidier.

“2a a0, in-.m' fie, .ba8 fanm
fa vorfontmen,  Ter Kogquef il teus
"ror genrorden: dad modiendie Epiris
tuspreife,  Uber o8 it audy "n feie

[ mer.”

A
]

fuar  merhvitrdia:

treefe Borte nidt mebe, twie fie
mit ben Qippen fdualite.  Er pods
fe die Floide ein, warf den Tornis
fler {iber benn Miiden, Fremple feine
Beintleider hody und trat dann anf
den Berron guritd, wm fidy bei cinem
dort bejdiftipten YArbeiter nad) dem
nadilen Wepe nady Plehningen au
erfimbigen.

LOradeaud durdy denr Wald,” wur.
de _ibim pur Aniwort; .8 fehen
iiberoll Wegioeifer an der Strafe;
man fann gor nidt feblgeben . . ¥

Mnd der Sandidat fdriit riiftia
flicbafy. ~ Ynidnglidh worem  feine
Sedanfen weniq  erfreulidier vt
e wiberviartiq geftaltete fidh diefe
gonge Meife! MWie werfolgte ibn pasd
Mnalitd auf Sdiritt nrd Tritt! Und
wufite er dbem, wad iom nod) alied
bevorftand!? — a3 jollte ex begine
new, wonn der Varon von Titbine
geit nidtd von ihin witen wollle
und ibm [dlonticey aud) dad eid
sue Silidreeife venweigerte? — €3
war gor nidt fo unmdglidy; wie
fom den der Waren iibingen day,
cittenn wildbjromden Wenjden au une
terfitigen? . . . Hnd dann lonnte
der avme Hrang fid mwis cin mwan-
dernder DHandwerlsburide nad) Vers
lin guriidicditen — bon Etadt au
CStobt wed von Torf ju Torf ...
Satle er fm Grunde genonmien
mdit unerbort leitiinnig achandelt,
fidy fo obne weiteres auf die Neije
i maden? .

Crit ald hf'r' f::f)fcuhe' Tammer
ted Budjemvalded 1Hn wnjing, mwurs
de ¢r rubiger. Cr fdicb feinen
Out tweit vop der fendilen Etirn
gurhid and liek fie vom frifderen

Baldboude umwehen,  Tad  fat
fom wobl. B cin fotalijtifder
Mubommedaner, fo verjudie andy ex

.eh in bem Gebanfen on das line

ormetblidie  an  trdften.  .ad
ann da fein!* fogte er fif), und b
diefe bhilofophie

e Weisheit der alien Sanéfrifqes

fehrten, bie er tn modernfied ers

Eliner Teutid fibectrng, jthamte ibn

prmlidy froflidy. Gr jdwang feinen
©tod, idritt rofdier aud und begann

Brin !uhigeﬁ Ciedbdien vor fidy bergus

Vieifen,

8 Tie Stroafe filhrte in weitem Bo-
nrn burd) den Wald, bie und ba an

Siefenlidtungen voriiber, auf denen
L YNebe @iten, bie bei dem Ll[[f)"lnl.‘ll

Baen die Fludt erqrijfen.
a¢ batte noadygelafion;

bes Wandererd crit newgierig die
Kioste bobert und ibn flugen Blides
aniaugten, ehe fie mit {dlanfen &its

Tie ite
vin  Jadyter
Wind raufdite tn den Vudenleonen.
Ter

LY

“.

JE3 maridierte fidy pradiig,

" tefragte fie; qber

.,vw-“""'-" B

Rondidat liebte die Natur, md nad
allen den Tleinen Unamnehmiidléis

A der Gifenbathnfabrt freute er fid

doppelt diber Ddle Erfriffung, bie
ilin der Epagiergang bradie.
{ ¥n cingelnen Stellen, da o
Fhmalere2ege fidy von der Fabritraiie
Dyociaten, ftanden Wegmoifer, nud
Laui einem berfelben fand Framy oud
den Momen Plehningen, Er mwoar
alfo auf ber riditigen Spur Nber
fein Mnaliidsftern mwar bdod) nody
nidit viéllig untergegangen,  Cr
niodite ctiva cine Stunde gemanbdert

“fein, al8 er bei cinem neuen Wege
Die Strafie feilte

mweijer flubte.
fidy bier qabelidrmig nod) reditd wnd

¢ Tinfa: von einem immer geradeans”

fornte Teine Mede mebe fein, Der
Toifer feI0it war nidt an entaiffern;

. bee Megen batte die Budiftaben abge-

wafden und didtes ook, gront,
Graun und griin, war an 1hre Stelle
petrotenr,  JTommeriveiter”, fludbe
Breefe [oife vor fidy, .mun fibe i
ilicklidh dody wody in ber Tinte!
8 wecde mein alte3 Orafel be-
fragen.” . . . Tie alten Oralel waren
bie stipfe Linv«s Rodes. Und r.t
et fin EI
mﬁtﬁ" an, w® dat war fein Une
dbenn der Ieite fnodf ants

Roman vou Febor vou Sobeltiy.

-

Freefe folote bem Orafelfprude
und bog linté ein. Die Sopme
fant und bued) den Dudjentvald pit-
ferten bimmerige €datten und die
Moobdede wnter ben Wiumen bes
gann fidy fdmary au farben, Der
Wbendsauber flog durd) dem Forit,
Nunderlide Farbentdne Hufdten an
bey Stdmmen enflang, Tad Gold-
rof de8 Sonnenumterganqges verblafe
te allmdhlidy und wandelte fidh in
ein garted Biolett, dbarm in ein mat
ted Lila; dad groue Mood ber Dy.
den wurbe dunfelgritn, und in den
biditbelanblen Sronen Degann  Die
Rodt ibre Sdyleice auszufpinnen
.« » N8 bad entpildte Froefe. Dad
Hbendrot und der lehte Soampf des
{dieibenden Toged mit der fommen-
den Nadt viefen Bice im LWalde
tyarbentwirfungen Bervor, die an bie
jombolijdiert Glemilde  der  nenen
idottifden Shule erinmerten,  Aber
Rlebningen geigle fidy immer nody
nidht,

Srany blich fichen. T3 Anopi.
orafel hatte thn getaufdt;e er ivar
fejt iibersengt, bafy er fid) verlaufen
batte.  €r mufite auriid — juriid
g bem erflen Weasoeifer, anf bem
e ben Namen Plehningen gefunben
hatte,  Buvor aber holte er icmc
Seldilafde bervor und frant einen
tiidhtigen Sdlud Soqnal, wm feiner
Seele Mut au geber.  Brrr —
ba8 Beug brannte ihm im Goumen
und fdmedte morberijd, aber ¢f er
fiillie feinen Hwed,  Hreefe wurbe
plétlidy febr Inftig, fait iibermiitig
Ter Epiritud eroarmie dben Viagen
und  dambfte durd  fein Sirn
Nrang teallerte cin Qicbdien box fid)
hin, madte dann gocimal Sebrt
jtatt einmal und trottete unbefiim-
mert weiter.  WMit aldmyenden Hue
gen fdaute er um fidh, und ein vere
aniigted Qadieln fpielte um  feine
Lippen.

Dody tmmer fejter umbiltite bie
Roadt den Wald mit hrem Mantel,
Sie ftieg felerlidy vom Himmel bes.
ab, weit und jdwarz, und dedie
Finflerni8 {iber bie Crde, Am
Simmel enlilindete fidy Stern an
Etern, aber der PMond mit feinem
glimgenden  Qidt wor ued) nidt
aufaeaangen. G5 blieh duntel bier
unten,

Treefe tward mitbe, qeiftig und
torperlidy, Cr bitte fidh am liehften
unter einen Taum gelegt und Wi
re eingefdlafen.

Mieder blich er Fopfidiittelnd flee
ben. Tad qebt nidt,” fepte o
fidy, idy mui weitee!” , , . Und er
gntforfte pon newems feine Helbflae
je. Cr war andy durflig. MMt
letjem  Gluderns ramn der HIfebol
in feine Steble. Sapperlot — das
war ein frafliger Edlud! €8 blich
nidst biel guriid in bder Flofde.

Nun ladte ber Sondidat lout
imd beralidy auf. @r twar wicber
febr Iuflig gerworden.  Gr fudyielte
mit feinem Stode in ber Quft um-
Der und begann Eelbfigeiprade au
balten,

L foll Nurdit Haben?!” fagle
er Taut, obiwobl ibn Fein Monid ba-
nady gcfrogt batte, und warf fid
maditig in bie Vruft. ,LOh — da
fell mtie nur ciner Tommen! . .,
Nein, Serr Varon — da i id_l
dody qeforfamft Bbitten!” Gr Bordyte
auf, body felbjtverfiandlidy antiwortete
ibm niemand, wad ibn audy nidt
weiter in Geftaunen fepte, |, Diite
redit felir, Qerr Varon,” fube er
encrgifd fort, .idh Dabe ben tweiten
WBeq nidt gefdient — nein, idy ha.
e den weiten Weg nidt gefdent —
und dad fann idy bverlangen, Herr
Baron — bdod mufy idy fogar vere
langen — idy habe oudy Ehre im Lol
bel . .. Ta mufy idy aehorfamit bife
fert — olle, wad redt ift — idh

habe aundy Ghre im SLeibe — Herr |

Baron . .

am Weiteridyreiten  berlor  fidh
Nrecfes Selbitaciprad  an  Telfem
Murmeln,  Rur bin und Iwicder
{hiooll feine CSlimme an, Dad
LOitte aany qehorfamit, Herr Voo
ron!* wiederbolte er in beridicdens
facher Mobdvlation und meinte and
sutocilen, ol8 ob man ihm wibder.
fbrodien Bitte: ,Mein, nein — ofo
~Dda bin i) body andrer Meinyng,
qechirter Heer Baron! . L

Pioelid fdrie er laut auf. Cr
Batte einen friftigen ©dlag mite
tenr auf bdie Stirn erbalten.
. «Lo8 mar ein Vaum,* fagle cr
fidy: .da Bin id) dageaent peloufen.”
. » &r fajtele fidy mit beiden Siine
don vorfidtiger metter, | Ridytin —
da flebt er jal* murmelte er. Don.
nerioetter, wad  brummt mir  ber
ftopf! Und bie Veule morgen friih!
Ta werbe 'id) einen quien Ginbtuc!
madien! , . . Mber dafiir Fopn id
nidyts, Bodgechrier Gore Boron —
alled wad redt ift — idl bin cud)
mee ein Menid! .

Er fofite auf ffinm !abf auf dem

er eine unangenshme falte gu fpite
rcn meinte,

LMo it denn mein Hut?” ﬁhcr-
m o wdd t. oy cinen

-
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%WIM wldl oiu Hut abger
ﬂ L B )
@r lodie Telfe bor fidh Hin und
ﬁlilfte 1Id;, um ben beime nprofl
Baum Berabgefollenen
fﬂ.ﬂt gltjim !a'belbug;r (:;’:brr
dacwidt 3
fidhy deffen berfah, auf der Erde,

SBhumps!* fagte er, und dam
bemiihte er fidy, bie burd) dem wnge-
wohnten H(fobolaenufy aub allen
Binleln feined Hignd aufgefidberten
(Mebanfen ein nmdc ar fammeln,
&5 gelang ibm aber nidit.

A toeify gar nidt, wie mir m
Mute 1ft,” fimulierte er.  Nir it fo
Tomifdy an Dute . . . X midte
'mal einen Soandf frinfen.— bdad
wird mir ek fum . . o Ter brennd,
aber er fidrtt . . *

Er Yofle feinen Tornifter und
framte in ihm umber,

JIha meinte er — er forod
lelt( Tout vor fid hin — .ba haben
wir in! . . . fMbes Blofy einen
Ediud, Oerr Hreefe, fonit wird's
an viel ., Wie Sle wiinfden, Herr
Baron — qam tofe Sie wiiniden,
aber alled, wad wabr i~ —*

Gr tranf bis gur Melge, ik nody
cinmal “die Nugen toelt, febr it
ouf und fiel damn um.  Er (Hlvm.
merte fofort ein umd (& fo feit,
bafy man eine Piftole vor feinem
Dhre batte abidicfien fonnen, obne
i au eriweden . , .

Die Nadit {dyritt weiter durdy den
fdiveigenden Bald.  Nody imnter
wollte fidh der Wond nidit zeigen,
md dedbald wobl audy Hielten bie
Niren md Clien suritd®, die fonit
auf ben Gloldfirahlen su tangen wid
fifh ouf den glamumilofienen Lidy
fungen fm Neigen au jdlingen bileg
ten,  Mur bie Sterme  pranaten
nad) wie bor am ftabIblaven Sime
mel, aber ifr Edimmer wor nidt
bell qenug, dad didite Dlittergorvire
der Pudien an durdybredien, mtor
dbem die Nedit triumbhierend ibre
fdmwaren Gewebe audfpann.

Mnd mwie qcbheimnisooll ftill o3
war! o THI, boks man den Sdldfer
atment  Ddren Tonmte.  udy Der
Wind Datte fid aur Nube qarleat,
Mur geitineife rafdelte ein Vogel
fm Qaube, oder fdrie irgendvo ein
fifkdien, ober ein Cidlagden hujd.
fe {iber bod Moos .

lim bie Witternadisitunbde ahio
wurde e8 ploglidy lebendia. Wadie
der Waldjpuf ouf? — Ein leijed
Hollen lick fih aud dber Ferne vere
nehmen; gwifden den BViaumen bliy
te o8 auf. Tie jdlummeriden
Nigel in ben Laubfronem Dboben
die Stibfe — 8 raufdie und flatter
te hin und Der . . . Cin offener Fa-
qen, mit get flaltliden Braunen be
befpanut, vaficlle den Weg Binab
Ter Sutider auf dem Bod Lotfe
bad fdlafmiide Saupt, mit bdem
Glant ladierten Sute tief auf bic
?Bruit geneigt, umbd bie beiden Herren
im Fond ded Wagens Iagem cedits
und [infé in den Eden und jdnard-
ten bernehmlid,

Sopfal . . . Tab eine Borberrad
fdhrammte einen Prelftein am Woege.
Der Sutfder fubre in die Sobe unbd
rify babei fo Gejtia an ben Biigeln,
bafy die Pferde fhen wurdm — —
und einen Muaenblid fpater fippte
der Ieidhte Jagbwagen um . . .
Die Quﬁlcr in den BVodTaternen er-
Infdml. in der Hinfternid fah man
nur eine dunfle, bin 1und her fdwan-
fende, unfdrmlide Maiie,

«Dofy didy die Sdod . . ¥ pol
ferte eine verfdlajone, helfur line
pende Ctimme. Musuft — was
it da8 henn fiir eine Cielci! Ho —
i — WMenidienfind — Botolude —
[ebit bu nod)?1*

»On Befeblen, * ani'ger  Qorr,*
flang ein wenig fdiidytern die n-
wort auriid. ,%ber einen Snubbs
hab® i abacfriegt, S fleh’ Hier
und halte die Giule foit — bdie vor.
tracften  Mithren !djlapcn toie die
Lilben um iuﬁ! « w0y NMubig —
reerufiig! L, .

wlanft —21¢

»Ond'aer Serrf1”

..!‘he iit demn ba® cigentlid gor
Formnten?¥

wia ' nee, an@'ger Serr —
aum Veifpiel, da werden wir woll
mo gogen nefuhtm feint Muf einmal
tippten wir um.”

~208 Bab' iy qemerlt. N muf
fiber den Serrn Doftop ’riibergeflo
gen fein. . Der toird andy hier ber
um lYiegen.  Nefes, was8 tun mir die
Ribben wel! Dut bift miv etn fHoner
Stutidhier! Muf  olatter SQandfirafe
umperion! . ., Steben die Giule
derth mum 24

»3u befeblom, gni'ger Serr, die
fichen ja nu'l*

«ta, dann angebadt wnd den
Lagen in die Habe! Du fakt vorne
an, i bmten « + . oufgepafit —
bupla!

. (Sotﬂtiﬂnn folgt.)

— DOpferwillig. Junge
Nran: Hber Marie, Sie Haben ia
ben Rudben gang berbrennen laffen.”
fidin: Mt Abfidy., fei'n &' nur
frob, fonit bitt’ der gnd' Serr ia
bodh g'mexlt, daf Sie tm verfalzen
inbon [*
— Was lﬂ ein thu fite
bie Runft? Wenn ein Runittrititer
ine  Walerin nur dedhald feio
fie auffirt ju malen.
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Natur- und Heilkuside

"Das Witmo.

Ehemals  begeidmete man  obhne
weitered fede  Engbriiftigleit, jede
fitemnot, jebed eridwerte, miihiame
Wimen alé Wjtbma, und bie it poy
pigfen Leiden Vebafteten als 'lflhlll'
tifdie. Die Wiffenfdialt aber vnters| e
fdetbet  langit wi]dm ber midit
durdy materlelle Stonmaen berane
lafsten, lebmlhﬁ auf nervdfem Eine
flufs berubenden Htemmot und der
durdy Sungen- und Dersfeantheiten
verurjaditen, pieleidit audy bdurd)
Wagens und Muderleibbleiden, bei
denen burdy Bliabungen das Jiwerdy
fell nady oben getrieben wird, fowie
durdeiiropf, Triifengeidmiilite, Lufte
vihrenverengung wnd Yerfndderuny
dber  Mippenfnorpel, Brondjienver.
jdileimung wufto, beranlafiten, [n
allenn diefen Hilen ijt bad Afthina
nidit felbitdndige Sranfheit, fondern
nur Symptom eined anberen Lol
dend.  n dicfer Stelle wollen wir
nur vop dem Afthma im engeren
Zime, dem eipenuidml Brufts
feompfe reden, Det dem man mates
viclle Veranderungen der Atrmmgsds
ind  Streislanforgane nidt  aufyus
finden vermodite, und der fidh in
eingelnen Ceitidungsenidfden duisert,
ymiidien benen miehr ober meniger
fange freie Bioifdenviume liegen,
in denen fidh der WBetreffende bded
vollTonumenften  TWohlleind  erfreut.

Der Grunddiarvafter ded Ajthmad
im engeren Sinne befteht alfo darin,
dafy imerartet ober audy nady einem
furgen, voriibergehenden  Umvobl
fein, Mattigleit, BVerbauungsdijtdrung,
Nufgetricbenbeit der Magengeaend
umd dergl., ein @efiibl von Bufam-
menfdmiirung  der Bruft  entjteht,
Weiit beginnt der Ynjall  gwifdien
10 Ubr abendd ynd 2 hr morgens.
Der Sranfe evwadt aud dem erften
Sdlhummer and  fiihlt fofort die
Brujtbeflommung. Die horigontale
Qage ift hm wnerfviiglidy und ex
fehnt jidy nady bem Cinatmen frijder
Luit,

Nmdblidy Tleigert fidh bie Bes
flemuming B8 zur  wirflidien
Mtenmot.  Ein  miibiamer  Huijten
tritt ein, bet dem fidy fein ober nur
wenig aiaber Sedhlehmn [o8loft, Tad
Musatmen qeht langiom vor fidy umd
iit von einem Pfeifenden Gerduid
begleitet, Ter frvanfe it inftinft.
mifia die Arme qui, um dad Atmen
i erleidstern; dad Gefidit zeigt den
Mudbdbrud dbes Leidend und der Mnait;
vie Mafenfliigel evweitern und ber
engen  jidy  wmunterbrodien;  bie
Sprache ift milbjam, und durdy jede
Temiihung aum Spredien wird die
Menmot  gofteigert,  Walhrend ded
Mnfalld verlangt der Sranfe nady
Qidit und FibM fidh erleidstert, wemn
ioldie? auaesiimdet ift, Tie Tauer
cined folden ufalld it fehr ver
fdhicden: von wenlgen Winuten bid
i nehreren Stunden. Wenn fidh
der Strampf [6ft, wird der Wiem
freier, ber Pul8  langfamer und
voller, ¢8 wird ein reidlider, meift
dher ©dileim  audqehuitet, aud
wolbl  reidilidier, wafferbeller Sarn
aclaffen amd  ber Srvanfe (dldft
wichee ein.  Jm Nnfang find bdie
Mnfiilte felten, ourdy Wodwen ober
Monate lange Gefundheit aetrennt;
thonn werdent fle gewobnlidy baufiger,
fo dafi fie gulett alle Wode, alle
2—38 Tage, ja mritunter nody Hius
figer wicherfebren. Mandre Nranfe
baben in furien Swifdenrdumen
etite Meibe von Mnfdllen, woranf fie
wicher fiir longere feit veridont

Eleiben,

BVeranlaffende  Urfodien gir die
eriits.
Tidt-

eimselnen Anfalle Fonnen
bewegungen,  @rfialfungen,
febler und fonitige dufiere Ginfliiffe

jein: in jebr oielen [allen find ine
deffen  foldie Uriadien nidit aufs
aufinden.  3n mander Familie il

oad Ajthma crblid) und fommt De-
fonderd gern in ‘Brrhmhunq mit
Mditifher Tifpofition vor. Jm der
Neqel enbwidelt fid die SNranfleit
erft nady auriidgeleptem 40, SQebens.
fobre umd Doufiger beim  mime
fidien, al® Deim tociblidhen (e
jbledt. Tie Borausfoge iit infor
fern nidit al8 aiinitiq au Beseidnen,
ald Ddie bvolljflandige Seileng nur
jelten gelingt. Su ben gefahreliden
Stranfheiten  qehdrt  jedody  das
cein nervife Afthma nidt, denn fo
peinlidh umd  erfdiredend audy die
Yufalle fein midgen, e8 hat dabei
fdion mander ein felhr hohes Aieer
prroidit,  Rreilidy gefellen fidy, #ei
lingerer Tauer ded ebeld, [feidst
andere Sranfheifen edler Lrpane
Bingu, durdy welde dann dag Leiden
cinen bedenfTidyen Gharafter erbilt
und audy indireft aur TodeBurfade
merden fanit.

Mas die Vebandlung ded Mjthmas
onlangt, fo bBaben awar Ailos,
Somdo. und Sudropaten the Idveres
Meidbiig dagegen aufgefaliren, aber
ibr Seil-Griolg war e¢in ungefabr
aleider: fie vermoditen die Mnijalle
wohl au [indberm wmb abyufiicien,
dody bie radifale Heilimg bewerls
fielligten fie nur felten. ether.,
Ammoniume wnd Opium-Priparate
fun jwar anf Yugenblide qut, allein
te allyubiufige Yrwendung diefer
Mittel ba-mlmdmst wieder ihre
Praftifer Go-

Rervife Hausframen,
LTie Nervofitat tit W unferer Jeit|(a
ol ein febe verhreiteted Reiden, und bie|

Potienten von feinem NVeiden abe
lenft wnd ibm bdaber bdiefes ertrag-
lider erideinen laft. Cajeputol,
fowler's ZTropfen (eine Arjenil
(Shung),  jalpeterfoures ~ Silber
(O0Menftein) und abnlide beroifde
Wittel ditcften gang nuplod fein und
iperden fid) demt Gejamtbefinden des
Stranfon  nur  naditeilia  ermweifen.
enpere WMittel: das Wujlegen eined
Senfpflajterd auf bdie Brujt, Cine
teiben  derfelben mit  erwdrmicm
Terpentin  und  fonitige  berartige
Reigmittel mogen Bin amd wieder
augenblidlide Linberung gowibhren,
find aber im ganzen ofme bejonbderen
Wert, Nud die einit fo viel geprig-
jenen  Ghloroform-€inatmunaen ba-
len 11% nidt bewdhrt, Ehloroform
ober Ghloral inmerlidy in Linben-
blitten-Tee wurben von manden
Aergten fehr empfoblen, find jedody
pleidfall3 ofne puwerlifiige Wire
fung, *

Ein  frompdfifber HArat tranfte
ein Stiid Jenerfdmwamnt in einer
gejattigten Rojung vom Salpeter,
trodncte o, lieB ¢8 beim Cintrift
gines ufalled amgiinden, in eine
olafde werfen und dann von demi
Patientew die  Dimple einjaugen.
Wirllid) geholfen bhat ed [dyverlid).
Sampieripiritus au 20—30 Tropfen
innerlid) und Kampfercinceibingen
auf die Bruft jollep verbaltnidmibia
qute Dienfte Ieijten, Wormed Ge.
tranf, wie Qindenbliiten-Tee, ftarler
Staffee und dgl. pilegt die Anjille ab-
aufiicsen, ®ang neuerding ift gegen
jebe Yt von Atembeflenmnmg bie
Quebradyo-Rinde eindringlichit emp-
foblen worben, und bda- bad WMittel
jett auch im biefigen Handel edyk au
baben ift, fo folte man fleigig Ber-
indie damit anfteflen, um fidy iiber
feinen Wert gu vergewiffern. Wah.
rend der Unfalle mehme der Sranfe
cine beqieme figende Stellung ein,
afle  beengenden  Steidungsijtiide
miifien entfernt twerden, und erlaubt
¢ bie Witterung, fo offne man ein
denfler, mm frijde Quit eingulafien.
Wie verfdume man, dad Jimmer
wihrend d¢8  ajthmatiiden Anfalld
redit hell au erlenditen, da dad Yidyt
offenbar ¢inen berubigenden Einfluf
auf den Kranfen auiert wund fdilim-
meve YUnfalle bei Tage verhiltnis.
mafia felten find, Jn der Jwiidens
jeit tue man dann fmmer dad Widg.
fide, um bdie StvanfheitZanlage 3u be
fampfen. Ter Stranfe bedarf ciner
burdious reinen uft; er foll jid
nidgt in dumpfen oder mit Menjdien
fibrfitliten Lofalen aufbalten, unter
faffe da$ Laufen oder zu fdnelled
Gichen, dad  raide Erfteigen bon
vont Teeppen oder Vergen, wie iiber-
haupt fede onftrengende Beowegung,
und biite fih vor Erfdltungen.
Tiatfehler, Ueberlabung bes Dagens
mit fdywer berdauliden u.-umen bat
er forgfiltig au vermeiden. Seine
Rleidung fei  felbit im Sommer
efivad warm, da vermehrie Haut-
tatigfeit ihm wmmer jebr au ftatten
fommten wird. Hretlid mul er um
fo dngitlider auf Bermeidung aller
erfaltenden  Einflilffe wnd  faber
Zemperaturtvedfel bedadt fein. Um
bie Saut mweniger empfindlidh au
madien, find falte Bafdnimgen, Hlif.
und Seebader empfohlen worden,
Nudy der Gobraudy der fogenannten
titrthiden CSdvigbader it Ajthma.
tifern guweilen febr au empiehlen;
natiirlidy muf man fid vergervijjern,
pafy feine oxpanifdien lMebel vorhan.
dent find, und der Gebraudy diefey
Wiber follte smier flrenger aratlidet
ftontrolle fiehen. any Dbefonders
wobltitia bileat dem Nithmatifer ein
Wodhjel der Quft au fen, wobei er
felbjt beobaditen wufy, welde Gegend
thm am Deften aufagt, denn e lafjeu
fih ihm in dicjer Besichung Ieine
feftitebenden Borfdriften  maden.
Temt einen niigt Geblrgdluft, dem
anderen Sitfienluft; ber eine filblt
fidy oohler im Ediatten des Waldes,
ber andere auf der beifien, jonnigem
Haide. Liefe Eigentitmlidifeit und
tndividuelle BVerfdhiedenbeit it wohl
wohl euch bic Urladie, daf fich dem
Aithmatifer nidt mit Beftimmibeit
ein heilfamed Vab empfehlen IGft.
Probieren geht bei ibm ftetd {iber
Studteren.
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Db nun aber eine jolde Unloge
vorhanben ijl obder nidt, immer bat
eine Frou, in deren Hinden Ddad
Bohl und Wehe einer Familie rubt,
, ibre Nerven zu
fdyonen und gejund ju erbalten, denn
¢inesteils wird fie felbjit durdy die
reisbare Stimmung viel an Lebens:
und  NArbeitéireudigleit
bitjien, audererfeitd erbdlt dadurdy
dog fange Houswejen ecinen unfro.
hen, ungemiitlichen Eindrisd. Mujer»
dem Dejieht aber dabei nod) fiir die
Jbeen eine grofe Gefabr: die Mer-
vojitat fibertragt fid nur au leid
aud) auf andere Familienmitglicder,
welde fie jtindig vor Mugen Haben.

Tasd bejte Mittel gegen nervdje
Reigbarfeit ift neben einer naturge-
verniinftigen
unjtreitig cine feelijde Hugiene. Wir
haben ¢8 in der Hand, durd) Selbfts
dissiplin aur Beberridung unferer
Grrequngen und Empfindungen 3u
Qeidenfdait, Un-

die ernjte Pili

mut

mafen

mn riilbmen [onnen, werden fme

dagu ifl, alled3 pon der jdilimmiien
Seite gu betraditen ober cine vers
orieislide Qleinigleit als cinen forme|b
lidhen Ungliid3fall angufeben, iff bel
mandien Pienjden bereits in ihrer
Beranlagung
wieder cowerben fie im  ftandigen
Stleinfrieg mit den Unaunehmiidy
feiten: de8 Lebens.
aud nidt egoiftifhe Noturen, im G-
genteil, redit oft die wnermiidlichiten, | b
jorgfamjten Sausfrauen und die aufs
opferungsvollften Miitter, welde tn
freuer Pflidterfitllung fidy nidt ge:
nug fun tomnen und baufig Ddabei
itber Da3 verftanbige ol Hinausde

begriindet,

gelangen, und ven

mut und iibertricbenen Sorgen nidy
binreifien und in eine jtindig reis
bare Stimmung hineintreiben au laj-
fen, @enn filr die Merven blewbt o8
1ic) gang gleid), ob jie durd) wictlide
Unglitdsfalle ober nur durd) Vaga-
tellon erjdiittert werden,
dien fid) i beiden Halen, wenn ib|;
nen auviel augemntet wird,
immer grofiere Reizbarfeit. Wer da-
gegen veriudt, den unvermeidlidyen
gichen jig Trcnen de§ Unmuts, ftatt
Swifdenfallen de3 Taged mit -rubi-
gem Gemiite, nitunter fogar
Sumor 3u begeanen, und jidy gewifs
fermafien diber die EHeinen Sdjidjals
titden flellt, fratt fidy von ihnen nies
derdriifen au laffen, ber wirh nidyt
nur ber MNervofitat wirtfam vorbeus
aen, fonbern fjein Dous zu einem
Dort ded Brrchcua nﬂlnltcn

Fine ecigentiimlidie “d;!aﬂrnnﬂmt

Sn Slopenhagen Hat man eine fehr
vrantfeit
wie ¢& jeint,
Nadfolger der Grippe werden foll.
Sie dufiert fidh daxin, daf felbjt ge
junbe Qeute obnmidiig umiallen.
&8 bat fid) ald unmoglid ermicien, |
Bewuftiein
jelbjt Ddie Werste vermdgen nidts
dageaen ausyuridten. Die Ohnmadi
gleicht vollitandig einem natiirliden
Edylaf. €rjt nad) ein paar Tagen er

merfwiirdige
die,

fie aum

madit der Srante,

bann vollfommen gejund upd bat
feine Mbnung davon, was gejdeden
Die Merate yind der Anjidyt, daf

iit.

die Sranfheit von einem
3 Stopenbagen
bat man bereits eine gange ¥ingabl
von Fillen fejigejtellt.

peruriadt wird.

Sopfidmersen als Strantheitsfignale.

Oft it die eigentlidie Urjadye,
Grundleiden, das die Sopfjdmeryen
erzeugt, nidit gu crgriinden;
fann man eud) feine Seilmittel da-
gegen amwenden und wup fid lange
mit dicjem Leiden plagen. Visweilen
aber entipridit dody bejtimmten Leie
den audy ein bejtimumter Sig ded
Pei Stodidnupien oder
Entsiindungen ded Nafeninnern figt
¢t born an der Stirn;
frdhtheiten  hauptiadlid
Sdylafen; bei Mugenleiden bejonders
Segteren Umjtand
muf man wohl beadjten. Schon viele | ®
fimd pon Derartigen langdauerndesn, |w
unecflaclichen Stopfidmerzen bejreit
wotden, mur durdy dad Tragen eiher
jorgfam augepaiten Brille.
nende Weitiidtigleit am Ende der
piergiger Lebendjapre obder Weitfidy

tigleit bet m;@e ibt leidyt Beran. |b
i

Edimerjes,

am Sinterbaupt,

L ]

mersen im $inters
¢ine entipredyende
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Andere

E3 find bdurdy:

et

Storperpfleqe

&Sie ri-
burd

mit

ermittelt,
ein witrdiger

ju  bringen,

fiiblt fid) aber

Vajilus

bad
dann

bet Nervens
an - deén

Begine

aflen fdiblichen Reimen lnl‘uli. 11;
tlbu cugendter  Lweife b

ben Umjtand bargetan, bui im
!Berlaui familicher Epidbemien ber
legten Jahre bie mit der Dedinfele

mentlid) Dervorjubeben, die Whidesins
nen bed Lajareths frei von jever CGre
tronfung an Gholera, Tnpbud und
hza! eblicben find, mwdbhrend biefels
Ser pon bieim Strantheiten an
c[;mr[len beimgefudt wmm.m
groferes bo{pita! weldes anft
ftronte aufnimmt, follte man Dedin=
fettionstammern jur Sffentlichm Bes
nugung ercidten. Nidt nue, daf mit
Diilfe berfelben ber Weiterverbreis
tung ber burd) &nc!ltn mfélmba-
ren Contagien ouf rirtjomere
Dalt geboten werben fonn, ald bu
bie mefien fonft belamnten Manipus
lotionen, man muf oudy im Auge bes

halten, baf bas trodene ;3-
ven wolif gar bad eingige jf, bei toel=
dhem Ddie dedinfigierten itten wad
RItihungﬂﬂﬂde vollfténdig woBl
balten bleiben. Die ejundbheitdbe
Gorben Baben longe bnrﬁfm
bodt, twie den anjtedenden’ Rinbecs
frantheiten, bie jwijden Sdyule unh
Doud bin unbd Bergetragen erbem,
eefolgreid) enigegengetrelin  ecden
modte, unb nad) bem jepigen Gialtb
ber Wiffenfdhajt qiebt ¢8 1obl tejn
Miltel, bad biefem Fwed beffer ents
fpmtﬁc. alg Ded nféltion aller mit ben
Sranfen in Be.fifrung getvejener ‘]lz-
titel burdy trodene .tuge. Die Sul
porfidnbe follen verpflictet fein, nnu
jebem m% Ublauf von HKeudhufien,
Mafern, Diphteritia und Sdhaciad)
jur ©dule auciidlebrenden  Sinbe,
peffen Gejdimiftern und Houdgensijen
eine Befcpeiniqung iiber flatigebaite
Dedinfeltion ber Mletver, Wiaide una
Betten ju verlongen, Hrage und
dbnlihe  parafdre  Douttrontheiten
pichen fidh in bi: Linge und Hnnen
den wittfamflen Mitteln tropen, wesn
¢8 ben Patienten nidht mdglidh ift,
ibre ©Saden entioeber mwegjuiTfen
ober beilnmmtn, in manden Hous
Baltungen witd ein Mitalied nud
pem anbeven von folden Affeltionen
erariffen, el 28 allen on Gelegens
heit mangelt, ifre DaSfeligteiten von
ben  jdabliden  Srantheitdleimen
ariindlih befreien 3u loffen. Wan
jollle borouf Gejtehen, bdaf diberall,
wo Eryfipel, Typhus, Eholera ober
iraend eine anbere ber Uebertragbar=
feit aud) nur veedidptige Sramtieit
in Privathiufern abgeloufen ift, nad
Puerperalfiebern und nady Tobedfils
len bef Tubertulofe alle mit dun
Stranten in Beriibrung gewefenen Ges
genfldnde bder Didinfettion untsrjos
gen werben, eine Mafreel, von beren
Eﬂii-glid)teit und Durdfiihrbarler cin
groper Teil ber Bevdlferung affmis
lig ju iiberzeugen fein bdiirfte, um io
mclrr, al§ jo burd) bad Borbandens
tin folder Glikdjen pie Bertilgung
von Ungeyiefer fir alle Welt fehr ex=
leidgtert fein wwiitbe, Die Errichis
ber Disinfettionitammern iviirbe ﬁ?
audy bom Stanbdpunite ber Geldfeage
ficherlich De éwf)!t madjen, benn bie Hes
nugungdgebiibren; tvenn oudy niebrig
angefeht, viirben, ba bie Un'oge
n|durdaus nibt tol.fpielia. Berzinfung
und Riidzablung des Kayitald
®ejunbhertd:, Polizeis und Shulbes
Horben toiirden, wenn fiir bie Snhe
in ber rechten TWeife ogitiert wilrde,
gewify Jniereile baran nehmen und
wobl oud einen Teil ber Koften 3u
tragen Bereit fein, Gine Berbindung
foldjer Dedinjeltionshdujer mit den
offentlihen Badbeanfinlten tonnte fidh
fiir die aflgemeine Gefunbbeitspfiege
von guifitem Rufpen erweifen.

— Gein legter Bunfd.
CGin e, der allein am Sterbebett
eined Stranfen weilt, feagt diefen, ob
er nod) irgendeinen Wunjdy Habe.
Wit eriterbender Stimme haudt der
Sfranfe: M — — anderen — —
Toffor modt i1*

— Bare {hredlid. amu
(die threm Mamme zoblreidhe Gars
dinenpredigtenr  Balt —  fingend):
«O, dafy id) taufend Jungen batte!”

Mann  (davoneilend): , Allmad.
tiger Gloft!”

— Cin Unterfdied &Eie:
vu@ glabe mwicllih, du balt midy
mar wegen meines Gelded gebeiras

Etl
w20 irrit bid. ) Geiratele

biﬂ- well dachte, du wiirdell mir
jl hm abgeben.”

tion befdaftigten Ceute und, wad mas

Speaififum mer feltener, Uber nidt mur Ve
wi’:?er mebr in Bergeflenbeit gera- nlfldﬂudiﬁﬂai. welde aufres i
unmw%.m,mm? ngenden Tafeins: wm AT
Derftellung man Tabol Blitter|fampf ﬂlﬂlﬂ,ﬂuﬂl milffen, [eiden |y e Qabren “ s
beé Oanfs, der Delladonna, des|biufig an nervifen Befdmerden, “.'opu M
und  Bil beio | fonbern audy vedit viele Dousframcn| ‘yyter pon perfdhievenen Dedinfets
rdﬁot find a8 ittel vielfady| thagen diber ﬂemﬁm unb ibre nmmram. i mﬂg Slei
n bul Honbdel wmmm und wer.| Begleiterideinu Bel ihnen find [per  Wethen,
immer obgleidy | bie 1efadyen !iuer neroifen Nei he b brgl. von Nn ,
du {idy, baf fie mn eimen | feit in viclen Jiillen nidt wicflide |joig Steimen anfredend
z um eine Minute|ernfte Sorgen, fie bejleben viel Rmnltﬁm’ ju Defreien, Hat fidy |
abantﬂ ﬂumhingl verfertigt| redit oft in den mannigfaden ﬂri' Desin ;m'on burd) trodene
mon folde and) in ber Weife, daf|nen Mibgejdiden wnd  Unannehme ent{chicben umﬂgl;m np  witls
man die Papierbiilfen it einceflidfeiten, weldie bei der Fibrung |fomfre en, Ju jtadtifden Bae
ﬂllﬁllnglm Bil , Robelia-,[cined Homsholts, felbjt unter den mdﬂtnpz u &hm&if Def ll:; ,
Tinftur des thI‘m Oﬂnu giinjtigften Sebentbedingungen, une |i nunmefe  fe
Mnisdl, Opviume wnd Stedaplel|vermeidlidy find. E3 gibt Frauen, 1373 ‘mumm und bat wie
Extealt, in  Weingeift oufgeloft, |welde jedes nod) fo unbedentende |pine Hﬂaﬂﬁ ber mamboft mlﬂﬂb- I
tranft. - Die Grimaultiden  foge | Berfehen ihrer Dienjtboten maflos [igaftlicen A uiun, irhow an |
nannten . indijden ﬁmcmttm +|aufeegt, die durd) die Nnpiinttlidyfeit | jhree Spige, [uﬂ tigen, in allen W- R
welde angeblidy aus den Blittern|der Scdmneiderin ober cines Handwer- |(ey aufs m{'a '
de¢ Canabis indica befteben follew,|fers in Bergweiflung geraten, Uebet |febe einfody uuh i lwl =
Lejtehen  latiGdlidy folt gang a4é|bie Unart ibrer fleinen Stinder vers |jruiecten Desinjet mm Ioerben
Belladonna-Blittern.  Tie  Haupt-|den Sehlingelden in aller Seelen: |bued) teodene Hige -bei einem m
wirfung afler diefer Fabrifate modie| rube ein poar woblverdiente Silapfe | meterjiande von 125 Grad &. bie
wobl Bdarin pu fuden fein, dafy tor %‘t t verabreiden, Die Sdiwide oder |reinigenden mmm,mfge
Raudsen die Aufmertiamleit o3| Neiybarteit, wedye die BVeranloffung ! fiide innerbatd poei Stunden
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