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ten Epignamen jeill (eheng nidt 1wies
ber [ok!"

€ie lodhie, und ein foldy’ Gelled,
Berglidhed Loden oot 8, bag er Ddas
bon angeffectt murbe, Sein Irdffiger
Baf atfompagnierte ifren feinen Sos
pran.

Dee  Praciemolf* audie
beet durdy bie Tiiripalte,

Somm nur bee!® rief ber Dole
tor. Und alg ber Nunge biefer Muf
forderung adgernbd tn:":::nj;m hatte
und bvor ibm flomd: ,Du bift bod
mein Glefangener, grimmiger Pracies
oolf, nidt woehe? Mun alfo — da
farm i bir bod aud cinige Leine
frreunvlidileiien croeifen, ioie e
othaute fie fiir Cure Gefangemm
immer in petto Gablt, N form did
flalpieren, bi§ on ben Marierpfahl
Binben, beine Huet mit Pleilen fpile
len oder  bidh an  eimem fFeucrdim
[moren. Sie ergiifery, verehrie fyrou
Mama Ddiefed  grofien Slourhaupts
lingd! Ober fragen Sie thn — ¢
ift mein Medt, baz Medt ded iwilden
Wefienk, DTody der Jotige BVifon it
ein Bleidaehidy! und filblt menfdlid,
Und menidlid foll oudy bie Strafe
fein, bie er verbingt. Un zwei Rodys
mitlagen jeder Wode foll ber Fri-
viewolf in meinem Wigmam exjdeis
nen, um mit meiner Hilfe ndbere Bes
famntfhaft mit bem Wiffen der tweis
fien Manner ju fdliehen, Ein Biiders
ourm — ¢in Seitendlid teof Frau
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jie. | fer Gefafe mit Wlut entitebt,

| ceidgen Partien beffere Lebenibebin.

Rarften — Sraudit er darum nody | dien

crnlhm e bes i
nen und  gufammengudl
toird, Meue Yrbetten ol &
biete haben gegeigt, dafh 8
durdy affage midht mie iam
9rbeit wich, fonban o ;
bancrnder  und  leiftung ‘_.J |
Sierfiie fommt gany bejondess
beftimmie et der Walfage
flopien, in Betradt, da ue
Einflufy bed claftifden S
besmal eine Hudung dee g
Musfeliafern entflebt, bie
ber geftoffenen Stelle aus e
gamze Somge bed  Dudleld s
pilmtat; ouf blefe Meife eehd
Wiustel ben Delebenden und
genden Reig der Urbuk

Saflen wic unfere Xeobahil
nod) eimal gujanunen, fo febes
bof durdy dre Waffoge die
u\'u.: e modtiy angeregh

M‘l‘

l‘llo
nnb Sie, gniibige Frou?”

»3% Bin gerilhet von Jhrer Giike®,
fagle die Mama, wibrend ein Teidjted
Rot ihre Wangen farbie und ihrem
ned) fo mabGenbafien Gefidt den fris
fden Mely unverbliihler Jugend vers
| lieh.

Da ging ed dem Dotor burdy ben
Sinn, ba[‘: fein Wiglvam nody leine
Squalv beherberge und um fvie vieled
ioohnlidher ¢8 barin fein miifile, wenn
foldy' eine Bitbjche Fraw batin jdals
tele,

Wie toenn oudy ex ben RNriegdpfad
junggefellenbafler  EeiberfeinblidyLeit
verliefie und mit einer bom anderen
Gefchledht bie Fricdendpfeife [Hmands
le?”

©o tetfodend war  iGm Diefer
Sdritt nody nie exfdienen. Fr wollte [, 0" oi0 aitatigleit geiteigest,
bodj mody einmal Dariber nadibens &t i ﬂf:ﬂ bl o _
. Wirlung befdranft fid) nidt mu'
bie bireft beteiligten Partien
madit fid) oudy auf bie Nodyba

Mafiage ald eilmirtel, 4
fieg b gane geitmd, bie an der bejjeren Ere

Bu den ven der Natur dargebokes | nibrung teilnehmen, Die % &
noi phofitalifden” Setlmitteln, die| Wlubzufubr m‘q anbern e
in reinfter Horm durd) Yuft, Waifer, :.n Crganen Entlaftung, bée %
irme und Lidt dargeftellt werben, | gerte Verbrand) on Sraft und

redinet man fdon bon alterd Her mit “"'Ll fibrt 3u groferer Efufnuﬁme}i
‘F'rdat bie WMaffage, weil fie durd)|dvun Seryen wwird die Hrbeit erieidye
Steigerung  natiiclidier  Lebensvore| fort, der erbilie Vedarf bl Bluies
ginge den Organidmud ginitig be-[en Soueriloff bewirfl fiefe Niming
emfluit. Dicfer felbft unfultivterten | ynd fraftioe Endinlting det L
“ollern befannie glinjtige €injlufy| o ocfiart jidh bdie giinitige
ter Majfage wich — aumal er durd) .lwn wirfisng ber Maflnge.
cinfade Dantierumgen, durdy Sirei- 1 fiegt mmn auf der Hand, huﬁ‘
dien, Sueten und Stlopfen, st erred«|yma in ber ‘.l'm"c,:c die mit verhiilte
den ift — feit alten Heiten fiberall | nismafig einfoden Witleln intflande
anf der €rde aumd Dbefonders tm|ift, fo eingreifende Beranden
Crient uud von afindiiden B[olls« | hprvorsubringon, cinnidtiges &
frammen Benugt gur Srdftigung deS | mitten on die Sond gogebern Htg
menfdlidien Storpers, gur ebung | Pefdmphing !".u verfdiiedenfien
feiner Leifumgdfabigleit. Sintevefian-| bep. Ueberall ld, mwo ¢8 fidy hﬂwﬂf\
ter freilid) rwird und bie Wafioge, | handelt, in der Grndbrung suriidyes s
e e mit ibree Silfe qelingt, | blichene 2 "E:c beé Storperd mieded
jdwere Sraulheiten gu Deilen, die|zum normalen Juftande Fupiidsie
enbernfollé gar nidit oder nur durd)| fithren, wich die Mallage in Anivend
ernfte Eingriffe au befeitigen gelve- bm'.g foumen mitfjen. 3 diefes Gee
ien n’ﬁ!’fn, L‘t'l‘r bie ?d_ll.'-l'! l.'ﬂ'uﬁ‘.'h'lk'l\. et aeborent 1 nid it nue h]r_‘ ‘ahlm
Seilung au bejdleunigen ww su vers :-.-w wingen auj manniqfoder Bafis,
vellfommmen. Kotfadlid ift dies | jopdern audy der durdy Infige Mk
weitem Umfange der {all, und be-| tatigleit erzengle -dnmmb ber My
beutende WManner der Wilfenjdyaft n ie er nady der oft nofigen
arbeiten bavan, bod Hmpendungsge- ellung ben Glicdern in Were
biet Der ‘lﬁrt)'.lii'.‘.'.}t’ nlé .\:‘t‘il1!‘.t11&'l e mden eunyutrelen PT[ml
mer mebr au vergrofern. Wm dicle] Ind gibt o8 wobl foum eine DN
heilenbe Wirlung vollig veritehen 31| formitdt, boi deren verftindiges Bee
fommen, ift o8 notig, i firge ouf|bandlung beutyutage die Wisffage
bie  phyfielogiichen Beranderungen | entheliet werden Wnnte. Ein wettered
cingugeben, twelde die funjtgerediie| srofes Feld fiir bie Walfage find
"u..iinhc in ben befonbers Debamdels| bre @modienbriide, Dbei demen
ten Teilen des menfdliden Korpers, ‘“:’kf'a;,-‘.‘ in neuerer Seit nidt nue
{owie im Geiqintorganismud bervore|in ber Madibebandly mg verwendet
bringt. Regen wir unfere Hand auf|jpird, f mbdern audy in frifhen ﬁﬁh
irgend einen Sorperteil eimed Kran|(en, Sn geididier Derbindung
fen auf und fireiden mit makigen| dor -m rit unvermeidlidien
Drud iiber die Haut diefed Teiled | frellung  Hes u;bmd:mm SiTiebgly
bin, fo iiben wir einen medaniiden|wirtt die Waflage in folden ;.n th
Meig auf die feinften Rervemendic|entidicden fdymersftillend, @5 find W
gungen der Beftridienen Partie aub. | punmehr nod) eine Neibe bort fnee
Dicjer Meiy aubert fidy punadit fidte ) pon KranBetten s nennem Do D
bar durdy eine Rdtung der Haut, bie| ey durdy die Mafloge gitnfiige Ere
durd) fortpflanung ded RMeized auf|felge su erziclen find, N &
bie Vlutgefapiodnde und cine da- fommen bier in erfier Sinie
burdy bedingte frarfere Fitllung diee L'i::r."-n.'m'.‘."‘} drungen, die auf mane

qelbafter Mlutsiriulation und
heit ber
darmtfanals
Stnmmngen
aber | Gy

reidilidere Reriorqung mit Naheilifs
frgfeit muf noturgemaf in den bluts ruhen,  fesmer
im tl}irldhﬂ'&dﬂﬂﬂh
maen der Seber  und Dot
Hallenblafe, Eridlaffungen dee m
ur, bie an Qageverdnberimgen Dot
inpowneide filhrem, and Berd
lw- fungen und Berfalfun
dleige toicfen bGier anregend wmd e infolge nbaei.:ttq:ﬁ
wolltuend, ftarfe  unangenebnn | irlicdher Gutifindiungen.
fdhmerserregende jepen aber die t:ﬁr: o~

regborleit bed gongen Nervenfpjiems
herab, Mir haben alio in bem frij-
tigen ©treiden iiber die Hout gro.
ferer Rorperbesicte, der allgemeinen
Storpermaifage, ein guied Seilnritiel
fiir Qeute, bie an Nervenuberreizung
{eiben: fiir die Beubsutoge feider jo
jablreidien  Neurafibienifer.  yever
fticfere ©rud mwird nun aber aud
in bie Tiefe b8 zu Dden Wiudleln
dringen 1md bier boriegend b
unmittelbar dagé Gefdkivitem trefien,
und awor fotwohl das Blut- ale aud
bas Lympbgefahivitem. Der zentral-
mart8 geriditete Strid) der eng one
liegenbenr Sand  prefit  medamijd
Diute und Loympbiliiffigfeit, bie ihre
Nibritoffe abgegeben baben, aus ben
Musleln und den Gclenfen herausd,
und in die munmebr fre1 gewvordenen
@efdfe fixomt frifide Nahriliiffiglet.
Bugleid) mit der verbraudyten Hiut-
und Sompbfliiffigleit werden die
nermalertvetfe vorbandenen Wbfall-
{toffe und fdabliden Jerfehungdoro
tufte entfernt, aber audy Mefie alter
@Enfaiinbungen, die ber Organismus
acrlegt und in Den Eaftefirom aufe
penommen bat, auSgeidjicden; Die
fnetende unb reibenbe Pand, die fol-
de Ueberbleibfel abgelaufenee €nis
siimdusngen gerreibt umd fie direlt in
bie Qumphbalhnen bincinprefit, un
feritiigt Gier dem Oraanidmus in
feiner oufiaugenben Tatigleit. Ha«
tiielidy faun eine mwirflide Enileer
rung ber Fliiffialeit nur donn ftatds | jisrmes
finden, wenn ein Juriidfiauen beim
Sireifien bermieben lvich, b, b
wenn die geofieren und Heineren Mes
fafibabmen pu gleider Jeit ausgeftri.
werden, lvogn eine  genaue
flemini® ibrer Lage und ihres Ber
loufe$ umerlaflidy iit. Wibrend alfo
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gimgen jdaffen. Nnfidtbar,
bem Seanfen rwobl bemerfbar ift der
Ginfluf; ded medianiiden Jerses ouf
die in der aut gelegenen Endiguns|g
gen der Gefiihlsnerven; {dnvade

€id) jung crinlten,
W\GI“ . foll mon benn alt m

bow, well man an JSabeen at
Wennt du bein Heben l'@ghﬂ 3
ud gut ausmigeft, fo i ine
neeli l'lj gar nidt alt. Dagu baft b
gar feing Jut, denn deine
find qus ,u,u.lt mit  Wertvolleramy
als bem goediojen Nodyirausen afe
geblidy veclorener ‘;uacnb. ) =l
Blas beipt dennt ali” wecben
€idy verbrandt fiblen, nidt :
ntittin fonnen, feine Gmpfimg
feit mebr fpiwen, Teimed Mnff
mebr fabig = fury meift seg
tiigr,\'nid'r;z'!:n, bie pofitive [rabiglel
ten abgeldft 3 haben {deinen, Jd
fage fdeinen”, benn o8 it o'y
tumt, ait glauben, daff das notk
bige DBegleileridéimmgen
rinnenben Jyabre fein
outf) dein SKorper bielleic
tue Tribut gablen mua
man oud) da burd) gelundes
ning Ioejentlidy sur So
beitragen famn), deinen @
Seele braudil din nidyt e
laffen. Lran' die nur g,
ben g finnen, wmd du Toi
wie & dir glidl, Dieibe
biger iyilhlung mit allem, &
ben und ﬁegczletu !t!lll.
lernjt du ben Wuf
mebr, llnh nor aﬁm
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