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Perioben hed menfdlidhen Dreganids

nannted Freifteigen von Borftellungen,

Gine Steide oo Perfonen, bie
©.worboba crudte, ebenfalls berartige
Beodadylungen anjuftelien, lieferten
ihn jefort Befldtigungen, Geiibte Bee
obadter fanben fiir ihre Perjon glciﬁ-
fall8 bas 46-Stunden » Intervall, me-
nige. Geiibe begeuglen jum minbeften, |
taf ifnen ,immer gfled am iveiten
Tage einfallt,”

Das fyreifteigen ift aler nidt ouf
mufiialifde Grinnerungen befdheantt, |
wenn audy. biefe an Deutlidleit alle |
fibrigen weit iibertreffen. Die mufites |
Iffhen Grinnerungen Boben Haufig
gerabegu ben Eharatier von Swangss |
vorftelungen. Ploglidh find fie ba, ein
paar Tatle, die fich unermiidlich wies |
berholen und nidht foBjutriegen find,
meifterd nur fiie fueege  Jell, ehwa |
fiinf, aehn Dinuden, um bann auf eins }
mal fpurfod ju verfdminben, aber,
ofne verloren gu fein, nody BVerfouf
einigrr Beit mieber von felbft  aufius |
towben,  Genauere  Unterfudhungen

erjdeinenben. Bude Hot Dr.
pann  Siwoboda in  ien eine
e pon ibm entbectter auf bem von
' dien and Wunberbare grens
¢ Gefels und Hefen Glebeimnifjen

© ummwobenen Gebiele ber Piudelogic
gw“bz perffentticht.

. 8ivar Yaf man fdon feit 30 Jabs
T80 in gldngend audgefiotieten Labos |

‘matorien die Rathel bes Seelenlebens

b noturwiffenidoftlicer  T0ethode,
“autf experimentellem ene ju er-,
fen fid bemiiht, ober Siwnboba
Binfiditti) bieferdrt von Pindo-
biz in Deutfdilany ibren Aud-
fobm u. and tmuslanbe hebeu-
Wnfehen genichit, den TNaoel auf

‘ben Ropf, wenn ex in der Ginleitung

feimes Buded in ber iHhim eigenen
peiftre Meife Gemerlt: ,Dag bie
te, bas Grperiment fiir bie Pindo
frudtbor au  madien, nod fo
fein, fo alingend ift fie bod)
nody nitbt, baR dreifiy  Jobre jum
Witfaehen ber Saat nolhivendbia ma«|
e, Diefe Ybee barg iiberhoupt fel-|
nen Meim in fid. Sie war nue ber
abhauate Wusbrud eined Meitallers, in
meldem alte Bieaeliteine ither Meli
giondfragen entfdeiben und — Tt '
fdinen fiber ¥ragen ber Pndologie,
iiber bie Seele bed Hoditen  irdifden
dBpfed. Die erperimentelle Bindo |
Iogie Bringt mur feraus, iwas jeber-
mann etk ober a3 nismanbden in- |
tereffiert. Sie fat 3 auftande ge- |
bradl, bak etne Didsivlin, welde bem |
ebilbeten Qoienpublttum ivie feine |
andere lieal, von biefem atmilih ia-
notieet wird, und bafi fid) 16 bon ben
Mannern der Wilenidhaft gerade bie
herufemifigen Gnifecler ber  Matur,
Rathematiter, Phofiter, TMediziner, |

" Woerben”,

antten: aufd eifrigfte geforbert
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Die Moglidhleit, mit Hilfe von In ‘
ftrumenten redit viel ju jhauen, hal
Bet gablzeichen Forfdern bie Widitis-
1ot et Gridauens perbunfelt, , Die
Ynficumente”, fagt Siooboba, .find
auf Kafien ber Menfdben beffer gewor:
tet, e Tag, wo man in her Jelle
aefdant, ber Tag, wo man in der Rel
e bt Rern amd fm ferne  Kornchen
und in ben Nbmden Shultur g
bt Bat — baz find Fiir bie Forider |
bie Tage bed Fortidhrittes ber Wiffen
fdafk - Der Meift Hat bei biefer Me
thobe nichl¥ mehr qu thun. DHinter
bee Nebbout Berefdht Rube, — Lafit
alfo ben Staub fidh nieberfenten auf
fYarbentreifel, tymographien , Tadi-
fioftope tnb ioie die Martertverizenge
affe Beifien, mit benen bie Matur pein
1idh Defrant wied! NIt Sebeln wnd |
Shrauben 16ft fid nidts abringen,
Pindologie fann man nur mit Binde

Die Entroidlung einer foldhen roah-|
ren Rindgologic st Swoboba  anges |
bafmt, und gonr mit fo arofiem Gr-

fge, bap man bon ber Fiille interef: |
anteftze Graebnifie unbd meitreidender
Ofudblide 'n biBber nebelferne ‘J?cq'w.-,
nen oufs hodfte fiberrafdt ift. Daju
fomumt, bah foum ein  Sbeyialaebiet |
Ser Wiffenjdafl fo qum  Wmateurbe:
frieh fidhy eranes iz bie neue Phdolo
gle. Vesbadtungdmaterial in Hiille
unb Wiille, babei immer Abmeddiung!
iRi4 sunehmender Uebung wadfen bie |

an oz bie Plonetotben, big |
'@SIE&) jeber Madite ein |, Fall”
foied, an toelbem e8 beule bied, mor
jenes zi beobadhlen qibt,
yentie ift bon jeber von

Die
Dilet

wor- |
“Ben, und dadfelbe fonn oud) fiiv bie
_neue Pindologie neldeben.

% por mebreven Jahren Dotle
_ a bie eigenthiimlidie Beobady:
dang aemodt. bofi*Stellen aug einem
Songert 'oder einer Oper, an bie ex fih
matittelbar  nad  ber  Wuffiibrung
Ju exinnern dermodble, eines Ta- |
“wagrend rined Gefpridies von |
ind Gebddinif  aucidiedrien,

#ub gioar  fonden  biefe fpentanen
Seinnerungen mit Borliehe am 3ei-
Tage nad dem mufilalifben Ein.
d frorigefepte Veobadbtun.
: Smoboba ju bem oeiteren
gonif, bap hsi; Erinnerung  nidt
it nod gioei Tagen ober 48 Shun-
‘eintraf, fonbern el Stunben
. affe nady 46 Stunden er.

| [ite fit, Tondern bak fids beim Manne

Fibrter Stooboba s bem  folgenben |
Fraebnifi: Grinnecte er fidh 3. 8. ei=|
meg Liebed nach vier Togem, fo trof
bie Erinnerung um dier Shiunben frii=
fer n's am Taae ber Perjeption ein,
nach [echB Tagen um  fedhd Stunden
frilhet nad gebn TLagea um elmStuns
ben frither ufio. ‘

Gine mweltere widtize Entbedung
Siobrbo# beltand barin, bafy Erinnes
rungen aud rafy 23 Stunben ¢ins
frefen  Sehr bald mwibe ihm  bad
23ftiintige Syntervall beftdtigt und
stoar filr bie perjdiiedenartigiien Mes
produitionen: Bon Melndien, von Bil: |
Lern von ©timmungsn, von Sdmets
qen, Gine Dame tourbe pon  inem |
toanrhgen Jnfett geftodhen  Dbejr ans
Hinaliche Sdmery lief febr baldb nad;
viintslidh nodh 23 Stunten fehrie ex
pliglich mit urfpriinglicher DHeftigheit |
iniebe:.

Nadsbem  einmal 23 Stunben ald |
fleinfles Erinmerungdintervall itﬂﬂc-|
fiellt trax, fonnte SwoSoda bad biefen |
(Friceinungen ju Grurbe liegenbe Ges |
fey folgenbermafien ougbriidt: Gr-
‘nnerungen fehren pertodifd aunbd freie

| williy nach einer WAngall bon Giuuben‘

wieber, tie ein Bielfadhed von 23 bes
friigt, Wllerhingd ift nidst jeved Diels |
face fiir bad Freifteiaen einer Erinnes
rung cleid) giinfiyg, fondern 2 mal 23,
4 mal 23 6 mal 23 ufto. geigen fich
viel hiduftaer alg bie dboaroifdhen liegens |
ben Wielfachen, mit anberen Morten, |
wie Duelfacben von 46 find in et
UeBerzahl, Darans erfltirt €3 fidy, wo-
~im ©tooboda bad 467Hindige Jnters |
Laff iel frilber fand, al8 bad roeniger
otdgefprochene 23ftiinbige. Unter ben
Mielfachen bon 46 ift wieberum ber
iechfl: Tag befonbded berorgugt. |

Menn, wie die obigen Zahlen jeis |
qtn, bie freifieigenbe Erinnering jeden
folgenten Tag um eine Stunbe friger
fonunt, fo mufj fie, nadh 24 mol 23
©tunben. b, i nady 23 Tagen, um
htefelbs Stimbe cinfrefien, ju ielder
bic gugehorige Wagrnehmung it
fanb. In ber That gelang e3 Sivobo-
ta, Bei fidy und onberen bie 23tdgige
Neriote qunadit file mufilalijde G-
imzerungen in mefre.or Falen noch:
Juteijon.

Hier begegneten fidy bie nterfus |
dungen Smwobobed mit ben merliniic:
tigen Geobaditunaen ted Mebiziners
9, frlief, Tiefer Forfder hat nams
lih an jeinen Patienten eine 23tagiae
Periobe fiir StranfheilZecideinungen
padaetviefen. So madjen fich Lonjtitu-
fionelle Strantheilen, mie Gpileplie,
Hiamuithoibal = Leiber, Gt ufiv.,
befonderd an ben Frififden Tagen bes
mecliar, bie per  eviodbnten Periobe
ent], vedsen. Auch bei Jnfeftiondtrant-
betten find bieje Tage ben Bebeutung;
fle arbeiten den Bagiller gleidbfom in
bie Hande. Shloganfile, bie verllif-
iidhffen Boten bed Tobe#, finben eben:

| falts an teitijden Tagen flatt, Hber | ternall

ridit mue pathologifthe Yorginge n{,,!
lex Avt, fonbern audy bie Phafen ber |
pormalen menfdilidhen (Fntmideluny |
jinb an periobifche Termime gelndipft, |
to bod Sabnen, ba3 Spredenlernen |
ber Rinber ufiw. Sogar im Thierveidhe |
[affen fid) bie Perioben nadyoeifen. |
#lieh fand, baf bie Tage, om iveldien |
oudaezeidinete Rennpferde jhledt e |
fem, um traend ein Bielfaded von 23 |
Tagen von einonder abjtehen,

Wuper ber 23tagtgen Perwode ent=
deidte Bliek nody etne 25tagiae, bie er,
da fir veriwicgend Beim meiblidin |
®ofdledt auftritt, die weiblidie Le-
riode nennt, wahrend dad 23Magiae
anter vall,dad fir daf mannlide Me-
fdhledit darafterijtijhy iit, al® bie
mannlidic Periode beycibnet.  Nady
dem Primyty dey Bifernalitot, wor:
untzr man die erfabrungdmiofig feit
aefiellte: Thatfodse veriteht, bdafy div
Trenttunyg der Glefdleditor feine abfo

mehr ober minder oudqeprigte weibs
lifhe, beim Weibe mehr ober minder
aufgeprigte mannlide Hiige finden,
tfl 03 aber nift verounderlid, daj)
mon bie 28tagige Periode oudy bei
WMamnern, die Wtagiae Leriobe audy
bei Weibern antrifft.

S Jortgange feiner eigenen ln-
teriudnmgen gelangte Smwoboda bald
au der widtigen Erfenninik, dafy die

mit nidt - undb ba-
?ﬁg;#&eln :nntm

periodifite MWiederfohr nidt auf cin-
gelne en  befdyrantt

‘merfend und Wicdererlennens, Jeder

| BerTtinumumngen,

'ben Gharatter qeredifelt haben,

| 20ftiunbige Periode qudy bei feiblidien

fel,| Trdnme qus einem Pringly pu extlle

i
DT LQTIETCT

piir - Gemiithsyujtinde, @emeinge-
fiihle feblt un$ foft fede beftimmiere
Bezeidmung: i demfelben Grade,
widit andy die Schivieriafeit ded BVes

Rag alfo bot, fo wie ex ift, nady 23
Togen die Tembemy gur Wicherlehr,
Ob er wirllid) fo wiederfehrt, wie e
ar, bad bingt vor alfem davon ab,
nrit weldier Gegemvart er in Tonfur:
reny fommt, ob er Lo fraftig iit, bafy
er Die (hegemmwart durddringt, ober
bie Gegemvart fo fdwwad, daf ihm
b adDurddringen leine Mitbe madht,
TWenn man fidh Whends in quier Bes
fellidbaft unterhalt, fo ijt o8 nidt febr
wabrfdeinlid, dafy man fidy 28 Tage

. oieb, oeldie
rer ober

oaren,

Ebeil von -

gevabe auf Grund ldnge

irjerer ?"ﬂbbm iﬁﬂ&gt fine.
Dabet Jaben peitlidhy ndbere Erinnes
rungen ben Borgug vor entfernteren,
Wus ber weiteren Vergamyenheit OHlets
ben nur CGrinnerungen an idptigere
Begebenheiterr, an werthe Perforen,
folgenfdhivers LebenBlagen und bergiets
den, (E§ tommi aber aud vor, bag
Ioiv und an gany unbebeutende Slei:
nigfeiten aus fdngft vergangener Heit

]

evinnern, bie uné im mwadien Juftane

nie unb nimmer jugdnglih gémeen
Die  betreffente Borflellung
ift bann gufality fonturrenylod {ie
trifft auf einen unmbelegten Heitpuntt,
Soldye Feitpuntte fommen n ber Res

bamad), mitten in einer Bijigen Wr= | gel nur im Edylafe voxr; baher bie Re
ber Begritfen, daram erinmern tverde. | bendart: ,Daran hiitte idy nicht etninal

Berbringt man bagegent cine Nadst
autf dem Vall fo Eann man fidher fein,
nady 23 ober 28 Tagen Ddavom A
teitument: benn in der Madt jteht der,
wickerfebrenden  Lorftellimg  nidt2
entgeqen,

Das bedeuthingsvollite Ereignify tm
Gehen eined Menfden it  felbitver~
fiindlidy fetne Meburt, G2 fragt fid,
ob fidh aud) diefer Tag im weiterenies
benélaut periotifds aeltend madit, Tie
Wnterfudamngen Smobodad fiibrten n
ber That au dem diberrafbenden Gr=
achiify, Dafi eime 23+, begiebung&weiie
O8&igiqe Periode von der Gieburt an
dued) das gange Ueben perlguit, und
bafy diefe von der Meburt an geredss
neterr Termine, alfe jebedmal der 23.
Besichunadmoeife ber 28. Tag, von Na
fur aué fritiid, foyufagen natitelid
belaftet find, Mn ihnen freten forper:
liderieits allerle] fleinere Etorungen,
wie Sdmupfenanfalle, Nafenbluten,
Soutausidlage ufw,,  bindiiderfeits
vaide Epimiidbarfeit
i, furs alle bie Gefdeinnngen anf
weldie 1nfantimen den Begriff des -
wohlfeing auémadien. Muter Mmitdn:
ben fomen and dte Tetneren Perios
Seir (23, beaiehiumpmeife 28 Tage)
becintlufit fetir. Rur Jeit der 23, be
stehumqstoetie 2Sthgigen Periode 1t
daher ey Oraaniénwms, Yeib i
Soele, aeringer Widerjlandsgs
jabigfeit. Man wird e diefer et
foime Tdwoere Sperotionon audfiihreit.
man toird fid) fie diefe Tage nidta |
befonders Sdupicrigeé vormehmen, |
e 3. 9, eine Priiffung, eine grobe|
Hede 1. dergl. Pean wird jid art thnen
audy feinen Sdadlidfetten ausfegen
Swoboda craablt: Xy fam elnmal
fi ngereBeit hindurd) beim WMittags-
tifch mit denfelben Stollegen sutfamt-
mien. ndem i) mun genau oditgab,
warn fie witbegriindete BVerjtimmuins
gen, Sppetitlofigleit, tletne Honuts
effloressensen w. bal, batten, gelong
o8 nitir, von biefen Tagen auriidred
nend, filr einen jeden ten Geburistag
au redinen, matiichid) et befanutem
Sabr ynd Wonat” -

Siderlid gibl @ 1m inenjdlichen
Qeben nody geofiere Perioben ald bie
23, beaiehungdiveife 28tdgigen. e
Gonftatierung derfelben umerliegl na-
tielidy Debentenben Sdhroteriglenen.
Srooboba  ift von ber Eriffeny emer
ungefahe Tidhriaen unb ¢intr  unges
fipr 28jahrigen Periobe u_bmc:zg_l.
®ute Selbftbeobaditer baben thu ritl: |
aetheilt, baR fie bon T 3u T Jahren!

Lon

im ©dlafe mehr gebadt” wenn mar
ap ein Detail aud bergangener FPeil
erinnert oith, ober Die anbere Recers.
arf: ,Falt mir nidt im Shlafe.” Be-
bentt man meiter, bafi im Sdlafe bic
orbnenbe Derftanbedthatialeit fehtt; fo
ertldven fid einfady aud) dbie fuufig
fehr bigateen Yoritellungd-Komoina-
tionen.

LEined Morgend beim fFrilbftiid
nehme iy, exsibil Stooboda, ,biedeis
fung aur Hond unbd lefe beim Durdy-
blattern bie Ueberjchnift: Sdifjenn-
aliid ouj ber Ober, An bem ugens
blid ecinnere i “midy, fury bor bem
Grioaden einen Traum aehabt ju Hos
ben, bafy i einen arofen Stom be:

* fubr, dbof wir auf einmal don cinem |

andbern Dompfer angeromnf rou:bimn,
unfer Sdiff fich i~ ool Trele pal
fete unb i einen Metlungirerf &
madite — Dier enbiate ber Troum.”
£aq bier ein prophelifder FTrvoum
vor? Rad weniaen Sefunben frel 2
Emohoba ein, bafy bor Wocken fn bex
Ndbe von Marfeille ein SHifidnnpliid
ftottaefunben, unb bof er einen '8
filgriihen  Beridit barilber qelifen
batte, 'Fr perfchafite iy bod Datum
ber erften Beitunasnotiz: Ter Troum
ftand ridhita 46 Toge von berfelben
ab! Chne bie Jeitunginot’y fiber dad
alotite Sdiffdunaliid  mwire thin ber
Froum  aber plelleidt niema's aum
Bewuftiein gefommen, Mon fieht, idie
porfiddiq mon in der 2mnabme pro:
phetifder Trdume fein muk,

Gine interefionie Nubaniwenbung
bea Periobengefeed, tm fef-ndoren
46<ftiinbigen  Jnterv 02,  Fat
Sioofioba in Legug auf das Glebidit:
nify aemodgt. Wi man fiic einen De
ftimmten Ynlof etivad audwendig lec
nen, ein Lied, eine Rebe, fo ift 3 of:
fenbar vo aréftem Dortheil, den Meil-
puntt bed Qernend fo ju wifhlen, duf
bie fpontanen Grinmerunpen tm gr=
miinfhten  Hugendblid  auitauden.
Sinoboda hat an fich felbft Geobadt:t,
bafi am Toae nody bem Memorieren
bie Meprodbuftion awar oudy qelinat,
nBer mur  mit einem jiemlichen Mups
wond von Uufmertiomteit und Aiflen,
Mm  aloethen Toae  bogeaen lomnt
alled por felbit; man broudyt fich niDHt
Sdtum au limmern, wa8 felgt jedt,
tote aeht'® jebt meiter; ba fliehl clled
fo automatijd bohin, wie c§ eben bei
Matgroenbipgelernten dex fFall ift.

Der [eitpuntt ber von Jelbit 2intre-

p2
b

N | {enben Grinperung it and ber qun=| naufeleatBeit

duin wmm '

dufeen Rey 3
then nody Unberwuple frrablt al8bald
in Gellem Lichte. -

Die im Uaberwufiten rubenden Erins
nerungen t5mnen unter Umftanben ju
frantbaften Gtorungen filjren. €3

jtebung und bad Wefen ber Nervofis
tat, Den Unfang ber Necvofitdt bilbet
immer eine gewiffe lintube, Fabhrig:
teit, weldie barin  ihren ®rund o,
baf bie ber Wxbeit ju widmendia
Uugenblide bereitds burdy fallige Er=
innerungen beleat find.  Die linters
briifung biefer falligen Erinnerungen,
weldge fih ind Bewuftiein  bringen
mollen, filhet ju neuerliden Unlujtges
fiihlen, bit in ber nddften Periobe
cine nody ftdrfere Bortelajlung bed
Wugenblidé ereugen vim. So wadit
bie innetliche Unfreifeit bon Periobe
it Pexiobe; bie Madyt wirh jur Anf:
arbeitung ber Miidftante, b. b. beffen,
10a3 ‘man bei Tage nidi ju Enbe ge-

bacht Hot, ungebiihrlig viel herange-
goaen, bie Sdlaflofigleit verminbert
bie Wrbeitefahigleit, erhht benrajts
rerbraud), bis ¢& [dlichlid) nidt mehe
aeht. Ein toobl exprobies TNitiel ges
aen Nervofitdt ift Rule, Hudjpannen,
unb biefed Miittel gewinnt durd) bie
Periodenlehre feine theoretijche Redyts
fertigung. (£3 hanbelt fidy eben barum,
bag Bumuptfein mishee fret ju betom:
men, ¢ von allem Belag ju reinigen.
| Het pollitanbiger Rube erreidht man
bied thatfachli® meifienz im Beclouf
von gmei Perioben ((ungefahr 6 Wos
chen).  Ynnerbalb biejed Jeitraumes
flinger: bie meiften Grinnerungen ab,

und oonn filhlen fidy bie %Patienten’

mieber frei unb ur Arbeit nitfgeleat.
Uuf bem Stonflitt yreifden Seqens

mart und in ber Grinnerung auftaus

dienber BVerqanaenheit berubt auch dbie

l

oflbelapnte Gridweinuny ber Attlima: |

tifation, die reqelmdf:y ungefabr fediz
TModen benbthigen fofl, LWahrend bie-
fer Seit flingt bie unmittelbare Ler-
gangenheit, b. b, bie € Moden bor
Beainn bed Umaebungdmediels, ab.
Dz Eingervdhnen i alio jum qrofes
vert Theil ein Ubgewshnm. Wer fidh an
sinem Orte gelangoeit hat, ber ivirh
fidh we anbderd fpielend eingemihnen.
Mue menn man mit einem Srle burdy
v Glewofnheit verbunben iff, wird bies
jditoee, Die Erinnerungen an ben jrit:
feven Aufentholt fonnen bann einen
gexabeu halluzinatorifden Gharatier
[ anrefmen. MWodenlang ftehen bie Brr-
o¢ p2e Deimath por ben Witaen Dbed
Yudaemanberten, hort ¢« dad Maufden
ver Wilnbache. So ectliirt fich audy bad
Deimmwedh. Die auftoudenden Erinnes
rungdkilber brangen ofne Unterlof
u ibrer Verwirtlihurg burd) die
Mafirnehmung, und pag  hHat einen
qrofize Stroftoerbraud jur fFolae.
(& rear fdhon oben aefaat mwochen,
bafy im Bereidhe hed lnbeivuften ims
mey Einbrilde unbd Grinnerungen vors
bonben finb, bie nod Ablauf ihrer Pes
 tioben betoufit werden. Die Swmme
biefer an einem Beftimmien Tage fal:
figen  Grinnerungen it bie &Stim-
(muna bed Denfihen an biefem  Tage.
Die (pentaren Erinnerunaen find ber
[Grund Fiir unfere Aufaeleatheit obex
qur Arbeit, zum

Tolfe Herefdht ber Glaube, daf bor)fhigie fite bie Wicberholung. Dentt| Sehayen, Hiren ufin,

Drganismus im BVerlaufe ron 7 Jab-

ren ganglidy audqel
Bebeutung Per 7 Jabre
mandier Boffer, dadhaufige Vortome|
men ber 7 Jabre in Mirden ift fidier
nue bie Trojettion einet erganifden
Nerinbe.

TWenp ¢ aud Stooboda nod bt
qelungen ift, bie Grifteng biefer grofien
Terioben mit Steherheit nadiuiveticy,
fo ift ¢ ibm body gegliidt, ein teines
red, ebenfalls fehr infereffantes Jnter-
pall ju entbecten. Wiederfolf nam'ich
machte ¢r bie Beobadhtung, bak eine
Grinnerung  Thon nadgy 18 Stunden
ginteat. ©o fehe hn biefed neus Yn-
anfang® entiduidte, fo er-
foiinjét fam ¢8 ihm nad tini?rr 112
beclequng. Gr Diitle poftuliven tonnen;
benn e Ipar bon vornberein iwakirs
fdeintidh), baf audh bie 28kdgige Pe.
riobe eine Ueinere, ber 23ftilnnigen
analoge, in fich fdlicke. Die Daten, |
elde er fihp oon Perjonen joude
lichen (ejcdglecdhts cxbat, bradten
nur Beftatigungen. Er begleitele Tas |
men in Kongerte, notierde fidh ben Heits |
puntt aller borgetragenen Sliide, cal
um Betarmigabe bon Erinnerungen,
undb tihtig, nad) 18 Stunben o0t oiz |
nem Bieljacdhen hiervon waren. fir ur
Stelle, Danad) gelang of 1Gm dugend
WYiale, bas lspundige Jntervall fuc
alle migliden pfydijden Erjdeinuns
gen u tonjtatieven, &Bie bie mamuiide

stjdlecht vortommt, ebenjo trift b
18jtiinbiae reibliche Periobe bei Dicr:
peen auf.  Beiter fonnte Swoboba
feftitellen, bafy fidh bas 1Bftiindige Jn=
tevoall mdt o ioeit verfolgen lafit, wie
bad mannlice, Der Fadben ber Erus
necung reifit bald ab. Wahrend Sivas
boba bei mannliden BVerfudy@perionen

bie Eripnerung an eine Melobie durd)
Wochen verfolgen tomnte iff ihm Lei
toeiblichen VexfudBperfonen  etivas
ahnlidhes nidyt vorgefommen,

Ein eigenartiges Lidt Iwirft die
Gnibedung ber Perioben auf bad
vathfelbafie @ebiet bed” T raumiebena,
Menn ¢4 audy nidht moglicy ijt, alie

m

bamit eine MWieterholung einen let!

2}

fo weit entiSiounden i,
bof' er vonr nevem interejitrd, alfa in
einemy Meitpuntl, tvo er und nidt m-

frond i

| fereffict, und jdar aud by Grund:,

foeil toiv ohneditd nod genug Laom
toiffen, Solwie man mit ber Ligdere
holung au lange roartet, fGat bizfeioe
nicht mehr Erfelg, ald bie exjte Kennt-
nifmabme. Die Jeitbuntie bed gering
fien QJuferefjed an ber Wieberbolung
fallen aber natilelidh mit berten ber
fpontanen Crinnerung jufammen,

So it aud ber Tag unmittelbar
nady einem Stonjertbejudy qur newuerl:
den Aufnobme bon WMufit piel qeeig
neter al3 der jmweite Tag. Denn am
awetten Tage qeht bie 46:ftiinbige Pe-
viobe eim  und die Thahrnehmunash
fommen in Sonflift mit ben Grinne
titngen.

Daf Miibigteit erft om joriten
Taqe herousfommt’, vie bos Boil
fage, Bot audy in bem 46-Stunbenine
fervoll feinen Grunb unbd fann it ents
fprecienber RMegelung bes pratiifden
erhallend fiihren, Ueberhoupt it e
Rahl ber Nupanivendungen bed Perios
benatfeped qar nidt gu iiberfeben,

Dic pertobiidy aufteelenben Erinmes
rungen miiffen audy in der Jwijdens
sett, wo fie nicht yum Berouftiein foms
men, borhonben fein, aber fie legen
im Unbewoupifein. Durdy hypnotijde
Cerperymente [t fid) tad leidht exmwei
Ten, Die Hypotbeje tit ein ausgeyeid:
neted Hilfamittel jur Grjorfdung bes
Unbercufiten. fann fid Jemonb eines
Traunaesd ber lehlen Redt nidt ent:
finnen fo permag er baé bod) gony
gut i ber Hupnofe. Legt er gegen ef-
mad einen unertlacliden T0iberivillen
on ben Fag, fiiblt ex i oon Hem-
mungqen beldftigt, iiber beren Hectunft
ex i) feine Rechenfdaft ju aeben pers
mag fo tann er bied dod) anjtanbilod
in bec Hupnofe. Leute, melche die Go-
be bex Yutohnpnofe befigen, b, . fidh
felbft su bopnotiftren bermdgen, ton-

| ren fig bergeftalt felbes audforiden,

Tecfen wir nun nodh aum  Shluf

pechfelt terbe Tie effeft aibl, muf mon fie vorneh nen, einen furaen Blid auf die Vedehing
Sabre fn Kultu? folonge einemt der betreffenbe Geaens ber Porichenlehre fiir bie Biolnaie,

bie Mifenfdaft vom Leben. Swoboba
wendet fidy qunadit aeaen ben Sinn,
ben mon mit ben Beariffen  ber Qes
Bendunfuft fiic aqewohnlidh verbinbet,
Tadh ber {ilerjettaenden Tarlegung
bed Thierer Glelebrien perbhalt ea fich
nidt fo, bak man bad Leen einmal
{mefr, boR anberemal foeniger Tiebt,
fondernt 3 mwedhfelt bie Yntenfitat bes
Qehend, und mit biefem  Tedfel it
faang von felbft mehr ober loemiger
Quft verbunden. Dod Ceben ift an
fidh fletd Tuftooll. Qebendluft ift nidt
Quft o m Leben, fonbern & om Leben.
nb fo perhilt e3 fidh oudh mit ber Qe
BenBunfuft: fie ift einfody Wwenjger Le-
{hen,  Cebendluit ift baber aleidhbebeus
tend mit Cebendreidithum, Lebensdun:
[uft mit Lebendarmuth, &z gibt 3wel
Wrten pon Lebenfavmuth: eine toniti-
{utionelle und eine im Berlauf ded
Qebeng erivorbente, unier mitdnben
mir anfalSioeife. Xm lepleren (Falle
mirth man befjer von Lebendverminbe:
rung {predhen,

Bon brefem Stanbpuntte aus ex-
bift eite Weqriff, ber in bem turyen
Rertranm  nady feiner  Einfilhrung
burdy Beard eine folbe Popularitat
in Merzte: und Qoientretfen erfangt
bal, 1woie faum femafd ein  anberer,
erft feine ridhiiae Bebeutung, namlih
ber Reariff der Nevrafthenie ober Nev
venfdicacde,

Die Jdmwadien Nerven” fverhen Filr
allerfei 1leDel im Roepexr berantioort
lich semracht. o eftond nidt in
Orbaeng ift, find bie Nerven fduld
baBer tonn bie nervofen Hupen-, ner
vofen MMooen:, nervdfen Hautertran
funaes ufw. Und dofy find ,flay!
Nervent”, Jdmade Nerven” unmiy
lidee Ausfagen; benn bie Nerven fin
nur Bermitiler, bieGuted und Sdiled
te8 permaitieln. Miemal® bat bie ana
tomifche Unierfudning  bei Meurafihe
nitern Beranberungen an ben  Nerven
nocactoiefer. MWem fallt eé ein, toen
¢r eins Detriibenbe Depefdie erbalt, i

beemeioen, unb bab | ves

ertlict fidh auf biefe Weife die Ents |

\Ycerven|dymadye fegl. Bieles von Lem,
was gegenwdetiy ben Befigftand ver
Reurapgenme ausmadyt, 1t mit ber
Lebensarmuth don von felbft gegeben,
3, 8. Dautaffettionen, fhledyies ik
ehen, Werfttmmung - unb bergleidyen
noered ift JFolge ber Lebensarmuily,
Ein [ebensarmer Organismud reagrert
anberd und frigt von ber Mealtion
‘andere folgen bavon, ald ein lebenss
reicher.  Grmiidbarlert und Cridopts
barteit, bie man haufig als Eharaties
riftite ber Yeuvajthaite angegeben fins
bet, find joldye jetunbare Cridpeimins
gen, Dbie fidy bejonbers an teat)den
Lagen bemertbar maden,

WUudy bie Ungft mup man alp ene
ploglide Lebensydymadie auffaffen, und
'infofern bat man fidy von jeher janj
ridhtig mit ber Ueurafthente nersial
YUuf vie Angft folgt die Wengjtlidjteis,
weidje fidy bejonbers ald Uengitlicylen
um bas etgenz Leben, ald Hopodonsrie
parfellt. (S8ift faljd, su fagen, bem
Hypodonder feh e eigentlidy mids.
IMan muf fagen, ez Hat nidts, G5
fegit ifm an Yeben und dbamit an ber
Vebensficherhieit, ber Lebensfeldfioess
franplidyteit, Vermwanbi mil der Hypos
dondrie ijt die Welandolie. Warumn
fiy bie CebenBoerminderung in bem
einént fralle ald Hupodondrie, n ans
beren als Melandiolic aupert, bangt
'vief von ben Borbebingungen im 3=
bivibumn. ab, Lielleidht ift bie Hyvo=
{dhonbrie mannlidy, bdie Melandjolie
meiblich. Die enne Begrehung brfer
Glemitth3quftanbe jum Yeben jeiat fid)
barin, bap fie indgefammt jum ©elbt-
motd fubren fonnen. Selbfimord fin=
bet aber nir jtatt, Ivenpm bad Leben
uftertrdalidy gering qetvorden iff. it
bie Lehendvermindexung Jueniger arg,
fo tauden Selbftmorbgebanten auf,
Tobesgevanten, biijtere Ubnungen B>
bagen am Uuémalen frauriger Situa-
tionen, fdliekincd gany sage Urupe:
tungen ilbee den Univerth ded Lelbend
und baz ,Elend auf ber UBali",

Dierher achort endlidhaudy bie Hys
flecie.  Hwei hdufige Snmplome Hits
felben, bie Sontrattur und die Uik
mung, fallen aupetlich in bad Bereich
bed Tobed, Lahme Glicder, ftetfe
(licber find von abgejtorbenen niddt
fo jebr perfdieben.

e Reuratfthenie ift bie Lebendars
muth b2 Mannes, bie Hyjiecie bie Ti3
Wetbea,

ud ben vorangegangenen Darles
qungen iiber bas LWejen ver Neurajihe-
mie folgt — mad Ginfidtigen jdon
[Enaft Lin Seheimnily ift — bafy fie
feinedipeas ein Gharalieriftitum un-
ferer Reif fein tann, fonbern pom An=
beginn ber Telt beftanben Dat.

Der Apfel.

Wir Haben
Freund als b

Sowie wir oud dem engen  Rers
haltnif au der Wildy ,von der buns
tent fuh” herausgeadijen {ind, fritt
er i unjer Seben. Ju  Weibnaditen
fiihrt er dad qrofie MWort. GEr um-
framt unjere Teller, rothbadia, po-
livt, widtty. Stonunt er dody bivelt
aus des Weibhnadptsmannes grofem
Zad und bat mitangehort, Ioie det
fich fiber den Barometerfland unjeret
Yrtigfeit informirt Dot: er jdaufelt
vergolbet an dén gritnen Jweigen dér
Tanne und fteht als Apjelmus auf
per Zajel, wo er ben Nedermanlden
ad) fo gut fmedt. Wir boren nur
Guted  von  ibmu . Bratapielden”
jderst die WMutter, wenn  der fletne
Sodenforf verfirudelt, Gejundbeit
jipothend vom Spielen Tonmmt. , Wie
eiit Borsoorfer Yepielden,” entaiidt
fidy bie Tamte itber bie gemalten Bid-
chen des Lieblings. |, Jepfel find jtetd
gehund,” Doren iy fagen, und dof
fie uns qut fdaneden, witfen wic aud
ohnebem, Die Grofmutter  eraablt
von fritheren Seiten, oo die  Braf-
apiel i der Otenrabre aifditen, und
jpir foujdten gern  afle mobernen,
eleganten Defen uny gegen cinen fol-
dien niiglidhen, bleberifdhen Srewnd.
@& it ebey midit tweil ber mit  ber
Mefthetst der Finder. Tamn fontmen
bie orften biblifdien (Mefchiditen: bee
Srpfel, eine Bierbe bes TVaradicies,
Jfetn und Tteblidy ansufeben’; bas
Ginderbers fdlaat bellommen md
inmpeflifict body gamy  beimbid fo
febr it ber yvikbegterigen Goa. Wie.
dor begegnet er und in dber Mntho-
onie: die Defpertben, ber Mpfel desd
Rarld, der der Grid, und ivir lernen.
dafy or in Walball Speifen der Afen
par und diea die Pefibliegerin ber
Bimmltiden Vepfelfamaer,

S Wiarden fragt jeber  Sonlg.
Ser cHvad auf fid balt, den Netdds
iiel umder dem Mrm. und fo wadifen
sir mit by aus den Minderjduben
i den Jupgendentbuiinfmus {iber des
ameny Sell Deifteriduf binein
we Apfel, unfer fteter Mefabrt 1md
Freund!

Tah feine jurten Bliithen oft al8
ritey Ballidymud blonde und braune
tapidien fdnriiden, dai umfere erften
Dalverjudie fie gim Borbild Haben,
e nahielidi, demn fetne &lﬂﬂlb'

fatm  einen befferen

nen Sdaben am Telearaphndraht ju )

cadt et fo ounberlid g

au
PEW&. Sollte er
et wer, ol
u & Biiwmden
| men auf, fii beide
Bedingungen, Art,
Didgivlin. Cr ift
im gangen. PBor ¢
Ver. Staaten, bie fi

fur  ein befonberes ek
ben. (E2 mogen

fein, die fidh hier al®
beforderenBeliebtheit

aleidy Qiebhaber natil

dere Mefultate erziclom
fulfur muf; dann, um
refeit Waare liefern gt
dert Wnban  bon Sommers
urth  Tinter - Wepfel

Tody alled bicfed gehd
nodi a1 den borbereiten
ebenjo die Muswalhl beet
Wittelbedarf, bdie g ¥
ameden, Badobit, Wein und
[aden dienen, €8 ift eing ¥
maiigen Betriebs, wo |
und  finnreidy  fonfiruin
mente menfdilidie Wb
fegen.  Das Piliiden
dafiie  gefdafienen

| Qeitergeriijten gefdhiebf e m
ter Borfidt A Deftimmden
funden, riefige Sold
Doufes” nebmen die Frd
auf, die tn jeder DHinji
Uusjdlufl des Lidtes,
Stoffumivembdlung, alfo

fe, mirfen wiirde, 1nd forkn
Durditreifen frijdes _
praftifdy cingeriditet find. |
gerzdume regeln den
varf, da ef auf diefe ¥
su allen Beiten guteiBaare i

Tas Geheimnify aber ber
utiden Griolge liogt ni
Maffenproduftion @
Materinld  in denfbar
JWeife, jonbern in dem Wi
o diejes gefdeben, b
[ung beginnt, Der Prob
nady Deftinunt fejtgefesten €
ne Waare an  Ote OF
und Berfondigeiddfte ab. Diefe
gen entieber [hon in naditer
foldher Stomplere, oder
Injtitutionen, die &if
tung lafe Obftaiige mit
qeridyteten Sbithhmagen unb ¢
Berfonal Tlaufen. Bon
Straften gefdyiebt dany dad
Qe Seiften, Storben amd Te
Inﬂﬁ"’ bemt miﬂ[4 anf ‘
wolle, Papierfdmigeln, je 1
Neife und Dualitat, g
dort weiter, oder nady fh'
fionfervenfabrifen. p:
unb Berfenber wifjen, dak
[and auf cin  fanffedft
Bendes Publifum und
port auf jebes Hilfé=
rimgsmitte] fettens
ftitute redmen fonnen. |
die Produltion nidt die
alfgin, Die B t
';\mmwueu Obites %ﬁd

roanifation bdesd Hanb
feiner iveiteren B
e ebenfo widtia.

Wie viel verfopmt in b
dien Betrieben, wie viel fm
bejitt in guten Jahrem!
rationelle Objtaudht un
tionelle ¥Unjdymning, daf
werthiung nebenfadilidy
filligfeit und Dangel
ftelen  [offet qrofie S
Nriiditen aller Art Dot
ment, bie in ibrer Glefam
Natiomalvermogen darjte

2Wir haben den Mpfel
ter feiner Sippert und Ju
actoablt, alg de om lingy
dauerndbe, am  bielfalty
wenbbare, uné gemmitthli
| ften fiebende Sendif, Mber |

ibm qgefant ift, gilt file alle'@
Crudtorten aud,

Man gebe ihm den Ei
Pilege, bie Shaging,
Bithrt, und and dom Hre
er sum  Rollswohlihater!
Qibe der Menjdbbeit bon fed
feit eingeourselt, iwie iz @
audgefithrt haben, !m
n[e am“’bf ﬂmt' Ry y I"
bes Alfobolidmud durdy fetne
denen Eaft, bid um Shfl
Werthe, dem Dehrer i
destoblitanbes!

3

Die fetne mm_l :

JDeeehrte fFrau IRl
Teeroofildt, bie Sie bei
bemertt baben toollen;
vin fall von Dererbumy

JJein, Herr Dotior,
Xbnen babet bemerien
jerer Familie ien
Bererbung gegeben bo

} —_—

Bum Wajden
bife

ritb am beften M
S

nue einen ©

dex | begurien.




