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alé bah fhe Wann fie fiir Meinliden
Sinnet Galt. CGr fieht fie obneyin nuz
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wiltbe fehe biel Geffere Ehen gebden, et
bie fFraucn, ble plelleidi ple Opfenolllips
Peit felbft find, im fdalidhen Qeben mehe
aufy Wefitetiide bedadit todeen,
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Browd) nelmen toted, loghrf

Jell  ynd

wh
une

144 Uik

1)

mobertt.  Dannt ioich fie fid arg
bie Saden 0idl lmaen migen. - Sle hal
alfo in bem EWaln; Gkl G erfpaced,
Gield sum ¥enfler Ginawkgeoorfen, 1lnd

&

m MWonn, ibwa
povionl, ball fie

wenn  fiz Lunftin e

Sohnen ober BErihern

wl in JShavd 14 {0
oeren Otege e gnt ¥
e unb  fi :

Wedi hrer vochitbfiden® Sporiamieit
oitptelt, 5 oieh B o allazineine:
Le bam g (4]

aly
— Tie

0

und bie Seimen gn overiocaen”, ecfililt
feime MNEAL, - Meiblibmer file bie B
tanit fa Seaen
foart Deridumely,
tie @egentvatl ift unjer
- —

cfithllofiabeiten,

+at havriiFa T
mein unRd baruber o

it nicht meife, Wy

MWenn  bad fith thvaé aong
Deeniinftiged’ ladyt, bad &M unpdwehni
ift o bedbald fomifd* vortommi, fo

uHe

-

Balien wiz ihm Dad guguie, el bied
Kaden harmiol wid unfdablidy if; ladt
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bed anberen Mhanpel unfre Wiitlid et

gen Jolite,  Und bod) perhalien fid) wield
Grivadfene, bvie bad Kb fwegen foldee
®ebantenlofigleit tabeln, qany ahnlidy
Obee toad ift ¢8 anbees als tindlide G
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Dee frangbfifde ober griedijce Y
brad, beffen Welprung biefer niift fenn
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1 (el nodbentliid) auf,

nabm bert Wrem bed Jumaen umbd qing,
mit ben Yippen unlgrbar muzmieind,
langfoth aud bem Soal

Der Junge cicf elnem Fialer, Hob ben
Alten, Der ifmmwr ben Slopf fo eigens
tilmlid; bin und Her beehte,

Ginctn, Sie

Gren bon ber ndebliden

Borftadt e Jnneee: Tamen auf Yon
Ming, oo bie ‘Sladt bad fizineene Hery
etk quftut und ben Simmel Blnin

lif Der Fag Wwar wobembeririibe.
frauw unp lay.

wDad it bie Hofbiirg!”
junge Manp,

don bem i@ Tam
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w2a fft unfee Parlament: 17 & nidt
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Er madite ein fo unallidfifes o
fibl, baf ber anbér: nidis  mels
fragte, — — —

G&, mwar eine mechiviiehige fFamilie,

in bie bad Gejdiid ben Ghreid finein
notiate, Sie fagieny, fie frowen fid), aler
fie froaten fich body nur fehr undent
hdy, Eie foglen, fie feden eine Familiz
und flammizn vop bem und bem, ber
ren wofil boch leine Bamilie. Der Wite
fchiofy ed aus bem Ueben, bad biefe alle
filheten,  Sebor fam und ging file fid;
abend3 fehlie mal die Foder am Tiide,
mal her Sobm, aud Biters ber Balex,
Wittagd fafen fiz miteeifd) beilfammen;
bie Tod vie boey leine vedife Todier
feit tonnte; fdnill ben Gliern oft bag
Wort af lidle Tpottild, Do
Greid faft i am Tifdende, af nodh
varfidfiger Peiifung mur Sippe, in
bt i ol hteintooarf, wnb
feulate unterbrlid.
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Qery —" muomelte Sann ber Alke fiic
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aud feieyy SHilldem
i einer Tiir und fam in ein Jimmer,
me er fis n'et audtannie
flillftanb, bremaen o’ webenan febe
laute Stimmen ju ibm,

oa, bas aehi anf feinen all, Mema
— 1man modt fig jum Gefpit, Dex
ofrat wikelt obuehin geen, und wam
man aud) wegen ciner guizn Taf feine
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30 niinfdie, i Gatte bev Wit 1
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~J0ikt'y, i wil wud) blof tmad er
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gebradht und Got fo gemadt, ad er fidi
froit.  Tomn bol't Woren g'madit —
na, ihe neal’s o fennen — upb joie's
aellatfcht hom, bat ev aebienert nad) ofle
Sailen gqany fdnell — jdtoadp, und
hinter fidh hot er's Rifiden dabei ums
getenmt! €e i5 mit aid!®  Der Ul
fof fie alle an. ,Jbr miff'm Hofrat
und afle Lait Nerbeugungen maden,
ba frith m't §&o binter fih wod um! |
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lnb er brefie fidy um und murmelte:
Lot i anf ber Straf’ — my, fo
fterd’ th auf ber Strafy’.”
Sie [iefien ihn nun nidt aleld) mwea:
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thm tmmer nody am woofiiflen.  So fond
er audy bie Wlinenfdyn!, bee bilfers lau=
{eabfahirine Sbnagoge, unb fie wucbe
feiner Tepten Tape Heimfiaile,
3 war Dajember qelo

b-f_f:m-.ﬂ::- unh

et

Edinee

fiel, lousbe gerivelen,
jhmofy im Megen au fehlicfigam Mo
rafl.

Tier Meeid dof feinen MWeg, brn Stad
jidy herflofend, ben giftrigen $opf
iy gebeugt.
Jn feinen Yagen, beren Wik bon
fernber Yam, war nod ein Wil
Iebenbig. Der Tempe
balb, fle e body ben Ul
erfl Barauf anceben,
volle, —

Wb To mae vin Sonnalenbnadymits
tag, ald er bie Stufen gum Tempil wies
ber  Binunderd fe
Stresd® ber Qidler Binbrildie
buntlen BVan toniten bie 4
Wanbe wmd Goball; oF war W, aleid
einem (rabpewilie, Der Nl fant quf
eine Wan?! und adyyle qang leife

Worts braraen jv Teinem Db, Eine
bisntie Stirne fprad) in fdhiverer fFeicns
Tichleit:

AT maodl etfihe jum grofien Dol
und Dringed fie micher um. @z Dretiet
eitt Woll aus und {reidet o3 micher tveq.
Fr pimm! g bem Mut der Dberflen
bed Nolled 1m Lande — dak fie i ber
Winfternid tappen ofhne Cidhl, und modt
fie irge oie Biz Trunlenen”

Dem NWlen [dmwanden bie Gebanlen,
Tar ba nidit Mufit? Mnaben Jongen,
abet' fo fern — 8 toar mur nod ivie
[ibeened Erillengesith in Sommernid:
ten. Do focife braune Qand fag bot
ihm, unb e mwar jung, faf auf bem
Heinen Maael®en, nd Tuftin Gef fein

bofy man &

Pferdfenl — Gine bunile Slimme
tiagte hinein:
~AVeniel it ometner Miffetat und

Sfinbe? TR du wider cin toehinbed
Hlatl To ernfilid fein und einen bilcren
Halm verfoleen®”

lind mum mae ¢8 ploklid Al o, fo
fhil.
Pernd

Mot bedle bad Land, aber fan
lic

"4

@inmal nody tat bee Wte bie Migen
auf, on jah e bie Qi erlbidm.

JERabled qud! murmelfs er. Gis
foad rifielz gomy fanft an fein Hery.

Spialts fam Bt Diener und ftich thn
an. @r white jo nidt, baR bder Ule
mil feinem Pieebdien fdhon Tanee ju ben
Gtermen arfobren loar.

Eeft 1o’ i) oeif e Sihnee,
Dann bin id griin wie Plee,
Dann b’ iy eof wie Biui
ind igmed’ ben Rindetn gub. ~

Sinlfe Hiihe.

M i Simmern, bic diber Hande
flires, RKellern ober ungeheizten Rouwinen
fteqen, fidh bauernd auffaltem ober jar
anf einem Fied fiben mufl, wer in Las
bent, Saffen ober Rilden, mil Sieins
jliefien ousgelegt, bherumbantieed, tann
ein Lied fingen bon lalten Fiifen, Denn
foldwe ftehen mit den oberen Teflen bed
menfdlidien forperd fn gaity befonberes
@erbindbung, o baf Geldliung, b .
Unterbriidung  ber  Haullatigleit  auf
fNopf, Bruft und fnneve Teile, vorehims
lidy audh auf bas Gebdrorgan, elnen
Rrantheitéreid ousiiben fann. le, die
mif ben [Gftigen  GEmpfindungen  bed
Cheenfaufens, Ohtentlingend unb hd
Dumpyieins im Obr Gebafiel find, wifs
fen wzfit qut, bafy ein Ralifein bee fyifie
biefe Befipoechen fieinert,

Berwobren modie id midh allerdinas
vor der Waffafjung, bafy dioere Dhrens
leihen c¢ine biveHe frolae der Dicdhals
tung wnfevet Gehroertjouge find, Dhne
offenfunbig frant gu fein, Ivatetr hie
GHhoréorgane fdion bon Houd aué bes

laflet, abte bad dronijhe [uilioel
Eradhle bis Dighevigen Qeiden gum Yluds

brud). — @ang unb gibe ift bie Mebends
arl: Qeifiee Sopi wnb falie flige”
Dariiber Manert vox allem Veante, Gz
fdhifeleuts, ®elehrele unh Kiinjifer, bie
mit Sdhreibe nnd Siparbell” Hberhaufl
jith, Der Jufommenbong iff Teidt vers
ftinblidh. Tnie durd einen arbeitenben
Mustel nobr Blut {liefit ald bued) ¢inen
rubsnben, fo oudy bucd) dbad Gehirn, dbaf
ber Sopfacbeiter Demupt, Wernm aber
bad Gehirn pon ‘Blut Hbecfialli aft, fo
weeben Wrme und Fiife Gluileer, Um
fo mefr, toenn neben ober iiber bem
Stopj bed Sihenben eine Sampe (1. B.
Glagnliiblicht) aqrofie Hibr cusfedmi,
wenn bag Fimmer iiberfeigt unb bie
Sufl verbroudl, toenn jupuierleht bex
Wifiboben eifig falt ift.  Je Dluiledter
abey bie Wiike werben, beflo mebr brangt
bad Blut nach oben ind rufl Nongefiios
nent bervor, Man joreh veehriehlich unbd
retsbat, fihee $iry ober fang norafthes
nifd ober noth fdlimmer alé foand
Wudy Befondere Reroen reagieven: bents
I ouf talic Wilke, Domm fleden an
Reuralpien 30 B, on Nddiad Seidende
ifite Fufe in warme Sdhulie und Pelzs

ftiefel, SMer hiatte nidt [don  eimmal
naffe unb talle §ike mit Sdnupfon,

Huften ober Heifecloit gabiifi?! Nadh
bem BolfEmunbe nimmi bir Ednubfen
eine frantheit mit, aber er lann aud
eine Bringen, weil bie Aboshefraft ber
entgiinbeten Nofene unh Radenidleim:
Biiule geaen einbeingende Bagillen pers
minber! ift, Jnfluenin, Lungencntziine
bungufro, Bei Dagen-Affettionen mwirh
man twohl sunadit an Dintfehler denlen,
Nidiideftoweniger flebt & fefi, bah eine
bori Ben Yifien auffielazabe Durdlats
tnng die Magenvetbauung ungiinftig bee
einflufil. Wetm Shnglitg 3. B, melbel
fidh fdmell ber bdfe Sdiluden, tormn nad
bem Trinten [eine Withhen falt werben,
it minber toeititagend find bie Hes
glehungen, bie 3wijten falttn fFihen
with ben Mieren nfm. beflehen.

(Eefters aeben nidit aulept cin unges
mein ftorenbed Sdlafhinbernid ab, Man
wdlil fidy tubelod von einer Seite auf
bi¢ anbere, Wleelei Gobanlen, BiTber
wh Wificken fleigen avf, Der Bluts
anbrang suem Kopfe nimmt ju, unb bie
fFithe tovrhen falter, Nollen Nann end:
bie Muaen 3w, fo moht dad iibecs
®lehitn  nod nidl  Heiczabend.
Sdywere, wiifte Tecnme mélben fid, bet
=dlaf ift biziern unbd am Mornen fiGl
man fidh wie gevGbert,

a2 foll nun tin RKalifilffee tund
An erjolpreiden  Crivdrmung@miifein
felit o5 nichh. et cine teine Wusiwatbl,
(Finte Wbk, namentlidy bel Mafe und
fHitte, ift ber Madhie! ber Stelimpfe und
bir Sorae Fiie trodene Huftbefleiduna,
am Daitfe, in Wt wund Sefhafl, 11 bhex
Sdntle fegend ioitd  fidy hicle
WMafnahme dburdifiifren laffor.  Dénn
fife unjeee Minber Geftefl cine qrofie Ges
fabr, foemn fie  miit Sduden
frunbenlang il il (Unr
bem Wledijeln ber uno
mafficre man bi 4 ihirt
TWichererwdrmung  sn b |
Unfec ffuf ift bavouf elngeriditef, ducdh
Beugung dber Behen mit biefen gleidiam
ben Woden 3t areifen, fidh an tom fefie
gubaften; um bann durdh Stredung ber
Aehen und Beugung nod oben fith mjes
ber pom Baden gu [6fen unb abiuftafen:
Diele natlichide Beooung, dic man
aidh im Sihen ausfiifreen fany, real ben
Blutumlauf an wnd Gali bie Fihe worm.
Ober man tolle bei fiaff geftvediem
Bein bie ehobme Fubipvipe Hdfita nad
antfen.  Ober man erhebe fidh anf ben
Bebenfoiten o hod ald miplid wmid
laffe fih bamn nieder. Diefe Uehunaen

fidh

relale

pie teibe

m

wicheehole man 20 58 80 mal, Bins
genen bermzide mom bad  Beindibers

Bonfdlagen, toeil baburd bis Ubern

in ber  Spielible  ufammengepreht
ieehm und bie  Jiclulation flodt.
Bur unmithelbazen Durdofrming
ber Fhific twerben obl am metfien
Belfie Fuhbaber a bet  Maments

{idy tos feffufitod. Himu find
poet Fufbobewannen ober Fimer noiig.
Tod Maffer foll fo twarm jein, wie man
t3 noth vecivagen lanp, Shiter fiitie
pian Getfed affer v Die Daver bed
Beifen Tufibabed Beivigt fimf Winuben,
bit bes Talien 20 Bi& 20 Selunben.
Dreimaliger MWedsiel bee Peogedur. Nody
fidther tuic® baE Hukdampihnd von
10 6i8 15 Tinuten und mit abidliefen
bem, falten Fufguf. Ueber eittem mift
todhenbemn MWafier pefiillien Eimer et
ben Teeugioeife qenagelie fleine Brebier
aelegt, bazauy bie Fige aeftelt und mit
giner Decde umbiilll. Nodh DBebiiciniz
itd  fodhenbed  Mafjer (318
Deenan aber fehen aud Lidit und Quff,
Rur betommen unfere Fiifie nids das

von ab, fonbecn feden tom Morgen bis

Wiifie ob, gleht Sieli

iee fal, alé bk er, fo ofl Sell
leqenfeit  ed qqlu eben
Himmer einige 'Minuten B
tping nod  baneben-
Uebungen rieh, Dab einfo
iit actoobnlidy bod Befie. :
U1E eine Speglaltur filr pndeed
folle Wriife Figre i bad 1
an, Dan Tauft 1 bi2 § Min
allenetnt Sdinee, frodaet

und madit nod) einen {idi
Balb pridelt und brennt o8 fR
fitn.  Die talten itk §aben
lefacie borin, bafy ber @
ber bued) bie Weriifung
gﬂﬁ{‘:‘avn1c.|';cu1 rfit bein 'hﬂ!u
oben cinteitt,  von u! :

nidit at&gealichen: ivtrh. e e
auwifle Heryidoddie obee ehme W
Ghtiverteilung fdmid, deeen §

jerft en ben Fidfien qeltend
weil diefe am ioeitefien bom DHeey
feent find,  Warum miifen
ar:;tei, B?fienim;lgs;;%}_m,
und frgendioie MWn ugerqm

Riffe on ben Fiifen

wafferhidite, qefiitiecte ¢
wollene Dopuelftriimpfe, died il
Das

Summifdule fdithen.
[nﬁ[en oud Rofbaar, an
papirerlage. aufaefteppl
bubier Defigt eine gtofie uffe
trajt und leitel sugleidy bie Tremd
tad) ridideis, wo fie an bet
jeitcht rafd derbunfet, %le
fiehende BKIGhinG abér 2
b uf, Tonbern ber
troden und ber ful warm,
Ja, drotifde fafe
Uehel, bo& viel ernflee ¢

iveeden verdient aff 8 § , i Il:l_
Tall ik a R

e — - : |'.l. | i
Behaglieit,. '
linotbriung, Strelt, bee off ¢
unvernilnftige Beeivallung  Hes
wefens ferkend bee Franen unb
Gorgen, bie fid) bann mium "
fieden miiffert, madien fel6fi bas oft
Darfle $aug unbeboglich, wodrend dem
Befdeibenfien Heim buedy petnlidh
berleit, busdy berfiGnbnisbolles
ber Housfrau, burd pegenfet
fithen ber Glatfen und burd bas
nifde Glefiaften bes Me iffed jtois
flhen Yen Sinbern unb ben Eftern -
bew, frobfinn unh betlies
ben wird,  Micit etne Wnfoinfung won
Roftbatleiten madit bod Hetm &,
fonbern bBer Gleilt, ber in bem |
weht, [afft bie Stimmung, gibl bee
Hivelileit den Tharaller unbd ein faste

bered,  gtoedenifpredend e A
Deim, in bem eine frenforgende, feine

empfinbende Frau jdatied, 'n_qh'hﬁ"m: Xt
Biftnis mit Mann, SLitd wnd TR

cinem foftbazen Sufommentoicton au qes
flalten weif, Bringt unenblidy wﬂ bl
heglidteit, a3 bev luyutridfefie .
palafl, bez von Menfihin Beloik
biz mur buedh Qufiere Batbe
acplichert find unb [
Dleibein  Jn efniem folden
bic Wirme, div bie Liehe
bak cinfachte Stilbben fiie bie @
unb bie Gajte gu einen Wintel Feiedtider
Yehaglichlett madt, in den ber Menfdhy
vone bed Sehens Saflen wnd ﬁinm OUE;
rubl unb iy su neen Somplen Kedfle
Jbr yrauet, i eweten

ﬁm I.IT

jamireln fah,
Serjenunb eiven Handen Ragh bie
Tidyeit, bem Gefdietvenfien Heim!

Tichteit 30 werleifien, Ty

. i P " -“'.

Gin - Liverungemwittel  fiie Hew
Sdynyfen. i

ﬂiff Aafre Gorl man bon neuen B
titieln gegen den SHinipien, aber
ihren Bert ift man tnmer geleilise’
g, g bejte it nod, bem Seym
fem Jreicn Louf ju laffen wiib i
'aaaicf_ ber Erfranfung gmedm

betlalien, Bagegen ifi ber Vel
fiir € bcrnngém?!:e! [lielﬁ_barﬂgit.
unangenegmfte beim Schnupfen it Y

titopfung ber Mafertidder, oburd
tan aejtoutgen foid, !nf% ben Wund
[ bie

:‘IJ‘ .
guoatmen. Dok mwirh abet
Hadit in Bdiftem Grabe liftig,
Sdleimbiutte ber Lippen, bee
und  Redienbhiohle vbllig '

weebet, fo baf fie fe
letimd  toerhen, Efiwrzlt:

bringt atdt felfen audy an [y
als vine unwiltommene Boigale,
fon Umannehmlidhleiion tann men
1ookl Degegnen, wenn man ein
’-.E:Jm vor ben Wind
Ritte einen noparmadie :
legt, Die Luft, bée ver Nronk
altiet, fleeidt an bem 0
burbm b;s i-*u!di miliﬂ.h{l; b
urb trodnel bic Shltim
Nady eintgen Wiem ﬁlﬁ !
aufgentuiele Buft bas Tudy ¥
warmt, bafj bie tn den
gene Lt tempericel ik
trifft xidt bie Bahne, and 8o
in bleiben qud. G§ felll fih
wenigitens fiiv einige Stunbe
quidenber Sclaj eln. I
: -
Nntopfen ber Jimmerpilay
G2 ift batouf u adien, def
‘.{';r rm benubenden Blamen
infegen wer Pilonge nihh na
fauber mit ber éﬁrﬁ: nnen. i
gereinigt mecben, ondeen oud, |

bie Etde in dle M
f;,““" fo iTbet, §d

tren &




