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Bald twir

fdaft it vielen jungen Edelleuten

ber upd unter ftanbigem
Bebraud)y bder lateinifden Sprade,

da der Slebrer, ein gebovener lngar,
foin Bort Deutidy verftand. Der Ba-
ter Weldior Ydam, der ibrigens an-
fer feinen ftidttidhen Witsgefdajten
cudy eifrig der poetijdien Sdyriftjteller
ret oblag, Deiratbete nod) smeimal,
bann svangen ihn veligiofe und ge
fellfcaftlide Strettigfetten, in be ibn
jeine Dbierte frou vermwideite, aber
mals aum Wandberitab su greifen, Er
10g nady Rizrnberg, wo er tm Ulker
pont 77 Sabren ftarb.

f¥rang Daniel mar insoijden cin
ehenjo uncubiger Student geworden
ivie einit fein Vater, Ev bejudite die
Univerfitaten su Hltdorf, Strabburg,
Bofel und Nena, mar erjt in ber phi-
[ofaphifchen, donn in der juritifden
Katuliat immatrifuliert und nabm
vor feiner Promotion zum Luennaten
in Nithori nod einen praftifen Muc-
g am Neidigqeridit ju Regendburg
mit, %ndy dad Berfemadien batte et
pon feinem Bater geerbt; die inere
lintube aber, die dbemt Sebildeien fe-
ner Bett egenthinmedidy 1ft und ben Voo
ter bon ber Xheologic sur Hedidge-
lehrtheit getriebent Hatte, brangte um-
gefebrt den Sobn von den falten @e-
danfengdngen der Juridprudeny M
ber SRpin! religigfer Voritellumaen
i, So fander in Dene Analtberuf,
ben er na® bem Gromem erft goeieins
halb Nabre lang i Wind&hemn, dann
tn Pranfiurt qudiibte, feine Befriedi
gung und jab fid im Beclebr mit dent
getitrg fithrenden Rreifen der Main-
ftabe bald von ener bietitijden Stro
ittty initergritien, die vou der Yer-
fonlidyfeit Epenerd ausging. Die B
tung mar aber fein  Tlarer ¥njdiu
ntit etnemt Brudy mit jeiner Bergan-
genbeit, joudern eine vermebrte 1lin-
rithe, di¢ fih nadh auBen in emem -
geititmen Reijeiieber Suft madee. Ya-
ftortus frat alé Begleiter in denTienit
eines etmas bejdranften, bafiir aber
um fo reidern jungen Adeligen, Jo-

fionn  Boncbentuza b, Boded, und
burdieeiite mit ibnr in  den Jabren

1680 bis 82 Solland, England, jFrant-
veich und de Shwets, Natiiclid) war
biefe Metje eme fFludt vor der mern
Ungufriedenbeit und feine Lojung der
fictye, in der fih Wajtorms berard.
Yiber fie befliigelte bodh feine Phanta-
fie folvett, dbal auf der Heimlehr, un=~
ter dem Drude einer nody bermebrien
Ninrube, ber beinabe bifionore Plan
in ibm entitand, alfe Briiden su fei-

und an einent nauen Geftabde nnt new-
m, nod empianglichen Wenjden dem
reimern Lebren nadbguleben, bie ibm
iSpener und bic Seinen in Frantfuel
gingeprdgt batten. (&4 it, nebenber be-
merkt, febr beseidmend, bagRajtorms’

luruhe ouf ber Metfe bauptindlid
durcd: ben Mublid der bielen pumgen

A Teutiden toudg, die er tm Hublanbe

ntit [apbtiden Serfrrerungen threjest

und hr Geld verjdevenden fah Thr
Fliden ba m bic Armmuth eined Sert-

glter$ Binetn — €3 1war in den Jab-
ren nadh bem bretBiaiabrigen feriege
—, oo ¢b ben  gebilbeten Deutidien
an natiomalen Jweden, an einem gro-
ken nationelen Rabmen ihres ZTa-
jeing febite. €0 berloren fie fifh nur
ollzu leidit in inbivtburellen Yateria-
[¥¥mus ober in dte trithen Glemein-
{baften pietiftijder Mufhl
Snatoifden batte Penn in England
bie &efte der Duafer gegrimdet und
jeine Bewegung durdy berfénlide Be-
ude tief in Deutfdland hincingetras
gen, aud) in Franffurt 1677 eine Nei-
fie begetiterter YAnbinger qevonnen.
Telden Eindrud er bamals auf Pa-
jtoriug gemadt hat, wiffen wir midd,

.| aber fomnte etwas den Trdumen ded
¢| mngen Pietiften gelegener formmen

enb ibmen greifbavere Geflalt verbei-
fei ald bie Brlethung ded Cuafers
mit der Proving Rennfolvonien durd
ben Monig von England im Jabre
{1681 und bie Ginladung Benns an
feine beutfdien Freunbe, mit thin in
der Meuen Welt eine Juflubisitatie
bor dent Berjudungen b Berfolgun-
gen der Wllen MWelt ju priinden? Je-
bentfallS fandPaitorius die Enladung
in feinen Hreifen eifrig erortert, al$
er 1682 von Franleeld jurlidiehuie,
jc einige Befarmie Hatten fid jdon
jur Ueberficdlung ensjdlofien imb tra-
fen Norbereifungen sur Ubreife. NVun
reifte in Paftorius ber Gedanfe eben-
folls gum Entidluf: de frife jeines
Snnern [dte fid, er ftedte fid ein neu-
t8 Zeben in dem meuen Zonde mut
iner neuen Bemetnihaft sum  feften
Hiel jeined biFher zicllofen Qebens.
lind 1ote mit der Sirife die Wnrube, fo
war audy mit diefer die dimmernde
Muftif von Paftorius geviden, der

praftijde Suniit in thin fom wieber

aum Borfdein und bamit feine leber-
legenbett iiber bie anbern pur lleber.
Bl “gnmlstbmqm

n .
Bertranensmann, bem fie

3 b Canbantale oo

nem gegenmdrtigenteben abjubreden |

bis| Dafein, ben

phenifall fihort sur Neberfab

unbd bann  fech® Wodgen nady thm In
Ritiadelpbia ormmen find.  ¥m
18, Mpril it riug tn Rotterbam,

mo er von Permd BVertreter 15,000

jchens Fabrgaften gemabrt rrbe.

jdilofienen Qendanfiufe au erbalten,
fudte er fofort am Tage mnady feiner
Wnfunft ben Cudfer auf, der

Die bon
Perfpredinpgen in
emaitihranfen  perjudte.

TR
3 B

Rehte feiner Nompannie,
fn bie Enge getricbem,

den Sunfie, ber die Lage ber Yanbe-

it bem e aum Aderban geeigneten

nebmen nuifilen. Die
folgte erit,
rnbludy Die 18 Stxerelder ;-‘.HTIT
geformmen twaren, o1 thre Sanfper-
teaae mit Benn lange tor best Frant

furternt abgefdlojlen bortem

11 an

fHmcn

gememfom  Junad)
unh an demfelbeén Tage. alio dem
Ofiober 1683, fedte Portoriud
@renien der neuen Swediung ab und
pannte fir Germantoiom

Nor nun an wuds Paitorins
Uparned mm elmpelnen gelat,
mehr srbettéreiche Thatiglen
tes Selontjatord binemn St
gines Moenten der jrranfiicter Stome
pagnic legte er freilid mit Der Jeut
nieder. ba faft feder Busug aud Dder
Stadt am Main in der Kolonie  aue
blieh und ber Sujmmmenbong i
idhen bitben und britben jomit fditen
Lidy mur ein rednungsmaiiger par
Tetto mebr aing Lofioring jedod)
penr Yeiben und Freuben feines neuen
Wirfungélretjes auf, dig Muitif fiel
atmalidy von thm ab, wed tr WwaErde,
ipas foin Vater  efnit - Binbehrm
qemwefen war, der Freund und TVura-
ther afler Wilrger in spoltlidion und
geiitigen Timgen. Sir wablten il
denm ontdh au immmer e bern Yo tern
threr Memeinfdaft, Aunetit v
der Vet Dwifdendirdy untezridiets
er bie Juaend fomwobl in Germantorn
iie in'Bhilabelvhia b befannte Brer
bei offen, daf thim etmne Eriehung a0
pert mebr witkhidien@tngen bed Lohond
Befier gethan hatte als bie abitrali-hu
maniitiide, bie er empiangen Babe
Gine guie Gebilfin in feinem mentn
Soben war 1bm feine Frou, Gunede
Slofiermann, bie er 1688 Briratlete,
Sie fdenfie iEm soei Sobne, die er
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mwerf itberblidend, fonnte fram
wiel Paftortud vont fidy lagen, dafy eor
buted feineflugmanberung in bie Noue
Talt fidh felbji beireit babe und ju-
aleidh eimer menfdiidion @emeinidiaft
pon wabrem Nusen acwefen foi To.
burdh wieder bat ex ben Tanf ber Gn
fel perbient, bie beute Rolz nodh feiner
{It'bcnfm.

Tie ‘gtnncﬁfﬁm&éc
(Neurasthenie).
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in Prag-Mariendad.

fet, thai ben Waudfpruch, gewiffe Jabr-
bunberie feten durd beflimmte Dot
bertidende Strantbeitenn daralierificd,

Peit, bed  fduvarjem Tobes”.

ferem Jabrhunbert cigenibignlidy gu

TeTnen.

Nn ber Thut, 2 fat moand Bes
fledented fiir fich, unjer Beitalier ald
bas necaenfdmade Jabrbumbert Ju
begeidnen,  Die Jeil, in welder die
Dampftraft bus WH behererfdht und
jeglihe Yrbeit fidg mit #berftiicjendec
% olljieht, flellt ugd bie jodfien

orberungen on bie Leiftungdfahigs
leit ber menfdiiden Mafdine, bejons
bers aber an ben Tiotor ber Eepteren,
bag Merverfyfiem. Der Kampf um dod
@egenwart mit boll«

Uder Land fiir die , fFrantiucter fom- | in ciner Weife in  Unfprud) genoms
pagnie” eroirbt, Wm 4. Mai fibet ex | men, welde in Begug auf forperiide
nady Sonbon, wo er Pern felbft nidit wie geiftige Anfvengung nidt immer
tehy astrifit, und am 10, Sum jegelt | bex jarten Organifation bed finbliden
er it ber Wmerifa von Deal ab, Mm | Witers Redhnuny trfigh Mit den fans
20, Muguit fommt er nod einer febr | nendiverthen Seiftungen ber Sdhule ber
idylochten; Uleberfabrt in Thiladelpbia| Begemvart gebt qld buntler Sdatten
an. Diter beflagteer fidy iiber da¥ |eine  betlagendmerthe Mervenidiwo«| fine 1nrube, the rafder Wediel in

Da Paftoringé daran lag, von Pon | vofen Upporate, rwabrend auf der ans
bie Vejtatigung der in Euvopa abge [ beren Seite bag gefelfdaftiige Leben

101 | bes Mervenfnftem® berbeifiibel.
amar duferit freundlid) empiing, aber | moberne Grzichung unferer Maddyen |
feinemn Bertreter gemadyten | mit ber Ueberbilrdbung buxd geiftigen
victen Yarfton | Ballaft und mit Bernadliffigung der |
Paitornis | torperliden Entjvidelung fiibrt julin=
aber febrfe jegt ben Juriften bevaus|griffen auf bie Nerventraft, rweldpe
und fampfte mie em Lot f:.br: {::'tchr fouriod fpater an ber Mattin und (hervor. Tie Mervenfdivoden flagen
bem gangen | me Folaen bic erblidge
staufoertreg anerfannte. Nadber et neyen Generntion mit angeborener *tin
Hillte er thn freilid) in einem wefentits | 9leroenfdnoide mit fid bringen. -

véten an einem jdijfbaron Fluile vOT-| goisidnet man jenen
fab, bod) midt, fo Dok Die Teutidien | oy bes Nervenfnfiems,

Dinterlomde  Philadelphias vorlied | wrpipt, Reigbarleit umd herabpemis
Beftedlung 0T+| pprte :
nadyden am 6. LHToDT | fonnzeidnet. G8 tonn  niht Anfgabe

iz | fail
Tege fpdter gab Ponn den Teutiden | parate bez Bebirns, bes Ritdenmar
it GOUL) NAder tree, {unk ber Rerven,

12, | Lent

Bon Prof. Ve, L. Peincig RijH|

Gin frongofticher Philofoph, Midjes |

Decriden deg usfages, bos 14.Jaky- | gerat
fo bas 13. Sabrhunbdert burd bad | Jmngfrau fo
punbert burd bie Berbeerungen ber | em erragende neur Endriid  Feran.
Molite | treten; fomwie in den
man biefer Behaudtung eine Berediti- | bengjabreen, weldye ja durd) dad Nin.
gung juipreden und bemgemah mady, peit wm Be Eyiftens fo reid on o
ber Stronibeit foriden, weidhe ol uns | mumgen wund leidenjdaftliden Et.

begeihnen fei, fo wiithe idy bas 20. | raftheme in ten feqenannten gebilde-
Johrhunbert bad ber Neurafthenie |

it in Gr

miibung bt gur G
fdbpfuny Berabfi ann. Sold ge-
fdmidtes Nervenfoftem vermag fidy
gegen Frantmadienbe  Wefadben  nicht

: perfiilli,
abgenubt, da len

bie Merventeaft leidht erfdopft witd.
Dat Nervenf bet wird

fgon burd) bie mit ihren ims | ¢q au bebaupten, und fo Dietet
mer hoher gefdna Unforberunaen | vie Neeven{hmtde biufia qenug bden

\ Musgamgdpurtt ernfler Nervenletben
und Betfiedtrantheiien. Nervenidywas
die Perfonen find fdhon durd thr Huf-
treten und Benebmen, burdy ihr Me-
fen und @ebabren fenntlidh. Jbre
bobe Meigbarfeit unb aefeigerte Gm:
pfinbliditeit, thre forpeclidhe und gei:

Efien an Bord, obmobl er mdt ver-| dung der Jugend einber. Jn ber ei+ | Gpfinbung und Unfdhouung, e |
jaumt hatte, fih einige orrathe mit- | teven Gniwidelung bed  Menfdens | rimte Gemilbung  qieht i dus

sunehmen. Bielfagend ijt feine Be-|lebeng bringt vie Peviobe ber Bexulds | feelich gentigfam tund, Sie vermdgen
merfung, bafj ibm alletn don allen | arbeit bem TManne im Wettberoerd UM | ik longe nuf einem Plape rubia au
Teutiden Ouartier wter den engli- | den Preid ber Exifteny gor viele o« | groiben,  fie lichen in ibren Urbeiten geringeren Miverftand u leiften ver= |

mente ber lleberanfirengung Dber ntrsi"m Frholunaen  bie

UbioedBlitng, |
find burdy Rleinigleiten in Born und|
Grrepung gu bringen  unb Dereusn|
fchnell toyeber bie Wufioallung, zeiaen
jdinell wieber biefe Anfroallung, jeigen
(arofie QaunenBaftighei, in  berjelden|
Stnube oft ofne ernften Wnlnh Him:|
melbed fandgend und bann ivicber u|
Jobe Detritht.

Die gefteigerte Empfinblidsleit tritt
in ben  berjdiedenfien MNervenbadmen|
b

mit feiner Jagh nady raffinicien Ges
nliffen Ueberreryung unb Uebermiibung
Die

lutter boriibergeben unb ald fdlim
'“'rﬁ“m;‘{

L |

mrl.:'[-nr_ II~ri:':at-: .‘lgvi:m:i. Eingenom:
* Imenfein beg Stodfed, Augenfdmerien,
ern bor ben Yugen, Schivtnbel
aefithl, TErenfoufen, Empfinben el

2 Ypt 'Q. ' T
212 Neroenfdivide, t'-"“'“”‘“m:'f"g‘miht]m::é}e: Geriulde in den Db |
abnormen JUi ey forperbore Gerudiéempfinbun

fan \pfiems, ber i) M opy  Miidenfdymersen, Glitherreifien,
MWefentlichen und in erfter Reibe D12 oo i0ofte efiihle in ben Musteln
"1 imb Stnoden, obne baf fidy fel6ft burd)
ber MV o, o onauefte Grailiche Unterfudaing in

Ot | | liche Hnterjuaiing in
biefey Oraonen Veranberungen nadh
weifen lafien, iwelde eine Frtlarung
fiir ben Sturm. ven Sdmery  und
Sual ju bieten permbaen. Die Hla
aen folcder in threm Nervenfuitem ae
fdwadier Perfonen finben aud biefem
| @runde bei ber Unigebung  unb aud
{Bei Yeraten oft genug nur taube Db
1en, Unfanps bemitleider man bie ewig

Leiftungéfabigleit

bitjer Reilen fein, bie feine unp Diel
gefictiige Drganifation bes Nerventy
ftem3 ndber u fdyildern wird bad De
anauoeben {iber bie nervajen HUp

2
les

burdh welde bie See
dtigteit, pad Bewuftiein, bie Gme
pfinbung, bos Denfen, Fiblen und
Wolen, bie ber MWilltlir untertoorien

b

oty v Snaenben: foa finhet ma i
uny unwilltiiclien Bereaungen, ..-'.f"".’r-ﬁ““"" fpater finbet man fie fang
ernabrenden  und abfombernben Vors| B, und  endlid werben fie jum
cinne im Oreanidmus su Stande ge:| Oegenjtande bed Epotled, Um fo un:

gereditferdialer iit bad Uehtere, al2 bie
Bervenidmadhen fid ja off bie unanae: |
nebmen und peinlider Empfinbungen|
nidt elwa ,einbilben”, Ivie ber Laie

bradit merden, Nur fo prel fei extodhint,
baf all died vorerft auf ber Fabiglen
ber Nerven Gerubt, burd Reize in ere
reaten Juftond verfet au toerben, (Rets

1 oo vom centralen Mervenfyitem | fidh ausbriidt, fonbern thoffudilidy filb

audgeben obcr die Enbansbroitungen | len. Durds bie erhohte Reizbarfeil bes
bor Sinmet. und Glefikiznorven trei. | Gebirned unb ber gefammten Necven, |
fort ity telhe  menmigfaltiaer N | weide wit bz Neufirabenie  etnber :
tur, medanifder, thermifder, domi-|9e8t, fommi e Dbet  ben  neroen:
jdter St fein Fonuen, Danit die Ner {“1 waden “Jecjone

pent durdy folde Reize in eine nor. | Genben Ungitger

male, dem Pwoede der Mecvenfunition
entiprediende Grregung  verfest o
der, mitfien in der Nevvenfubitang e

(4

| anfdimellend alies Denlen unb Trad.
fonaen nelemen, (o baf 5 3u

attlarg v

ailarg Ernabrungshargangs 1atifie. | £ e : )
ber. Sobald biefe lesteren, cuz wel. | weilen jdwierig wird, bie Entideizung
demt  “Inlaffe immer, berintrodtiqt |30 ireffen, ob ef yidi bereits jur wirl

lidhen Ummnadiung bed Beiftes qefoms|
men ift. ‘
Eine eigentbiimiihe Form foldyer
Ungfigefiifle ift, bok mander Nerven.
idmadie, ber fih Jonft beim Gehen
felbit meiter Sireden und beim Sied
aen aud bober Berge gang wob! FlbI
| aufier Stande ift, einen

find, Le-det aud die YUrbeité raft
Glenn  die Crnalnimg
Wernen i1t ursureidendem Mafse
felat, §o 1t Erhobung threr normalen
(Frreabarfett petoohuilich die ecfte {ol
gererfdeinnmg, Peoi [Anger davernber
fenthider  Vecintradbigmy
Merpenernabrung wird bie Crregbar:

nr
Rervo. ber

er:

o
(R

i iibex

feit Der Nerven unter bie Norm - | 8roben, freien Plog ju geben.  So
akaefett ia unter Mmitandn  vaflia Balb er nur ben Plog ecbhidt, tritt bei

{ bem Bebauernsmertben jogleid Derjs
[ flopfen und Sduwindel ein; auf ber
| Stirne perien bie Sdymeifirepien, bie
Hinbe unbd Fiife jongen ju jittern aw,
{ por ben ugen flimmert, vor ben -
| rent Toutft e8, und wabrend ber Sranfe
{fih e an ben Boben gefeffelt fiihls,
ift ibm etn Voeowarizidreiten fajt un-|
Illziigt_id;. Der Arme it 1:'id;: im Stan-
. £ 1
. Reteuble s B Durn | ot B 1 fomnien,_aa
it 12 Werrenicome e A1t a I ’ e " g
b emeren el S i n e 3 0 eémr
ol g Sl ex fidh aber bennody ju  iiberminben
hatten sote  ficberlofon  (dromiiden) | pormodt unb ben Berfudy sum Uebers |
Erfranfungen qui i Tedhalb 1t die jdreiten bed Plapes gtm.nlﬂli, bai |
fer Suftand aud; beiben  @efdpled terh | gohe or ficherliay auf halbem Fege zu
geneufam, wenngleid)  waturgemal | g unh nidhtd vermag ihn ju bewes
hei bem . sarten Gheidiledte” banfiger | oon micher normirtz ju geben. Wenn
anftretend, ol$ bej dem ymanndiden | poy folfermafen von “Bi:‘:tg‘ﬁnaﬂ“ G-
€r fann darum in jedem Rebensalter | gugite Jemand neben fig hat, und
verfommen:  begreiflidermouife  beo: | jpony o8 oudy rur ein Stind wire, an
| bodtet man ihn jedoch am banfigiten | hag o1 fich Galten fonn, fo tanm er feis
int ber Shurme und Trengperiobe D63 | pep Meg iiber ten Plag nehmen. Eden
I-I?{'!I?d'lliﬁ_‘t‘:l Vebens, da bie (beale D23 | 1o gemiigt gumeilen jur Bannung bies
.-'_:‘.'_nqlmr;f.- oft mit ben realen Perbilt | for Yinaft, wenn e Beireffenve  fich
niffen der Welt i harten Widerftreit | gyt einen Stod ober Schirm  fliigen
hewt, unt an bie heranmwadiende | tanp, sber wenn er langfam bidst hins
perfd :(‘:}E'!‘IP, hff 12 Ner. {er 'En!m ﬁﬂagfm ;p;[&}t: ben fafau
pafiict, einberidreitet unbd fidh bed
fFubrioerts glewbfom ald fFiihrerd bes
bient. Gin ahnlifes Ungftgefibl bes
fallt wiederum anbere nervenjdyvade
| Dexfonen, wenn  fie in  qejdloffene
Riume eintreten, welde von Menfden
eefii tifine, &4 ift ihnen barum midht
maglid, baé Tieater, ben Kongertiaal,

atfpelioben unb berniditet.

Der Anlaffe, dburdy weldie e Cr-
nohrimgéborgonge tn den Nevven lei-
ben, giebt o8 gav piele &Eie fonmen
in jdledter Dlutbefdaffenhort, m
franfheftem Stoffwedifel, in iiber.
nafiger Mnttrengung der Nerven, in
aehaufter Grrequng  ofme Rubepau-

| fen, uberBaudt in jeder wmimedmai:ns

]

nrittleren e

| fbaitterimaen find. Taf Ddie Meu

ten Stezifen ter  Grolftadier, umtre
ben obermm Hehntoufend, weit haufis
| ger Gerrfdit als auf dem Qande, unter
| Arbeitern und Cefonomen, finbet in
! bem Umitende Grilarung, bak bei ben
| Qevteren gludlicheriveife dem erven
nok teire infsrnatiiclidy groke Neolle
eingeriiumt 3u werden pflegt

Die Neurafttheniz, nebenbei bemerti
eir Bufland, welder fdon vor Jakhr-
taufenben, wenn cudy nidt fo oft wie
in ber Gegemmart, ten Menidhen heim- | Briide, beim Fobren auf ber Eifens
fudite, gigot fidh durd die verfdiebens | bajn, bei Benubung cined Booted be-
artigfen Beiden und Gef en | mertbar.
fund, welde, in fo Gunter Der eingreifende Einfluf, den Dbie

ben Berfudy Brerau, fo fretem mil ume
wiberfiehlidher Glemalt bedingftigenbe
Borfielungen, Sdmwindbelanfalle, ja
felbft Obnmodt ein, Solde mit
poingender Mot plﬁalid} auftaus
dhenbe Angflgefiihle moden fidh guweis
len gu® beim Hleinfein in einem
Rimmer, bet  qefdlofjenen  Fenflern
und Thilven, berm eber{dreiten eimer

{Jonbert, bie

m

Hnitems$, al

{ebme

bie Rirche gu boyudyen, und maden ﬁe‘

'mm"ﬂo:: talle |

abnorm verdnberter Menge
ober tranthafter Bejdafienbeit abges
siwegungen bed Magend
und Darmes find gehemmt ober Des
[dleuniat, uno cine Menge bon BWes
{duoerden und Unbefoglichteiten bes
glettet jemen M, ber beim gefunben
enfdpen flet8 mit einem gewiffen
Wobligleitdqefiinf verbunden ift, das
erbauen etner Mahizeit. Gerabe die
Etorung unb Beeintradtigung, welde
bie Berbauungdorgane bei Neurajthes
uie erleiben, guh pon einfdneibender
Bebeutung, inbem hierdurd) bie Ge-
fammternafruny bed Nbrperd [eibet
und fo ber gefdhmwadte DOrganidmus
bem Weiterfdreiten ber Arantheit nody

raq,

Sdion oug ben toenigen Striden,
mit benen ich in veranflehenben Zer
len bie Meurafthenie ftijzicle, ift er
fidgtlich, baf Dbiefe Srantheit unter|
toedhfeleeichen Grfdeinunaen auftritt,
Nufgabe bed Aratesd tt e2, feftauftelien,
pb in ben Gingelfalle in ber That
nur Nerpenfdivade borliegl, ober ob
ed fich Dereitd um eine fdmerere Ers
franfung bed Mervenfopitems, etoa um
eine Riidenmarisfvonthell, tme orga:
nifdhe Verdnderung fm @ehirn ober |
Gleiftedjtorung  bonbelt, Do erfabhs|
rungdqemify bie RNeurafibenie einen|
frudstbaren Boben fiir bad Empor
wudern ernfier Nevventrantheiten abs
aieht, mitffen fdhon bie friifeflen Hei«|
den einer exhobien RMeigborfeid, leich
ten  Dinfalliateit und Herabgefehter
“0iberflanbefahinlett ber Necven 1wobl
Geadidet und Lefampft mechen.
aeffiielht  bie8 Lefiere fowob!
angemeffens Rraftqung  bed

iEs
1]

burd

Giejammisroanidmud  unb hierdurd)
pecbeflerte  Grndbrung bed Herven

& audy burdh pindifde Be

ginflaffung und Helng per Witlens

energie.  Gin Houpterforvernip jeber
St ber Neurafthenie, bad allerbings
oft fdpoer gu erfilllen 1fl, qebt babin,
bie Urinden, welde bie Nernenidva: |
e hervorriefen ober forbecten; au He

fen, Darum ift €8 fo widhg, den
Rervenjdivaden, rwenn irgend mnog

[ih, aug feinen gemobnfen Verbilinif- |
fen berauzjureifien unb in eine ange

rubige Sonbgegend pers
fegen, o ber Stofimedfel neu beledi |
ongereal toird, babel aber an bie|
Nervenil cie atrinaften Wnel
fpriidie geftellt roecten, Jebe Gielegen |
beit gur Unjpannung, Aufrequng und |

ju

und

[ 4

3 |

terventroft fify exbalten ober vie
becherdtellen Eanm.

o Mervenfdnrade
milte ben Hinbern al2
ne FErbichoft bereitd in ber Wieae jus|
filMt, erforbert bie (Grzicbung von
friifefter Nugend an gang befonbere
Sargfelt. Man muf vorjiglid) bes
firebt fein, Dbie Tiderfionbsfabiglent
ted Merveninftema su beben, Tie Nin
her Diirfen ber afler Sorgjalt fiir hr
torpeciiches (Jebetben nidit veriveid:
licht unb bertodhnt werben; fie mik]
fen anaeholten merben, ihre Launen
und Stimmungen ju beherrfhen. Jbr
Glefit  bebarf cberfo ioie ihr SRorper
ciner  ftrengen, ridtioen Sdnrlung, |

.
1
i

n tiner Fa
umoilllomimne: )

aufreidhender Qrdftiguna unb Hebung |

chne Ueberanfrenpung. Bu Jiinglin
aen heromgereift, miiffer folde ange:|
boren TNervenidrvade fid) vor  iiber

maRigem Genufie geiftiger Getrinte
Gitten, Yudjdmeifungen aller st
nieiben, ober aud) bod Gebirn nidt
burdi  allzu emfigez Stubiren fibers|
biieben. Bet FTage ift ber Drperlidien
Bewegung im Freien, ymedentipre-
dienber Bnmnofiil, genilgenbe Beit 3u
pibmen, bie Madt aber ber dollen
Mube, audteidhend longem Sdlafe fu
Eeftimmen. Mandem Stubenten, ber
von Houd oud nervenfdivad) dberan-
lagt ift, bat nidt fo fehr die toiffens
ichaftlihe Tagesarbeit ald dat nadis

ober, twenn bei neroenfdmadhen Kine

I bie ermudetest und

| nenlitite, bad ewige Haflen na

thente 1t die Unterbringu
erer Shuranitalt, welde den Mg

frei von Anferen Veeinfluffungen i ' >
@mbriiden unter bef Beobadis
tuna und Pilege ftellt, von grofiem
Riipen,

$luf die Priftige Ernaibreng
Reroenjduvaden ein Ho
feqen, unb nad diejer Ridiung
befondert eine Nahrmethole 3u Ioim
{1, welde auerit von einem e
nijden Yeate, WeirADlithel, gegen
fdupere Jornten von Nevraitbenic enm
pfchien und feither pop bervorragemse
den Jutorititen erprobt warde Tise
fos Terjalhren, die fogenommie Flties
rungéfur, aielt dabin, in einer fit
it, innerbald weniger Waden
allaemeinen  Qrditesuftand, die Gpe
mitbrunadverfiltnifie fimrmtlidie
Hoepergeroebe und bafonda$ diejenie

aei des Nervengemebes in auifailigee

Teeife aufaubeifern. Durdy foitematie
fge Sufubr einer allmablidy fud) fieis
geeaven, enormen Menge von Spels
fen innerbald bierundymangig Sfue
bent wird Blut und Fett n vedilidiens
Make neu gebildet urd da Geipids
bed Rranfen in fyrser Seit wn bisle
Tfunde vermrehri. Hu biefer fure gov
hort jedod,  bef ber Nervenfdivads
cuE feiner qavabiten Wingebung ente
fernt (ja fogar unter Wmiiandor g
eine befnbere Ynitalt gebredit) werds
id abfolute geiftige Nube bevabee,
wifrend die firperlide Bow '
falt mur auf Mafiage befdrantt wird,
Ge i)t fraumenswertl), welde Ungabl
pon Epeifen bie Sronfen Eet foldee
gitteruncsfur  bertrogen, und  big
aiLitigen Refultate besualidh der Befs
irima dek Hervenleidens {md guveia
lew Lberrefdiend, Yberaudy ofitic Ders
criige flrenge ;?J.‘.titb':.”:! verineGq fm
eme frattig nabernde, leidit bordaus
lidie Stoft gur Hebing der yefintenag

| foervensrnabring, gany Hebeutenbed

Han
11941

gu led
_ enn bei einer [olden Nabriveife
{dwere Weine und  fravles Bier oft
cme widtige Holle gur Hebumy bes
Rrafte fpielen, fo miiffen bod) anbrers
jeits Mervenfdivade Vor bem unmis
Blam Gemuffe geijtiger Gletranfe ges
lbarnt oerben. Doju fowie u bems
Uipdraudy per Opiummittel find gee
rade Rervenfdiwade febr geneigt, el
fie bn Weme  und Allohol ein Reips
mitlel und im Opiwm ein ongenehaes
Betuhigungsmitte! jinden; bod) Vein
unb Optum follen bier nur alf Aggs

w haujig su peini-|Ueberreiyung ber Ferven mul Torg«| neimittel sum jorgfamen unbd feltemen
iplen unt quilenben |faltip vermueben; jeglide Urbeil bed | Gebrqude YUnwendung finden Rur
Hivangévotftelungen, bie bei ben ges| Rrpers unb Geijted, jeder Genuf foll | gu (eidd gewdbnen fid bie in ihren
vinaften Wnjillen oufteeten and bod|wur mit Maf geftattet wexden, vamit| Rerven ge g
| bie T

efbivadien YPerfonen daran,
vurd) flaclere altobolbaltige Gletrante
tinjtlid bie Nevven aufzufiadeln
amjufpornen, und finlen dadurd von
Stufe qu Stufe in bem Sumpf bee

Alteholocraiftung,  Ober  fie [affen
P, um ihre Sdmergen  gu filien,
jim Genufje von Opium  verleiten,

foripen fidy Worpbium unter bie
ey und verfallen  in bad Siediihum
pes Uerphuugmus, WYudy mit aubumi
Heogaetteln, mit bem Trinfen bon
ftartem Moffee und Ibee, forie mit
Labatrandien, ivelde fiir einige Feit
pefdiodadiden Hers
ven fHiditig qu beleben permogen, frels
ben bie Ylervifen [eidht Thifbroud,
per fich bann  burdh Dbaucrnbe Hers
fdilimmerung bed RNervenleidend eadt,
Hon Widitigled 1fs bei Behanblung
ber Nervenjduoide, bofy bee Wrpl audy
einen  phofiiden  Emfluf quf det
ftranten idbe, bof ex biefen lehre, bie
Tillenslraft au erboben, bie Nesven
gu fdbien, baf er thn Selbftverirauen
einflofie und bah er ihm eine geeignete
Diatetit ver Seele vorfdreibe. Daay
aber, baf bie Nervenfdivade eine
arofiere Yerbrettung nehme unb
unfere gonge Generation erfafie, dbagn
folle jeber Gebilbete in feinem fe
burd) Beripiel und erjieherifhes Wits
fen beitragen. (Gr follie eimtzeten in
ben Stampf aeaen jene Madte, welde

[ unier Gejdyledst enttriften, gegen dad
: ¥ | yoijle
fide Stneipen und Schindrmen Dadl o1 teeben
Nervenfyfiem ruinirt, Widtig ift e

Jagen  na® Reidhthum, dad
nad ,Jmmer mehe!®,
[munlrn!oft Geneen ber Sine

b,

baf

vern ber Weruf mit Worfidst gﬂu'dhﬂi Husjeidnung und Madt, & i'm

wirh. o bie in ber Familie berr
| [$enbe Neroen[dwide bodgradig ift
Luny fidh in frilber Jugend Gereitd bes
bentlidhe Reiden Dbieled Nrantheitss
feimed funbgeben, ba foll ber junge
| Mann einem foldyen Berufe qupefiihed
werben, welder bem Efeoeize und ben
Qeivenidoften geringen Unirieh ges
jabrt mth eine meht befouliche, rtu-
Bine Qechmdroerfe aeflotiet, wie died fa
tei mandem biirgerlifen (erverbe
und in ber Lanbmirihidaft ber Hall
fein fann. Die jungen jur Nerven-
tdmade oblid geneiglen TMabden
miiffen Gefonberd bvor bem Lefen
fdlechter Wiidher und bor bem lme
gonge mit Uberfponnien Genofjinnen
temabrt merben, bamit nidt Dbie
Phantafie unpejiigelte Herefdaft ges
winne und Ydeen iede ioeldhe in
ciner vermiinftigen Ghe ihre Erfiillumg
widt finben Bnnen,

An ber Wehandlung ber MNerven.
{#wdde fommen vorgngiweife die ben)

Oraonidmus 1
ir Unbetradd, bei

Dabin mit fireben, baf fittliche Selbfbs
gudit unb geiftige Beherridung
pflegt fverbe, bafi Sebermann in ﬁz
ner Urbeit Befriedigung finde, daB
eblere ®eniifie als nur materielle ans
auftreben find und baf dbad reine Giid
ftill friedlichen framilientebend gug
hodfien Eddgung gelange,

Ter Mathematifern

Serren, e gibt merfinfirbige Berw
fnitpfungen und Besiehungen |
fdhenicben! enn idy Jum Beifplel
mein Geburtsdatum multip
meiner Telephonnummier,

hietvon dag Ulter meiney Sebm
mutter, fo ergibt fig al# Meft m

— Sauénwmmer!”
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