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Glnenn Tag alied Brot,

Brol, dad einen Tag olt ifl, it quie
2 Iuhu — fa ¢& ift tatfasiic befec
Itdln verbaulicy ald frijes Brol.
dentn badl Publitum bebontt, bafy gong
buropa Srieqtbrot ifjt — Erui i mels
em Rartoffeln, Haler, Gerfle, ja felbf
priangenfajern ben Deigen erfehen —
ind baf in England frifdied Brot iibers
W nidit Bectauft werben barf, wird
bml fein, wenn nblig, oud
!.l Brot gu effen.  Wber felbjt
Ioitd nidt ndtig fein, mwenn bes
Imai bem StleinBinnler beifteht,
_ m e feinen Brolbedarf redhtjeltin
.." uuh im: boraud beftells.
e Batriotifde Dandlungdiveife.
[F ®Die burdy dle Obnalme ver MNohe
i mmmhnnmm i ber gangen Leit
_ hlg geiuotbent, auf bie foujers
bon LebenEmitteln abjielende
ng hot bas unerpartele Mefultal
bnt bie fiivifdien Yider Ges
ffen faben, am Samétag nicht mehe
g Baden, Diefer Veidluf it poiriolid
madit ben jibifden Badon alle
Gr Deweifl, bak fie bereit find
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' ) I gnt Beflen hes Nanbes auf perfinli He
b O fite gtz pergidyten. G ift ein glins
eE ! #nded. Hugniz  iGrer Beeeibwillipteit,
{. ' g:ﬁnﬁd;r Lpfer au Bringen, lomn bad
. nd fie ruil. |
2

Ber Franen Anfaabe im Krieq.
Wic miiffen in eine Poriobe bes
o Dplenttd fiic unfer Yanb unb fir Dange
B Meafie einfrelen.  Sicfe miifin o bic
' . Gdjlacht ichien, vicle mifien aubaufe
| Bleiben; ber Noreal an Yebendmitieln
4 ber Belt ift Geldrantt, und viele werben
‘ barunter au Teiben Hober, Wuf uns lftet
i bie ﬂltfgabf bie gange Well gu ernafren.
Qebendmiftel witifen in unfecem elgenen
Sambe und flic unfere Alliicrhn o geo
bﬂhbt{ utth trangportice! toerden, baf
te ‘Jit'[l.ltni exgiclt woecbien lann,
Tie 3 Donfe Bleibenben tonnen ebens
i all8 Gelfen und Lounen tampien, nbem
e bem fKdmpfer Lampfen Belfen®, fie
Wounen dienen durd) fporen®, Do bie
'Ralmmgﬁfmg: ben Mrieg mt[r‘a:tbm
toith, famn jebe amecitanifde Frau dinen
wietiidy nattonalen Dienft ecreifen, woenn
¢ bie Eebendmittelvorzate ber Mation
itfed. Reunzin Progent der tn Lande
perbrandiien Moheungsitoffe achen durd
bit Slinde unfeeer Frouen, Uunf Fefnem
anbern Geblele jiblen Heine Dinge,
" A menn fie mit uefeeen 100,000,000 (‘ln-
;me mulllpigiect toerhen, fo febr

i

Crin fir Feite.

Die jilbifdhe Bevillecng Hot fidh wers
, Beb Buberetiung ber Nahrung

[y S F ben Aifd ftatt Butler nur begelabis
'- fde Weble unb Oele gu gebroudion. Diee
. fer Grfab befeitiph widgi sup mandy
I8 Wi&ﬂghu beim Derjtellen” tofdiercy
Speffen, er laun and o.r aanien Bevbis
'Y feving ec Ber. Staaten gum Deifpiel
\!" btenen, Wak an Mitd) probu sierd Joirh,
. miiffen toir fiic die Eendabrong bee Rins
ber unfered Lonbes Daben, Spott bie
Butter!
@ratehung sur  Nahemitiel Qunfer:
pierung notig,

Eine? ber grofien, aud bem Rriege
refullieranben Probleme it die G
gitbung von 100,000,000 WMenflhen ju
newen ®cwolnheiten  tnbejug ouf bad
#ffen. Die Anappheit an Lebendmitteln
WI. bie Yransport{divicrialilm, bee

mgel an HMabeitéicafien, bie fbrigen

ﬁgtk in ber Welt legen jedein bon
eine nefte Peray n"mnnurq anf. Mir
miffe® bie borhanbenen obee beld einjue
tenbenben orrdte an ‘.‘f“‘r.trrrl fonfer=
Diexen und {donen, damit fie file unfer
Wolt und filr unfere Alliieeden tn Eus
teithen. Elie Hnnen bied tun, ins
m ir fpaten und nidt verfdivenden.
Ind baran mifffen mic jeben Zag: dreis
* mal benten, Wit miiffen nidit nie mit
Bedady!t cfien, toad ber Tag brinpt, wir
miiffen aud) forafillia bie bem Werbers
hn u}gtitﬁim Glemiife undb Frildyte
aufbavahren, bie jept in foldber Menge

ben finb,
Ynfer Heim folltz ber Mitkelpunt fiie
Bic Hecfielling und Anjbeivafrung bon
singemaditent  ®emilfen und  frildten.
N m und RNonfecven el Nebes
Nlﬂ follie feine Siide unbd fifien boll
nelee ﬁmdm ®emiife, Herealien
. Menn mir fleifia Syruditfonfer=
R und ﬁrudjl{ni!c perbraudien, Wrnen
erheblidy an Butter fporen, Wit
e pic Wulcetfung von Waitem,
fen, fhabligen JInfeften foftemas
y Betreiben, ba biefe Fiere unferer
areifenbers Grnte und unferen edns
zla Mafrungdmitieln unermehlis

n Sdjoben ufilaen.

Bebeutaung der Grinbfioffe.
mmﬂmbu ot bex Rungrigen
foll man nidit burd Beeringerang
hﬂ!tglm Ralrungdmenge nbhdfm
- birdy Subflituierung meniger

fidhe, obmwohl glel® iwertvoller
mgdmitiel,
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ehnen biinmen Telg aubzolen famn, Um
jeves Gleifdheilchen widelt man dann
ein paffenbed Stiiddien Aeig und Godt
fie tm Ofen 5id fie gofobraun find,
prifofens vber Pficfid-Marmelnbe,
(Peady Jam.)

freiichle, bic nodhy nidht iibecweif find,
Taffe man in todenbem MWaffer einmal
aufivallen, aiche bie Saut ab und gers
teile fie, wm bie ferne au entfernen,
WMian nebme bann fo viel Buder ald
frudil, lodie ben Buder mil eim Hein
wenig Wafjer, bid &  aufpelsit i,
fdhaume ifn ab und aebe bie Frilhie vds
i, Unpter fortgefetem Stllhren, bamid
niditd anbrenni, Todle man bie Mafle
gang toeid) ju einer biden Marmelade
ein. Sollle diefe i mad) ciner Modye
ieber jodfferig aeigen, fo ift e& notig,
fie nodi ein wenig nadputeden. Be
allem Gingemaditen, bad perlifhel erben
muf, folliz man fih cined neuen Holgs
16ffel8 Bebienen, bDemn man burd Uus.
todffern unb Brilhen ben Holigefdmod
genommen bal,

Gralapple Jelln.

Die Uepfel werben fauber gewafdien,
bann mit Waffee Gededt und getodt Bis
fie weidy find, worauf man fie in ¢inen
Iofen Biufel gibl und ben Saft iifer
Radt ablautfen 18ft. Bu einem Phund
Saft witd din Pfund Ruder gegeben
..11"- bied toirh bann 20 Minuten getodt.
Sn 1\cl’frrn Olafer filllen, abtEnlen
Taffen, ¢ine faraffindede bariiber geben,
au biuben,

WMaid eingufalien.

it Yuzmahme von Fafieen aud bemn
Dolge ber Pedtanme (Pith Pine) fine
nen Wafden und Steintspfe als Bebil-
ter qebroudt twerben,  Jmmer notiichd
gut audaebelib! und areliiflet, D Waiss
tolbest merden von Blattern wnd fFFaben
befreit und 10 Mimuten pelodit. Tamn
bi¢ Ribrner mit fharfem Mefier abges
fdinitlen und geieoges, ‘lhrm nimnk ben
bierten Tell bes eidites an Salj,

Sodanu breitet man eine Ynge Mais
auf bem Wobth bed Geftified and, frent
Sals r:ul';r, bann Ioieher 'Jh.]— unb
fo fort Bi2 der FTopi Beinabe toll it
Han  veefdlicht mi  DMuiling  ober
Glheefeclolh, Brel! und Shein und felt
¢B Hil Collte in 24 Stunben nody Yein
ool itber bem Wais flelen, fo fiimt
man mil eiwad flar? aefalzenem Waffer
pad,

Wiaisfolben einznfalzen.

Sieran broudt man wob! efttind qros
fiere Topfe, wenn man foime Holafids
e mimmt,  Die Molben wetlen bon
Blattren unh  Seidenfiden forgfaltig
befreil. Damn flellt man fie aufredi, b.
h. mit bem Stielenbe nad) unien, bidt
unb feft in bie Mefahe. Bededt fiz mit
eciner hmaden w!;bmﬁ: aitd 1y Pind
Eijig, 4, Taffe Sals und 1 Ballone

MWafler, Segt Mushn ober 2—3fadwd
Eheefrcloth, nebft tunbem Broti ober
Telier it Stein  befdiivest barauf,

Dann [Gat man alled exft einipe Tage
b reargien Maum gafiren, nimmt ml}
ftefaenten Shaum ab unb fellt ben
‘é?:t:'.[!cr b, twenm feine Blajen mebe
atifficigen, fobald bon aufien baran @0n
Hop#t mirh,

Glebriynter Ladd uub Meid,

1 Efloifel Buber, 2 GRloffel Webl,
1o Tofle Mild, 25 ZTaffe Lodis, 1
Tafie getodlee Meis, Saly und Pheffer.
Man modit eine iweifie Saure, fnbem
man bie Bubker gexfafl, Tehl, Saly und
Prefier hingujiigt unb bog Gange toden
[agt. Tann witd bie MilG Ginsugetan
und bie Sauce pevithed, bis fie bid und
glatt iff. Buleht wirb ber von Grdten
und Haut befeeite Ladid fowie ber Neid
aupefilgt und bie gange Mafle in eine
gefchmicete, beifie Pfanne getan und fm
Beifien Oftn 20—30 Winuten gebaden
unb wie ein Eiertuden gujammengefals
tel,

Apfelfinenfalat.

Man fdueive 4 fdone, feinfdnlige,
ungefdidlte Wpfelfimen quer Burd in
biinne Sdeiben, bilbe bavon in ber
Hompoitidale einzn frang, jebe Sdel-
be Balb airf ber anbern [feqend tmb (it
tere bany 2 Ungon Buder in cin wenig
TWaffer, big er FFaben atefl, wonad man
ifin fiber ble WUpfelfinen gleht, ©Selhie
hiibidh madt ¢8 fih, tenn man mit
Biutapfeliinen und geodhnlih,m Apfels
finen abwedfelt, unb oud; au? Mandbos
Tinem il p2r Salat ju empfehin, vod
riditel man biefe ctmas achduft an.

Reintranbentorte.

Mon Belege cine mit Biitler audqes
fieichene und mit gefieblem Hwicbad bes
ftreute flade Tortenform mit biinn aus-
gexelltem Miiebietg, flrene  qefieblen
Jwichod plemfidy bid baciiber unb qebe
Beeren von redl reifen Traubem vedyl
bidit batauf, bann foviel Juder, ald bie
Beeren fdioer waren, unb lege einem
Dedel von bem Teig doriiber, briide ihn
am Ranbe gqut an und {Hneide mit
einem feinen Mefferdien fleine Fieralen
Binein, joobei ber FTeig ober nur helb
burdidnitten merben baxf, befteeidhe hn
mil Gi und bade bie Torle i Mitlels

Bite.
Paid und Sped.

12 Edgiben Sped, 2 Toffon Maid
(Biidfengemilfe ober von ber Welbre ges
{dmittn), 2 Gier, Y5 grimes Yefier,
1 Heine Awickel, Selz, Phejjer, Der
©ped witd broun gebraben, wobei bad
relt bom Heit u Jeit abptgefiin wizd,
Jqn ehiva 4 CRIBFTel von bem Spedfell
werben bie frin gemwicgte Holehel unbd
ber PieHfer eiva 5 Minulen gebelunt,
bann ber Maig, bie berquirlien Gier,
©alj und Pieffer Hingugelan und basd

®anje eriifrf. Dod Gucidl wird
auf & fatte, mit den Spedfiretfen
garaierd, ferviert,

Ridyen fubbiden

aup Meitladerplatihen obe Tofail
ﬁm mit ftart berbiinnlee Saljfiiure

m WirBunasPreijfe der Frauen.

Buwilden 3wei Siraner.

Bumoresfe von Osbar 8Iumentl,ml.

Frau Margot Sinding feh tn ihrem
Untleibeaimmer Dor bem  Fojletietifch,
ber mit einee Unzahl ven filbesien und
elfenbeinetnen.  Dofen,  Biidfen und
Edialen, von sieclidpen Hlalons in [al
faratalad umd allen fenen Webeefliiffine
feiten Bebed! war, bie file cine jdhone
fFrau fo nolmenbig find. e fippiged
Iipunnrnt:i Daar ar aufpeldft unb

fbecgofy {6t in goldenen Wellen Hals
und Sdulteen, Das Bild, bad ibr ber
Foilettenipiege! inibc:hralp[ir, fonnie
audh eine ftrenge Selbftteitit befeiebigen.
Die Manner nennen fiz ,bie [Hone Fran
Margot”, bie Damen mennen fie ,bie
nodd immer fdone Fron Tlorgot”
wos Hind mehr Yann man non ben Das

men nidl perlangen. Sn Wicllidleit
war nidl bie SHonheil, Tondbern bie

Rluaheil und ®eiftialeit bad herbors
ftecienbfie "Nerfjeichen ihre8 (efidhis,
&2 bligte und Funtelie bon @efdeitheit
unb Cifl, Wud bem beuifamen Ladein
in iGren Mundbinteln unb aué ihren
fiefbraunen Wugen leudiet oy wader
unh Biller Derftand, D6 aud ein
Herz? DVadg Lodeln berfpotiet bie
gz und ble Wugen veribeigern bie
usfoge ... Dlan muf aber and) nidgl
e nestgierty fein

RNl wurbe Fran Margot in ihrer
Celbfibetradiiung  burd ben Einleitd
iffrer Hroundbin  Thea von  Helmbod
unterbroden, die rajd) unb kbhaft hins
tinraujbie,

JEt nicht Edfe, Margel, bofy idh bidh
Bler in beimem  Wanlleibifimmer fiber=
falle” ..,

LBl bitte! Mudy bHlee wilfommen.”

o 1oeiR, Pbu Baft bente Waidtog
flie beine Suate unbd erivorlefl bBeinen
Frifeur.”

MIETENTT

Leine Gile hil. Uber [af

bidh bod) cinmal anfdnuen. ®ang ets
rzat Tt b aud! Unbd i glanbe fos
gar, bt Tafi geweint? Wenn bu et

laulft . ..

s bafei nabur fie
Giriff ihrer fFreynoil
ang elem riefennrofen

mil einem rafdhen
Xaf ;

1 Dos
WRur, derc

faltd aud fur einen Fuhjod p,utrﬂ
burfte,
Riditin, gang Feudit ift ¢3 ..., Und

fo rafd bifi bu vom Daufe jordaeitiir?,
oafi bu bir nidl einmal Hoil genomnien
balt, beine langen Hulnabeln mil ben
poliscilig borgefdhricbenen Sihiukbiilien
#u verfehen ... a, toad giit'd bemn2*

iy, Margot,” exioiberle unter Feds
nen ble fefne froaw, ,ioenn bit jpiifteftl®

B8 gibt cin eingiges Mittel! Du
muBt 2 mic fogen®

«a habe nie o nolvenbig beinsn
Rat unh belne Hilfe gebrandl. Du Bt
in body faufendfach e ols iG ...
Hlein, fhiittle nidht beinen Sopf Jdb
foeif of, bafy i nidl bie Glefdeitefte
bin. Wicine GErzichung auj dem Land,
auf ben Mitleraitt meimed Waler® ..,
und  bonn bie lamgioeilige Briiffeler
Peufion, too einem nur gelehit wich,
mad man lingft {don gemuft bal ..,
3 By lange nidjl gewilt genug fiie ble
Gelellfhoft Bier i ber Geofftadbl . ..
Unb fmenn i mun bollend fo elipad
eclebe, bann meify id nidt aud nod ein.”

JHlenn by eine Sleinigheit fazer fein
tonniefl, fo wiicbe ¢d unfere Unterhals
tung roefentlic exfetdlern.”

Die Meine gitternbe fyran raffte fehy!
alle ihre Entfdloffenbeit sufammen unb
faale, bie Wugen niederfdlagend: ,Du
witfl & gowify eine Banalildt nennen —
unb filr mid i B bod fo unenblid
widtlp, Ulfe -.. alfo ... id glaube,
baft mid) mein Dann biviigh!”

yorin Hidard?®

JNein Ricgard, jaroohlt*

+Bu qlaubit Soll bald

e

hethen, bak €8 nur cine Mitmafung
ift? Ober baft bu alvingenbe Bes
meife?”

i @ott, wa¥ man fo wirtlide
Bameife nennt, rote in einer Clerifhisbers
Banblung — bie habe i natilelid nidt;
bagu it Ridhard viel gu fhlon. Aber id
Babe unitiigliche Beiden, bie b ebens
falls qelten Iaffen wicil.”

Jiifo, wad bie Slastdanmwalle einen
NYudigienbetoeid nennen ... Dit, ba find
aber grofie Juftigicctiimer vorgeloms
men!®

wrteile I:H-ﬂ. @2 iar b meinem
tthlrn Jour .

Lot bz.mm %our — nofiitlid! Die
Nourd find fa tmmer ber Sdouplal fiie
{olde angenchmen Entdedungen.”

+ein Mand mar nidl dabet, weil ex
tine Sigung Datie, Aber mein Betler,
ber Qeydnani Mubi loar ba umd bes
Tuftiate bie Damen bird) alerlei pilante
Tratfhgefdiditen, bie b8 buri an bie
©renae ved Exlaublen gingen.”

odgiter nidyt ." Dann rart ibr ja
[1b' Bbaft enitinbia.”

JSulept tam cr auf Daghe Latofon
g fpredien — imeift bu, bdie jepl im
Mintergarien aufivitt, ald Stiltdnges
tin.”

Jtidgtia, ja! Heubzufope werden ja
nidt mehr Tange, jonvern Etile ges
tamt, 1ind Sunftqeididie witd mit ben
Beinen vorgeivagen”™

JRudl ergibfte und von (hren golans
ten Uhnlcnern in Lonbon, Yarid unbd
Liffabor und exwibnie bakei, bafy fie in
ber Cebetell burdy einme ‘dgentitmiide
$toprite belannt ware. Sk lann of
namiidy nidht verlragen, von bartigen
Yippen geliifit gu oerhen, unb beshalb
mufj feber Mann, bee ihre Sunf ervin-
aen rnitl gund®ft ftinn Sdnurebart

llnh mit {dhilberts uné Mubl, wie ob
ein Hanpiipaft tm JTucftiod ifl, menn in
jeber Wode inrmer ein anberes Diiighed

joglidy mit Baxllofen Lippen erfdein,
S s

ii irgendeine bide

frete Muprebe, Der Bort fel bod;
dliehlidy eim diexifcher Yubwudd fm
Gheficht; und in englifdhen RIubs fei e
langft “Mobe, daf ghn @entleman fidh
ftined Sduurcbarted enllebiph;  unbd
marum follte man biefe Yerebelung bed
Olefidis nur bem Sdaufpielern unbd
Pfaffen fbeclaffen? . . . fueg, allerlet
Wlaufen, bie ben Eingeiveifien bod nidt
barliber 1Gufdgen fonnikn, vof Mif
Mabaz Ivieber emmal cinen  neuen
Giinftling gefunben Gall, Mir Haben
afle fifer biefe Mnethole, bic Mudbi nodh
viel beffer andgefdmildt bof, a3 ih 2
bir mitbergeben Tann, bon DHergen qges
Tadt, alé fich ploglid) bie Tic Hffnete
vre Ui im Thealer, nif bod Stidhs
wort, feitt mein Wann Berein.
Unb i benle, baf id) in bie Erbe finten
muf, o8 id entbede, bufi oudy fr fidh
e{mn Sdnurebact fab abnihmen Iaf:
.

»208 ift aﬂerbmgi Ped!*

ﬁs entfieht etne peinlide Gefprads-
panfe. Mubt fliidhlet iy ben Grler und
breht und ben Wilden gu. uw fein Laden
au bebergen — bid o ondlih fo biel
wafjing gewinnd, um meiner MWann 3u
fragen, wie ex benn pif bon Einfall ges
fommen fef ... Unb nip [erl ex bie
Hiebendarten ab, bie i chen gebort fats
ten, Der animaltidie Widouds .., bie
enplifdien Mentfemen .., bie Piaffen .. .
bie Edaufpicler . .. bi# bie pange Ylalze
abgelertelt war ... Und id it 'mtﬁ
ber anberen wegen fo tun, als ob i thm
glaube! Undb finbe nidi tinnal, old i
affein waren, ben By, Gn qur Rede u
fleflen !

Do it affe ber Milpung, baf bein
®alle su Nk Madae i | rII e Bedies
Fungen geteeten ift? ... Tu, ba2 toare
bod) ele Jehr boreilige Dolprump, (2
aib: febr viele Freomen, bie cine Unlipas
thie qugen Sdfnuebarie Laben, 5
[eltnt faite in meinen Hiillamoden bie
aleide Marotte, unb mein filiger Theos
balh Bal mir toicihb {-‘:-:: Sdynurrs
bart geopfert.  Snobep W "'."'"'a'.i;.r:‘. s
reldil man namiid fo etiv Nadth bret
‘.i,hruh..rn hat er b fidy no ‘m..'\ toiehet
wadfen laffen . Menw by alfo nux
beshalb beinen ®ollen mit IRIE
Tabae in Deebinbung Lrinalt ., ."*

i, dann Beteiigh v midy mit elner
antern, Denn baf e midh Hintergent,
bad n'mrbﬁ b bm{} aud 2"

Die Hoypothefe ift ja bei cinem Ehee
mann miemals  unwebd deinlidy, aber
wenn bu felme rociteven Benocife haft —*

ke id! Du reifit, e er jeben
Radmittog wm fech® Hox in den Turfs
flub geht, um feine Yolerpartie jut fpics
lm. Da ift er Bidher immer von ciner
Piinltlichleit eetvefen, als wen o8 fih
i eine gerichifiche Borlabnng danbdelie,
Run, in der leflen Wode babe idy brets
mal wm fieben Uhe by Turffiub leles
phonlidh angerufen und jebedmal fat
mit ber Diener mit cinee fammelnden
Weclegenheit, bie id felbft burdy dab
Hitrohe mahrasnommen habe, die Wil
feifung machen mitfien, bafi mein Mann
nod) ikt qefommen 1L ,,. Bu feiner
Bolerpartie! T, hag will clivnd
fagen,”

JAind menn bu {6 redit BatfeR,
Then — mweifyt bn, ivag i) an beiner
Ehelle tite?”

T3 toifl ich eHen bon bie Horen.®

,!’I Hiz”

Jias benm? MiGIER Ja foll jdbtueis
qen* b

JAlnd marten ... GFift bie eine
atne Biralegie, dit gum Biel Fiihrk,
Sieht by, nein .im_a. ben Troum bom
Ulleinbefih in ber irhe — ben miiffen
jpic Franen aufacten, Dad it ane
Notwenbigfeit, Dic Gielefritn haben cine
fefe wohillinaende willenfdafilide Hoes
mel bofiic gefunben: bie polygame Ras
fut bed Tannez, Mither haite man
einfadhere Andbride flr bie gleidye
Sadie. Dak Teofilide iff aber, bafy bie
TManmer nicht blof unbeflandbip in bex
Frene, fonbern aud unbejiindig im
Wantelmut find. 'I'tb wiin fie auerh
fhre Fraw mit einer Gelichlin Befrogen

aber, 1o b(!‘ll"t n Fr gined Taged bie
@elieble wieber mit ihrer Frauw. Dai
flingt Goarfiraubend Jeibol, id) weif €3,
aber i€ Habe ¢3 an Mie felbft eclebt.”

Jtit beinem feligm Fheobald 7"

SXamohl SR meluem fefigen Eheo-
balb! lUub genau, mir bit, habe idy burdh
ein Meine® aufectifel fennpeiden alled
entbedl. Theobald fat ndmlich fehr ges
tingen Glert auf eins betoralive Eridyei-
mung gelegh.  Die Ldumn ber Dlobe
faren {hm l'tb' it tauIttg unb in bem
Sdnil feines Sallos, in der Form e«
ner Hemblragen war et von einer Mikd-
fiinbigteit, dle id ibm ofi jum Borwourf
gemadt habe, r hal i'm fogar feinme
Shliple nidt feloit pelniipht, innb'm

festig gemafdhte Sromalten gelouft, bie

bamalg allezbingd e bin f!!:ﬂh:tm nodh
nigt o verpind waren s Heute. Da
lommt et cinei Tooed madp Haufe und
bringt it einem fdimaltn Rarton: ein
ganges Dugend von Seibfibindern mit
— einfarbige, bunie, bon Seibe, bonm
Crepe, turg eime aonit Muftecfammiung,
A fdiilielte fden mifitrauifdy ben
Ropf, 18 er obder mady ciniger Hell
bon eined Ghefchafizreile aus Yonbon jus
ridlehete, habe i aufpebort, s ohiits
ey, Denn jepgt bradle er einen brous
nen Ehtaroay mit, ben ee filg bel ool
in ber Newbond €iteel fatle bouen
Taffen, obloobl et fonft biefe auriidges
fdnittenen englifdien Rbde gebafit Baite.
Und biefer fabellofe Cutaay im IJu:
jammenfang mit ben Selbfibinbern bers
anfafle mich, unier bem Yormwand, baf
ity eiwas Thiiringrr Wabluft braudye,
eine Meife gu meinen Gilern 3 modom.
Dean i war Leigen Angen ;mtfz!:
fajt hic: bife

mit feinem Gufieren Menfdien nidt um
meinetioillen borginommen Batte . .
U idy on elnem warmen Mailoge bon
meiner Reife auriidtebete, erivariele ec
midi auf dem BVabhnbof und frug mwithee
cin Salfo diferen Dotumé mit bielerel
Budten und Falten, Und unter feinem
prabiftocifchen  Demblragen mit  ben
Slappdeden eyblidie i eine gemajdie
Reamatte .. I war jebt vollfommen
Derubial und Babe ihn filc en Meft unfes
rer EGe an fo feflem Bilpel zu fiihren
unb gu Balten getoufl, baf er bei febnat
Framben  {dlieplih b Spibnamen,
+Xheobald bee ﬂn:IJ\f" belommen lnt."

Nadibentlid erwiverle Frau Thea:
+2u meinft alfo, bof cud idh {HT{dwe
gend roacten foll ¥

B8 brin @alle fih tofeder den
Sdnurebart wodfen Hift! Usd id
voge an Boffen, baf but nidt ju lange
foicht oarden miiffen.”

Die eine rundlidie Frau madite nod
einige zanhafie Einoenbungen, unb enbds
Heh verlieh fie thee Weeunbin, ber fie bie
Not ihres I,b:r:rn gcl\'idiif: fatte, ac
fafiterg unb Hoffnungsvoller off fie ges
fommen lvar. Saum Hatle fie die Tiv
hinter fidh geldhlofjen; alz Prau WMargo!
threm Sammerméadden Hingette,

Roden Sie fid zurecht, TNoanny!
Eie miiffen fofort cinen Brief in ben
Turfflud tragen.”

Unb dann febte fidy Hranw Margol an
bent Echreiblifh unb roarf il fliegenber
Daft bre folaenben Rerlen aufs Papiee:

~Lieber  Midard! CSoeben  verlafl
midh Jhee Gatiin, Sh kot DVesbadh!
arfdiipft,  Wher aliidlidectoeife nue auf
und midt ouf mid, €l [phl
auf einer anbeen Fahrie. Ay Bade fie
auf bie Teobe gefielll, um bre Srenpt
ifrer '.'!!'fl'-!‘ﬁfl!eil fri!.'n:i!:flrn. Sk babe
fogar bie Merinrg aehabl, iy myine
pi! u.w‘t‘w} u.1 L‘|'1‘rr[-nrl e

ehen. Eie fl i butd) fein Buden br
'.1 mpeen, burdy lelnen fraqenben Al
irgend ein Mifitrauen behundet 1und ﬁ:fl
ollmahlsd bon m'r Wierdh einige Xeelotl
bifliner Qebendioeizheil berubigen laffen,

=1

bie idh in meines Qousapothete jmmer
borralig Babe ... Wb iy, gerabe
mid, Bat fie -mip.rl't:rm, um igr bes

tiimmertes Hoerg au  exleihlern! .,
flang man eine fo 1L}nmgﬂuh "fmr
tiiie fo berirauendnofle Seele belriigent
faon man einem Blinben {eine Bare
ffaft fiehlen? 3Jd) qloube, felbft einge:
feufelte Tajdendiebe wiizben bosor gis
tididreden.  lind barum m'.:ie, tE U
Enbe fr:u .\T]]d]l";l m'f- cos S, fn, &
mufl Sie Teloft, Midard — toenn
Eie bie 'l fne e L‘rrrgu' 1g fiebeanke
fran atiehen Battem, wie thr aud ben
arefien, rinba Auaen bie Tranen quak
fen — i et badfelbe aefagt: €3
mify aug in! ... T Bitte i
alfo hedalidh, i1:h fo fdnell toic mbglid
Xhien Shrucrhar! wieber wadfen A
laffen. meehen  Jlauiten, 11\:?12'.:
MWundeomiciung Ste bl bet Tea exs
b menn ble crfien Rarit ;..1'
nei tmmr,vilwunt fird, bamn [did
Sir mic Xbr Bibd nady Dudily an tln
Gienferiee, mo b ben: Meft bes Winlers
terh 1t il und {iber den Tebten Mo
man meines Lebend mdun".ﬂ meThe.
Herslidit %hire Margol.”

Sie

114188

&lii dsem!cl

\\'n Boltsnnd ahl ein Malein um
et ururalien Heiten;
Duftiflen unp Bicrblatherllee,
Dip follen Glid brventen,
‘.’M einem griinen: Wiefenplan
Da hatt’ i einfl exidhout
l‘in nrofies Biadel, Palm an Halm,
Won bem Biechiattertoaut.
Ach pftiidie offe forpfam ab,
Dody al? idy wanbern foollt’,
Meekt' idy, taf mir berloren ging
Mein Fingerring von Goib.
0ad i verlorm, Tudile cb
Dos Olad Jollt’, b :nmitm: .
Den Ring ben fend idy freilich midy!,
Sebody cin Plerbeeifer
- _-..F_
Willfommened Jnftrument,
Ra, Bam ' fleifig o'fdefil,
Sdilatpalen ¥ -
LDie unb g'fdafil? Mir roie gelrapt
Bam fie fidi ben gongen Tag mil
Miftaabel.”

bie

.

Hewe Beyciduung.
LHog gefdichl benn mit ben bielen
eroberten  Manonen?”
JDie merben allz umtcuppicrt.

] dur Teintverichénerung

Miele unfecer Feauen und Mdbdien
fabert bie auffallend tiblen Septembees
fage au® ben mefir ober minber onjes
nehmen omerfrifden in ble heimifde
Umaebung  gurildgetrieben, Glelriitigt
an Leib und Seele, fehnt Nid jebe wieber
nadh ber allgemofnten Taliphilt mb
fdmiebet Pline manderlei Wel file bie
¢hent begonmene Winteefaifon. Uber wie
fehen fie aus, unfere amen! Brouns
unb rolgebrannt vom Somne, Cuft und
Maffer und gum Teil nod von bey Spus
ten bet quofton Feindbe toziblidher Sditns
heit, Dben Sommerfproffen  berungiert,
fiilblen fie fidy tm Befip biefer inblidien
Meige duredioud nidyt glildfid, Denn bie
Grofiftabt fiellt an den tocbliden Teind
anbeee Unfpriide ofd bie tweltontlegene
formy, in ber man an Toiletentiinfie
gar nidt pebodi hot. Dorum wizh o8
fiir alle ffrauen, bie auj tabellofe Ges
fiditshaut Galten, bie Hodite Jeit, mit der
Pileae decfelben gu beqimnen

Tiie widtigjte und natticlidite G‘rfn':
berni®@ aur Behondlung bed Ieintz ijt
repelmifige umb qrinblide Waldung,
So felbfivecitlindlicdh bas Mipgm mwag,
fo renia finnen. bie meiften MRenfdien
auf bie TFrage, ob fie bad cud) ridiig
beforgen, mf ‘promble Sntwort aeben.
MWiel gehivel fralidy nidt bagy, mamlidy
totidhed Walfer, cine guie Seife unb ein
nidt gu barted Hanbluh. WiE boé bejie
Waldwafier qilt Reqenoofier, el o2
nady bem beftillierten bad veinfie fein
foll, ba8 o6 aibl. Die gwetle Houpls
bebingung ift einé tabellofe Bejdafien=
Gett ber Seife, bie leine Ghenben Siofie
enthalten barf. Dedhath Tpace man nidd

bei  biefem ot Wit elem Forlen
Sanbiudy reibe man fih bann- obex
wivllid troden; yrotfiertiides

finb filr bielen Boed nidl praltiicd, —
Run nody cinige Winle fiir befonbere
Wille, bie eine abfolul unfdablidge Wiz
fing faben:

Gegen Jonnperbrannte
Dant: Mon bejtreide dbie Betreffenben
Siellen im ®ojicht, -m'f bem Nadey
ot bat Yrmen  mit |
(Rahm), Olivensl, Wremilad!, Hob
o, Ud"crﬁn ohee Sanofin. Wid Tmm
man fie mit faueer ober fiifier MNild,

Beate Trm q, otife Pelerfiliemvalice abivas
fthen; s flelih man fee, oot man
tine Han ﬂ.*'I Meterfielte in eln Quart

Maffer wirkt und blefelbe eine Bid zwel
Shunben |i.[1tn laft. ﬁ'u gules it=
il aegen Sonnenbrand iff femer bad
folgende: Bulverificle hlrcupl n, 4 ln=
#en; Dontg, 1 Unge; 1 Gimelf, Wikes
put verriifven, abenbs auficagen; ivo
bit2 moglid i, mit bitwmem WUnélin
Bebeden unb bethimben. Am Moraen
mit Tamwermem Waffer obioaldon —
obees Wlaun, 1 UWnge: Sitconznfaft,
burchaefeift, 2 Eflojfel voll; Hollunbies
blittenmafier, 1 Pint, MiGermalz taglhid
biz fonnberbrannten Stellen bamit bos
b, — WUudy §it Bubtermildy ein febe
quise UNitfel. Gefiht und Sanbe fvers
ben abenbd bor bem Micberleqen bamit
Sefeuchiet, worauf sman fic auf ber Hout
tintrodnen fogl ®ie Vuttormild twick
Beffer, wenn fie chvad fauer ifi unb-nod
befier, ioenn man einige Shimben borhis
anf & Duaet einen Meinen GRIGT I boll
gecicbenen Meereltia hi blefelbe eine
meidht.  Wied enffernt nidt allein ben
Sontuenbranh, fonbérn medl bie Dant
andy weiy und ja

Geaen Sonnenfhbroffen:
afden, Betupfer unbh Wmldiige von
einer 5—10progeritigen Boraglsfung in
Maffer.

Hermlod unb o f qul wirlenb it
Paterfilienmmaffer. L Shvauf 4 ht riilie
tmth fein gehadt und ¢ine Tofje U
barauf acgo ﬁu’T Eo 16ft man & fiber
Tadit fiehen, fo bafi der beiltrdfiiae Saft
rehht I}Llﬂ‘“u -f, batn briidt man bie
Biatter burd cin Thuliapbdhen. TMit bem
Safte with: nidit nur morgind unh
abendd, fonbern aud bann bie Hout an-
gefeuchiel, tenn e gerabe ber Sonne
augqefekt iff. Yud vorbeupend tann man
ifn beniihen,

Merrre tig With gerithen, T eimer
Wilajde mit Gfjia 1.1._.r”rn mefrere
Foge lang audzithen faffen; bann ab-
aefeifit und mit cinom Jeile Lavenbels
ipiritud n‘arr Tleingeift permifdl; bamit
erben bie u. nmezriproffen o
wajden, unb bad ioird gioel big brei
dien forigefebt. YWndy Deerretli
augiichen Taffen, foll aut fein; &
et nigt2, menn bie Wik jauer wirh.

Glerzinigles indl, Glycerin und o=
fenmaiier foll bei abjoluter Hoemlofigleit
butchaud wittfam fein, 1o biz Soi ’.”
fproffen midt alju {tact ober ait finb,

Si: qcfont, allz biefe WMithl
nue el ¢, ober fie | betirel
Sommexipr dl, fonbérn niil
fle nut.

Giegen unreine Giefidifhant.

Benjoewafler. Dasfelbe beleht
unb taftigt, Beffert and exfuiidl bie
Haut ohe ben geringflen Radital fiic
bie @efunbheit, MMan fole o bex
Upoihele 5 oder 6 G, Tengocliniler unb
giefie bon biefer, nadbem mon beeeifd
vorher bie cigen '[’LET' Waldye vell;
cinige Teopfen fn ein Glos W
in bad Inl qu.iilﬂ‘ Wafd

ten

MWaffer i {urm welfi und
cinen L.!L"ln. ifien Mirberidlaa. k,u qlei=

dier Jeil aber cu!:’i:'.i:!:i bemielben ein
pamillenartiger Gernd, RNun nimmt man
¢im Tleined Tudh, landt bicfed in bad
umgeriihrle Bengoctvafier unb wifdt fid
forgfam bie Teike ber Haut bed Fefichs
fes, beE Dolfed, bie Hanbe, Muf den
betupjten Siellen der Haut [GEHE man
bad Mafer rubig verdunfter. Blaffe,
fprobe Lippen; fortaefebt mit Bengoes
wafier Befeudien, exhalben dnen belebeti=
ben Wudbrud, cine frifdrditide Farbe.
Dadjelbe empfiehlt fid baher {elbft bei
anfaefprungenen Sippen beffer ald cine
fdymicrige Rippenpomabe,
Boragweffer. Weife Hautfarke

lamm man fi§ b b Gebraudy bon
Boraymwaffes bexfd n. Man FP elnige
Etiide rofen Borag in tiner M‘ Hlas

- fege man PelecfilionsBlEkee 3!,

djemumaimﬁuqf

f
toenn bied ge[(ﬁcfml. M Iﬂ
oeil ﬂML. on B
mehe in %Iuma Qon bie
Waffer wird hemn :
gugefeqt, bid Tefleres qﬁi
Dutd)  andaureuden  Gebraud
INitleld werden iinde unb Hald
toeif unb glait, il
Mild und Rafm MWon Wa
fidh ftatt mit Waffer mit Yutbegml
ober fiifiex, t:fp fcum ‘!ﬂilﬂ: ub

man fany, bes ab

f\anbc miur mit {hin
bie blithendite, aviefie
Peterfilie

tm

12 Stunben dorin gelégen baben m
febor bod  [Baffee gtbmuﬁl
GepdE Tann man, fo lange ef u
!nnqzn i, flaft ber Safine, aud)
Saft frifder Gurlen antoenben, @
ool mit Glyierin ncmt{d)l.

Dafergriipe Bfel
Mitte! 1ft audgeaeidnet fiir bie
unb fann berfficbenartig m&auﬁt
hen, (Etitend mog man o8
Seife  gebrandyen.  HMan binbet :
Whend cine Danbooll Griike I;JG ﬁ lil

Qippden unb legt ef fiber Rkt ind
TWafdymafier, bas man am Torgen Hn-
niigt. Dad Bindelden felbR Heny
man alf WalHloppen unb
aletd, inbem man fid) damif zed
wiidt, — 2. Gin weiitg Haforf
ar Ahend in bie Hout emgtﬁahm
iiber Madit fiegen grelaffen, madi bie
Haut gori! — 8. Dber/ man &uﬂd '
folp rnhc Maffe sum Yujbemakren:
Inﬁeu Safergriige und 5 Jaffen Waffee. =
mird gufammen Gingefiel unb e L
male qui umperiibel; diber Nadt fielt -
man o5 an tinen Giflen Play. RNadsben | _' 1
ed am Moraen iviedeeum mefrmalsd @- e
tiifet ift, feibt man 8 burd) unb
e3 fich fehen, Tadhbem man dad fidh
fonbernbe Waffer fiaz abpegoffen Baly

tilet man ben Bobenfal mit Bay Rum
sut Dide von Greme ober oud) ehivad ,1
it biefer Moffe twich mifteld: =
cined mnrn Qappfiens bie Haut einge=
viechen unb bied faft gany einfrodnen gee el!
fafien, woreui man mit aaciem mml -
lebfaft abreifl, MWar bem i
mufy bie Mifdung aut anfaefdis
ioeToen,

Wan braudt nidt eifel a0 fein, nm
feinem Unilih ein gewiffes ﬂlaﬁ unu
n'l'"ﬂﬂ angedeifien. gur faffen, welded bas.
i bietten foll, & in bem mohrgem ‘
;{n_ft\.ube an ctbaltm. ben Mubter RNatue”
und quf ben Reébendiveg niitgegeben Rl «

m-

.Jn

1 |
Uicdern aber jpariam.
Die Qunft bed Sparend hat tm gegens
folrtigm Yugendblid mefr Weed uub_
fomme fefjer aut Seltung, ol jebe aun
bere Stunft, A0ir fdrinfen ups
ift jum Wablfprud bes Taped deinpbre u
man geigt bami, bef man becfieht, ﬁl!]
et Greigniffen unaupaﬂen unb belonl £
mit Stels. Wer e Lt fun fann, bir |
foll felvfiverftdnblidh ben Semetberines,
WMobiftinnen und alien  jonfligen G
mezbalenten fobiel al$ moglid 2u Derbits,
nen geben, aud bamit echiilll mon einc
arofie Bitigt, ader i nielm
e
‘&'u

fungen \oecben bie Freauen im
Herbit bie fefte UbLNSE Baben,

Glarbeeale fovizl ol mogiidy {l.'lhﬁ in=
jtanhiufehen.

lmgearbeitete Sfether.
Die Aletdformen, bie ?ﬂm gmagt
:

toetben, beglinftigen in be
i#!

bad Revoenden bon ben verfdyi
Stoffen, und man loun aud; )
""ﬁ

trennien und hergeridicien
sioel Kleidorn ein neves febr
n-nbetl' l}.tli ffen. E},an tann 3

w mq pltt ﬁ.‘fl nimt bie
Redes hrraudbringen Iuﬁi tine gremli
Breite Pafje iiber bie Hiifien von
anbern '*sff oubringen unb’ Bew B
wih ehner Muffentiufe fragen. Obet'm
Lajt fiber e:"n alatten, unton engen
einen Hitnen i\nu'\e!rod fallen, Dex
einem andern emif fein famn anb
man entineber glatt faft ober in P
falten anotbnet. Selr guit fann
audy cimen. futiterced unten mi
Breiferen ober fdmalecan Vefob i}
Tell+ poer Seibenftoff berfehen unb ba
iiber eine lange, feitlich geraffle Tun
o laffen. Sue Beejdonerung 1
Yoppelroded fafen fid) audy toieber Blene 08
ben, ton Stoff= unb Seidbenreflen
fertigt, bvettoénben, Sebe Wﬁdm’
Hlenden, ble man aud
fdmeibet (yum Beifpiel qud cmtm alten
tenrod) und bie man nidk aneigans

¢ imnbcriett Dot madt dann
; nidyt ben Gindrud bed Ghee
&, {u.bcm ift ein fehe glinfligee .
n bie gefiepple Gde tany man
¢in paas Perlen ober gang Heine
Enbpiden fepen.

Uin Leflen ifi o8, fich die Milhe m-{“‘
i, alles, load map im geae
i ftand nidst mehe bendipen fanm,
.ﬂtm au gestrennen, Tan fonbert b

t Stoffe, bad Bugehir: unb WA
mcnt'ul foioie Dbic aarten umb
Siojfe, i ®ojze, Muffelin, Rm”. mt
Soifien, Biirftel unb reinigt bie el
nen Stilde und madgt fie auf biefe &
wither perivendbar.  CSpifen lmhn
oarum  Seifenimaffer ge !
Shednabeln auf dbem Bligelbe
und feudit gebiigelt, mohunﬁ
wicher tine gemiffe Feftigheit tla
Wolls und Seivenfioffe wafdi”
einem Reden mit warmem W
bad man einen Fufol bon eind
feln Steatingl glefit unh bann ¢
‘lmmniﬂ!su{cgl \mh ]
lange Gorrithel, :
Pan wafdt dann
TLERLett, briidi ﬁt
unk Toliit fie bann wie
Waffer aus, mﬁlﬂ
nidt Al Dergtedi

T
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