-

,'\

Die Bloidiudt

« Die Behandlung der Bleidiudst 1t
z:nhém bes Mryies, body feten tiber

fe Lebendioeife bee von ihe Befallenen
einige Winke gegeben. Ym Bordergrund
fiehl bie Eenabrung. Die foft ol nabre
baft wnb Jeidit, Weben ber Rufubr von
eieifireiden Nohrungdmitteln find bes
fortbee® Wwiditig: ariine Gamife und
£5ft, bie fid aony wobl mit gleideitigec
Ginnobme von Eifen vertragen, Widhtig
iff audy ein Gifengehalt der Mabrung,
baber Wintfuppen, bluihaltiges [Fleifd,
Leber, Fifdofleifd, Eibolter; unfer ben
emitfenn Beforiberd Linfen und roeife
Bohnen, Spinal, aelbe RNitben, Spars
gel, unber bem T6ft Wepfel unb Erbe
Beeren.  JYm Mildaenuf wicd oft bed
Ghuden gu biel petan, dody lann bei jeber
Mablzelt cin teined Glod bavon ges
noffen weeben, Da bek niidlernem Ma.
g bie ufmaline am pripien iff, foll
bad exfie Friibftiid fehr reidylich fein,
aud WilG, Bubler und weidli Heiin
befteben.  WUltobol tft nur auf Wnraten
Be8 Wezleds geftattel. Um filc bos Dl
fagefjen guten Appedit au ergiclon, it
gin genligended, aber leidit verbaulides
peibitid oft beffer al8 bad Begnilgen
mit ciner Zafle Weigenfoffee und cinee
Semmel, Da Mild leiber fo Hiufig ben
Meigungen nicht  entfpridit, gibt man
MMildtatao ober mif Qanille geodicgte
Eiermild) und febl bem Haffee ober FTee
reidlid) Mild) qu. Eier in veridiebenen
Subereitunqen, Schinten, qute Wurf
unb bexgleidien find ebenfalld empfebs
Iendoert und enmoglidien echeblidhe Wb«
pechElung in ber Soff. Moamentlich bei
magezen Sranten find Mebifpeifen, Lul
ter, Buder und Honig rveldlid ugu-
meflen unb notigenfald burdy Malzers
teall, Sebertvan und ahnlided ju erndn:
ger. Mon ®etrdnlen find im claemeis
nen nur Irdftigeee Bieee in geringen
Wenarn onguraten.  File bie Yufnabme
bed  befomberd noligen Fleifded muf
burd) anfpredenbe Hubereitupg geforat
loeeben.  gyiic bie Abenbe b8 Sommers
eipnen fidh faure OMild) ober Frudifpets
fen in INild, D6f in Nild unb ders
gitidien gang Dbejonbetd,

Gitke Luft im Hobnr und Edlafraum
ift Bebingung; eaelmafige Waefdungen
unb naffe AUbreibungen witkn fehr oft
giinftig, fie biirfen aler ebenfo wie Bos
Ber immoe nur {o anawendel foeeben,
bk gleif) nafiber Warmegefilhl unb
Bohibefinden befieht. Wudy b Riepers
Bewoegung im ffeeien borf nidt fibertries
Ben werben; fie mufy fih fo afmdbiia
Reigern, baf nwemals fdivere Ermiibung
eintritl. Beb febe peringem Rrafiemaf
und Debeutenber Nervofitdt mit Wufres
gung, Sdiaflofiptelt, einexlider Stims
mung und fo iweiter it 3 oft ant beften,
bafy die Rranfen sunadft eine ober ¢in
pear Wodien qang im Bett bleiben, mos
bef ble Mewegung burdy foftematifhe
Maffage aller Korpeemudteln exfelt mirh

gt Maditrube f¢i exaiebig; nad
bt Mallzeiten empfichlt fidh gleidfalis
Rube, unier Umftanben ift fogar Betts
ribe aud am Tage sedmidfig. Uebess
friebeneg Spagierengehen und flarle Yeo
poegung iibechoupt [Habet, body ift Ynfs
entbolt dn freier Quft nobipendig, wenn
miglih auf bem Lonbe ober m Hes
Birge, o diberhoupt Sufiverdnberung
glinfiiy mwirth.  Gmpfeflendmport  find
Quft unb Sonmenbadber, ober in Gy
mangfunn  berfeiben, Tuzge Hinfilidye
Lidtbiber, welde ol gur Genefung
fiibrom,

Sirenge Piintifidleit in ber gangen
Fageseinkeilung i febr au empfehlen,
babei miuf DLefonbiver Weet auif genlis
genbe it gur Exholung qelegh oechem
Meun Stunben Sdlaf in ber Nadst, etiva
bon alenbd sehn bis moraend fieben Hhe,
baneben nody mindeftend  einftiinbia:
Mube nody oder viclleidht befier por bem
Mittagefien find dburdoud nstia.

Berfdhichene Mitiel gegen
Bleidfudi Gin Hetlmittel Kiecfiic
find gebirefe Bienen in rotem LWein ges
fodt. Goenjo empfeblendivet ift folgens
beg TNittel: Wion zertlopfe ein & redt
[@aumig mil einem Teeloffel Juder,
githe ein Gilad gquien Rotivein dbatan und
genicfe tdplih in Bivifdenraumen ¢in
(a3 fo prdparieeion Weinez, — Man
gle in cines Apolbefe unpefahe fic 20
&mi! Eifempuloer und faffe von brel
@iz bie Sdalen ungefabe gwei Stune
ben in ber Luft trodnen, ober nidt au
Dot joecben, und pulverifiere biefe fein,

un ntbme man cinen EfSffel ool
pilberifieten Jimi und einen @RISfil
voll gepulverten Fuder, audy oom Etegs
[alenpulver einen ERIGfel, aber vom
@ifenpulver ftur einen Roffeeldffel voll.
Diefe vier Befiandieile mifdt man qut
burdieinanbér und qebe ber Bleidfiidits
gen faglidy frilh unbd abends eine Meffers
{pibe voll in einer Dblate. “Jn furgee
Jeit fdion belierd fish bie ﬂ!ti&imf;t mit
allen ihren Grideinungen. Gluter Role

o wpin und feaftige Fleildtoft unterfliigen

bad HRiltel.

Alutormut Crfabrung einer e
ferin: ,Gine Schvefter von mir [kt
on fdlimmer Blutarmut. WMein Bos
fer forate bafiir, bafy fie tapli§ ein
bi# aoei Duart faure TS, mit nidis
anberem gemifdt, au fih nafm, RNad
a. Bicr Monatent war fe Blidhend, boll-
pangiy und Hatte fid bollftinbig echoll”

it fieaen befonbere Urfadgm in Bets
fi5fitn geacen bie allgemeinen Tehren bex
Sefunbheddsflege. Sigende Lebendtoetfe,
gelfiiage und torpeeliche Ueberanfizenguns
aen, Wolnen und Sdilafen in {diedt ges
filfteten Maumen, unrégelmdfige odet
untmedmihiae Genibrung, mangelfafte
Houtpflege und dor allem ungeniigende
Bemegung b Frelen firdern bie Enl
widling von Blutarmut und Bleidfuht
anfierotbentlich, & fommen abet audy

fie per, oo von allen biefen Gufjerens

Jifien feinet nadioeiBbar ift.

fFiir bic chandlung erailbt fid awd
bee fiberioieqenten aufigheit ber ges
woanien Uzfochen bie Regel, eine durdys

 aub Yglenifde Lebendoeife gu fiben.
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JIm Wirbunasbreife der Frauen.
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Chbadyleje vor dem Vruduer-Hotel.
Oben;: Dag abgebrannte Gebd ude der SNommerzial: und wirt:
idajtliden Banf,

er §;uer;9runﬁ 3u Grongnds

R2Angarn,

Die von bem Braude jdwer betvoffenen Banern vor dem Kinigépaar,

Die melfie alz 17,000 Einwolner zablenbe unparifde Stabl Gyongyis, am
Fuf ber Marberge im Komilat Heves gelegen, it von ¢inem furdtboren Branbs

ungliid feimgefudit ivorden, burd bod jabllofe Fomifien obbadled wurben,

Lon

ben 2000 DHiufern bes Oried find etwa 1200 bollfianbiy nicbergebrannt, ba bie

Lofdungéarbeiten burd; Waffermanael becintradtiat wurben,

Pichreve Pecfonen

fanten umé Qeben, unbd jaflceide andbére toutben berlefl. Dad Abnigspaar fjlatiete
ber Jdjtoe betroffencn Stabt einen Vefud) ab, um der Bevdllerung feine Feils
nafime und HilfEbeceitidaft auszubritden, nnd fpendete einen nombafien Betrag
fifr bic burdy bad Branbungliid Sefdabigten,

Es sieht!

€3 3lebt! So jammern bie Menjden
Wberall, in ber Strahenbolhn, 1m Theas
fer, im Heftaurant, anf bem LWaijfer, 3u
Haufe und wo Jouft nihl nod.

Ja, 8 qibt Yeute mit (pinnioebens
feinen Wbern, bie ben jdrediiden [ Hiag"
Idhon filglen, wenn binter vernagelien
penflern eine Sdhublabe offent  feht,
Leute, bic ba jiinfden, bof ihre Dienft«
hoten  Seifter wdren, bie burdy bers
{dloflens Tiizen fommen und gehen, um
nue nidd burdy einen frifden Lufibaud
belaftigh au werben. Hnd bie Sdyeu vor
ber Hugluft ift feie Ehimaze, fein
laderlided Vorurketl, forbern 10obibes
geunbit und becedhligh wenn fie nid,
wie Hier, iibertriehen ioich,

Weht burdy bad offene Fenfler ks
Eifenbabnabteils ein jdarfer Bug und
trifft eine govte, empfindlide Wange, fo
flelit fidh alg Reattion oft bie Labmung
ber Geficdhizmusleln ober #Terven ein,
und bann haben toir €8 mit einec fpes
gicllen Juglujtectranfung ju tun, Dic
genay Beftimmbare Bettroum, ber jwi-
{den ber Wrjodie und bem plogliden
faltersig, bem Gffell, liegt, ldft eme
anbere Deutung biefer Reantheitderidheis
nung gat nidgt gu. Wir feben alfo, daf
Bugluft wie Wind fid aud einftelen
fonnen, wenn nicht bie Luft, fonbern bex
Roum fidy beregt, in bem Wiz und ges
tabe Befinben, unb  befonberd  biefe
JJdlaqende” Cuft fonn und Bufesft vecs
bangnisooil toerben.

Bei ciner DHollenfolirt im Uutomobil
aum Weifpiel brangt eine flarfe Lujls
f{ttomung geaen un® an, Diefe ift ficher
tin MWind und Line Fugluft, wie fid
aud fhrer Entftebungdrodfe von felbft
engibl. Ghenfoenig baben bie eventuell
franf madenben inbijtofe, bie foge-
nannfen LitomobilsReantheilen mil den
burdy bic Hualuft verurjodjten Wffettios
nen ehivas gemein, Die verjdickenen Wite
fungen von WDinb und [ug beruben bars
auf, baf ber T0ind eine ganje Kocperfeite
trifit.  Tun ift unjer qefunded Hauts
organ fo befdaffen, bap 8 feine Leie
flungsfabinleit flir MWarme und RKalte
it nach Bebiirfnia jum Sdupe ded §.
perd  Gnbert. Die  zablreiden funen
Biutgefafe ber Haut giehen fidy jufoms
men, wwenn fie bon einem Ralerety bes
tiibet toerben, twoburd bir Daut relativ
Blutleey wirh undb ben RNirper vor allzu

rofiec  ¥bgabe feiner  Eigenivarme
?ﬂbﬂ'l Diefe Mealtion der &mt fritt

aber mutr bann cin, enn eine grofe
Nbrperflade von bem faltereds gettofs
fin wivh, Datum [Hobed der Wind
nicht, fonbern aibl dtefmebr einen abs
Eiirdenben Hautweiz ab.

Ynbers ift's beim  Sup®, Gr bes
rithet nur Ueine Daultbeyicle und flihel
babice nidt eine allgemeine Mbwehr ber
Hout qegen ben Miiblrery berbel, fo bah
leicht bad auflande ftommt, wad man
LErliltung” nenmt.

Befonders ermalnendmert ift e, dak
fidh ber ,Zug” burd) fenfiers und Tiize
riben Raufig exft giemlid) fpit bemertbar
madt, Dadurd lonnen oudy bie natlirs
liden Sohuhmahreneln geaen bie Wb
fiiblung im Organidmud nidt fofort
audaelBft werben, Mun poidd und swadt
¢d in ben Beinen, ober , bie Here™ {Hieh!
in8 Rreuz, Dad bat ber Bug* mit
feinem fedfen, oft infenfidlen Rieleln qes
fan. Jbn im Maden gu baben, ift nidd
ang fo gefabelidh al® vor bejin. geaen
d). Durd feine Einwirtung find j&on
bkt [drechen Meuralaien, bie man fein
feblag nidit toieber fod wexben fonmte,
entftanben; fpestell bag Ofr leibet febr
barunter. Darum Giitel Fudh vor feiner
Tiide auf Reifen und balieim, vornehms
[ih, menn br Rar? exbipt feib. Geht
im, ivo br tonnt, aud dem Wear ober
legl eine SHopbiille an, bie er mdt gu

n bermag.  Giegenpug famn
g einem qefahelichen Tieind bed Mens
{den werben.

Sinder wiffen beim Splel aud allem
alk$ ju modhen; ein Slob toitd gur
Plinte, ein Stildden Hol; jum Degen,

jebed Biinbe jur Puppe und jeber
Binkel guz m Boekde.

¥ Gregor’s Stimmung ¥

(Bregor fam eine halbe Stunde frither
aud bim Hefjeehaud beim al3 gelvobns
lidh. ,So, Sleine,” Joale er fllidlig gur
jurgin, perivobnien fFrau Ufta, bie s
fifh gexade auf vem bebaalichen $tlubs
feffel in Giregord Wrbeitssimmer bequem
gemadt batte.

it tommit fdon?" frante Afta. JJf
ehivad paffiert?”

Jiaz foll benn po
berle Greaor exfim

i tommft fondl rr ecft
fiinf Mbr, alfo muf bir elivad paffiett
fein,”

LBt mufy mir ebioad pafiiect fein! G3
muf!!* tief ®regor lopfidiitieind, Gs
iit aber nidhtd pafftert! Jd BHEbe nue
tine wunberoolle Jbee gu ciner MNovelle
und fithle mih tie fellen in Stime
mung — —"

Jtio 1§t body etiva paffiect!” berdets
bigle Mfta hartnddig ibre Unfidt. Du
haft eine Jdee? Erjdhle bod. Und in
Stimmung biff bu aud? Unb —*

JRind, tu mir ben Ghefallen unbd eifi
mid) nidt Deraud. Shaler mill id bie
alleg crgaflen ober bie fertipe Mobelle
porlefen. Mur jebt lof midy ungeftdrt
arbeiten.”

~Marum faght bu nidt aleid, baf du
arbetten willit!” ertlaele Ufia adfelyul:
fend unb erbob fidh, ,Dann mwdre id
fAngft in mein Bimmer gegangen.”

Jenn id bir {age, baf id in Slims
mung bin, fo mufit bu Riidficht nebmen
und —*

Dad tue idy feie, — Darf id die
Rwifdentiive qu meinem Jimmer offen
laffen, ©dhaki?®

JSHemwif, aewifi, Mleine. Laffe fie nue
offen, aber —"

6 mill bidh gana qewoif nidht focen,
Blofh damit i® merle, baf id einen
Mann hobe." w

Gireaor legte Sdhreibarug und Pabiee
autedhi und lieh fid em Sdyreibtifd
nieber, ,Tie war ¢8 bodh?” brummlie
er. & batle die gange Novelle im
fobf und mun — —! TMWenn man eben
fo auz ber Stmmung geriffen Ivich,
m ‘_I

Jrbeiteft du [Gon, Sdapi?” rief
Afa oud bem Rebengimmer. EF Iwicd
wobl fehr fdon?"

JE3 mwith par nidié! A& Gabe alled
wiecher bergeffen, Tad lemmt Dbavon,
oenn —"

b Bab's bir tmmez gefagt, baf bu
bir Nolisen maden folft, Gin Sdrifts
fteter, ber feine Nottzen madyt, ift fein
Edriftfletes.”

~Eine Hrow, die leine Jwifdenbemecs
fungen madt, ift Leine Fraul® BHohnie

fiieck fein?" erivie

s

Mregor,

:g."ir find bodh fehr notig, mein Lies
ber!”

J0aE? Die Frouen? Stimmd, bie find
fehr notwenbip! Namentlidy Sdriftftels
Tern! Dad fehe iy eben micber,”

Mein, i meinte bie Jwijdenbemers
Tungen. Yuf deine Ungesogenbeit pebe
i) iibechaupt feime WUniwort, — Jd
bende, bu tooliteft arbeiten?”

JMerbingd! Jd bonte bir, bah bu
mid baran evinneeft. Webelen mir
alfo.”

@regor faudte die Feber ind Tintens
fak und fdwied: & war im Jabre
1897, alé fidy bad Mufecacwdhnlide crs
etgnete. Milda Gerdbad) Gatle fidh aehn
Nahee lang fdledt und redt ald Higas
tettenazbeiterin burdgefdiagen unb ers
mwadie eined Morgend als IMiliondrin,
Tag bebeutenbe Dermibgen cined unbes
fannten, aié unverbeizateler Sonberling
in Anbitn berflotbenen Onleld miitiers
liderfeite fiel Milba in ben Shof. Sie
ftand mic belaubt vor bem Whovolaten,
bew ihe bie Madridit bradie und faghe
tmmer ipteber: ,Tas foll ih benn mux
mil bem Gelbe —".

Shahi! Heule ift bereits dee Fiinfle,
und by Baft mic immer nody Lein Wirds

_idofidguib gagabenl” vief Wfta ous dem

oo F

bab' jdion diberalf

miifien. ™

Rebetrgimmaer,
Sdulven maden

JOm, fm — eine prdentlife Hauss
fran madt line Sdulben. — Tinf
petin bad gevabe jebt fein?”

JEeun 1 body tein Glefb mebr habe!
Tu hillit effen o
mizr fein Wirtfeha i

LSpater, Deral. fodter! Debenle, bah
fen Rleinigleiten gang

uils
Jein Mirtidoftzgeld 1t teine fleis
nigleit, Sdngi!”
+Das weify ber H
fdiwer genug, fo viel
JEo0 meinte id
it mir ety gonug, anbére Frauen
clommen biel mehe und —*
JEou belommft &8 (e
Rue Beute nichd! Vitte [a
arbetten.”
Q. Mebensimmer  Berrfdite  tiefed
Edyveigen, und Breger fopnie unges
fiort einige Bidtter Dbejdreiben. Gr
fdhilberte gerabe, Ivie bie aufdringlidien
ipreter fih fdareniveife ber Glibiden nune
gen Bigarettenarbeiterin nabecten, al3

mmel. &2 fallt mic

. Do

da
g :
b
Liehling.
midy jett

bag tinfachniabrige  Rinbermibden
atemlod ing€ Simmer ftiicle.
SDerr ,-Dere Gregor, id lann

wabthaftia nidbid bafiir. Jjolbden BGat
%bre lange Pieife ermifdt und rauden
mollen, Dabei ift fie iiber bie Pfeife ge.
ftolpeet und iGr fopf —*

(Mregor fprang ouf: Mm Gotied ils
[en! So laufen Sie bod jum Aryt, G
folf fofort fommen!®

Jag foll er?” fragte Minna mit of«
fenem Thmbe,

JZie finb eine gong alberne Perfon!®
fdalt Yo, ble aud fhrem Bimmer here
beigeeilt war, Uad er Joll? Minna find
Siz bemn von allen Gotern beclafien!
&L lann bod cime Gehirnexfdhiitiezung

fein.”

LMad "

LEine  Gehirnerfdiitierung. Sie —
— — Sit — —! Menn ber Kopf —**

et liegt in toufend Scherben, el
et podh aué Porzellan ift.”

G jo'* riefen Gregor und Afta
erleidtert. |, Sie rében bom Pieifentopf!

Marum haben Sie bad nidl aleid geo

fﬁgt :‘l.u

oteh Bob' bie gonge Beil vom Pfeis
fentopf gefprodent”

JE it gul! Gefen Sie ju Yfoldbdben,
unb fioren Sie mid fold) : Yappalien
wegen nidt oicber in ber Wrbeil”

Do Madden berfdywanbd.

«Diefe mobernen Dienftboten find
fdheedlich!”™ ecilarle AMa. ,G3 ift gac
tein Dexlah auf fe”

D Boit redt, ®elichle. G2 ift hin
Derlaf auf fi. Dad Gnnin wiv aber
fpiter befpreden. Fenn bu mid jegt
perlaffen wollteft —*

Afta fogle Yein TWort unb raufdie
foie eine beleibigle Ronigin Ginaud,

®eegor ariff tieber gur Feber und
fdhrich: Milba verjammelte ibre Freie
um fih unb fagle zu ibnen: Tleine
Perren! Einen von Jbnen lann id nur
erboren. WUm niemand ju tranfen, will
idh Sie einer Priifung unleewerfen. Yes
ftimmen Cie felbft burd) ba? Cod bens
jenigen, ben Sie fiir ben Iiirdigflen
balten, al? crfier atpriift au twerben, Hat
er bie Priifung beftanben, jo — —"

+30 Gin eine anfianbige fFeou!” fang
Ajte mit oeidher Stimme in bem Nebens
gimmer unbd bepleitete fidh leife auf bem
trliigel,

JDad Bift bu nidt!® rief reacr ems
port,  Gine anftanbige Trou 167t ihren
Mann arbeiien, wenn er in Stimmung
ift.”

LDu Bt roh! Man witd ookl nod
vor iy Gin fumnten LBnen, Didy Jiort
bodh aber aud) alleB!”

Leraeibe, Rind, aber jebe Slorung
retfit mid oug ber Stimmuna, Nun
babe idh ben Taben bollftanbig berlos
wen.”

oDu ittt fgon mideglindec,

Sdabt” tofiete Afta. Niato Jimmee
fom ibzigené geftern jdon im meuen
Sommerbui.”
Joat er biz Priifung Leftanben, jo—"
itheriad Glrepor baz julefl Sefdiriebene.

oHum, i@ tann nidt fogen, bafy er fie
beflanden Bal. "Mir gefiel ev gor nidi.”

oHler benn, Kinb? Bon twem fpridii
but”

O Babe ¢2 bodi laut aenua gefapt:
venn Slara Fimmetd newem Sommets
hut.®

va@ Wil bic mal wad fogen,” rief
@reaor berjiveifelt,  ivenn ¢ mir geline
gen follte, meinz Mobelle jemals gu beens
ben, fo betomine idh biefleidit ioeibuns=
bert Marl bafiic. JFd 1oill bir jeht {don

| finfaig TMarl bavon im vorand qeben,

»

enn by mic perfpridft — —

e benn, Edaki?” Ufla fam aud
ihrem  Himmer geforungen und ume
idlang ben Gatlen liebeooll mil weidien
Armen,

LBenn bu mid nidd fmmer unterbres
then wollfeft, milfiteft bu & bexeifs.
Sdivdre mir, bafy du jeb* fofort athen
oieft, um bir einen Sommerhut 3u
fattfen.”

Jou Qicher!” jubclte Afta.  Dad ijt
bie erfie gefdheite Sybee, bie idh heufe von
bir hore. Nd fliege.” Un ber Filr vanb=
tr fie fidy nodymals um: ,Daf du aber
fleiia bift, Sdapi! Du haft foeben
Sdhulden gemadyt, bie bdu  abarbeifen
mufit, Run, 2 wird fdon werben. Du
bift jo in Etimmung.” — —

JMinna,” foate be ‘audfranm eime
Dierjelftunbe fpater aum  RKindermibs
dett, ,id) Habe einen widgliaea Gang unb
tomme erit jum YWbhenbbrot guride Ges
ben Sle mit Jfolbden fo lange au meis
nem Tann, bamit pr berubigt ift. Er
dngftigt fid font INGDI3 roegen, fo-
lange id nict dba bin.* —

Ais Afta nady amwei Stunben guriids
tam, wer fie jebr erjlaunt, baf Gregor
feit ciner Stunbe und fiinfzia Minuten
tpicber im Saffechaud faf.

Er fdheieh bort an feiner Nobelle.

Der Kollegrenrat Firher,

furft Leopold bon Deflou twar nidi
nur ein tapferer Daubegen, er war oud
bei anberen ®elegenbeifen, oo Mut und
Rraft erforbert utben, gern bei ber
Einfl, ba er gevabe in Berlin
war, btady cin Beboutended Feuer aud.
Wles, wak Hanbe Batte, au belfen, cilte
berbet, um felbft Beim Uojden tdtig au
ftin ober ben Sprifenmannfdaften —
3 war im horken TWinter — marmenbe
Grguidungen au bringm. Da fpogierie
an ben fFeuerqafien entlang, woblbehébia
in einen marmen Pely gehiiflit, ein fatt-
lidher DHerr, vom Feuer bell befdhienen,
mit iiberlegenen Bliden auf bie Wrbeit
ber emfigen Qeute berabfdauend. Eben
bummeit er an einee Sprife voriiber, auf
ber ein Wann mit Reitfticfeln, Leberhos
fent unb turger Meitjode eifrig befhafiial
ift, bie ibm gugereiditen Feuereimer in
ben Spripenbebalier ju picgen.

Loere, Bollal WUngeatiffen!” ruft e
bem bebadtip boriiberfdreitenben Bes
pelgten 3u.  Hiee finb Hinbe not!®

«Bitte * perfepie ber Yngerebete dors
nebm, .idh bin ber Stollegienral Farber!”

Ll i, fpridit ber auf Ber Spribe
und ftiiegt mit fdnefler Bemegung bem
Beamten cinen CGimer Eidwaffer fiber
ben Ropf, ,idhy Bin ber fFileft Leopold
bonn Deffaul®

Hanb,

Neberfliffig.
Edlidtermamfell Sol id Dic bie
Murft einwideln?”
Sunae: LXft midt notig (fiolg) i
Gabe ja Heul: Handfdube anl”

o —

Jnftruttion.
JHogu bat be« Solbal ben DMundi”

Srudbtaclee,

Unter ben Eppecien auf bem Glebiete
beg Einmadyend heeefdt ble Unfidt, vafk
bie Bercitung ber  FrudtsGeldes ber
leiditefie Siocig biefer im wabren &inne
bes Lorfed fiifen” Befddftigung bee
Housdfrou fei — tropbon begegnet man
piclenftlnogen iifer mifjratenes Gelée,
ober man fiehd pelegentiih ein Probult,
bad bie Haudfran bel aller angeivanblen
WMithe mdyl fabellos juftanbe bradite.
&3 qibt ba nun ollgemeine Regeln, fiic
alle @elées giiltip, und gibl auch nebens
et fnbivibuele Amueifungen, bie ber
einen ober anbderen Fruditiforie geaeniibes
it befolgen find. Beibydefer nadijolgend
anhgefubek,

Die exjte Bebingung bet bor @eléebis
reiting ift bie Wuzwahl abfolul tadellos
fer frriidite, Gine Madlajfigleit auf bies
fem (Mehiete fann ben gangen Exfolg in
Frope flellen. Das YProbuit au reifer
freiidite wirh nidht reif, biefelben biirfen
pielmefr, fall# fie fonjt nur von fadels
fofer Quafitat find, efer ehood unrelf
fein, Dic Frudt wivd griinblidy geioas
fden, n verfdyicbenen reinen Fiidhern
abgetrodnel, bon jeber Sleinigledt, 1oie
Stengel, Blume ele. befrdit, leidt zers
briidt, wemm e85 Beeren find, fenft im}*.i
Sdale und Sorngehiufe fein jerfdnits
fen, und nue mit o piel Waffer aufges
ftelit, bap fie micht anbrennen lanm, ebe
ber cigene ©aft audgelrelen it

Friichle, namentlidy Beexen, bie pleid
nady ftattem Regen aepflildt find, [olle
man nidt perenden, ba fie in per Regel
st viel Miffe abfocbicet haben unb ber
Saft badurd in Gefabe fommt, an whfe
ferig 3u fein, eine Gefadr, bie fih nidt
altutal  befinieren  ober  lontrollicren
[ERt, ber man affo aud) nid entgegens
treten fann burdh ein langere @intoden.
Erabinfel, Duitten und Wepfel folllen
niemals mehlia feln, Geim Durdidnets
ben follte reidilidier Saft bem Sdynitle
bed Meffers folaen. Mud bilefen bieje
Friidle nidt ecfi fo fpat ringemadt
werden, baf bie Clefahr vorlieat, fie hats
ten audy mir ben leifeften Frofthaudy bes
lommen: beun bad baraud eejielte Gelée
wird ftreifig, triibe wnd biinn, und aud
eimem @rpecient toiiche ¢8 midt gelingen,
e8 ju tabellofer Befdoffenteit au lorris
Man Badte ben Darkt und

aferei.
faufe bie Triidhte, fobald fie guerft an
¢inem  annehmbaren  Preife  offeriert
toeThen,

Do Eintodien von Geled Tollle nidt
Bei feuditer Luft ober Regemivetter bors
genommen toreben; benn je fdmeller bie
Perbunjtung vor fidh geht, befto beffer
ift bagd Mefullaf. Yuferdem follten Ddie
Einmaodifriidte niht qu gleider Neit mit
Speifen, bie einen ftavlen Gerud) bers
breiten, ouf bem Dfen ftehen, nidd mit
Tett, Bobnen, Teifleaut, Bioiebeln,
Hammelflelid, fouren Fletidpeifen ufw,
@peifebampfe mogen bas inbividuele,
feine Wroma bon [riidten becintrddyiis
gen und man bentt nidt an bie Wrfade,
mwenn man bag Glelde nidit aromatifh
genug finbet,

Ter Keifel, bee Seiber unb alle vers
wendeten Sditiffeln und Loffel miifien
enitmeber gang neu fein, ober biirfen nur
biefer Dertvendung gebient babden. Wenn
mbglidy beniihe man cinen filbernen Lo
fel, ber aber aud) erft, twie alle anberen
Giegenfiande, in fodenbem TWaffer ges
britt mourbe, um alle Faulisleime au
ibten, Der qum Unzfdeiven bed Saficd
bendibte Veutel fei aud Flaned, aud
+Eheefe«Eloth” ober Leinand, in jedem
fyalle aber muf ec erft unmiticibar ot
Unfnabme ber Frudt qud fodendem
Mafier hevauggetounbin jverben, D
@lEjer wib Dedel milffen gut gebriifi
ftin unb wibreid be2 Ginfilllnd in
feifhem MWafler von ungefabe cinem Joll
Hohe  ftehen.  TMan, fann ein i
Soqnat, Yrrac ober Wum  geloudied
Papter birett auf dad Glelée legm
iund bann ¢in in Gieil ober Salicyls
Biung getranttes bem mit  Eiweify
befteichenen  WMand WE  @lafed  aufs
teben, e Fuder fteflt man in einer
irbenen ober emaillicrien Planne in ben
offen 3u Taffenben, méfiig warmen Bod.
ofenn: auf bid zulammenaeligie Reitune
aen, bamit e burd) umd burdh crhipt
ith, bo& barf e ja Mot Tdmelzen,
fonbern mufy vollig troden bleifen
lakt tbn o Deik freben B3
Moiment, ba er bem Frudifaft sugefiigt
toirh; bag foll bagu beitragen, bad (elée
gana befonber® flar au Belommen,

Die Bereitunastoeife i nun tm Al
gemeinen bie folgenbe: Die Frudt wird,
iwie ohen ermabnt, aufgeftellt, Beeren
mit faft gar teinem, Steins und ferns
friichte mit ellvad mebr Waffer, und fo
lande lTangfam gefochl, Bid AMed gers
fallen iff, fo ba® ber ganze Saft unqes
Ginbert aultrelen Tomn. So twich bie
Maffe in ben Beutel gefdiittet unb
fdioebend  oufgebangl. Nimmi man
JBheefe Eloth”, foomuf ed biefed Mal
boppelt fein. Die Fruditmaffe darf nidt
aeprefit wetben, nue mag man gelegents
lih mil awoei Loffeln bie Seiten leicht
ftreidien, ober ben Boben clivad Geben,
bamil bit etiva au bidht ibm aufliegende
Frudimafie fidy 1ot unb ber nbere fHif-
fime Teil Teldbler nad unten gelangt, Su
grofe Cparfamlett, b B in biefem
alle: ber au eifrige Munid, vedt viel
®elte au eraielen, mag babin refultics
rem, eine pani minbermertige Dualitil
an erbaflen. @8 ift biel Beffer, man be-
nithe nur bad, a3 pen felbft audlouft
unb bereitet aus ber biden Maffe Mare
melobe. Donn bat man ein gang durdss
fichtiqes, HMawe Gelde,

Den Heraudgenommenen Saft {diite
telt man bvorfidhtia von eftonigem trile
bemn Bobenfah ab (ber feftere tann u
ber Frudimafie lommen) und mift ifn
genau i ben feffel. Bom Wugentblide
beg Siehend an muf er 20 Minubn
Iofhen und eima fidh bilbenber Sdhaum
mufy tein abacnommen torsben. Ne nod
Siure ober Siifialeit der Frudt reds

net man ouf jebes Pint Soft 31

¢ Pfund Juder, it alled gufammen eine

mal auffodien, und bak
Ldngeeed Roden (W
ten) madit bad Prob -
fteeifig, auf. Mun wird der Sa
melé burd ein eluml
Cloth"sShidden — filteied, us
fofort eingefitlit, ~J8
Man adle darauf, 'ﬁls
Sdjifel, Sdopfloffel loden
henn Bei Berlifrung mit falten
ftinben mbdte bad Glelde {e
Stehen tommen und o8 ginge
ren.  An ftaubfreiem, fr
werben bie ®fdfer offen nek
geftellt, ein reined Tudy iwizd @
iiber Bingebrettet unb fo bleibk
Stunben Igng fleben, che bie
vermahrt unb verjdiloffen &
Glelée barf nidgt fm Seller,
an  feinem gu fiiglen i
Troden und Hihl it ber el
mahrunaéort, erftered ift aber
tigite Puntt, wo man beibes
nidit haben fanm, Nut it bie Sefal
vorhanben, bafi an oflj tonrmem Plo
bie Berdunjtung 3u fazt fet, o el
Glelée eingeht und ber Juder
fiert. Dad ift aber body midht fo
al2 wenn 68 (an feudtom £
meft. Mandie Frauen finben
felbft ben Lichtfdhein aundjufd
er dbnlidge Wickung oie hie T3
ben fofl, unbd toideln bie GlEfer
felblaued Papicr. Aturated Gt
ift natliclidy oudy etwad, wad b
Gort, und jede Housfrau ;
Eloly auf eine Reibe Hiibfh bejeid
Glafer bliden. i a2
Gin Ped Quitlen ergibt ungefahe
®fifer Glelée. ol
4 Duact Trab:Wepfel, in Win
fdnittenem Ruftanbe gemeffen, &
11 @lafer Glelée.
5 Boped Johannidbeeren — 9
Melede,

ma:sbumz: 5

G2 qeidicht zuwoeilen, baf bel
briidjen die Herren Spikbuben
mitaenommenen  Geaenitanbe in
ober minber vollenbefen Vezfen
ro. Einer Dbiefer fonberbaren
machie einem Hepenhogener K
tinen nddilichen Befud, exquidie
ben bort borbanbenen Voredfen
binterlieR [dliehlid cinen Betlel
ben Jnbalté; 10
«2e¢in Piee HE gqubt, oud bec
Godieines Tult pob wid enfaddy,
fount’ [dnger 1 bet Detnem Wein
Glirtealr, th mware Godbeglndi,*

Der betrichfame Wist foh i
ben exlittenen Sdjaben baburd) zeld
gebedt, baf er biefe Lerfe, bie cinel
unbeabfidtigte Metlame exiter Niafe
gaben, auf grofe Platate abbrud
tn_feinem gonzen Dieehel anfd
lieh. Seine Meflauration murbe
fudbtefte im gangen Shabiiail,

Unengenthmer war bageaen ¢ind
fall, von bem Dbie Beivobnerin
Dredbener Penfion befeoffen touede,
am Moraen beim Nufioadien folfende
Beilen anf ihrem Tifdden fomds &

|
LD fdbnite Wrau, & babe alle Nbre
Hudy Jbre 1l T ble ﬂlnhrl%:mh ‘mﬂ m& K

inge L
AD ell f, inb { Blieh. r
DR R A e A b&wmué"mg'i-“" :

Midit fo galant bebanbelt wurbe ihet
Freundin, die im anfiofenben Bi ﬁ
fdlief und am TMorqen folgende w
wiinfdte [driftlide Vlittetlung vor

ﬁ“??l[gulf‘nﬁ%’f II:?C Xl in,
Bt beimii au Dic gefommen;
Jch fab den Slle:immmucp, br Detnes

0% ba et falld, bavut_agg&tm it
¥

Der Shulgehiffe E. Nrumm aud
watr gum Sdulmeifier ervaflt
Jn vicjer Gigenfdoft Hatte er bo
einer Padterstodter evobert,

] -

=

tinftige Edyvtegerpapa b 1y
Mitatft bie fdonfte Huh ay
Elalle. Da aber bie fiir G 8

Sefitmmien  Sdumibidleiten aufiee!
Wohnzimmer nitz  eine  Siitle
ebervieh und cinen Heinen
flall entGielien, wanble ﬁ?nﬂt
folgenber Bittidrift an feine @
win bie [6blice “Memelnde
Untergeichnete burd feine nodbflend er
folgenbe Heiral mit Qeopolbine S
Padiertoditer allhier, ein €t
Rinboieh in's Daud belommen it
bittel berfelfz um qlitige Gt
ber Sdjullotalitaten burdy
©tall, pamlid fiic bie erhelealel
und affenfall fpiter nodilomt
Rinbbich, wozu b ber Bor
Uniergeichneten fiir lanblide 9
engen Familienfreiz und bel bey
im  elerlihen Daule anerfannd g
Diehsucht feiner Wndermabile B
Ausfidt vorbanben if.* _

nen.

9

Fine guie Antwort =

ecteifte einmal ber Humorife

an et Whonnentinnen, bie

LIt fleeiten und, ob o3 Hethl

bnen goounten, ober i Hol

gemintt.”  Geine Antmort (3

»Bell foc s f®in tm Glas ber S

fitnlet Y

ot fis® ber Hand Bidvoll getetnfts

couf il G Jidsed ¢ nod. Sons
iinb feitter Ghrete i Bem Bem |

Tie oder Gt gams setmig abgel
Und Winler ibm bie Xiwe

-
JIm !ﬁcalrmmm" .
Gaft: ,Had gibt ¢3 benn ok
heute abenb?” g
fellner: Dben Hamlel -l.lb"
Gizbein mit Sauextohl® |

~Socben fogle ev gu mir: N6 B
Rfnen, Hrdulein® ... bad "n nii

ungebilbeier Menfht”

——




