. froate
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| (12. gortiepung.)
Die beiven Damen bermittelten die
ng. Der alle
: Hn Rﬂ!)l aus
lnqn’ Derehrer ber
nberin, eimge Wugenblide
r_h'ul Grfpria bin bn und bers
bann mﬁb man fid gu el
nem dtﬂi pagicrgang nad
nbung, wobei der Bane
itiu f@neivige Wik dexr Filh»
Reginad onvertraute, wibrend
mtlﬁﬂ gtmlélld; an beb Urgled
te berfrollend, den Damen folgte
Iuibcm ber feinfilfligen Megtna
bie gamge Siluntion nidl vedit ber
togle, loufdite fie bemnodh mit bece
ldnt!R dem Iebhaflen Plaus
erl ber Gnglinderin, Nad und
nody erwedien die Schilderumgen by
ter Eclebniffe dad Jntereffe der juns
en feaw, und fie ectundigte fidh nocd
Gingelfeiten der lepten Ereigniffe
ber Elllﬂﬂ'l Roever, Da exfulhe

fie benn von dem trogtiden Saidial
ber vexfdhiedenen ehemaligen DMitbe
mwofner,

JDenfen Sie nur, Frou Malten,
wie unongenehm  file Frau Roeder
fdyon allein die Verhoftung bes Frane
gofen mar®,

JMonfiene  Dufour  verhaflei?”
.'chtna blieb entfept flehen. ,Wak

{ benn Der elegante ﬁrunaolc bets

Srodieny” froate fie, nodidem fie

d; pott ber exften llel'nm{d}mlg et
1t haite.

D, ©te mufiten nidt, dap er
fpielte, Hody fpielte und burdy Folfdy
{piel viel getoann?”

a8  ahnte id alerdings nidyt”,

- Btﬂanb Regina.

LEined Taged muf fein Syflem
ber Yolizei belannt geroorden fein
unb er wutbe verhajtet”, Deriditete
bie Mif.

e nb bad8 in ber Penfiont”
eqina.

Die Berhaflung? — Gewip! und
gioat por wen Yugen der Balb ofn-
madtigen Frou Roeder, Die arme
i$rauw  hal fibeckaupt ummigzhhl

ech mit iGren Penfiondren.”

« 30, ¢8 waten bamald nmidi auds
fdlieRlidy prompte Fahler dort”, waor!
Regica emn,

~Drompte Rabler?” eveiferle fidy die

Mif. . Wovon foliten die armen
Menfdhen benn  prompt  begablen!
Sehen S,  Dorald  Jarnjteamsd

Sompofilionen yourben nirgends auf=
pefiibrt, Der arme Sdhluder fpielte
Jlegt Rlavier in einan Tingeliangel
tn der Chauffecficafe, den Ubend fue
dret Marl. Davon gab er jumweilen
ywei Mort ald Wb{d)lag2zahlung an
trou Roeder”,

JIie qeht ¢2 benn den Sdoeftern
metz:'i‘

~Dad haben Sie nidht exfabren? —
Dad ESdredlide, das Gnifeplide, id)
badite, bad hitlen Sie bod) tn ber|
Bettung qelefen.”

#Ridyts roeif idh, iy habe feit bem
Seebit  feine Nodieidhten qud der
fPenfion. — Uber wad §ft'd8 mit den
Leidén Damen?" forfdte Regina nun
eiload beforgt, benn fie Batte Do
ﬂtcb[amt Edywefietnpoar fletd getn
aehabt,

+Tof find fie, gang tot!” plagle die
Teb!;ufl! {Englanbrtm ferous, ,ind
AWaffer Baben fie fidh %ufammm ges
ftiirat, ald fie nihis mehr Hatten®.

oS0t — erttunten — unb feine
rettenbe Hand, lm fidy ibmen entges
gengeftredt bot ...

JSir tonnten ibnen nidt Helfen”
fubt bie il tm Cifer ded Beridjted
in fhrexr Wiutterfpradie fort und ers
driecte bod fraurige Gefdid dex bei:

thretinnen, — €2 war die alte
Glefhidite bom Crifienglampi in ber
@rofiftabt, bdie fo biele Opfer fore
bert, Nrbeitémangel, Srantheit, Rol
— unb dad Gnde: Bergroeiflung
b Selbftmorh.

Regina twar tief bevoegt. Die Cre
innersng an bie Erfolglofigleif ibrer
eigenen erften Berfudye fich beruflich
at betitigen, Ticen fie den trauvie

qaﬂ doppelt fdmerzlidh empfine

nbc! bie Ergablerin in ihrem
Mezicht fortfubr:

l!dy, bie arme fFrau Roeder, tie
3“ fie ﬁ:ﬁ eplogt, und was bt fie

un butmn Sie fipt jept in ihrer

* fegren Penfion und twartet tmmerfort

t b
%?:unfmb%!ﬁtg !ht mgar é‘t‘b;ﬁ:nu;:-
w!m.

fie benn gor nidhid vermies
o
T bide Trude Riobe
Mmgaou!;;t I;i;, I;li mﬂgonﬁ:;.
% nu
t ;on ‘txl bfh!n?a!mm:: und

t mufy Frau Roes
nnb den gangen Haushalt

iljl 1

lI__L.\
|—r

o0, bergeiben Sit i) babe nody

t, mie ib
St S
en Gpudmntmidrl uu aeaeben ¢

lmm !laalna ln mehe hoflidem als

et

Qk !J!ll m gldd}mﬂlig die {dymnas
len ©chultern in bie Hohe. ,Wiffen
€ie, liebe Frau Malien, vom Rons
verfationsflundepgeben ton  mon
Gentgutoge nidhl mebr epiftteren, 2u
mal wenn mon bie exfie Jugend bes
veitd Ginter fig fot. o nahm id
vor eimiger Jeit bad Anerbieten veb
Bantiers an, ibn auj feiner Winters
veffe qu begleiten. Qeicht 1’8 audy
gerabe nidit, fich fetd mil freundlidyer
Miene ben Gewobnbeiten ded allen
Heren gu filgen. Jm grofien und gane
gen ift aber Herr KUG ein Gentles
mon, und mit eipem folden tommt
man fdlieBlicy leiblidy aué, Und dann
gefillt & mir gang qut Bier in Bils
leneuve, nur etiond einfam fiifle 1§
mid. Dodr nun i Sie Hier gejuns
den Babe, ffrau Regina®, bie Tith
braudgte gum etften Tal bicfe vers
troulidie Yntede, Ionnen wir beibe
jo offer gufommen fein, Ded Nodhe
mitlags, wenn der Vantier fin Eears
té fpielt, bin iy flets mehrere Stuns
ben frei. Dann twoellen wir gemeinfam
ben JTee einnehmen. Jd tomme gleicd
morgen. ~ &8 ift Jbnen body rvedyi”
fiigte fie mehe bejtimmend o¥é fra-
gend Dinmgu,

Regina gogerte; emn tiefed Unbebas
gen balle fidy ihrer ploglidy bemiddhs
tigt, G& exfdjien ibr alg eine Gni-
swweifung ihrer reinen Liebe ju Sens
ben, mwenn fie ber leidjtlebigen Gngs
inberin bon bem Reanlen und ihs
rem Pflegeomt {predien follte. Ber-
qebens judgte fie nod cinem Audiveg.

Die Mif dyien Reginad Berlegen-
Geit midt ju bemerfen. lngemerd
frogte fiz weiler, . Wobnen Sie im
Dotel obder privat? o finbe id
©ie in Vevent”

Jelit balf tein Strduben mehr, Die
junge TFrau muple ben Namen ihrer
Penfion neunen, fie Figle mbeffen mit
beftimmten Tone BHingu:

«Dotf i) Sie Sitten, mit Jprem Ves
fud) nody emnige Tage gu warten? Jd
viirde midy ntorgen nody wicht frei
madjen [onncn, dennm .. Y Unfdliifig
bielt fie im ©prechen iune,

«9, ©it Gaben eine Stellung ange-
nommen”, fiel ihr die Mig in bie
MRede, bann alleebings”. GEin Hilb
mitletbiger, Balblauernder Blid ous
ben griinlih fdhillernden Augen  der
Enalanderin traf Regina, des wie ein
Peitfhenbied . ifren Stoly und e
urlbﬁbtmuﬁlhm anfladjelte, Stiipl
unb abeifend tam ¢ von ibhren Lip-
pen,

JSteine Siellung, fondern  eine
felbjtgerodfite Pflidgt bindet mik".
Unb bdie ecftaunte Miene ihrer Be-
gleiterin geafhrend, ertldrte fie mus
tig: .Herr D, Senben, der fidhy feis
ned Qeidend mweaen in Bevey aufhalt,
bebarf einer aqufmerffamen Pilegerin®,

Megina fiihlte, toie iher bad Blut in
bie Wangen geftiegen wor. Sdjnell
beugte fic fidy Berab, um ¢ine toifde
Ordyidee, bie neben ifrem Wege oud
bem fohen Ufergrad aufleudylete, ab-
supflliden. So entging der jungen
[row  dad  hamifche LQédeln, Ddas
uber dad leidit qepuberie ¥ntlif ber
Englanbetin bufdte” unb mur eine
feine Spottfalte um deren Lundivine
fel quriid lief.

~Warum haben Sie mir dad nidit
lingft eradflt, meime Liebe®, plable
fie Gerau#, LG3 ift Jbhr Freund, —
marum follten Sie nidt mit n
fein. Dad madt body nidyls, fvenn
i Gie bejude. Sie biirfen meiner
Dictretion ficher fein”,

i Clarens, i muf bod) febr
bitten”, fubr Regina auf. ,E3 qibt
ba weder) Distretion nod) Jnbidfres
tion, el nidtd Heimlides wumd
nidtd Unaehiriged in meinen Begie-
hungen gu Dr. Senden liegh, Gr ift
mein Freund — mehr nidt!” Sie
gab fidg Holtung, ttoabﬂn ibr [dyroiil
muthe WUlfo in biefer Weife beurs
feitte man ifre Aufopferung filx Ri-
dhard, Jeht, ba eine rohe Hand ben
Cdileter ber Harmlofigleit von ibrer
Seele geriffen, jegt empfand Megina
urploglich, tofe die Welt ihr Plleqe
omt geifielnd verhobnen toiirbe.

Det fonft fo tHar benlfenden frrau
wat ¢8 ni¢ in den Sinn gelommen,
bof man ibr Bufammenfein mit bem
franten mifbeuten tonne. Rubig wnd
fidher Batte jie unter dem Scupe ihrer
felbjtlofen Liebe an ber Seite b
Stranlen ouggefartt, nae von dem eie
nen TWunfdge  befeell, ben geliebien
Mann am Leben gu erhalien, obne
i bebenhn, bah ﬁg fi tompromits
terte, lUnd nun ger bor
niidternen, grellen Lidtfirabl der
AMtogémetnung daB jarte maumgu
fpinnft ibrer Gonde

geblieben,
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gmgum aus, ba jeber feinen Gcs
n
ina be[tbdﬂ igten nody de MWorte
F und Nilfl wae drgerlidy liber
bol efiorte Fwiegefprid, von bem ex
tgendelivas, bad er fig felb

uiﬁi flar ju maden ogle, nhfr

Der Aubflug, der fo anregend be-
gonnen, enbele mit riner uneingeflan
denen Diffonany, bie aus dber umwills
lommenen Begeqnung mit der Enge
[anberin entflanden wat,

Jn der Willa Biolet empfing Ri
dordb Senben die beiben mit unges
dulbiger Miene, Die funge Frau
eilte nad furger Begriifung auf e
Bimmer. Hier fant fie mit leifem
Uuffdludzen auf bvod Sofa, Eie
petbarg ihr Unilig in  Dem Hinden
und oeinte beftia.

Dod) ¢& war ein [dnell wicber vers
fiegender Xednenfirom, ben iGr mever
Rummer auégeldft hatte. Tenm Re
gina gehdrie u jemen Frauew, bie
mutig und felbftficher ihren Lebend.
weg geben, aber von Feit qu Beit, von
viner augenblidlidhen Bergagiheit ges
padt, faffungslod Jufammenfinten,
um bald barauf nady einem Lrdnener.
gufp fidy wieder aufgurichten. Haliia
trodnete fie bie Uvaen, ald fie ein
befdeidencs Riopfen an ber Bims
mertiic decnofm.

Dad eintrelende Midden iiber.
bradte ifr einen Drief, Reginas
Haube att tecten, ald fie iGn enigegen-
nahm, Sie exlonnte die Handdrift
Linfers.  DHoftig  iberflogen  ibre
Blide die menige Jeilen, die in Irids
itligen Sdyriftzigen die fieife, maits
griine Doppellarle fiilllen, Sie laus
teten:

+Ieine licbe Regina!

Jm  Begriffe, eine fleine Friih:
jabréreife anjutreten, erfabre idh er:
freulidhericeife  burdgy Rolf Deine
Ubreffe. D togeft jo gdnglid von
per Bildflade verfdounden.  Jept
boft Du dod), mwie id) annehmen
modite, lange genug in Einfonfeit
qefdyroelgt und mwieft gelif nidgtd dos
gegen einjuivenden Gabem, wenn id
Didy demnadfl auffude. Jd gevente
im Laufe cer nicdhjten Wodye nodh der
Siidjdyweiy u fahren und Hoffe Did)
donn in Wontreur angutreffen. Bon
bort tinnen mwir jufommen Biibjde
Partien unternehmen. — Notilelid
Dein Einverflindnid boraudqefepl.

Nuf ein baldiges Wiederfeben freul
fig Berzlidh'und griift Didy, eine
Audreiferin, beftend
Dein gelrever Gherfard von Linfer”

Gin Geifted Angftaefiihl ftieg in Gt
auf, hor fie Denn nirgends fider
vor diefem Oberfl, dex aud der Gunit
der Werwanbdtjdioft eine Folier mad:
fe? Tie follie fie, die alleinflehende
tyrau, fid vor diefem Manne fdyiit-
aen Jwenn er micht ihe offentunbiged
Yusweiden rejpeltierte?

Grreat eilte fie in ben ®arten, wo
fie Rift wm ben Freund bemiipt
fand. Senden lag mit halbaefdlofje-
nen Hugen auf dem Liegeftuhl, Dex
fryt gab Reging ein Jeiden, daf dex
Rrante einen ftarten Huftenanfall ges
habt Babe. Den berbangmidvolien
Brief {dmell verbergend, Dbeugte fie
fidy gu dem Geliebten erad, mit ibs
rer pand leidgt diber feine BHeife
Stitn  fteeideind. Wieder wurden
ifre Augen feucht bei bem @ebanlen,
daff er ibr entriffen werden tonnte
iinb in Diefem Augenblid {droor fie
mit flummen Worten, Dén franten
Freund nidyt mefhe zu verloffen, waid
fid) oud tmmer ereignen toiitde.

&% war, al@ ob biefer, Entfdluf
ihr innered Gleidhgemwidht wieder hers
geftellt batte, fo tu[}tg und ficher
fithite fie fich ploplich, Wahrend der
Sranfe fih longfam toieder erbolte,
iiberlegte fie, g gefdieben miiffe,
dennt in Bevey tonnien fie nidt bleis
ben. @8 qoll, einen Borwand fiiv
bie Notmendigleit eined Ertimd;fel!
ausfindig au moden, Dabet rednete
fie ouf bed Doftord BVermittiung,

Die rafd feigende Temperatur um
diefe :’;aateﬁgnt ar ibrem Plane |
gilnftig, Die Hige wucde qualend.
Der Beweggrund ber Ueberfiedlung
in eine andere Stadl mwar gefunden.
lind von natem Mut aetrogen, tiifite
fie bem [dwerieidenden Freund mit
feinahe miitteclider Jiciligteit auf
bie ©tirn.

(Fortfehung folat)

Saffec-Guigiftung.

Jn ber Reitfdrift fiic offentlide
Ghemie* gibt . GJorbing ein Gut-
adyten iiber eime neue Tiethode ber
Raffee-Entgiftung auf phy leahfd;et
®rundlage. €2 fandbelt fidy Bieebet
um cin Lerfahren, wonady dexr Haffee
burd) JInfruftierung mit nh[n:blmn-
ben Materialien, wie 3. B. Porjellan-
ton, teibiveife feiner gefundbeitsfdin:
lihen ©ioffe durd ﬁbtorption ber

bemn | fiofiprodutte beraubt werden foll.

Der Berfaffer bed Sutadtend fagt,
pofi burd bod Berfohren eine ives
entlide  Beeinfluffung  nady

dmad, froma unbd eit ju
®unfien ded bebanbelten faffeed Hers
yorgerufent ‘vich, Die von Gtmm

fecnommenen Gyl Unterjus
Gingn eion, boh b dad Bt e

WM%EF:NM‘% | :

‘Rury vor Eﬁbmd:!m et{dien in
tiner Deut{dien Jeltung nadyftehende
finnige Plauberei iiber  dle jungen
Frauen:

©ie wird gu den topifdhen Geftals
fen Dbiefed benfwolitdigen Jabres ger
horen, die junge TFrau von 1014,
Jept wo der Weibnadtsvertehr bes
ginnt, fieht man fie wicber ju Huns
derten und FToufenben in ben Stras
fien; fie tauft ein, fie bleibt por den
Liben ftehen, fie Befieht bie Yuslagen,
{deinbar gong fo wie in den Jahren
borfer.  ber fie felbft tfl dody nidt
mehr fo wie vorher. An dem eilis
gen @ang, ber gecfirenien WMiene, dem
unzubigen Bld, in bem frgenbeine
Ungfl, cine Sorge ju lauern {deint,
fiebt man ben Unterfdjien gegen friis
ber. Haft jede benlt an frgendeinen
Lieben, ben fie im Felde bat, an i
nen Satlen, Bater, Bruder, um ben
jie fidh Sorge madt. lnd dad Les
fdhaftigt fie unabfboclidy; lGRt fie
Rarien  ftubieren, Dbriidt ihr dod
fmupige Beitumgdblott mit ben
neuejten Nodyeidhlen in  die weifgbes
fandicdublen Hanbe und  veranlafl
fig, fih in bas Gedringe vor den
grofien Glasfdeiben ber Jeitungslis
ben au mifdhen, o die nevefien De-
pefdhen angejdlagen werben,  UWnd
thre Miene echellt fidh), wenn rwieder
¢in Erjolg gegen bie Ruffen” obder
10,000 (defangene’ obder Dergleidyen
gemelbet iff, (8 gebi vorwarts, als
jo ift body, Goltlob, Uusfit, baf
biefer entjeflidhe Rrieg cinmal endet!
G4 bleibt ibr fa nidid iweiter ilbrig
als gu boffen, au planen, fid ju for-
gen; fie fiihlt fid fonfi in Dem eber-
nen Drama, bag bie Welt durditobt,
o gdnglidy fiberfliifiig. Lot fie
DHaushalt und Sinder, fo geht 3
noch; bie UArhtit fann den gangen
Tag ausfiillen, am Ybend lieft man
bie Jeitungen, wad beute eine entfefe
lidy zeitraubende und jdmwere Arbeh
ift. 1lnd von Heit ju Feit ber Felds
pojtbrief, um ben fidy alle Gedanlen
tanten und auf dben man fo unfogbar
lange qewariet hat. Das Shimpien
auf bie Felbpojt gebort zum guien
Zon, fie bat e8 mit ihren Freundine
nen bei jebem Saffeetlatfd reidilid
geitbt, frogbem toie feanet fie bie joeis
per Blatter mit dem  {dwarien
Stempel, wenn fie ibr endlidy ind
Housd tommen! Die, die feine Hausds
halt2forgen Baben, fiillen Die FTage
mit  Wokltatigleit2arbeit qus, man
naht und fammell fiird Rote Krceuy,
ober man fept fidh 3u fedd ober fieben
in ben Salon einer Freunbin, alle
braunen und blonden$topfe neigen fidy
iiber Den altmodijden Stridfteumpf
pher fiber qigantijje Dfrens und
Letbidiiger.

Mandge toollen fidh nur Getduben
mit ber Wohltdtialertsarbeit, fie Ces
feiligen fidy an Somitee = Sikungen,
nehmen Bitfgefude entgeaen, fifen
hinter einem gleidaiilligen Sdyreib-
tifd und ferfigen gleidigiiltige Yifien
an,  Unbere, bic e pratiifher und
ernfthafier nefmen, und dbie die nio»
tige Beit dagu haben, griibeln uncbs
Liffig  iiber neue Jibeen in der TWohls
tatigleitdarbeit nady; fie finden aud
foldhe und fohewen bann feine MMiike
und Arbeit, um fie gu verwirtliden.
Bet bem ftillen Helbentum, das Die
meiften unferer Frauen iiber ihre in=
bivibuellen Sorgen binaud entfalten,
muff man Gefonderd eind anerfennen,
wie tafd fie fidg mit bem RKrieg alé
foldjem abgefunben haben. Biel ives
niger nod) alé unfere Mdnner hale
Die Frauemwelt mit ber RKataftrophe
geredynet, bie am 1, Yuguft iiber bie
europdifde Kultur Bereinbrady. Jn
der Gebantenmelt ber Frau liegt an
fidy etwad, wasé den Srieg nie begreis
fen toird, fid) mif thm nie verflandess
mifiig abfinden with  wie  Der
Pann, o gonged Temperament,
ihre Naturinftintie, ihe Wille baumi
fih gegen ifn auf, und gwar um fo
mehr, fe Goher fie infelleftuel ftebt.
Biele Frauen ber jefigen Gensras
fion, die mit bem Gledanten bex
Frauenbeiegung grofy geworben find,
fafien in dem Sriege iibexhaupt nichts
anbered als eine Folae ber mibnnlis
dien erftorunaéjudt und Brutalitat,
in jedem Falle eiivad burdjous Sinns
[ofed, was fidh leidt vermeiden [affe.
Und bie meijten, die Unfprudh cuf
eine geiftiae” Manaftufe madten, bes
fannten fih mehr oder minber offen
gu bem Glebanlen der Friebensfreuns
be. (8 ift Gemertendiverf, wie dieie
intelleftuellen Mebel verfdhivanben in
dem ugenblid, alf ber Krieg wirls
lidg ba twar. Wud allen Theorien
berau$ flieg wieber der eht imeibliche
Jnjiintt des Helfen-MMiiffend um je-
ben Preid und an allen erceidibaren
Stellen. Unbd man tat fih gu Oraar
nifationen jufammen, griindete Hilfs-
tiihen unbd Wereine, man arbeitete ge-
meinfam mit Rrimerdfrauen, gob
armen Rinbern Mitlagalifd im eige-
nen Haufe und el allen intellettucts
len Hodymut woblweislich in  Der
Sdublade. Monder fillt ed fidher

he Omafia Tribine. Wittwud, ben 10. mnm.
r mmm

DommelyGnigel in Mig
pidles.-Caunce. Man [dneidet
fingerftorte Shnigel aus elmer flei
Icﬁ:?tn gut abgehingten Hammpelleule,
Hoptt fie, beftreut fie mit Saly, wens
bet fie in Wehl und bedt fie auf ber
Planne oder tn einer flathen Kofjes
tolle in gebrdunter Butter auf beiben
Ceiten fdhin an. Jnawifdhen bereitet
man ¢ine bidlide Sauce aud tiner
braunen WMehleinbrenne, die mit Briis
be ober aud 1 big 2 mit einer Dbers
taffe Betfem  Wafjer - aufaeldften
Houillomwiiefeln verfodit und mit eine
gemaditen feingehodten Peelywiebel:
dien, Pfefferqueten ober Eornidhons,
Sapern, eingemadien WMirpidies, Pe-
terfilie unb, wenn man will, einigen
entariteten, feingehodien Sarbdellen
gemiiest oied, Man tann die Sauce
nad) Belieben [darfer ober milber
mit biefen bitanten Rulaten mwiirgen
und muf fie gut abjdmeden. Die
Sdinifel legl man in bie Sauce, laft
fie etn Wetldhen barin durdiddmpfen
unb ridet fie in etvag perticfter, e«
wiarmier Sdiiffel am,

Ractoffelfalat mit
Mildfauce (holficinijde Bors
{drift). Die Kortoffeln miiffen in ber
Sdale gelodt, fdmell abgeyogen, in
Sdyeiben gefchnitlen und nod) mogs
lihft warm mit der twarmen Sauce
gemifdit twerben. Hur Sauce lodyt
man 2 bid 2%% Loffel Mehl in 4%
bis 14 Liter Tild, {odaf bie Mild
redyl felinig, aber nidit Humpig toich;
baju gibt manm, nadjdem bie !Ulild;
bom fFeuer gemommen ift, eload
Saly, ferner weifien Pheffer, gebadie
Peterfilic unb ecinige Lofjel milden
Effig. Die Sauce with forgfiltig abs
gefdymedt,

Enten-Piec Von lalten gebras
fenen Enten ober audy Hiihnern-toicd
alled  Fleifh aobgefdnitten. 1lebrige
Fiillung und die Anoden werben mit
foltem Waffer ouf jdywadjem Feuer
gum Stodien gebradt. Dad  Fleiid
wird in ein tiefed Sefdire gelegt und
mit etivad von ber Anodenbriihe ans
gefeuchtet. Gin Dedel von Pafteten-
teig mit einem Einfdhnitt in ber Mits
te twoird bariiber gelegt. Hierauf wird
¢# im Dfen braungebaden.

Fleifdizotetien Man
fdmeibet ein Stiid falten Kalbs- ober
DHammelbraten,  Rinberfilet  ober
falbaniere in feine LWiicfel, [aft ein
©tild Butter beify werden, gibt tond
fein gefdnittene Peterfilie und Sdya-
Iotten hingu, bilnftet biefed mit el
Liffeln Tlehl em poar Minuten und
gibt nady und nody 14 Quart Fleijd=
briibe ju. Man wiieat mit Salz und
Yifeffer und todt eine bide Sauce
baran, bie man mit Fwei B3 brei
Giern binbet, mit Bitrenenfaft ab-
fdymedt und bann in bad {Fleifdy
riifrt. Gelaliet mufy ed ecin dided
Hojchee bilben, oud bem man belies
big Dide Mollen auf eimem Badbled)
rolft, bie man in gerquiritem Gi ums
tehrt, mit TWedmehl bejireut, in be=
[iebigem fFett ausbddt, bergarlig an-
viditet und mit gebadener Peterfilie
perjierl. Auf diefe Weife ftellt man
Strotetten bon ben ver{diedennriig-
jten Brotenreften Her, von MWild, Gies
fliigel ufio. Bei Krofetten von LBild
tft e angebradyt, etivad Sardellenbuts
ter und einen aroferen Jufof von
Aitronenfoft ju maden.

Sagofuppe. 1 Quart Waffer
laffe man foden unb gebe 4 bi3 5
Ghloffel ©Sago, ein  fingerlanged
Stiid Jitronenjdiale und Jimmet hin-
ein, TWenn bie Fliffiateit einige Beit
getocht, filge man je einen gebduften
ERioffel vocher gemwafdens Rofinen
unb Sorintben Hingu. und lafje fie
langfam teiter fodjen. Bor bem An-
ridjten gebe man ein mit Juder {dau-
mig gefdilagenes Gi an bie Suppe.
Mt Jitronenfaft und Juder ift nad
Belieben abjufdmeden.

SHweinefiletinder Pubd-
dingform. Jutalen: 34 big 1
Pfund Sdrocinefilet, 3 Pfund rohe
Startoffeln, 2 Ungen Butterftiiddyen,
etwad Heingefdnitiene Jroiebeln, 14
Pint faure Sahne. Vad. Filet wicd
in ©deiben gejdnitten, ouf Dbeiden
Seiten mit Saly und Pfeffer befireut.
Danne nimmt man bie Puddbingform
und fdidiet Fleijd und Kartoffeln
lageniveife binetn, verfieht bie Fleifd-
jcheiben mit Buttecitiiddhen und Frie:
belnr und enbet mit Dben rofen in
Sdeiben gefdnittenen Kartoffeln, bie
in jeder Lage etwas gefalgen verben
miiffen. Donn witd 16 Pint faure
©abne baritber gegofen, dad Glanye
2 Stunben im Wafferbad gefodit und
in eine tiefe ©diiffel geftiirat.

Apfeltartoffeln Man
todht Die Sartoffeln in der Sdale
und fdneivet fie dann, abjejdhdil,
nody tarm, in Sdieiben und iibets
giefit fie mit iicfelig gefdnittenem
aetlaffenen Gped. Saure grofie Uep-

fel fbalt mam und padt fie jdidts (D

eife mit den Kavioffeln in eine mit
einer Spedidivarte ausgefivideneTies
gelpfanne.  Jiovifden die Sdidten
fann  man Majoran, ' Jiviebelringe,
Salg und aud) etioad Juder fireuen,
affed with gut fefigedriidt. Donn
flelit man den Fiegel aufd Feuer und

benen nur Ruifen untergebradt find.

Erfte ﬂlﬂh‘lﬁlul. !
ileber erfle Leundbehondiu :ﬂ
fden nody fmmer m: falfdse
flellumgen. WVor allem glouben viele
Menfdpen, man milffe etne gany bes
ftimmte beiltriftige Berban ober
Yecbandfalbe oul bie Wunbe legen,
um eine rafde unb guie Petlung ju
ereeichen, Dok it eine gang falide,
gerabeju miittlnlurli? Worftellung.
Die Ueryte wiffen, bal e wefentlidy
barauf antommt, Sdaolidleiten ferns
gubalien; bann Geill bie TWunbde gany
pon felbit. Turdy einen ridiigen
vexrband mufite bafilr geforgt twets
ben, ba[; von aufien feine f{habligen
Stoffe in bie Wunde gelangen, daf
Ft ihre WMube Hat und bafy thre Ubs
onderung vom Berbanbitoff aufges
faugt twird,. Dann vertrodnet bod
audgeiretene Blul  Ju einem Sdyorf,
unter weldiem dieZlunbe, obne weilere
Sdymerzen gu verucfadien, gut beild,
Doé tdglid) neue Yerbinbden einer
Wunde ift dedholb oudy aufier bei
entjiindeten Wunben eher  [dhablid
alé niiglid). Die Wunde felbft mup
man moglidft gar nidt berlibren, um
dabued) nidit fdadlicdhe Bojillen hine
cingufdaffen. Uud) bie l!)etbnnhitnift
foll man moglidft nur an einem Jips
fel anfaffen unb, ofjme ben Werband
weiler mit ber .ﬁunh ju beriibren, ouf
bie Wunbe follen lafjen, Wie widtig
¢d fein fann, wenn an einer Wunde
3unudjft nidtd gemadyt, Jnnbnn nur
ein ridliger Verband aufgelegl Mwirb,
mbgen e¢inige Tatfaden jeigen: Jm
Tiitifdy-Ruffijhen Krieg (1878) bes
bedie Der Berilhmis Berliner Chirueg
v, Bergmann cine grofie Anjabl vgn
Siniegelentidyiiffen gleidy nady Dder
Sdladt, die in einer febr fhmupis
aen Gegend flatigefunden Batfe, mit
Saligylmatte, ofne bie Wunde 3u bes
rithren, und gipfie bad8 gonge Bein
ein. Die Yertounbeten ipurden in
fdilechien Sarven auf longem, bes
{mexlidem  Wege weiterbeforbert.
Alg b, Bergmann fie nad) adt bis
pierjehn Tagen wieberfalh, maren Dbie
meifien ofne Fieber gebeilt, nur bei
febr mwenigen mufte pater eine Ame
putation borgenommen iverden. Dr.
tyefler Deridhiete, bafy exr im OGries
dijd-Tilelifden Krieg (1897) gwei
Bermunbete {ab, denen die Lber{dens
feltnodien burdijdoffen waren. Sie
fielen bom Pferd und blieben fiber
Nadht im Regen ohne Berband liegen,
Grft om nadjten Tage mwurben fie
in§ Spital gebradt, wo fie audy erft
nad) vielen Stunben berforgl mwerben
fonnten, Ueber bdie Wunben Iucde
Salizylwatte mit Kollobium und ba=
ritber (dipSverband gegeben, und uns
ter Diefem einen Lechand find bie
Munben in drei Wodjen geheilt, Lo
Anlaf ju der UAnnahme gegeben
daf die Wunbe bereitd infiiect iff,
ba muf allexdingd dbie TWunde mit]
einem anfifepttjden Mittel audgewas
fdhen ioerben, ehe ber antifeptijde
Perband dariiber fommt.

Flediichber im Huffeninger,

Befanntlid) fehen bie gefundeitliz
den Berbaliniffe Rufland3 toett hins
ter denen Deut{dlomds juriid, Jns-
befondete Berrjdpen in Mufland daus
ernd anjledtenbe frantheifen, die in
Deutfhland  diberhaupt nidgt bors
fommen unb Godftenz gelegentlid
pereingelt bon bort eingefdhleppt twers
peit, 3. B, Fledficber. Bet bem Hets
ein}lmcn grofier Sdiaren ruffijder
®efangener auf beutiden Boden muf-
¢ daher bon vornBerein mit bder
Miglidgleit gerefnet werben, bdaf
unter den Rufjen in ben Lagern
bieje Stranfheit Bier und bp aufs
trat und bei ifrer getdbnlidhy rafdien
Uusbreitungsmeife bald eine grofiere
Jahl  von Clefangenen  ergreifen
miitbe.

Bu einem derartigen Unfireten von
iledfieber ift e8 im $riegBgefanaes
nenloger Hei Rotibug gefommen, in

Bid jet Defragt die Fabl ber Grs
franfien  und der Criranhingsbers
Dachtigen mebhrere Hundert. Gliids
lidjeriveife aeigt bie Strantheit einmen
geaeniiber ibrer getodhntidien Sdyioere
auffallend milben Berlauf; bisher
finb nur neun Tobedfalle ju pergeids
nen, bie {amtlih Ruffen beiveffen.
Yon den Deulfden find bidher nur
gwet Perfonen ertrantt, ven denen
einer Der Strantbeit erlegen ift, und
gwar ein Sanititsfergeant, der in
Crfiillung feiner Pflidht bei ber Piles
ge mit den Hronfen in nabe Beribe
tung gelommen mwar.  Der iveite
Grtranfrantte ift ein junger Arat, bex
fid) ebenfalld aufopfernd bei ben exs
trantten $riegdgefangenen betatigt
batte, Jm iibrigen ift eine lebertras
gung auf Deutfde bisher nidt er=
folgt und aud) fdwerlidy gu ermars
ten, ba gleid) beim exjten uftreten
ber Strantbeit auferorbentlidy ieit-
gehende Worfidtzmafregeln ergriffen
find. Bablreiche rufjijhe Uergte unter
einem beutfdien Ghefargt find bei ber
Bebhandlung ber Ecfrantten und bem
erausfuden der Strantheitsverdidy
tigen tatig, afle Griranten werden
abgefonbert, neue Baraden fiir bie
Gefunbden  erciditet, Desinfeltiondape
parate und -mittel in reidlicher Men= |
ge gur Lerfiigung geftellt, basd Lager
von jeder Beriihrung mit der Aufen=
welt abgejdnitfen ujw. Der Unds
breitung ber franfheif auf die beuts
fche Bevdlterung ift fomit von vorns
herein - ein fefier Riegel vorgejdhoben,
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Menidyenleber als WMebigim, I
qn ber frawzsfiiden Atabemie file
Medizin madyte jiingft Dr. Matigs
non, der lingere Feit ald eyt Dder
frangdftiden Botfdaft in Peling ges
feilt Dat, intereflante 'ﬁml'ldlungcu
iiber die Beldmpjung ber Pejt in
€hina und iiber Dbie fFortjdyrite
te, mwelde Ddie  Bfentliche _
giene Deg Himmlifhen Reihes in ben
lepten Jafren gemadit hat. Wber frof
biefer CGrrungenjchaften find in bies
len Lanbdfiridien, fo filhrie ber frans
jofifde ©elehrte aus, bie Sohne ded -
Dimumels nod) Heute Jojufagen Mems
{;‘ﬁ'ﬂ“ﬁ“b SD; ontﬁei:pigé%k !a‘g Oie
andlung burd) organijde -5
feit ben Forfdungen Brown-Sés
quardd in der Heiltunde Europad bee
tannt, aber bie Chinefen benufen ein
nl}nhff;ti Yerfahren bereitd jeil bies
Ien Jabhrhundecten. Fajt alle oltew = 8
dinefijchen Ubhanbdlungen iiber Mes
bigin tiihmen bie giinflige Cinwittung
ded Genuffed menfdlicher @:_ag:, bie
por allem bhgu beitragen fo -
Mut unb bie Tapferfeit, ded M
ten 3umetbbnh§t. tfmgt ;ng; uﬁmm iy
diger 1¢ Natjade, dba
in ben ZTonfin Genadibarten &
fhen Provingen der Braud) Herefe
die Qeber bed feinved 3u effen,
dffentlichen Hinvidjiungen vecieilt &l
Bolt die Lebrr bed Deli
ter fidh; fie wird dann 1
gen oder gum foenigften ¢
und ausgefougt. Der Ur
&inn ble?cﬁ Braudyes lifit
ftﬂlidkn altc |




