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YRt Energle und Befihid fil-

I " Ient bie deutjden fyrauen

_ fanbenen Siiden aud, die

j Baf @ingiehen der manniidpn
fit bon Wag s Tag groder iwers

ot andy bee feple Sanbflurm jur

8 Berangeiogen wutbe, Dodie |

S Shllen vielieidit, nun wiirne
jie Mbmwefenfeit fo vieler Manner
Pemertbor moden. Uber Ddie
{ — poltlab — febl, Ddie
e erbrachlen fdion in
; ‘bem Weweis, baf fie ben im
be bed Bateslanbes fiehenden Jann
it 3 . wufien nnb baf fie

(0
Den E_IB gigiten und anfizengends
nidt surididoeden

unb MadSHen jept bie ents | <

deutschen Frauen in

lercht, Defonbers
t Boben SHdufern.
tine Rlesmglett, mit

lojttnfde mehrmal2 ':

fehen Dbie  Brieftragen
mit ihren flotlen, Heibfamen T
bemfo § b {hmpalfifd aus

ngecen tm Dienjt fiehen
nfd@afinerinnen, at

b mix m

it e
Igtordbnelen Handh
1t t beruflids iaiig, »
nidt bergeffen, baf biefe Beiben
et miibjam fink und grofie YMnforbes
rungen an bie ®efunbheit ihrer Trzages
tinnen fellen,
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der Kriegszeit.

8 Bebem T Bejug
II gitte  HoudwirtiGaf
¥ lamge gemug in i
tesienen O
! o mwie bie Mutte
3i ¢, toaT oE redi gut
ober jemer Wrlitel mufle tins
perfieliung irgend cined Glerids
el merhen. Run bat fid) abec
Edlage afled beranbert, und
8 bennt meue TWege , UM
Ebebilfnific ber Fomil
au iqen. Mandie bex
b Blgher filr notig eradteten
tadelr find fmapper und feuver
bagn. Bet nodi pa: LWirls
b it piclen Falen cfie Bere
gog exfafren. S0 wedieln bie
nobmten umbd Auzgaden fortwifrend
D BMadlell ber  Dousiau, b
) ";;'E“:&r“' en Dleibt, in einer idycins
I thiteten Sabighit ein Mic-
plitgfier Bebeutung u ont-
hauslife iwirtfdofilide
3 an und filr fid nidit jo
ggen ift, toie & oft g
eimen Segenfiany vou
il.  Tiidgtige, im Hauds
Frauen  fohea fdon
_ 8 buedy Gypesien foligeftellt
g, - ‘2 Merfeuezung bey unenls
e iffe ted Menfden
& geogere  Hori{dritle madie
hd . ben ungtmobn=
niffen WMedymung ju fragem,
‘body irhe gule @Gcliim und
 Bujrichenbeil ifres Lebenss
und bie gelizbten
wyab munier um fidy
ann nody fo el argu-
1 hauptfadfidh auf
b fgung anfomme,
) andy eden! R
el bri  exhobien
faften ift wahtlidh micht
©Sade ber Jnielligena,
biren mody ein guled Tal

Teerntng der Jebensmiffel
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» Wunen foringen!

Gine im Wpril Dbiefed Jabres
Ztagte Wafbington aufgenomment Ela-
iftil, bei meldier bie in jiingfter Heit

Sitigerungen nod nidit
1g gebradt murbem, ergab e

von 3in Progmt fiir
alleendtiaflen Scbendmitted; ferner feilt
bie @etreinebsrie in Ehicago foeben mif,
baf ber unechorie Preid b2 MeGles,
mit ¢@ feit bem Biicgerfriege nidit bages
wefen, nod immer tm Bunehmen begrifs
fen fei. Da finnt mun bie Housfrou
Faq und Nadt, wic unbd movon fie in
Bufunft bie fHeinen Miniden fatt be-
fommen foll, und ¢@ ivirh ifr babei oft
redit Beffommen ju Mute. Denn nad

Brot, difer Reben, 1dalidhen Gots
edanbe, greifen bie rofiaen Patfdhind-
den untferer Nicinen bodh am alleverfien!
Tir fennén 8 ald bai cinfadite und
notiitlidfte MobnumgEmittel aller Kiafs
fer, und barum modt fih oudy fein2
Preizbemequng bei ber Bensllerung am
fidrffien bemertbpr. Bon Wlierd Bee
marh ¢ al8 ¢ine ber Bebentfomfien Muf:
gafen jebed StaaieE angefeben, feimen
Bewohuern miglihf billiged Brot zu
perfdaffen undb cmer Touevung entgeaen
ait witlen, Seine Herfiellung 1ok aud
fein Geioidyf Manben fletd unter poligei-
fidher Bewadung tmb murben fireng
fonizoliieet. T jedody febife 8 ond
nidt an inftfiden PManipuictionm, bie
Preife fiie PeBl und Getrzide 1m Jniess
efie gewifieniofer Spetulanten unnatiit.
lih in B¢ Hide ju freiben, wad Fut
Folazs fatte, baf bas Publitum fidj foldhe
Ueterpriffe energif® verbol, Unb aud)
beule jollle jeber, bie Paudfrau an ber

geizel
angsd
[1.—:.

1en
Hn
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Mber e2 tommi bod

4@ Iocify vor

ju ¢xaiclen feitn
anf einen Derfud an.
einem fall, we bie Houdfro
ren freitich metieere Pecfo
milie — burd Selbjitaden &
ein Big imel Dollar: exiibr
e gusgeptidmet munbele und
pieftE munberbare Dome mabe”
Gighen sum Nribitiid und Lund,
bird bas Moagen: (Sdwars) Brot, wels
ded. gut aubqebaden und nidt frifd e
noffen, von fo arofer Nabrizaft ift.
Natiiclich fann bad Bier Wnaefiifrie
nur Mnregung geben und ben funbigen
und finbigen Housfranen neue Gehhis
puntte unb Bevingunpen exdffnen, auf
beren @runbloge fiz auf biz brenmends
Frage: iz emafre id die Meinen
{&madbeft und fparfom?” naber tin-
fen tomnen. Rode unb Badreyepie
ann i nidt bier, wobl obér am anberer
4:[le Bringen, und febe Hausfrau weif
audh, baf Probieren iiber Shidieren peht
Was mwiv im emaeren Kreife Ieiften und

befone

erhalion, iR jwer mur Rleinarbert, aber |

8 gebort dody muebe Berfiand vaju, ald
mondie Seute jugefizhen wollen, und in

befem Tefdeibenen Wirten tubt biel |

Selbitentaufexing und mandes flille
Selbentum!
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Qebensregeln. |

it miiffen mneelid ¢in menig anunsd
atbeittn unb fuden, mifber in unferm
Urieil anfprndiiofer in unfemm fFors
berungen ju werben.  Wir miifien avs
fangen, bit Qeute ju nehmen, iwie fie find,
und pur Erleidierung ber Webeit immer
eingedent fein, baf & in Nord und Siih,
MWeRt umd Off immee wieber bie alte Gex
[dithhe iR, Do mir felber bie Febler tob
lem, die wic an andern riigen und pers
L]
Tegenbeil, den !Jhll'[ ofit
exmweifen, ift nidt ﬁfgﬁm
unb Fritt

| felbfiper

Basillenfurdt.

aryilihe Wiffenidait

m |

siner Eholeras |

yalidy fein ald ein
Aber o flebt cd qes
Shitgenup an fid dben
fen muf? Geoil
bfteR, bie bon Dies

; reten Hanben

h eine Tiille pom
em, und man mwirb

: aud ®riinben ber
Reinlichleit ad fidh fdélen [afit,
bon Teiner Sdale befreten, Ubex 2 ift
natiitlid i rieberie Borfidt, lomn
mandhe Meniden, bie von einer graufen
Basillenfurdt befallen find, OBft in beks
infiatecte, womdalid; nod flart riedhende
Hiliffataten entauden und exft fo pris
patiert iiberhaupt in bie Hand nehmen.
Eine BEbide Wneloele wird bon einem
auf bem @eblele ter Ynfeltiondfranlheis
f2n febr bedunim Gelehrien erzablt

u, baf

ber
'

| Diefe Teudle ver Wiffenfdhafl af eins

mal  MWeintrouben und  foudte  bie
Beeren tote Ublid, in einen mil Waffer
aefiillten FTraubenfpiiler. Madidem ber
Gelehrie bie Trauben bverpelit Batle,
trant et in friner Secfteoutheit bag Wals
fer qud. ®effabel Hat thm bad nidls;
uab fo aeht ¢ wobl mit ber Rbermiegens
ben Menge vor ShEblidleiten, biz man
bem Ginfluf ber Bagiflen ufdreibd;
fonft wire e juo gang wrberfinblid,
bak mon, ofne Befiaubig trant gu Mwers
ben, Hiberbaup! — aimen darf. Wer fid
¢ine ungefdfre Borflellung bom bem
Reiditum ber Qufi an Mefmen im allges
meinen, umter bemen netliclid aud ends
fpreciend viele Stranfheitderteger fidy bes
ben, madien will, ber Beol eitys
mal bir fogemonnten ,Sonnenfidubs
@en”. In einem gong feimen Quftfizall
bewegen fich fdion oiele Millionen Pare
fih matiiclidy cine

bie
n

n Jahl foldr SKeime ch
y fonnen. Selbfiverfianbs
jih, bicraiud nun eliog n
bafy bie Jnfetiionders
ined finb: bavom
bzt foaenannten
Pebemefen ift eine
it biefem Wudfiibs
fricbene Hurdit bor
gfeimm  perhinbert
3 jtber Rranle, bet
3 Munbe jugesogen bat, einen
suffudvert, unbd 18 nicht einer T
yeal Mevatberin iiferloffen, cine
TWunbe bdurd WNuflegrn don
arvebe unb anmderem, mu Moge
lidh nod unappetitlicheeen Dingen ju
mifhanbeln, und auf diefe Meife bie
Ginfubr oon Serantheilleimen gerabeju

| au forben. Uudy fonft — nomentfidy bei

ben Jnfeltiondtranibeiten ber finber —

follie ¢8 nur ben Ancrbpungen bed Args |

ted lberfaffen Bleiben, wod et geaen bie
brohende Jnfeltiontacfafe fiir bie llme
aebung be8 Rranlen anjuorbnen fiir
ridtig finbet. Men wirh oft genug cee
ftaunt fein, mit iz fdeinbar geringen
WRitieln ein Wrat auBlommen fonn, wo
ber faiz wer weif wie cnergifde Deds
infeltion@mitlel fiir angejeigh Batt. Oft
pendgt fdon die Jfolierung bed frane
ten:; meifteng tnf e Bei einer Wunbe ein
abfdlishenter Berband, um jebe Gefahe
34 bermeiben. Rutgum, ber RNal bed
Arzled iy in bielen Falen Juverfifs
figir wud dalbel viel billiger feim al8 alle
quigemeinten; aber fdledit pecflanbenen
und meifiend toeit fiber bad Jiel finauds
fdiehenden Tahrbetten ciner Perjon,
bie bon ben Bagillen ehwad meifi”,

Die Renminis ber Bmpillen of8
franthettderreaer darf in feinem ¥alle
pazit Bevanlafiung gebenn, fidh oz ihnen
su fiedhlen: erft bann iwird bad Wiffen
pon Dem Wefen ber Jnfeftiondereeger

| ten miffenden Menfden an eimem im

Kompf grgen bie Bajzillen madligen
Gegner madhen, ber bem Felude, well ex
itn lennt, in3 Wuge fiehl und fid nidht
por {bm perfriedd.
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Die Wohrniibe als Soelferm
i der Striegshiid)e.

(Fine pentfdie Kfdenplanderei fber Sclbfterichie
Lon Auna Sdiwabadjer.

+Na, bu Kot afer nidt fdleht cine |

pebamprest,” ladfe mic meine Freunbin
Hanna emigeqen, ald wic und licglid
anf bem Mactte trafen. Redi Gaft bu
ja, benn moraen (f Sonntag, Wber mad
fey 10?7 Deime "Martilafde R jo Galb
voll mit Doteiiben? Dad find mindes
fleng —"

JRebn Pfand Mobrriiben,”
i prompt einfpringend, um ber fjrevuns
bin Hirngtaften vor unnotigen Strapagen
su Bowabren, Jbad Pl gu fiief Plens
nig i Tanae chiva adit Tage bomil.”
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‘Mohreiibenfompott 7 -
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Dok bu foeben aufyer gos
TRohreiibe bret gany grohe
Gremplarz, uniecfdnitien, nur aepufl
in being Bouillon taleft, bod fet ookl
auch eiipad ju bebeuten?”

JMeg bat etroo® au bebeufen in biefer
ernflen. filr und Daudfrauen befonderd
| weraniworiungéoglen Reit. Sdau, dlefe
brei Riiben geben mic fiir Morgen, wenn
ih Dent Waft biefeS, gegen fruber um
faft bie Dilfle
fleifdied fein gemiegt ald BoulHen aufs
fifdse, einen potaiialidien Salal, ber
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}t—i;h uud Theater.

|  Die Stellung, bie ber Denfd in feis
beftimmien Ecfdeinungs
formen bed Qchen# geaeniiber einnimnit,
ift im Groben und Ganyen mopgebend
fiiz die Wnfdhanungen, mit benen et biefe
Dinge in ber Reife bed Lebmd betrady
{et. WDir finben e2 fefbftverfiindlicy, baf
iptr Dem Rinbe Rejpelt por bir Sdyale,
Ehefurdt vor ben ebungen bee Relis
giom, eudy oenn fie bem cigenen Glaws
bern fremd find, im zariefien ¥Ufler eins
pragen, Sdion in frilher finbheat vers
binben mir mit bem Beariffe Sexidy,
Jben einer Slaite exnfter ﬂrtg:[iung‘,
und fdion berhalinigmdfig seitia ems
pfinbet cin Rind bie ernfle Meiheftime
mung, bie fiber ben Rawmen einer Bils
bergalerie logert. Bergebend aber fors
ffen wir nady biefer Weiheftimmunag,
beren Borbanbenfein iberhaupt fiix ben
Ruitpuntt bed  erfien  Thealerbefudesd
mafigebend fein follle, ober nur nady bem
Ausdbrud einer gaviffen Ehefurdt, wenn
man it etnem Sinbe im Ylkec bon biels
feidit 8—14 Jahren (benn vor bem 8.
Qebendjahre foll man Rinber am beften
fibechaupt nidit ind Theoter [didem)
fpridst. o
fMon ben Grioadfmen Ibiglid off
O frohhidyer t!thoimg, ja muiftens of8
bie Stitte feidtefier Dergnitgungen exe
pahnt, erfidlt bos Nind nidt bem ges
tingften Begriff son ben tulfurellen Wufs
goben bed Theaters, MWeder vom Eltezns
baus ned von ber Sdule wird in erns
fier wiitbiger Weife auf bal ergieheriide
bingetviefen, baf dad Horen
guien Thealeeftiides,

ner Stinbheit

tfiobene Dargs
Hut unb
¢ burl
n von &ls
Yorausfrhunn bies
fed Griolped ift ollerbinas, bak jene beis
ben ergicherifden Falloren ven vorns
herein im Sinbe bie vid Borftellung
von Mert und Wilrbe des Thealesd ers
geuaen. Bor allem muf bex Lebeer, bem
ber beutfdhe unbd fpater ber Literaturs
unterridit  anverfraut oft, Hinfilerifde
Bitimp penta befiben, ein Mebidl thes
torif® einmendfrel an beberefthen, Wie
Rinber bet bee Andwah! der qu befudens
ben Stiide au unteefiigen und hnen vor
allem bie Freudbe am Theaterbelud nidht
burdy longatmige, Bauslide Wufanben
au berderben, fonbern ben Ginbrud burd
eine frele, von gefobener Stimmung ges
fragene Mudfpradhe ju vertiefen.
Auf biefe Weife ift @ vieleid) midgs
lih, unferer Juaend, bie unter bem Gine
flufg der WHertunit ber Wanbebilbers
Dorfielung jebed Wrletl iiber ben Wert
unb Univert theatralifder Voefielungen
perloren Bat, olmablid mwieher elmer
Bezeblung bed tlnftleci{den Seibmades
entgegen gu fidfren,

bed burd) eine Hinfileniid o
ftellung von Luft 1
Aife weit intenfioer : t, of
bie wohlaemeir
tern und Craiehern,

Derbit.

ltm Berg und Wal ein brammer ok
Uk body bie Weile fMar unb reing
Ein golbburdiwirll Gezel! bie Luft
Ein Taugeleudit von Blait unb C:!rin'
Diniiber fern em Perlenglang, g
Su Hauplen toter Blithertrang,
Der Biuh cin fpirgelaver Kriftal,
Ein Sonnenfanleln fiberall.
fein Qaut umber, old filberfell
Bom Dorf der Glode Mittagajdar,
'%l:’ dlrrlm &t&:bd fern g:ru,

rif pectlingt, Do# Derfolit.
@in Hifer, der von Wad yu Wad
Durdy's Blou bie bunten Hliigel fpomnt;
Gin fenfier gHift wie Diomant,
Gin Giriifien gebt 'g:hlﬂ M
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