seltel fic eine Wode,

entag: Melfuppe, webadone

Sdjinten, Gorn am Stolben, Scdmes

Rartoffeln, Nabickden-Salat, Pilaus
ompotl,

Diendtog: Wieifdfumpe mit Glechis,
) Dammebruft, geftovte Hiwies
beln, @urtenfolat, Wratfecdoffeln, To-

_ , MeismeblPabbing.

Riltwod: Peclgroupenfuppe, Jun
anm ol mit Wlildtlhden, Sems
mellloge, Calgtarioffeln, Bohnenfalat,

mGhﬁciﬁnt»ﬁ:ﬁm.
onntrftag: Obftalifibale, Pos
prita:Ednitel, griime Eebjen und Mok

rn, Ractoffelballden, weifie Retlige,
Snoebiific.

Wreeitag: Tomabmfuppe, qefiifiter
. Rarpfen, Salstarloffeln, griiner Salal,
. RKloppd von Sdmeineflelfd, rote Sriige
. mil BanilesSauce,
Bamafag: SNocioffeffuppe mil Pelees
fille, Beef a la mobe, Epargelgemiife,
{ Ealgloxtoffeln, vole Rilbenfalat, Lemon
it
L_. Conntag; Seebbfuppe, Pifge auf
Foafl, gemifdter Salat, Enlenbralen,
€pinat, RKaecloffehmubeln, Pilommcns
Forle, Hee Eream.

_Caure RKirfden eingumes
& ¢ n. Diefe miiffen entlernt wesben, dann
grioogen und auf jebed Phund Frudt cin
Bfund Juder erimibl, Die
Sudex? wird iiber bie Mirfden gefivent,
unb fo bleiben biefelben eine Stunbe lang
fleben, Mun tommt ¢ in ben Neffel, wied
vom Woment bes Rodend an aeredinet,
gehn Minuten ficben gelafien, bann nimmi
man mit bem Sdhaumloffel bie Kirfden
leraus, gibt bie anbere Hidlfte bes Judesh
gum Saft, ben man nun jo lange Todl
unt abfdyaumt, bid er volig fdawmfre
Bleitt, Run fommen bie Stirfdpen twicdes
Binju, bab @anze wird nodmald 20 Mis
nuten fodien pelaflen, in GHafer gefidllt
und fofort verjdjloffen.

Ritfdengelae Man Mokt gleidy
Bl fihe und Weidifeltiriden Inmgi ben
Eieinen, fut fie in cine Sdylifjel und Gt
;‘I fiber Nacht ftehen, Dann feiht man die

offe biedh eine Serviette, vermijdyt bad
Durdipefeile mit gelantertem Judee unbd
fodit ¢ unter fleifigem Ub[ddumen eine
RBicrtelflunde Tang,

| Peidelbeeefuppe 21 PPo. Heis
‘belbeeren fodht man mit einem Darl
JMaffec undb bem ndligen Juder, firridit
fie burdy ein Gich, bringt fie nodinals
um fodien und madt fie babm mi
jeimem  gehiaufien Teeliffel  Eornjtarte,
ibie in toltem Waffer aufgeloft rourde,
feimig. Ton reidt Meine  Bisouits
baju.
| Senfgurlen, bie nie mweid
werben. Man nehne nidt bie grofen,
ben @yurlen, wie iiblih, ba bieje meis
# [don fiberreff find, fonbern arofie
griine Gurlen. Sdneibe fie ven Rippen
no® in 3 Teile und eniferne die Ubern.
€0 weehen fie mit Saly eingericben. Thin
Tegt man in eine Porgelans ober emails
lierte €diilffet bie Guefen mebencinonber
mit ber Jnnenfeite nad unten, und fo bid
fie alle finb, fo bafy fie leich! qepreht wete
ben Ebmau;nl big 2 Biigeleifen, Dann
mifde man Waffer {hioad mit Efia,
lafie 8 todend werben, bie Gurlen hinein,
B b8 7 Minuten Toden loffen, mit bem
umisffel in cinen irbifden Topf um,
frilhen Gffig mit clwas Waffer toden
und ficbend fibergichen, Jn bie Tehlere
Cffigitfung trodenen toten Pfeffer, Lore
betr, Senflorner und etwad Judee geben,
Diefe Suclen fdmeden vorglighich, viel
befler alé bie mit fo viel Gemiizgen, und
bi¢ Havptfacye ifi: fic roexben mie weid),
Beejfteal Bu Beffieal werben bers
{dicbene Feile von Rindfleild genommen,
mon mennt fie: €hud, Porferhoufe, Sirs
Toin, Temberloin ober filet, Wound unb
Rump Steal. Wroiled Beefheal
(Grillicrted ober  gerdfickes  Beeffieat.)
Man wiGI eined von ben oben genanns
fen Slents § bif gu 1 Boll bid, entfernt
ouift alled fyett, Deftreicht bad Wieifd) mil
dmolaener Bulier, legt e ouf cinen
Moft und 1aft €2 10 big 12 Minu.
tentoften und toenbet ¢b wifrend bee Jeit
brel Dol um. Die genane Jeit zum Rften
tonn midt angegeben toerben, ba &8 gang
bavon abhingt, wie flart dad Fener unbd
wit bid bad Fleijd ift. Ein gui arillier
e Steal muf aubwenbia broun unb in-
mwenbig roh fein. Wakheand bed Nifiend
lm( man nidt fdmeiben, bi§ e ouf bex
Fafel ift, fonft laufi ber Saft au und
bal Steal berlieet baburd) feine befte
Ginenftaft. ©6 bad Steal gar ift, [@ht
fi bavan erfenmen, baf mon mit dem
finger ouf bad [leifdh brildt, Hiblt o
fidh atemlidy feft an, fo ift e8 vedyt unb bad
Steal fonn fofort vom Feter genommen
weeben, ift & au feft, fo ift bad Hleild
au gor, Sl 8 fidh weidh an, fo ift 8
nod) midht gor genua, bied erfordert einige
Uebung, fann aber Teidt gelernt twerbon
file ein Steal bon 2 Pfund it man 1
atliuften GRIBffl Butter [daumia, qibl
1 Teeliffel Saly und § TLeeloffel 'Bfr?]u
hitqu, legt bad Steal auf cine Reifie
Caifiel, befireiht e mit bex gemifdien
Bufter, fept e8 2 Minuken in ben Geifien
Oftn unb qibt e fofort qu Fifde.
Cremefltacte, Edmoarjee Raffee
tut ausqezeidinete Tienjle gum Eremefars
ben ber Gardinen. e beceitet Kodiftarke
it gewohnfid, perBudne fle mit Raffee
Bi$ aur gewilnfdien Stonfiffeny und laffe
dle Dorhinge achn Minuten barin, Sie
toechen wie new,

peftographenmaffe Man Wie
{n einem Quart Waffer dreibieetel Pfund
Eheup, fiinf Ungen @iygerin, ein Blund
Gelatine und lafle bied langfom euf bem
fiewer (6fen, wobedd man jutoeilen wms
viihet, ©obald ofles qeloft M, gieht man
bie Il!age in watmem Juflande bird ein
Pantfich oder ein Stiid Tuld Tangfam
in rinen fladhen Bledlofien, elwa einen
bafben Soll Hody ober ehwad niedriger.
€ollten fidd Blafen bifben, fo werben bies
't L[clbn longfam mit ctioas Papicc an bie

Niilide Winfe fiir's Hans.

ilfle bes!

Seite qefdyoben, woranf man bie Malfe

publf Stunben long rubly feben EhL,
bid Pe ertaltet ift. Damit iR der Apparat
fertigpeftent,

Semifefpeifemit Reln Sody
baner 1 Elunbz. 8 Perfonen, Man' LEf
125 e, Mg mit 40 Ge. Bubler und §
Quart Waffer ober blianer Tleifdbrilbe
lunafm weiditodien und et thn guxiid.
g g g ey

i tlipad tr gar gefdmort,
bedgleldben Heine Etblen in S;‘din Hny
Waffer gar gevitnftet, gibl in Salzwaffec
abgetodite  junge Bredbbhnden bagu,
mifdd bie vecdicdenen  Glemilfe gut
burdeinaber, falst fie, vermengt fie bore
fiditig mit bem Meid und bilnftel alleh
fury rin, damil feine Sance ucidbleibl,
Man redhnet tm Gangen 1% Suppenteller
poll tobes Memiife fiic 6 Perfonen, Do

®emiife wird mit 14 Teelbffeln Maggis

iicge (,Fines Herbed™) vermengat, au
einee  tunben Brotenfdiiffel  anfaehanf
und mit gerlaffence Bubter betrdufedt,

%nbian Chutney Mon [HEl 3
Pfund Mepfel unb entfernt dbie fKernges
gaufe. Ein Pfund mifente Tamarindben,
§ Tfund entlernte Diofinem, eine Fehe
Snoblaudy, aivet zote Pleffer und 1 Unge
pevichene JIngwerBuracl, Man verfiift
alleh au einer bretigen Maffe und filgh
¢in Pind Sraunen Suder und einen Tees
(6ffel je Johannibleeren-Gelee und Fos
mato«Eatiup Hingu. Mit einem bilgernim
5ffel mengt mon alled gut burdieinanbez
unb fiilit bie Maffe bann in Gldfer, bie
qutf bertoahet werben mitffen,  Viefed
Chuinen wird beffer mit bem Wier,

Puygmitie! fiir Splegel unbd
Blas{deiben Ein guiet Pupmitie
flic Gilag{derben bexeitet man burd) Bis
feuthten von gebraunter MWagnefia  mit
Bengin, fo baf eine Dafle entiieht, bie
hinreidyend nafy if, um durd Preffen
cinen Tropfen daranm peelen au laffen.
Bon diefer WMifdung nehme man eliwad
o Daufdden pon Baumvolle und reibe
bamif bie Spicgels und Fenflerideiben
ab, — 1lm Benflecfdeiben redt Blant ju
pupen, Geficeidit man fie mittelft eind
Lippdens mit aufuelifer Shlemmiceide,
faht biefelbe eintzodnen, reibt fie banm
mit cinem toeiden Tud) ab unb publ
unter Wnfaudien b Glafed mit bem
fenfterfappen o lange nad, bid  bie
Sdiiben [dbn Har fimb. — Fum Reinis
pen der Fenjiecidieiben benuft man gweds
mifiiger Weife elmem mit benaturiertem
Spititud  ducdfeuditzien  Sdwamm;
bann poliert man mit einem weidien Ces
berlappen nad). Dife Urt ber Behands
lung befeitigt [dnell fylede aller W,
ohne Steeifen 3u Ginderlaffen. — Henfice
und Splegel toeehen febr fdon busd) Abe
reiben  mit Salmiafgeift, von  mweldem
man peebiinnt cinige Tropfen ouf ¢in
Qdppthen giefit und damit bie Flichen
nnxﬁd;tig t#bl, ' — Nugen Sie febr forge
faltig ben  ©piegel mit pulerifierter
ftreive, welhe Sie mit etwas Waffer febe
gath’ percliren, Dann giefen Sie den
Bobenfaf vorfidilig b, bamit ja teine
Sandfotnden barin enthalteh find, bie
bad Gllad Befdiibigtn Lonnien, Mt bits
fem befendhlen ©ie cin feined Leinmwants
lippdhen und wifen bamit bad Spiegels
glas ab, faffen ¢ frdduen unbd cefben of
mit einem anbexen Lappdyen Uar, Drrs
meiben Sie aber gu piel Naffe, bamit
nidts Kinter bad Gifad flichen fonn. —
Bum Pupen ber Henfier und Spiegel
nehme man entioeber Blauwwafer (Baffer
mit elwad Waldblau) ober Salmiaksus
fap ober man betupfe die Scheiben, iie
8 bie @lafer tun, mit cinem feudden
Sdhlemmireibebeutel; bied Tithel exleichs
fert fefe bie Arbeit. — Fenflerideiben gu
reinigen, Wenn mon diefe mit fharfem
Efiig ober pecbiinater Salgfaure bemept,
fo werben araue matie Siellen, foeldhe
fonft gar nidt weiden wollen, verfdmine
pen und nady Whfplilen mit reinem E_Daf-
fer wicber rein und durdfichtip erfdyeinen.

Hummerfalal.  Blidfenhummer
secpffiiden, falzen, mit Bitronenfoft o
triufeln. Gleide Ouantitdt Heingeidnils
tene Tofelfeflerie baju mifden. Manon-
naife Dbereiten, borunter mengem unb
{@lieklid den Sdnee von ben Eiern, bie
qur Mayonnaife verioendet tourben, Hins
burdhatelen: [Hfiehlid ab{dmeden nad)
Saly und Effia.

Gistee. Der fifle Tee empfiehlt fih
befonbers fite foldhe, bie angeftrengt geiftig
i otbeiten Baben und babef felbfiveritanbe
fich Wier, MWein ober fonftige altoholbals
tige ®elrinte in groferen Mengen nidyl
pertragen. Man qiche den Let in belanns
ter Weife auf, laffe ion aichen, giche i
bann ab, laffe ihn ablilhlen und bringe
ibn bann in ben Eibfdrant ober oRaften.
Den tiihlen iee(Ittnim man nad) Bebarf
with Gefdymad rein, ober gebe Sitronenfaft
uid gemahicien Suder dagu, ober bereite
itn nady cinem ber folgemben Repepic:
1) Gin Pint filfer Rahm fleif gefdilagen,
mit goei B3 dret Taffen guiem Leeaufe
gufy, 1%% 2ofjel Rum ober Arral and bem
nétigen Suder gemifdit unb Halb gefriersn
faffen. 2) 1% Umgen Tez in 1 Soent
MWoffer awben laffen; Dagu fommen 4
Ungen Buder und Y5 Pint Rahm. Dad
au einer creameartigen Sonfifieny gefries
ren Taffen, bann in @@fern ferstert; nad
Belieben fonn man auf jebed GLE cine
biinne Sdeibe Jiirone legen.

ftalter Deinpunfd. Dan
libecateRit breivieetel Pfunb Buder mit 1
QNint todendem Waffer, 18R eb folange

fiehen, Bis fidh ber Juder aufpeldit Rel, |-

gibt bann cine Flafde Wein, ctwad Urs
raf nebfi bem Saft bon Jitzonen
bazu, riifet alled gui burdieinanbdee unb
ferviert bied Getelint falt in Gldfeen,

Rhabarber ©Sherbel Gine
Taffe Ueingefdnittener Rbarbarher witd
mit elnem Quart Waffer und 24 Bhund
Suder, an weldem man bie Sdale einex
Ritrone aberieben fat, cine Bolbe Stunde
lang gefodf, burdpefeift, in Meine GG
@en gefiillt b in Giv geftellt,

Bettfebern 1u reinigen Man
weidyt bie Hedeen in elner fdioaden Q&

fung von teflenfoucem Ratron im Wafe

— o

"tiglde Omabe Tribine

ndoerkoff

palten

flart unb wiberfland#fiby su maden, muh
eb in ben erfien Seberdfehren vidlig ers
nigrt werben. Gin ungwedmdfly cendbe.
fed Rind witd fich niemals yu cinem Pedfs
tigen MenTdien entiwideln Wanen und oo
eum ift o8 auch bie exfle Pflicht der juns

%n ben exfizn Qebandmonaten Kifoel bi¢
Mildy bie aubjdlichlie Emibrung bed
ftinbed, und awar foll ¢8 biefe unbedingt
bon bee Muiterhruft defommen, Die phoys
fiidie Eribwidlung bed lindliden Organids
mud gebt nue bann ridtig vor fich, wenn
ba Rind wenigfiend in ben exflen Woden
frrauenmildy beforrmen bat, benn jebe ane
bere MMild) it ein Surroged, meldy 1wobl,
ber Bufammenfejung nad), ber Grauvens
mi ift, aber niemals gleidys

ftelll wetben fonn, Dad MWefentlidhe ber

rauenmild Beflelt barin, baf fie ouds
jdlicktid) Mildjuder entbhilt, Meldliche
Eimeifisufube bei ber Ermabrung bee fiile
fewben fyrou fieigert bie mm;mm[m
audh ben §stigebalt derfelben, bem
Eitoeih felbft pebl tweniq in bie Wild fiber,
ma bem tinbliden Ritper audy febe aus
tedighich ift. Rann bie Dluiter ous G-
funbbeitiriidfiditen bad Sindb nidt felbft
erndbeen, fo ift 8 Jebr empfeBlensmert,
fobald ¢8 bie petuniiipen Verhiliniffe Golbs
jorgs erfauben, wenigfiens filr bie erflen
Wonate eine Amme au nehmen, ba, wic
bereits ermibni, bad Heblen ber Multers
milfy filr bak gamge Lebin bed Rinbed
entfdheibend fein tonn Dos Nind bex
Amme foll ungefibe im felben Wiker twie
bag gu flillende fein, weil bie Mildy fonft

entioedee 3 fdmad) ober gu flart ift. Die|y

Solae bavon ift bonm entmeber Unterers
nifrung unb Gleividifatnobme ober ju
reicliche  Gendhruna und barand ents
fichenbe Darmftbrungen.
Mad Prof. Pletfer nimmit ein gefunbed
Bruftfind per Kilogramm® tdghid
in ber 1, Mode 55 Gromm Mild
in ber 2 Wodhe 98 Gramm Mild
in ber 10, Wode 170 Gramm Mild
in ber 12 TWodie 154 Gramm Milh
in ber 20, Wode 130 Gramm Mild)

aitf.

Ym Durdfdinitle bebrfigt bad mit jeber
Mablseit aefoqene Quantum Y4 Bid Yo,
bed per Fag aclogene 35 bed Adrperpes
widted bes Betreffenden Sauglings, Db
¢in Stind gule ober fdledte Werbawung
Rot, aclat am Befien ber Stublabgang, ber
allein mafinebenh bafiir ift, o6 bad fKind
rifitlg erndbr! toird ober nidhh.

Wird bag Rind mit Mildfurrogaten er-
ndfrt, fo tommt mur Ruimild in Ber
fradit. Diefe Rubmildh toirh perbilnnd,
ba bie reine Kubmild fiiv bab RKind ju
[dioer Indze,

* Wlogramm airfa 3 Pland,

Lebenstoge for

1"
1
11t

]

5g
-
¥

HH
Fre £8958

s
frilel
HA
:-._Eig %

i

!
g%

i

:

23
=3
-

%
s

=
?
2

4 4
|

£
4
e

2
&

.

bon
Dbne qu ide drgllide Verorbnung
foll man jebodh bie URIKG mit feinerlel
Julaten mengen. Wom beitlen ober piers
ttn Donale an fann men ver WMild cin
wenig Rinbermell, ba¥ baju eigend pris
pariert mwird, ud diefen bers
{@iedenen Meblen fonn mon, je nad) bem
Alter bel Rinded, Suppin ober Ninbers
beei maden, Diefe iommnm Rinbers
mehie Befiehen durdhfdmitilidy aus 12 Pros
pent Gimeifs, 4 Progent Het, 70 Projent
Roblehybrate und 1 ﬁngl! Sal3.
Fenee gitd o8 nody Shuglingd-Smwies
fod, ber audy unter gewiffen Umflanden
ald Beigabe gur WMild derabreidt wird,
Big sum neunten Monat wird dad Kind
oudfdliehfi® mit MWMildh erndbrl, bann
fann 8 becfdhichene anbere Sadyen, o
®rieh, febe Wiinn in Wil cingelodt, bee
ommen. unb au oud gang tweiH ae
fodite @icr, in Mild) gelofhten Spinat, for
ivie fiberhaupt grilned Semiife, Wile etne
bib grorijabrige Rinder lommen ebenfalls
nue ANildfpeifen und geiine Gemilfe, wie
Epinat, Soblfalat, Rarotien ufio. in Bes
trodht, bie jebod auf folgende Ued pubes
wilel werben follen; Dod Semiife i
feht fauber getwafdien, o in febir fvenip
Galgwafier gefodt, banw burd ein Sieh
geftridhen unb mit din menig Mild pers
bgnnt Wlenfolls tann inon audh dn Gis
botter bagun mengen. Wie fharfey G-
wiirge follen ganglidh Wermicben Iwechen.
Die Kinber follen fernet nidt aleih nad
ber TMablyeit au Belt  gebrodit werben,
fonbern minbefiend cine Siunbe Seit ur
Bedguung Haben, da Tonjt ber Scylaf be-
eintradhtigh with. (&8 4l abfolut fdablid,
jenn ¢in Sind vor bem vollenbelen gieis
i Yebembjabre Hleifd au effen Belomml.
Bid jum fedfien LebenBjobre geniigh fiie
ben tinblider Rigper bie Eendfrung bhurd)
Rildh unb Milfuppen, getodite Eier, Ra-
tao, Butter, Meid, Nudein, Brot, Nartof
fet in geringem Make, fotvie burdhgebriidie
Hillfenfriidle, griine Gemiife und Sup
aller Wrt. Unbebingt ju berfheiben find

—_——x

jer. ievin Bleiten fie B—4 Toge, baan
fagt man fie in einem Sich abtropien, in
reinem MWaffer whfdt man fie grinblid
aus und fegt fie gum Trodnen auf ein
Meh ober Rofegefledit. Wenn bie Febern
febr fhmubia find, tu! man fie in einen
Beulel ober in el bidhied Nef und lodt
fie in Seiftnmaffer. Danady weeben fie
fo oft in eeinem, Touwarmem Waffer
pudgefpiilt, Bi3 bad Waffer rein Bleibd,
Eejt nacibem fie wollfidnbig troden rnh,
batf man bie febern ivieher in die Kiffen
und Vetten einfilllen, fonft bilden fie
Rlumpen.

Fetifleden cud Tapeien ober
qemalten inben werben entfernt, inbem
auf ben fled mit bem [Finger ober apps
den BDenginmagnefia ober Benginmey! ge-
richen twith, Man lafle bod Wengin viliig
abbunfien, faube dann mit eincm Hoaris
mﬂinm ober mit eimer Biiefie biz

nefia ober bad Tehl wzg und inies
berholt bad Uuftragen bon Benginmage
pefia ober Menginmehl, falld ber {Fled
nod figtbar ift. Das bem HFled nod ans
Baftende Pulver witd mil cinem weiden
Lippdhen abgeiwi[dt.,

et buntfarbigen Tapelen ober Bunts
farbig angefiridgenen Minben wird nody
ein geringer weifliher Shimmer puriid.

hleiben, ber von Fapeten mit Brol abge-
rieben wicd, bon gefividenen Wianben mit
cinem gering angefendyiclen Tude,
GicrlonfervicrungimSom+
met.  Dauptbebingung if, gama frijhe
Gier au nehmen, Jeved mufy an dinem
bunflen Ot in ber gefdylofjenen Hand
por cin Dbremmembed Siveidholy gebalien
ioeeben, wobei folde, bie midt pollfidnbig
flar exfdjeinen, puciidbleiben miiffen.
Dann fient man in einen Sheintopf eine
biinne Rage Sonb, fielle bie beftimmien
Fier auf bem fpipen Enbe Bincin, eind
bitht mebem bad anbere unb eine Lage auf
bie anbere, tue gu tinem giemlid grofien
Topf cine Sdaufel voll gelo{dten Sall
aud ¢iner Raltgrube in einen Eimer und
verdiiome thn mit foviel Waffee ald nbtig
ift, um bdie Gier reidlid bamit ju bes
beden, wabhrend Hidgtip mit etnem Siod
umgeriigrt mwetben muh“ It bied per
fdheben, fo giche man blinnen Kalf
auf bie Gler, flelle dben Topf in ben il
fer unb becte ibn feit au, damit bie Luft

n miclt, ©ie erhalien fid) Do 1
ti i, i iibiabe | 06 fie no® feudt find, wenn nidht, frifeh
aun gﬁ&td zm ﬂﬁ;{??;‘hﬂ; bariiber gefodbi.

man fie nidit fodgen, weil ber Rall bie
Sdale angreift. — Seplember«Sier fam

man ben TWinter fber villig frifth erbals

)
3
i

Aol Mifdh 3 Leile Waffer,
Lell Mildh 2 Aeile Waffer,
el Wil 1 Tell Woffer,
el ML § Felle Waffer,
Tell Mk § Tell Weffee.

Ultoho, Mt:.t«mmu.wnm
ven aufrcigenbe Gelxinte, Wenn die Nins
ber bad {Sulpflidytiae WUlier erveidt oo
bent upb ber Orgrnidmus berelts genllgend
entoidelt ift, foll bie Mabrungsoufnalme
;l“nd [ti?. Jbody foll oudy tnal
eifdgenufy permicben

mm unb ﬁ?hﬂzwlmgtu}gmgk ;:‘t‘c
ung bilbent. Wom 7. biF 14.
m wadsfen die Rinber om firte
flen unb ber Yudhou ber Bellen verlangt
of, baf fie viel Mabruwg su fid) nehmen.
Die Minder find metftend unesfdtilich und
biefer fete ift nidt Unact, fome
bern entfpricht bem Bebilrfnis. Die Kine
ber finnen nichit genug Siifigleiten elfen,

J

e
je 1
fe 1
1

1
1

ud die[es Beblirfuis ift begrilndel und
man foll ifnen fo viel ald moglid Juder
geben, aber nur in Form von th[MJn: !
und widht ol Suderwert, b biefes fir |
bie fovticy ift. Gin grofied Ru- |
genmert iR anf bie Berbauung tidhien, |
benn bie meiften Rrantheiten werdén durdy |
Slorungen in bee Berbanung hevvorgerus
fen. Dak Rind §ft jegt bad bominiermbde
Element, Nicdt und, fonbern ben finbern
aehdet bie Bulunfi, fiie bie tommende Be-
neration werben S&laditen gefthlagen, ym
ife eime gefiderte Sutunft gu bicken,
Dacum mifien aud wir ung mehr benn
fe damit befoffen, bie Stinber buedy vidtige
Eenibruma und Qebensioeife gu pefunben
unb Rarlen Menldhen bevangugle um
fie fiir bie Greigniffe ded tommenben Les
bens ent{prediend vorbereitel gu finben.

p—————

fen, toenn man fie mit gefdmolzenem Zalg
Beftreidht unb in einem talten Raum, oo o6
nicht frieet, in einem Sorbe aufbemabet.

Rieine MeHILI5Ee (fogenonnie
Spagen), Unpefihr 3 Phund Mehl toers
ben mit einem ERiSfRl Saly, 3—4 gans
gen Gicrn und ber nofigen falien Tildy,
gber Galb Waffer, bald i, ju cinem
siemlidy feftem Reig qut gefdlogen und
futger Beit an einem fiifilen Orb Binge-
fiellt; etwad vor bem Uncidien flicht man
fieing MiBfe bavow in lodenbed, gefaljes
ned MWaffer, ober [ht fie burd einen gieme
fidh weiten Teidler, ben o man guvor mit
taltem Waffer gut audgefplilt; ing todenbe
Waffer loufen, 1okt fe ﬂut aufloden,
Hebt fie mit hem Sdhaumloffel auf cine
Platte und ridiet fie mit in Butier ges
rofteten Weifbrollrumen ober acflofenen
@rader an. Wpfelmus lann fiergu gegeben
werben.,

Bmwetidagens ober Pficfide
Rnodel Den B cin Tajelde Hefe
in louwarmer MG ouf, tut bieh in tine
Sdiiffe!, giot 1% Taffen Tehl hingu und
petaxbeilel biek au einem Frig  Dann
githt man mod cin toenig worme Mild
bariiber unb fiellt ¢8 jugehedi on einen
wargen Ot Danm ciibrt mon jroei Efe
[6ffe! Butter und. einen SRl Suder
iu Sdoum, ibt 3 Eiex und etivai Salj
bou, mifdt bied in ben DHefenteiq mit
nods etwnd Mehl unb netel e& fo langé,

B3 ber Teig fidh von bem Hanben (ot
©o fielit mon ihn podmald sum HAufs
gcgn jin. Darm formt mon baraud
RTofe, fledt in jchen eine oudgelernie
Frudt, 1651 bie RI6Ee auf mehibefiveutem
Brett aufgehen, todit fie in ficbendem
Galywafiec.  DMit cinem Sdhoumlbffel
Sevausgenommen, ferben fie mif heifer
Butter libergoffen.

@Welbe Riiben eingumaden
(Befonbers fifr Nrante fehr gu empfeblen.)
Man nimmt Gelgelbe und dhuntle Biiben,
von fegteren elwad mefr, [dneide fie in
Sdjeiben, biefe in Gtreifen wic ein biins
ned Sdmwefelfiolz, Todhe fie ficranf in Wafe
fex weidh, [hiitte fie in einen Sceifer, baf
fie ablaufen, und laffe fie auf dinem Tudh
siiped frodnen. Dann {dneibe man bie
Ghalen bon goci Jitvonen ebemfo umd
loat fie tm Maffer weih. 1 Pfund Juder
geldutert, bann 1 Plund Riiben, die Sdya-
fen uny bee Saft von Jitronen unb ein
Bifhen Wonille  gufpmmen  auffoden
faffen. TWenn erlaltet, in Glifer obex
Sleintdpfe efiillt. Gut gefeuditetes Arals
papier barauf gelegt. Hufien mit weifiem
Papicr und Pergamentpapier feft verbuns
pen. Die Sauce von der Mafle muyf fietd
dariiber gehen; fie Balten fih febr Tanmge,
miiffen aber. 8fierd nadaefeben Iwerben,

Rilbena®elee. Dan puht redt
(Starotten) tie gewohnlid au,

Iﬂbt Riiben (
dneibet fie in blinne Sdyiben, die man

adrbe

voll

Wie die fidtide Armenfitrjorge in Hew Yorf fic Kinber
aulein I Supetinten
Bkl S e et s Gwiat filc D fieinm

bentin bet Sea Breege

in Wefi Coney Yaland, ift bie erfle Ymertlanerin,
imadyiden Sauglinge bemoniiricrte.

garteften Witer jorgt.

Qinglithe Nabelfiffen find ein fehr ioils
fommened Gefdent bei paffenden Gelegens
Beiten, unb in ber Yt gorniert, wie une
fere Borlage, eine Bierbe fiir jeven Loilets
tentif®. Dad reigendbe Deffin hier ift auf
yoeifem Qeinen entworfen und ivich in
ber Warbe ber Sdleifenvergiering audges
fiibrt,

Sransfer Palieen Mo, 1191, Preid 15
Eentd, Wuf reln weifem Leinen borges
aeidinet nebft ber Rildfeile mit Bogens
umeanbung 45 Genté, und 10 Eentd
extra fiic paffenden Gatn,

fud bak vunbe Riffen ift olechiebft
und ehue hiibfde Dandareit file fleifige
Hinde.  Weified Leinen bilbete aud) Gics
ben fonb unb jdmale Bogen bie Umrans
bung.

Transfer Pattern o, 12024, Preid
10 Gents, Uuf weifem Tefdentudicinen
vorgeseidimel und genfigend Gan  gur
Stiderei, bagu Riidenftild und dbie Weinen
Spifenmotive gufammen 55 Cents. Uuf
cinfadyem  Sawon, Spigenmotive und
@Barn 45 Eentd,

Ein flotter Srogen it bec paffende
Auspup firr Kindertleiber und ein wenig
Siideret trigt viel gum hilbfchen Wnds
fehen Bei. W18 Material war Hier weifer
Poplin bermendel. Die Stiderei wird in
Dodftidy audgefilhrt. Dad Deffin fann
aud) o1& Worlaar ju verfdhicbenen Wiifdhes
gegenjidnben bienem,

Tranéfer Paitern 15 Tents, - Vorge-
aeidinet auf mercexifiertem $oplin, guie
Dunlitat, 40 Gentd, paffenbed Stidgarn
bagu 20 Cenld epiva.

in Waffer gu Mus todt. Diefes Mud
feibt man burd und todt bem Saft mit
g s Geupifis Suder, dber Shale und
bem Saft eine Jitrone, fowie cinem Weins
alad Rognal ober Rum fo lange, bis cine
auf ben Teler genommene Probe erflaret.
Dicfes Gelee cignet fid gum Bergieren
picler flifer Speifen. Audy fann man e8
it Marmelabe eintoden, bie febr gefund
und wobhlfdmedend ift und fidy old Surs
rogat file Upritofenmarmelabe berwenben
lagt.

Morcefterfhire Sauce. Ein
albe8 Buftel reife Tomaien und zehn
Bitronen wetben ungefdilt in Stilde ge-
fdnitten, 1 Quart EibersCfitg dariiber
geaefien, 1 Pfunb brouner Juder, 3 Pd.
aemablener Reltenpfeffer (Ullfpice) unbd
1 lnge gemabiene Nellten Fingugeqeben.
Naddem alled sufammen 15—2 Siunben
lanafam gefodt, treibt man 8 burd) ein
Gied, fiigt nod) den Saft ciner Bitrone
Biwgu, fiilt & nodh Heif in Flofden und
verfiegelt fie.

¥nGfftgetngemadte
Chwimme Hiergu néhme man in
Ctiide gefdnittene ober befler nur Heine
Shwamme, pube fie gut, wafde o&l mit
Salgwafler, und lege fie 20§ t in
Solgwaffer gediinflet in  Einmadglafer
ober Xopfe, iibergiche fie mit nodh wars
mem, mit Piefier, Getolivanellen, Lorbeers
Blattern, fpanifdhen Picffesidoten (Pape
rifo) u. . . abgeloditem guiem Weins
Effig, derfdliche bie ®@Idfer forafiltia

undb fiele fie an einen nidt gu woTmen

SnButteveingelegte
Shmimme: Die SHwamme merben
mit frifder Butter und Jitronenfaft ge-
ffmozt, bann in mﬁgm aefilllt, biefe
gut verfortt, bie Siopfel mit fraben iibers
bunben und bic Flofden in fiebenbem
MWaffer getodt.

Bertreibung von MWaters
fughd Die fo elelhaflen Sdoaben,
Ruffen ober fFrangofen bBalien fid am
fiebften in Midumen auf, in benen feudite
Stellen porfommen und verben aud) bes
fonbecd burd) bie Miffe Berangezogem.
Man vermeibe baher bert, o n[\d; bitfe
unaebetenen @afte einfiellen, naffes NAufs
wijden, Die L6 und Wipen fireide
man mit einem Rt ﬁ ber aud frifd
aebranntem Gipd unb Alaun bereitet wird,
.Buz Dertilgung fann man verfdjicene,
in ibren Wichmgen nidt gang gleide
Mite! anwenben: Entiocher beghiinnt
man Phodphorlativerge mit bem aleidien

tile Sprup und fleli biefe Mis

fhung tn einem Teler ouf, bego. bes
teidi mit 16r bie Shellen, an benen fid

it S@ivaben gquffalien. Obtr man ders

mifdst bid gelodite Grbjen ober geriebene
DMohren mit Ofenfdiwirge oder Eifenfeit
fpdfnen. Ein brities, fiir Haudtiere unge-
fogelided Mittel befiebt in einex DH-
iGung von Moggen= ober Wlabaftergips.

Der Bergiee,

Hbenbdligh bom Bilbelm Benlauus,
Uuf fliller H6F ba triumt cin See,
fein ©piegel Tendyiel Holb, :
uf Ftenen ringd ergliift ber Sdinee twie

rofed Feuergold.

Gin Boglein fingt ¢in Lied tagu
Bon Hehrem Frieven, fier Rub.

Der Abendioind verfaufelt fodt im {Hats
tenbuntlen Wald,

Jm Steengemand noft milb bie Radt —
nun fhlummert afled balb,

Wie Gnacldgruf, ber feenber HMingl,
Dad BVoglein leid fein Litd nody fingt.

Newe Heimat,

Mar am Morgen Die o gram,
Teue Heimat, neued Lanb!

Da i fudyend, fehnend fom,
Bliebft Du fremd mir abgewanbi.

Lagft im feudien Nebellleid
Sireng und il berfdlofien bo —
®raue Nicberung weit unb breit,
Sdjmarze Waffer fern und neb.

MWoltenhimmel, biifier, bicht —

Unb die Suft fo fdwer, fo jdmer —
Unb fein Laut, dbex Veben fpridt,
Freiib mmb fot war's ringdumber.

Nidts, had mir gum Hevaen brang,
Steined Trofled linbe Shpur,

Reiner Lied' und Hoffrung Rlang,
MWie in alter Heimat Flue, .

rembed anb, fo Tehefl Du -,

fne Grufi bie Frembe gieh'n; >
Bag Tdlof filh bk Doty mix au,
Bittertraurig ward mein Sinn,

Unb ¢8 ging ber lange Tag,

Stalt und grau. @ floh ink Haus,
BDody cin fpiter Stunbendlag :
Lrieh nod einmal mid) Hinaus,

Siel’, ba brady ein Heller Sdein
Sieghaft burdy dee LWolten Flor,
Sparn die Flur mit Golbe ein,
Qodie Qeben tingd Hervor.

Durd) bie Jroeige fubr ein Wind,
THubr ben tragen Strom Hinauf,
DVigiein fdwangen fid) gefdwind
Subelnd hody gum Himmel euf.

Qange flant i ba und fHaul”,
Und mein Jommer Lifte fidy,
Frinen find ind Gras gelaut,
Tranen, heify und bitterlid,

Sn ben Rafen Iniet* id Hin,

Hab’ mid eng and Land aefdmicgt:
Reue Heimat, nimm midy in!

Nimm midh n dben Mutterarin,

Eined Gat mid Dir vereint:

Daf mein Leib idh, melnen Horm,

Dir am Bufen anépeiveini! &
nh o2

63 hat mit lehtem Strall
bit Sonne milb umgléngt —
Rofig-golben fiberall

@4 gibt 80,000 Azien von Rifern,

Touni Hoende




