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Seid sicher, das; Ihr alle Bilder bekommt von den vcr

schiedencu Vögeln NebraLka'6. die jetzt eingcivickelt meiden in

allen 10 Ccuts Paketen von BurnS Baking Company Produkten.

Holsnm Lrot '
'

Meca Maid Brot
-

Pan-O'Ma- 's Biequits
'

Holsum Roggenbrot Holsnm Kuchen

Tiefe Bilder sind hübsch gefärbt. Ihr findet ein Bild in
jedem Paket. Im ganzen find fünfzig verschiedene Bilder. Be

Cia gute! AMNwssskk hält man.
wen IHN Kki,bumkbiällk und di

UUätler der weiße,, Lilie Zlisgmms,, l

eine Flasche tut, d,ese mit I Teilen t
rih'.l und 1 Teil Waffer überfließt, fest

verkorkt und einige Wochen destillierek

laßt. Früh und Abend die Augenlid,
mit dieser Essenz bestnchen, kräftigt dil

Auge sehr. Ebenso ist Fenchcl'Absud zu

empfehlen.
Bei Augenbrennen bestreiche rna

Abend vo dem Schloseiigehen die Augen,
lidränder mit Zinksalbe. Für Röte und
icchmerz der Augen fall sich Baumöl recht

gut Bewachen und Besserung in kurze,
Zeit herbeiführen, wenn man die Augen
lider damit bestreicht.

Flimmern der Augen ist eine häufige
Klage nervöser Personen und beruht ent.
weder aus Uebcransirengung der Augen,
zum Beispiel durch Lesen im Halbdunkeln,
ode Blutandrang zu den Augen und dem

Kopse, wie er durch reichlichen Alkohol- -

Scnuß zu Stand kommt. Schonung de,
und Ruh und Kräftigung des

ganzen Körpers sind die besten Mittel de,

Abhilfe. Oftmals wirken kühle Auf
schlage mit reinern Wasser aus Gesicht
und in ven Nacken gut.

Blutflecken au weißer Wä.
sche. 1. Man löst Pottasche in kalten.

Wassek auf. filtriert diese Lösung durch
diinnett Stoff, gießt etwa Liquor Tar.
tari per deliquium (welchen man in de,

uciiuncc oiantc
i glich niit, .

klebt, nicht am ?is,n
fokt ( or(t nli II rft Urtll )li lln. VüJrl IHf. I Wflit ilorff

üi tajIt I fUin , iMroridrt ,,5m,ch
DtFIANCf: STARCII CO . Orn.h. N.l.

777 Pf". ' f "SIIOOlMCf M
1 JWMlLAltOUICM- V-

'tfX Katm ovf , iimtV At , THt
.)it?fi- - CTkJkTN AMO

'IM' v V' 4, ABlUCMf

JiitJfc--- . THAT IS
V v "v .' . ,ii , C0HOr

j'! t's "

TMe.
TRYACAJ4 .v f t uiNm

AND BE
...-..,.- .

' MXIMt MMTITVl

CONVINCEDT ricistcoot

Sprecht vor j
in der

Gastwirtschaft
-f- con

Offo Vorsatz
1512 Howard Str.

Gute Ware, reelle
Bedienung;

J
RUGS

Aus alt Teppich amcht
JU rtn ep'iollllt
ttppiche , steinigt
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ginnt mit der Sammlung uo ,hr gewiiml vieucia,! einen
feinen Preis. !

Hübsche Preise werden vergeben an chhindzmfrn- - I
Jp Clfv zjg JuiigenS und Mädels, die die meisten Bilder
sammelten, llontestregeln und Preisliste liegen jedem Bilde !
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' Bilder werden so lange verteilt, als der Vorrat von 350,- -

000 Karten' aushält. .
!

Beginnt sofort. Sammelt alle Bilder, die Ihr in Eurer ,
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I Echtes
j Roggenbrot

ZZckömmlich und moljsschmeckend! 1

5 '
Hergestellt auö dem besten Roggen uirtcr strengster 5

Katarrh ist eine Erkältung in chro.

nischer Form. Tic Luft ist mit Bak
Jenen erfüllt, wiche durch Nase und
Mund eingeatmet werde. Wenn
der liörpcr gesund ist, hat dies nichts
aus sich. Aber bei unserem ständi
gen Aufenthalt in den Häusern sind
die Cchlcimhäutchen nicht jitcljc sä
hig, diese Bakterien oußjuftofccn, wo

durch Katarrh erzeugt wird. Tirse
Keime entwickeln und vermehren sich,

verursachen Entzündung, das Blut
dringt in die Schseimnäiite, die Ba

i zilleil zu bekämpfen. Wenn das Blui
Mnr..Hv : Är:-..- .i V : -- n v mi.Wi'liuiu utiuiyi na, unuiTllJima
bleibt die Erkältung und wird zum
Katarrh.

Katarrh ist eine Entzündung der
Schleimhäute, die alle inneren Höh,
lungen umsäumen, alle, dictz be.
beutet die endlose Kette" Gefahr,

Die einzige Art, Katarrh Inzu
. . . . ' .i irj. v o rn r inex, ii va viui zu ruinigen, CCl

stcherste Weg hierzu ut, S. S. S.
einzunehmen. Schreibt uns ini spe
zielle Ratschläge., Swift Speeifik
i,o.t Atlanta, Ga.
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Fordern und kaufen Sie

SmmEKS'
ollerbeste Qualität

SPAGHETTI
36 Seiten großes Nezeptebuch.

Skinntt Mfa. Co.. Omaba. 11. E. 9T

Größte Makkarovifabrik in Amerika.

Abonniert ans die Tägliche Tribüne.
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DR. KARRER
der aufmerksame Zahnarzt.

Die beste Kronen- - u. Brücken
arbeit, Füllungen, die halten.
Erhalten Sie Ihre Zähne bei

Minimalkosten. Erstklassige
Arbeit" ist das Motto dieser
Office.
Besuchen Sie mich und stellen
Sie mit anderen Vergleiche an.

Tel. Tougl. 4081.
Office: 482 Brandcis Bldg.

Dr. Friedrich I, Seite
Deutscher Arzt

fl; 1270 ea 13. Straß
dtt 13. und William Strotze
Wohnung: 2509 6. N. Sir.

Sprechstunden von l bi 5 Uhr Nach,
Sonntag von 9 bi 12 Uhr Vorm,

Osftee. Ked 12
WontK Wohnung. r?ler24Z9

William Stcmherg
DeuUehaf Adrokat

Staate 950 64, vmaha VteHane

Bank'Gebäude.
ttk. Douglas 962 " Ornatjo, 9&8
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Dr, E, Holovfchiner
Office 309 JZamge Gebäude, 15. nd

Haruey Straße,

Gegenüber' dem Orpycum Theatee,
Telephon Douglas 1438. .

Residenz 2401 Sud 16. Straße,'
Telephon Douglas 3985,

Sprechstunden
10 bis 12 Uhr Vormittags. 2 bi

5 Uhr Nachmittag?.
Omaba, Nebraska. ''r '

F'JOHN C. BARRETT
f NecyisanwaiT 4
L gimmer 1 Z. Glasgow Block J

. Ä'kttn. iSth ftjftft .11
.uokniavu,t' ' " .

'. . ; cd.

Olfi: S.,W, $.St 1. rnib Ir.. Über tltma
ch McSo'K ,tek. 4 .

Stunde : II IS Uhr rmitta,, 4 II 61 chm.

?niogi II IS Uyr vormittag!.

VR. RU00I.? RIX
Tutsck,r Arzt und SSundarzt

teikphone: Oktire. Douglas , ifidenj. Weist Mtfi Si.,W. cke . und Briiwl S.

kViCZ THEATER
Papillion, Nebr.

Erstklassige Wandelbilder.

Täglich Aenderung des Programms.
' Matinees :,

Samstag und Sonntng nachmittags
Eintritt öc und 10c.

Vroadway.Produktionen jeden Ton
nerötag Abend, Eintritt 10c u. Isc,

ZliiOttzkllcl st'l kllll? Wch.
Montag: Jrish Otto. Cpäble mit

brauner IButt, flomfrittcr; ge
schnitzte Acpski. gemischt mit Oran
gn und Banankttschcibkn.

Ditnltag : Grikssuppk, kaltc Noafl'
b,rs. Spinat mit Setzei; Kartvsskl.
bällchcn, Custard.

Msttwoch: Htihnersichpe, mit Klöß,
chen; stricassk von Huhn; Neis. ge.
dämpft; Obslpastkte.

Donnert tag: Nkissuppe, gcbackkne
Leber und qktclsilienkartoffeln, grii
ner Salat. Arme Nittcr.

Freitag: Lluuinilohlsuppe. GUdi..
ner H,cht und Blumenkohl mit hol
ländischer Cauce; Griespudding mit
BanilleSaiice.

S a m t a g : Erbsensuppe mit geroste.
ten Brotmürseln! Pökelfleisch. Sauer.
kohl, Kartoffelbrei, kingemachlt
yruchie. Äpseipie.

Sonntag: Nkare Bouillon mit Eier
raupchen; Champignon auf Toast

Roastbeef. Eparacl mit Bcchamel
fauck. Kartoffel,,,' WeingelOe. klciiikl

edack.

Farbige seidene Strümpfe
I u w a s ch e n. Die Etriimpse werden in

schaumiger, lauwarmer Seifcnwurzclbruhe
schnell reingewaschen, dann mit kaltem
Wasser nachgespült, leicht ausgedrückt, ge
trocknet und noch feucht gebügelt.

Filet'Guipure wäscht man, in
dem man sie gut einseift und einige Slun
den in kaltes Wasser legt. Dann drückt
man sie, ohne zu reiben, in warmem
Wasser mehrmals aus, spült sie und steckt

sie linksseitig auf ein reines Plättbreit,
bestreicht sie links mit aufgelöster Gelatine
oder plättet sie auf einer weichen Unter
loge ohne Appretur auf der linken Seite.
Bunte Filet-Guipu- re wäscht man mit

Gallseife ohne Soda und behandelt sie"

dann wie die Guipure.

Gardinen rahmgelb zu fär
den ist schon mancher Hausfrau vorbei

gelungen, sie sehen oft weit eher rot, rosa
odr grün als cremefarben aus, oder alle
diese Farben zeigen sich friedlich neben ein
ander auf einem Schal. Die Ursache die
seS Mißerfolges ist unsachgemäße Ber
Wendung von Ocker, Saffian und anderen
Färbemitteln. Einen sehr zarten Farben- -
ton verleiht den Gardinen das Farben
mit Rhabaroerwurzcl, wovon man 'A
Unze mit V2 Ouart kochendem Wasser
aufbrüht und der. gewöhnlichen Stärke

Dieses Quantum reicht für zwei

Schals. Der erzielte Ton ist viel feiner
als der, den man mit Saffian oder Ocker

erreicht, außerdem ist Rhabarbeiwurzel
billiger als Saffran und die Gardinen
,werden nicht fleckig oder streifig beim

Färben. .

Seif durch Kochen herzu
stellen. Ro. 1:6 Pfund Fett; 1 Kanne
Babbitt'S Pottasche, oufqelost ,n Wasser
4 Quart Wasser; alles zusammen 3 bis

i Stund?, lochen lasseO bis es dicklcimig
wild.' Abstellen, dann für 3 Cents Boraz
hineiniührcn. Wenn die Masse erkaltet
ist. stürzt man den Kessel um und schnei.

det die Seife in lange Barren. Dieses
Rezept hat sich seit 1? Jahren bewahrt.

2. 6 Pfund Fett, 1 Kanne Babbitt'S
Lqe. Letztere mit 2 Quart Wasser zum

Kochen bringen, das Fett durchseihen und
hinzugeben, gut aufkochen lassen, vom

Feuer nehmen, über Nacht im Kessel stehen
lassen. Am nächsten Tage iy2 bis 2
Quarts Wasser dazugießcn, tüchtig kochen

lassen, viel rühren, bis die wat pmig
wie dicker Honig vom Löffel fließt. Ist
sie brockig, so muß mehr Wasser dazu.
Eine alte Backpfanne mit einem Tuch oder

Packpapier auslegen, hineingießen, zer

schneiden, ehe sie völlig hart wird. Sollte
sich noch Wasser absondern, fo Hat sie nicht

genug gekocht und muß nochmals in den

Kessel und auf das Feuer. Wenn man zu

wenig Wasser an die gekochte Masse tut,
dann gerinnt sie leicht.

Kalt zubereiten: 6 Pfund Fett aus-lasse- n,

durchseihen, lauwarm weiden
lassen; 1 Kanne Babbitt'S Pottasche in
3 Pints heißem Wasser auflösen, ebenfalls
lauwarm verwenden; beides langsam zu

sammenlausen lassen, fleißig dabei rüh-re- n,

dann noch 10 Minuten umrühren,
völliz erkalten lassen, dann in Stücke

schneiden.

Zitronenkur für Rheuma
tismuk. Man beginnt mit einer Zi
trone, am besten des AbendS; mindesten
eine halbe, wenn möglich aber eine ganze
Stunde ach dem Nachtmahl preßt man
eine Zitrone fo gut als möglich aus und
trinkt den puren Saft ohne irgend welche

Zutat. Wenn möglich, foll man weder

eine Stunde vor. noch eine Stunde nach

diesem Einnehmen etwa essen noch irrn
kcn, da gerade von diesen Zeitabständen
die Wirkung abhängt. Der Körper assi
miliert ein größeres Quantum davon und
die Auflösung der krystallisierten Harn
säure in den Gelenken, die bekanntlich die

Schmerzen verursacht, ist eine raschere.
Den zweiten Abend nimmt man zwei ZU

tronen, den dritten drei u. s. w. So stci

gert man bis zu $10 Stück, dann geht
man wieder rückwärts, d. h. man nimmt
jeden Abend eine weniger. Bei besonders
hartnäckigen und schweren Fällen sollte
man eigentlich bis zu 30 Zitronen pro

Tag gehen, die dann aber auf zweimal,
Morgens und Abends, 'geteilt werden,
natürlich auch dann mit dem Abstand,
eine Stunde vor, und ein Stunde nach
dem Einnehmen nichts zu essen, oder zu

trinken, nicht einmal einen .Schluck Wasser

Zitronenkur I. Den frisch aus,
gepreßten Saft von Zitronen ohne Zu
tat. Hier die Anzahl der Zitronen für
18 aufeinanderfolgende Tage: 1 2
4 6 8 11 20 2?. Dann
abwärts: AI 20 15 10 8
6 4 2 1. es

Zitronenkur II. 9 Tage: g 10
15 20 25 20 15 10 5.

Züronenlur III. 14 Tage: 5 10
10 15 15 20 20 20

15- -15 10-- 5-5 -- 5. -

, Lerückjichtigt bä Euckäusen die,

Mexikanisch udellvelsk
(All Abcndmahlzcit oder ach der Luppe
seht beliebt, pelötider auch bei Herren,
Fadeniiudeln werden in aulenl kchweine
schmalz braun gerostet, dann wird ine
Untertasse sein geschnilteiler Zwiebeln und
etlTO gewiegte Petersilie daran eta

Diel löscht man mit guter Fleischbrühe
oder Fleischextraktbiühe ob,' gibt einige
in Stucke geschnittene srische Tomaten (im
Winter eine Büchse TomatcnPürö), Salz
und etwa PseZser vazu. uv läßt da m
kickt schmoren, bi die ?!udel weicd sind,

Hierauf buttert man eint AuflaufForm
gut aus. gibt die Masse hinein, streut

ziemlich, diel geriebenen Parmefan-Kas- c

darüber,' verteilt einige Stückchen Butter
daraus und ant das Gericht Noch Vi
Stunde im Backofen braten. Man reicht

geriebenen PakMesan-Kas- e dazu.
E r d b e r w t i n. Bon diesem 01

tränk sollte man nicht zu große Quantitä
ten herstellen, denn von allen Beerenweii
nen ist der aus Erdbeere bereitete der am
wenigsten haltbare, auch nicht sehr beliebt.

12 Quarts flut gelesene Walderdbeeren
werden zerdrückt, mit 12 Quart kaltem

Wasser übergössen und 24 Stunden ruhig
stehen gelassen. Tann seiht man die

Flüssigkeit gut durch, fügt 8 Pfd. Zucker.
8 Quarts Apfelwein, die dünn abgeschälte
Schale einer Zitrone und 1 Unze pulveri
sierten Weinstein hinzu, füllt alle! in ein

Faß. welche! jedoch höchsten zu drei
Vierteln voll werden darf, verspundet das
selbe, bohrt abr in den Zapfen ein llei- -

ne! Loch und laßt das Faß vier Wochen
an einem mäßig warmen Orte stehen, da-m- it

der Wein gehörig gähren kann. Nun
fügt man noch 3 Psund Zucker, der in 2
Quarts warmem Wasser ausgelost wird,
hinzu, schulten las izag gut um und der
spundet es wie zuvor. Nach 68 Wo
chen, wenn die Wahrung völlig aufgehört
hat, gießt man die klare Flüssigkeit von
dem Bodensatz ab, schüttet 1 Quart besten
Franzbranntwein hinein und füllt den
Wein wieder in das gereinigte Faß, legt
es zwei Monate in den Keller, füllt den
Wein dann in ein andere, kleineres Faß,
das bis oben hinaus voll wird, spundet
dasselbe ganz fest zu und läßt es drei bis
vier Jahre ruhig lagern, bevor man den
Wein auf Flaschen 'zieht und in Gebrauch
nimmt.

Gebackene Makkaroni. Man
werfe 1 Pfund Makkaroni in kochendes

Salzwasser, lasse, wenn sie weich sind, das
Wasser durch ein Sieb abtropfen. Eine
Form streiche man mit Butter aus, fülle
die Hälfte der Makkaroni hinein, eine

Schicht fein geschnittenen, gekochten Schin
ken (etwa Pfund) daraus, geriebenen
Pcrmcsan- - oder Schweizerköse dazwischen
und die andere Hälfte der Makkaroni als
Decke darüber 3!un gieße man Quart
saure oder süße Sahne'mit einem Ei ab
gequirlt auf. zuletzt kleine Butterstücke dar-üb- er

und lasse es V Stunde backen. Man
bringe es in der Form auf den Tisch..,- -

KalbSkopf k la vinaigrette.
Der Kalbskopf wird abgUocht, das Fleisch

abgelöst und in möglichst gleiche Würfel
geschnitten, dann m einer Marinade von

feinem Oel, Pfeffer unh Salz, Estragon-essi- g

und etwas Wein ziehen lassen. Dann
läßt man die Marinade ablaufen, häuft
das Fleisch schön auf einer Platte auf,
bestreut es mit Schnittlauch, garniert es

mit "hartgekochten Eiern, Sardellen, Ka-- 1

per, Oliven, Salatherzchen.

Löwenzahn oder Dande-lloN'Wei- n.

I. 3 Quart Blüten wer-de- n

mit 4 Quart Wasser eine Stunde
lang gekocht, dann durchgeseiht. Auf 4
Quart Flüssigkeit rechnet man 3 Pfund
Zucker. 1 Pfund Rosinen, für 5 Cents
kandierte Zitronen- - und Orangenschalen.
Damit wird der Saft wieder eine Stunde
gekocht und abkühlen lassen. Dann fügt
man ein Täfelchen Hefe hinzu, läßt es

gähren und behandelt den Wein wie jeden
anderen. Er klärt sich sehr gut, ist leicht

gemacht, wohlschmeckend und äußerst

K S s k s a u c e. Pfund Parmesan-käs- e

oder halb Schweizer-- , halb Panne-sankäs- e

ober trocken aufbewahrte Käsereste
werden fein gerieben. Von zwei Löffeln
Mehl in 2 Unzen zerlassener Butter macht
man eine helle Einbrenne, verkocht sie mit
Wasser oder heller Brühe zu ebener Sauce,
salzt vorsichtig, fügt etwas weißen Pfeffer
dazu, dann den Käse und eine Spur
Cayenncpscffer. laßt alles inmal n,

zieht die Sauce mit einem ver

quirlten Eidotter ab und füllt sie über in
Scheiben oder Hälften geschnittene, hart
gekocht Eier.

Warme Wkißweinsauc. Man
saßt etwa Mehl mit guter Buthr zu hel-l- er

Einbrenne verkochen, verrührt sie mit
ewas siedendheißem Wasser zu glatten, dick

flüssigem Are, und sugt ganz langsam nach
und nach ber fortgesetztem Ruhren eine
halbe Flasche leichten Moselwein dazu so
wie Zucker nach Bedarf. D,e Mischung
darf aber eben nur gut heiß werden, licht
etwa kochen, weil sich bum Kochen das
Aroma bei WeineS verflüchtigt. In einer

zweiten.,weiß emaillirten Kasserolle schlägt
man 2 3 ganze Eier zu steifem Schaum,
füllt nach und nach, beständig schlagend,
die heiße Sauce dazu, und gibt sie nach

sorgfältigem Abschmecken sofort in die
Sauciere oder Glasschale. Man kann,
weg man mag, auch mit etwas Zitronen-fas- t

oder aericbener Zitronenschale würzen.
beides wird aber gleich anfangs dazugefügt.

Bei müdem, schwachem Gefühl n den

Augen helfen manchmal einsache Salz- -
wa serbadcr. Es gibt Augenbad-Glase- r

hierzu; man kann aber auch ohne diese
znrecht kommen, wen man einfach ein
Glas zum Ueberlaufen füllt, die Augen
lidcr eintaucht und dann langsam bewegt.
Dies fünf Minuten fortsetzen.

Witch-Haz- el ist ein gutes Mittel als
Zusatz zum Augenbadewasser. Auch wirkt

stärkend und beruhigend, wenn man 1
bis 2 Mal pro Tag sich 5 Minuten hin
legt, mit einem Läppchen über die Augen,
da? mit dem Badewasser getränkt ist.

Borax in Wall er'-gi- ouch als gutes
Badewasser für die Augen.

in dieser Zeitung Anzeigenden und

S Beachtung der allerletzten Errungenschaften auf dem

3 ' Geliiete der modernen BaZkunst. ;
. . D

E---- t - - Gerade daS Brot wie Mutter es zu machen Pflegte
s befördert die Verdauung und regt die Eszluft an.

S Macht einen Versuch verlangt' es bei Euren. '
S Händlern. Preis 5c nö 10c

U. P. Steam Baking Co.
Unser Roggenbrot hat die Marke

'TIP TOP" I

Apotheke bekommt) dazu, dann gibt man
c ast von etlichen Zitronenschalen

dazu und mischt e gut durcheinander, be

streicht mit diesem Waner die gleaen,
reibt den Stoff mit den Fingerst und
wäscht mit frischem Wasser aus. 2.

Man löst einen Kaffeelöfsel Weinstein

säure in einer Schüssel lauwarmem Was
serauf Und reibt den Stoff, ohne Seife.
darin, wonach er dann in frischem Masse,
nachgespült wird. 3. Man rührt ge

wöhnliche Stärkemehl mit etwas Waffe,
zu einem dicken Brei und streicht die Mass,
auf die Flecken. Wenn die Stärke voll

iandig darauf getrocknet ist, klopft man
ie vorsichtig ab und der Fleck ist beseitigt
Bei alteren Flecken muß das Verfahren
iviederholt werden. Dieses Verfahren ist

für alle Stoffe, auch Seide, e'mpfehlenZ,
wert, da das Blut vollständig in du
Stärke zieht und man nicht nachzuspüler
braucht. 4. Man befeuchtet die Fleck
und läßt ein Stück Jodkalium auf de

einzelnen Stellen verfließen. . Dassel,
löst daS Blut nach einigen Minuten uni
diese können leicht mitWasser ausgewaschen
werden. Auch für Wolle und Halbwolle
wird da? Versahren empfohlen.

Wickilklöße. AuS vier Eiern,
einer Obertasse Milch, etwasSalz und
dem nötigen Mehl macht man einen nicht
zu festen Nudelteig, treibt ihn sehr dünn
auf. läßt ihn ein wenig übertrocknen, be

treicht ihn mit zerlassener Butter, bestreut
ihn mit geriebener, in Butter gerösteter
Semmel oder fein gehacktem, gekochtem
oder gebratenem nebst etwas Zwiebel und
Petersilie in Butter geschwitztem Fleisch,
Dann zerschneidet man den Teig in drei

mgerbreite Streifen, rollt diese locker zu
sammen, drückt sie an beiden Enden zu.
kocht sie in Salzwasser gar und übergießt
sie beim Anrichten mit brauner Butter.

Sommersprossen. Zur Ver
treibung von Sommersprossen wäre pro
phylaktisch Schutz vor direktem Sonnen
licht zu empfehlen, eine Maßregel, die
bei konsequenter Durchführung auf große
Schwierigkeiten stont. Vorubergehendej
Abblassen erreicht man durch Applikation
von 5 Prozent Präzipitat Bismutsalben
des Nachts. Seifenabwaschung des Mor
gens, Waschungen mit Sublimat 1:2000,
mit schwachen Lösungen von Mineralsäu
ren (1 bis 2 Prozent) oder Alkalien oder
mit Wasserstoffsuperozydlösungen. Vor
energischen Prozeduren ist aber zu war
nett. Weitere Mittel: Gegen Sommer
prossen ist konzentriertes Borax-Wass- u

zum Waschen, Betupfen und zu Umschlä- -

gen ein gutes Mittel. Man bereitet es,
indem man allmalich so viel pulverisierten
Borax in eine Flasche schüttet, wie sich im

Wasser auflöst; dabei schüttelt man die

Flasche mit der Losung tüchtig. Auch
ind Losungen von Borsäure und Citro

ncnsäure in Wasser empfehlenswert, oder

Betupfen der Flecke mit reinem Citronen
ast. DieS sind alles ganz unschädliche

Mittel. Benetzen Sie des Morgens nach
dem Waschen die Haut mit nachstehender

Flulsigkcil: Bittermandelmilch 300 Gr..
Glycerin 30 Gr.. Sublimat 2 Gr..
Siam Benzoe-Tinkt- 20 Gr.. Salzsau
res Ammoniak 1 Gr., Kampfer-Spiritu- S

Gr. Die Flüssigkeit, unmittelbar, hat
zugleich eine vorbeugende Wirkung. Ihrem
Waschwasser sollten Sie stets einige Eß
los sei von Toiletten-Essi- g beifugen, 'und
allabendlich vor dem Schlafengehen ine

Abreibung des Gesichts mit sehr feinem

,oio ream vorneymen.
Blumenkohl' mit Tomaten

a u k e. Für 6 Personen. Zwei feste
weiße Blumenkohlköpfe werden sauber zu,
recht gemacht, mit dem Stiel nach unten
in kochendes Salzwasser gelegt und !
Stunde gekocht. Au Butter und Mehl
bereitet man eine hell Einbrenn, löscht sie

mit Kohlwasser aus und gibt Salz, Pfes
fer sowie 2 Eßlöffel 2omatenPur6e dazu
Man läßt die Sauce gut durchkochen, zieh!
ie zurück, und gibt die kräftige Sau

überden fertig angerichteten Blumenkohl.

Gestürzter Spinat. Der Spi
nat wird möglichst ohne jegliche Flüssig
keit gekocht, abgekühlt und dann mit etwa
uns Eigelb und dem Eierschnee von drei

Eiweiß gut verrührt. Eine runde Chlin
derform wird mit Butter bestnchen, glatt
mit einem dick mit Butter bcstnchenen

Papier ausgelegt und mit dem Spinat ge.
ullt, den man nun m Wasscrbade ein.

Stunde kocht. Man stürzt den Spinat
nimmt das Papier ab und garniert ihn
oben und ringsherum mit kleinen Lamm
rippchen.

Fisch-.Cak- es oder Fisch.
BallS". Gekochter Fisch wird von

Gräten und Haut befreit und fein gehackt.
Auf 1 Pint solcher yischmasse rechnet man
die gleiche Äcenge Kartosfeln. abgekocht
und fein zerstoßen. Eine Untertasse fein
geschnittener Zwiebeln wird in reichlich
Butter hell geröstet, eine Untertasse gerie
vcnes Brod dazu, etwas mit anziehen las- -

en. Dies. 2 3 Eier. Salz. Muskatnuk
und Majoran wird gemischt, in Brodkruj
men gewälzt, bellbraim gebraten.

Dacht sie darauf ufmerksaml

IHIIi:illll!llIIIIIII!ll!IIIlllllllllllllllll!IIIIIIIIIIIIIIl!IIIIIIIIIUIIIIIIIl)IIIII

sln unsere Leser
' m 8üo.Dalwla!

Herr Hans Demuih, Herausgeber
des Teutscher Herold" in Sioux
Falls, S. D.. lvurde auf der re
publikamschen Konferenz in Mit
chell als Telegat für die republi-lanisch- e

National Konvention nomi-

niert.
Da sich nun Herr Demuth, wie

nicht anders zu erwarten, unbedingt
gegen die Aufstellung Theodore Noo

fevelts zum republikanischen Präsi
dentschasts Kandidaten ausgespro
chen hatte, wurde ihm von nativi-stisch-

Seite ein gewisser Col.

Grigsby von Sioux Falls, ein ,be
aeiiterter Anbanaer Roosevelts als
Gegenkandidat aufgestellt.

Wir glauben, dafz es nicht not
wendig sein wird, unseren deutschen

Leiern, in iener Geaend. welche der

republikanischen Partei angehören,
noch des Langen und Breiten zu
erklären, dasz es Wahnsinn und po
litiicker Selbstmord wäre, wenn sie

einen Kandidaten unterstützen, wel.
cker .für Nooievelt, öer die oeut chen

Bürger des Landes auf das ge
meimte beleidiat.bat. eintritt. Je
der' deutsche Republikaner, der einen

Anhänger vroosevens, wie lesen
Eol. Grigsby unterstützt, hat sich als
Verräter an feiner deutschen Ab- -

stammung bewiesen. '

Serr Demuth dagegen, welcher so

viel für das Deutschtum des Staa
tes und für den deutsch.amerikani.
täien Staatsverband aetan, , sollte
in der Primärwahl am 21. Mai
unledinat die stimmen aller

Republikaner!
erhallen.

Im Monat Juni 1917 findet
die Sitzung der Staatsgrofzloge des
Ordens der HermannsSöhne in
Council Bluffs statt. Die Teutonia
Loge No. IS Uvird für die Delcga-te- n

in ausgezeichneter Weise sorgen.

Beruft Euch bei Einkäufen auf
die Tribüne".

i
I "Reklama durch Spezia- -
I IIISI.-- U L.-.I.- I1 -!-- L I
! MälSll Lcllll ,

I weil sie direkt und dauernd ist
I und Sie in persönliche BerüH
j rung mit Ihrer Kundschaft

bringt. , Unfer Lager von Ka-

lendern und Reklameartikeln
ist das größte und reichhaltigste
im Westen, darunter allerhand
Leder, Celluloid, Aluminium,
Tuch. Metall. Holz-Gege- n

stände, Bleistifte, Thermometer
usw.

, Besichtigen Sie nser Lager.
ehe Sie kaufen.

J
Falls unser Verkäufer nicht

vorspricht, schreiben Sie uns
I eme Karte.

j M. F. SSIAFER & CO.

12. nd Farnarn Straße.
4 ijmona, neor.

(jirnixa sr
Vorgeschrittene ?adeville.

tUU Woche,- rare SaiRitr, (f(onoto M PHnetoS
Zhk roll Hc tto", Hr,Ik & Hu,,-r- , S ,Ik, itx

ner, JU, Johnnie Ion, Orxheum
Mali,, lägilch 4:18. btnM 8:15.

iEottnm: rite ?,yk Vk, itlgmommnt
Samstag m leonmag. ttinlgt tntae , Süc, WaUtrt
31. ftbenM: 1, :14t, 6Ucun&7üc.

KRUG THEATER
Ki. IMCiceltot

Höchst rtlpiftabcl

r, kl Woche:

THE HEIR TO THE H00RAH
Wck,,e Woche:

LENA RIVERS

(Hr tonkart
W,nd!,b,IdnPkki'en

e,ei,I, die SilletlchaU
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Fbrljltxt

Omaha Macaroni Co.
Cullcn Brokerage Co.

Lokale Verkauf
Phone Douglas 3909

' '!-- .

'mt f

Ipsf '
; tSli
I fef; ; i"',
IV! i

VWMWWWM

MUMtiiiiWinyiÜlBiBI tW MWL

f:jtr l - i U . ..r
1 Ii,i,iI,MWWWWKMMNk,

DRS. MACH & MACH, die Dentisten- -

.äeu-.ft- j .i." . Ii i.r f ! j
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?axton Llock. 0!ttA
Tr. T?ciland. Frcmont, Ncbr. Tie
Kopsschmerzen mögen von Jhrm Au
gen verursacht werd: '

Die flföfjtett und best ausgestatteten Zahnärzte Offices in Oma.
da. Spezialisten in allen Arbeiten vorhanden, Empfangödaine.
Mäßige Preise. Porzcllanfüllungen genau wie Zahn. Instruments
werden nach jedem Gebrauch sorgfältig sterilisiert. ''

Schreiben Sie um freie Probe von Sani.Pyor-Pyorrhe- a Kirr.
. 3. Stock,

Tumpfe Kopfschmerzen bcemflus.
lezz-Ih- r' Fähigkeiten; besuchen Sie


