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Tiehr ald lofe

Neelonfd  ber

ben.
efebent bon Trdumen fann ber
nody fn anberee Dinfidht abnorm
petlanifen: er tann su fury, au lang, nidgt
j genug ober unceguidiid) feln, am B
eflagt 1oird aber fibee die qui-
Der Bedarf an
f It betannilid fehr verfdhichen.
nde Pexfonen [dlafen nidl linger als
Stunben, anbers, im allgemeinen
funben, tweelibitigen Grmadifénen,
einent  fiebenfliinbigen
anbere fdlafen wobl, je nad @
fgung unb Mewobithet, nodi fnger.
¢ Glemolnfeil, ju menig ju [dlafen, Ifi
B Teltener alf bad Meaenibell.
- Die nbthige Daver dek Sdilafed wed
audy nad) Teiner Wl
und tefer Sdlaf with am jpobl-
tighen. Die Slaflofiotelt tritt iibere
Boupt in berfdiiebenen Formen auf: bie
i tn nuy fdmwer ein, andbere goar
fie erwaden aber nady wenigén
ben und nnen lelnen Sdlimmer
anbete foerhen burd)

Ununieebrodies

iiebee finben, no
v dalt t bued) Wibheliden bl
figl unb filblen fih am TMorgen mehe
Befy geleiiftigh  Wnberfeils Ges
idh mondie in gle
bafile einen gu tiefen Sdjlaf

madyi. haliende
R b @41t on

Die Grundutfode bes Shlofed, fogl| Meanten, und im fibrigen gana aefunbe
L ein exfabizence Wrgh, iRt jebefalls bad | Perfonen leiden aud phviifdien Uefadien,
WMiiGebediicfnis der Mebirnaelen nod iGrer| wie Unakt, Verdruf, Hummer ober geiftis

Batigleit am Taaqe,
Phenge verbraudiber Stoffe
Jm Sdlafe fat dbald Glehirn eine verming
beete Blutaufube, beten Bermehring fetd
- bad Eowaden einleiled,
giner Slunbe 3u erjablen imflanbe find,
fonnen i in einer Winule telumen, und
bitfe CSehneMinleit
raume It audy bie Urfade, baf mir und
fhres Aidt immer exinneren fonnen.
me, beren Jvir und erinneen, find
meift bie, bie fidh Lueg vor bem Erivadien
vabfpielen unb beghald oft fein redted

Sdilaflofialeit

flufy Bleiben,

Lefer wady bielte,

,mﬂ;%mnn

Ueberanftrenguna,
Sdiaflofigteit. Jn lebterem Falle Dleiben
bie Mebirngellin aud nady der eigentlidien
Zhitigleit gleidfom twad unb verhinbern
loenigfiend dad Einfdlafen.
atioify and) mebrere bon biefen Urladien
sufaminen, und b unfeeer fehiaen R
benéfifhrung mit den Beitungen, ben Teles
ptapben, Telephonen und Mraftragen, fo-
ii¢ bued bad immer Aunehménbe Gles
taufd), mwerben bie Nerben fotlwbhrend
in fo Hohet Sparning eehalten, baf man
fiih {ibex bie fmmier Gauliger votfommenbe

braudt. Eine fFolge bicfed Zuftanbes ift
nuft bad Wuflauchen einer grofien Bahl
von Sdilafmitieln®, bie noar in fadbers
fiinbiger Danb aulaffig finb, getwobnleilds
mifig gebrandt, aber tmmex (daben, ol
fie als leichle Mifle micten unb auf bie
lrfadge ber Sdhlaflofigteit bod ohne Fine
Do widtia Wt e ba-
g:qtn filt Jebermann, fiele gu gleidher
flimmter Stunbe fGlafen au geben 1nbd
thtnfo oufgufichen ober fidy iwenipftend
fofort nadh dem Grmadien gu  erheben,
bann flefli fidh bie Mivigleit bald jeben
Ubenb jur redifen Beil ein und fideet
einen rubinen erquidenben
Ut minber loidilig 1 2, alle ernfien
(Mebanlén fosufagen vor bet SHlafyim:
merthiie jurlidjulofien®. TWem bad nldi
aelingt, ber follte ble Midhhung feinee Ges
banten body mbplidft
bied) cin wenig feidte Qeltiire, die aber
nidgt fo intereffant fein barf, bafi fie ben
Sonft mige biefer fe
nady perfonficher Neiqung an thwad ihm
Ungenehmed benten, alel
Momantileer fih ben &i
Motibed auf ber rithi
ober ber mebhr maleri
all ble guten Dinge, die Gm ein atdheser
i vecfdaffen ermogs
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aug furcht vor bet Shiaflofialeit. Diefe
Wurdit niuf motlielich mit allee Reait
| iiberiounden wexben, Der Sdlaf tommi,
wenit man nidt an iGn bentt, er entjlieht,
wenn man  thn  gleidfom  eingufangen
fudit. Dad Sdlafsimmer jollte redit qes
riiumig und tidt dited iibeefliiffige Mibel
und bergleidien befdhrantt fein; ebenfo
noflhig ift bie Erbaltung riner guten Lufi
patin, ofne bak ber Sdlafenbe burd
Suftgug belaftigt werben fonnte,  Une
nbihig it wohl ein Befonbersr Dintoeid
batauf, baf bie Lagerftalt LMl beguem
fein muf. eok alledem Fdlafen wiele
Qeute nidht qut, weil fie fich am Toge s
oiel Mishe gbnnen. Diefe milfiten natlies
lich mebr bad Simmer flichen rund follten
fih fe nady Kedjten an Freilufi=Spiclen
unb slebungen belfeiligen.

Biele alaubin, baf ibr Shlaf burd ben
abenblidhen @lenufy leidht eined allohols
Baltigen Gelrdnte bealinflial mwerbe, anber:
beobadhien banady gepabe bod (egenibeil,
Ml foenlge frinfen iun bor hem Sdjlas
ferigeben ein GHa8 Bidy, wad fo weaen
bre cinfdfGfernben Wirkuna bed Dopfend
atttoeilen toictfam fein moa; alfe Dlenfdhen
foumest ben fpalabendliden Genufi bon
Spirituofen ober Bier aber nidt veeteas
gen, unh ¢8 i im allgemeinen nidi valls
fam, fich an folhe DilfEmitiel ju qerodie
nen,  Wande finbin, baf eine mifige
Nafhrunalaufrabme ben SHlaf beglinftiae.
Wreilidy fdlaft man mit leerem Mogen
ober menn man ned) Hunaer emphinded,
aeoift nidl aut, body chenfo bexbinbert
eine Meberlabung bed Taqend jebe ers
quidende MNadbivube, obgleid jener Ju-
ftand ben Menfden Tdlafrig madt.

o fid) die vorftehenben einfaden Me-
eln 1% nugloB enmelfen, 1t gur Grgriins
bing unb WBefeittgung bder Urfobe ber
Sdlaflofigteit efn Wrgt Herbeipusielen,
®ar ofl ble Shlafiofigleit ein Symptom
Deftimmier anberer Storungen, 1. 8. fol:
thee ber Weérbauung ober bed Blutteeiss
Inufd, ober fie ift eine Mebenerfdpeinung
ber Midit, beg Withma¥ ober anberex
Seanfheiten, Den Perfonen, bie an Nexs

Mondye Denfden [dlafen nidt ein

ben, nillgt oft ein watmed Bab fury vor
bem Wieberleaen, Bei Nervenerdiopfung
wirlt bie Unmwenbung eines [dioaden elels
trifdhen Stromed oft HoAR oblibuend.
TWen bte Shlajlofialett plodifden -
fprana® ift, erforbert fie natiielid audy
eine pindyifdie, feetenberubipenbe Behand.
Tung nady forafdltipfter Grariinbung hed
peiftiaen Buflanbed bed Leibenden.

Da {onnen uneefiillle Wiinfde cher ges
fdheiteete Mefieebungen vorliegen, die den
Qeleeffenben niht immer wiflentlih bes
ldftien, aber In feinem Unterbetoufitfein
verborgen [Hegen unb fbn gerade bann bes
unrubiaen, wenn e fidh jum Sdhlafen
nieberfegt, ober er filBIL fich moralifd) wiels
leidbt nidht gana vormurf&feet, fo baf uns

srhebliche Sleininleiten feine Mufmertfame
feit fdon om Joge ju [ehe in Unfprud
nehmen. (Er bheobaditet fidh bielleidhl {elbft
viel gu fehr ober neigt and ungulinglidee
Urfache su Mechrichlidhleit: file folthe
YPerfonen eignet fidh bann am befien eine
Behandlung mit . Sugaefiion”, bie nidi
mit  Hhpnoligmud” gu berwedfeln ift,
®E hanbell fih babet bielmehr um G-
wedung einer pewiffen aeiftigen Selbite
behere|dung, um eine Wito.Sugaeftion,
und hat bie Withing, e Milenstraft bes
Halblranten ju fifivfen. Bum Lrofte fei
bier nod) berfidert, baf feine Urfadhe bex
Ediaflofiateii jo {dlimmer At ift, baf
fie nicht auf bie eine ober anbere Weife

| mit Erfoly Detimpft werben tonnte.
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Der Kampf wm Vel gren.

it Milderoberung Belgiend mwirh bic
Girunbloge gu einem ehrenbollen Fricben
fein,” {agt err Alan Vot wom  Daily
Chronicle®, ®r becfidyert, o8 fef im Ges
genfay au Qord Kitdener, Ber an eint
breijahtige Dauer bed Nreieqed alanbe, bis
allgemeine Anffaffung in England, bafk
ed in einem Jahr gelingen  iverbe, bie
Deutfdien aud Pelaien gu derleeiben. Ehe
biefed Riel erreidit ift, fei ein feiede aus-
gefdloffen, ,und memn ber Nrieg pwansia
Jabre bauern foflte Hoffentlihy aber
fomme ef aumn Fricden nod vor 1016,

€& il bemortendroerll), bafy fidg ein
Enalanber bereild iiber bie Voraudfehun-
gen file einen Hrichendfdiug dubert un
feliter Sebnfudyt nady ciner Balbigen Be-
enbigung bedt geofen Dillervingens Worle
leibl. ©b feine Erworiung, dak bie beuts
fden ©eexe nody im [aufe biefed Jolbres
oud Welglen veriricben metben, in Er-
fiillung peft, tonnen wir in aller @elaf-
feriheit abwarten, Hier it ble beut{de
g:mihiiunn puftinbig, gu ber twir volles

ttraiten Begen, wie ¢& burd) bie Gefal.
ntng geredifertigt ijt.

penreigbacteit ober geiftiger Gereglheit ki

Aber midtiger ald ble Friedendwiin]de

ift bie hobe Wemeribung, die in dben Wuds
filbrungen ted britifdhen Shriftftclens bie
Hutunit Belgiend finbeh, Dafi England
fiber ben Mbein fommen ivecbe, halt o
fiir unwabefdeirtlic, Um Belgien jebody
miifie Gnalond ampfen, ,unbd wenn ber
Striep awanzig Jabhre baucen folle,” Hheds
balb benn?  Giwa well man fich fenfeifd
bed Manals nimmermehe {iGer die angebs
lidhe Berlehung ber Neutralitiit Berubigen
fann, 1oeil man ballic unter afllen ms
ftanben Siiline haben muf? Mit nidien;
fidg flir bad Wedit, nod baju fiir anderec
Qente Medi au [dilngen, bagu it Joln
Bull ntedt unprollifd aenug; 3w folder
fdyndrmerifden Seldfaufopferung bat er
gor fene YUninge, Cr bat fa audy file
Quremburad Neutrolitil, bie er ebenfo
peehilegt Bat mie biefenige Belghend, nidt
einen fringer geclibet und nicht eine Note
efchrichen,  UWber um Welpien, in ber
fiat, ba teitd er fampfen, folange et
fann. MNidt um Belgiend willen, sber um
ber Meudralitit willen, fonbern  aum
Sdup feiner cigenen, ber britifcben e

Micr fBnnen biefen
fangen oiiehigen, MWic toollen nidt eins
mal Beflreiten, bafp England cbenfo um
Belgien ampfen wiirbe, wenn of nidt
tn beutfdiem, fondern in framséfifthem Bes
fib tofire. o ber aftere Bitt pilegle
ju fagen, bafy Cnoland feine legte Suinee
paran toer mbiffe, um au ocerhinbern,
bafy Franfreidy in ben Befig ber Niecbere
lanbe fomme, ju benen Belpien bajumal
geborte.  Mnb ber jilngere Pitt erlidrde
am 31, Pegember 1792 i Unlerbaus, nie
merde bie énplijhe Megirnung pleichaiillia
jufeben, bah Franfreld fih miltelbar ober
unmitteldar yjum Behevefher diefer Siifte
madfe, W (b audy TMar Ly, bder
beutidhe Gefdidifdireiber, bei bher Be-
fprediung ber Brififden Stelfungnabme
jur franzdfifchen Revolution treffend faat:
CRidt bie Hinvidlung fonig Judwigd
XVI,, fonbern bie Erobeeung BVelgiend
trieh Gnaland in ben Rriea”

Natilelich nobent ble britifden Siaald:
manner hre Giriinde und Whfichten nidt
. e Beufe vonm ber WMeutralital, fo
tebeten fie ebebom bon ber Notwenbialedt,
bi¢ Befcbimpiung ber Wniglicen Majefidt
i rddien und ben drifilichen @lauben
geaen bie renolubiondre Meliaionlofiglit
u bertbeibigen. Yn Wahcheit wollten fie
Weanfeeidh bernidlen, el e8 Gnglanhs
Rebenbupler auf ber See und im Handel
mat, und mollien e2 bon einem Glebied
nbbrinpen, bad ein Musfall8ihor gegen bie
britifhe Riifie bilben fonnte. Dedfalb
vetanlafilen fie im Jabree 1798 bie ber-
Bitnbeten Mreukon unh Oefterreicher, bie
fwdderen Frangofifden Stveiifrifle nies
bergulverfen, au  bem  verhingnidvollen
Buge aeaen ben fronadfifhen ©eeplay
Diintizchen, um biefen Niak bann file fidh
feloft, file Gngland, su terfangen. Und
be2hald mocdfiten fie aud aegen feinen
Pan Napoleond naddreiidlichee FFron!, ald
gegen  feine Weftfepung in  Mnbiwerpen.
JBine qegen bag DHerg Englandd geridiete
Piftole” nannte ber geivallige Korfe Ani=
rerpeén, boB bamald freilich diber bie
Sdelbemiinbung verfiints, 1nd noth auf
&1, Helena fagle ¢ [dmersberweat au as
Gafed:  Wntwerpen gaft mit foviel ioie
eine gange Teobing, und barum ivarh 8
eine ber Hauplurfoden meiner Werbans«
ming.” Wuf ben Belaifden Schladifelvern
beriheibiaten bie Enalinber aud im Jabre
1815 nihi8 aff ibre sigenen Qfnfercfen,
unb bafk e ihnen gelang, franfeeid gu
iiberiminben, filr bl Douer ju [Hwiden
unb bie Beloifhhollinbifhe Siifte bem
Einflufy efner Grofmadt gu enfgiehen,
bag mar ben Peewfen unter ber tihms
reichen fFilfrung Mi{ldecd su banfen, Gt-
lifhe Monate nod, und man Ioitd bie
Sabrhundertfeier ber Sdilacht bon Belles
Aliance Beqehen Hnnen.

Uber aud in ber Folgezeit Heerfdile mit
Tutgen  Unferbredungen  ®rbfeinbidaft
vifden Gogland und Franteeld, benn
man Bblidte mifiteauii® von Dober unb
folleflone nad Dilnlivdhen, Galaid unb
BouTogne, 16 Vidmard im Jabee 1870
Benebettid Vorfdldae qur ESinverleibung
Belgiens i Wrandueld  verdffenilithen
wolite, fellte fich thin bie ,Timed" beteil:
willig zuc Verfilpung. RNody W den
agen von Hafdoda bitte England geen
¢in Bindnid mit Deutfdland pue Jers
triimmerung fFrantreichd abgefdloffen, Ga
will Binen flarlen Nacdbar bulben, &8
gn! follandd Madt vernidytel, ef Bal

rantreidh bie E:thc:r{d}ugt eniriffen, 8

Got bagu Beigetragen, bafi BVelaien bon

o

lanbpuntt unbes

ferefien undb jur Siderung bed Jnfels
teided.

Denn audy von femen Pligen oud Hnnk
Deutfdlond ,bie Pifiole auf bad Hery
Gnglandbd vidten”. Jiwel Forverungen
flefite GEnglond vor Beginn ded
fricges an Deutfdland: 1. Adbtung bee
belaifdhen  Mentralitdt, 2. Umierlafjiing
eined Ungeiffed auf bie Noedtilfle Frants
teichs. @2 flellie biefe Debingungen, ofme
felbft bafiir eine Berpflidtung etngehen g
mwollen. Beibe Bebingungen waven

unb allein von ber Riidfidt auf Enalondd
Nitgen, nidit von e auf feine Berbiinbes
ten eingeqeben,

England vermenbet audy nur boct feine
Ttuppen, wo fie feinen eigenen Biveden
bienen, unb ¢ hai die Franjofen bein
ehenfalls ihre Steeitfrafte in dlel Hoberem
Mafe, alz ihuen gut thut, auf benfelben
Sddauplal su entfenden. Hier wiedeeholt
fidy unter perdnberten Umftdnben, wad fith
1703 im erjten Soalitionsteieq abfpiaite.
Aber bafy England fHber ben Riein gel
rotebe, ift Heeen Ulan Vot giveifelbafh.
T0ir theilen ben Jweifel, obiwohl aud garny
anberen Grlinben. England with fiderfidy

teine Oelegenfeit exbalien, fidy iber bi?c

Frage fdliiffia su maden. Snbeffen file
bie Frangofen follie e8 einigermaken Tehts
reid) fein, bafy ein MWottfilbrer ifrer Were
bilndeten {don fept erflart, am Ribeln
wileve bie MWaffenbrilberfdaft aufhbren.
Tollen benn die Frangofen nod immes
nidt fefen, baf bie Gralinder nidt ibnen
Hilfe bringen, fonbern fie ben Enaldnbern
Belfen, filr Gnaland Toufende unb Mbees
faufenbe ihrec Gifme opfern miiffen?

Frantreidh formsb!l wie Rufland milthen
trofy ber brebe, mue gemeinfam Friehen
au {dlicfien, in bemfelben Uugenblid non
England im Stid gelaffen werben, wo
bie britifthen Staatéminner ihe Jiel epe
reidt 3u haben glauben. @8 fdheint, man
Beainmt fenfeits be8 Sanals be[deibener
u toeeben,  [riffer qebiirte gu ben Pries
bendbebingungen bie Berfentung ber beuts
fden fylotte, bie Benidtung ber feup
fden Wertfritten und berler mehe. Se;
[ofl fdyon bie Rilderoberung ﬂlz!&iﬂll ats
niigen, 1m einen  ehrenvollen Feichen” au
ermoalidien, Alfo mogen e3 bie Gnalinber
mit ber , Miideroberung” becfudben! Dasd
ift eine fyrage, bie fie mil ben beut[den
Deerfilbrern ausdautragen Baben.

Wber aud ihrer Anfroerfung gebt Hees
vor, bafi ben @naldnbern im Grunde
nidite an Fronfesids, nidis an Ruflands
Sieg gelegen ift, fondern mur an bem
Sehidfal bed Glebietes, bad ben englifden
Siiften gegenitberlieat, Alles Glerede bon
ber Weutealitdt, bon ber Deiligleit bee
Wertrdge, bon dem veebrieften Bollereedit
ift Dumbug unb Heudelel. Wenn Enge
lanh founte, ftedte ¢8 gang Belgien ein
unb Holland bazu, Da e abier Gi2 babin
gute Wene Bal, fol Velnien unter bex g(-
fhen floage ber MNeutralitit eine Wek
Borgelande unter ber Hereldaft der betkie
fhen Sdififaci®iike wnd unter bim Eine
fluf ber britijdhen Meaterung el

Lnk bedbalh will Gnoland um Belgten
timpfen, fofile her Seieq audy floania
Jabre mwifren. Und body fofft Herr
Allorr Voit, baf ore frichen vor 1998
ge}cﬁlnﬂm _Trlrrbrb 1fo wur!mﬁt:ri;; tifts

etiimmert um Drobung und ung,
ab, wed tn der Butunft Sdhofe 13&2:
meet.  Die Deutidhen im Held und bie
Deutfden dabeim feben ber Jtlh'

fibt, waf ifnen ber Eieq blel

fop
gany gleidy, wie longe ber Reieg bavers.
e —— - ——

ben TMebetlanbin getrennt rourbe; immet

Becieiie 1 eine s, bie Dangeonle
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