vy Dee Winter, und vor allem die fefige
. i, ift fehe bagu angetan, bie
- Menfabeit mit Erliftungen bojer unh
deigher Ut gu plogen, bie gar au oft
¢ folgen Baben. Clellen fidh bie
eften Mngeidhen einer Ed&!tTng dn, fo
ioitd ihnen oft it bie nitlge Beady
‘ m:& pefdentt, 8 with fdon wicber
geben®, meiney bie meiften Mene
 fdien, nbere tieder Behen gum Druge
ore und Taffen fid) eing ber vielen ans
gepricfenen ARitied geben, bie jo aud
wohl fiir ben Moment Gelelghlerung
bringen unb mandmoal mit Erfolgy ans
anbt Iverben, aber wenn ehie erns
eee Nrvanlbeit babinter ftedt, 'fo find
fie joft fhablid fiic ben Rorper. Dad
,'ml man tun fann, wenn o ics
. penbivie qeht, um eenfle Folgen gu bers
meiben, it allemal, bod Belt gu Giiten,
&: bie Glefalie Defeifigh und fein f¥ies
fer mehr porbanben ift. Matiichidy find
0Bl bie meifien Penjden nict o ges
::.!, bak fie fih bei jeber Grthltung
Bett legen onnen, tbe Gefdiaft ober
e Eh¢f exlauben eine foldye Griva-Bas
widit, unb fie miiffen 8 ausdfechlen
unb fidh leiber in bem unpiflichen Bus
flanbe wodenfang Gerumfdleppen, bi
¢ bam oft abfolud nidht mehr gefe und
¢ body bellldacriaq tverbem, unb bann
Taft bie Genefung umfo langer auf fid
matien,

&2 ift jebod unveraeiflid, toenn man
Bei Rinbern nidit die guofite Sorgfall
amtoenbet, unh fie aleld bei ben exften
Slnaeidhien ciner Grlaltupg ind Bett
padi, wo fie bleiben, Bi alle Ungzeidien
peridounben find. Diefe Borfiditmaf
.nabnie wich veehilien, baf bie Stranthelt
Bidgortig twith, Fiic gute, frifde Luft
fin  Sronfengimnier mwuf  bor allen
Dingen geforgt, bie Temperatur atoie
dien 65 unb 70 Girad achalien und bad

eit vom Bugwind pefdiigt werben
Yudy ift ¢& febr roffam, gleid) einen
Megt um Rat qu frogen, e fidh eltoa
Wngeidien cined Didfen Wnfalled einflels
Ten. ft bann ber Reranfe Toweit berges
ftellt, bafy er fidh aufier Belt auffalten
fann, fo qebt bie ®enefung biel [Hncller
poran, oenn ex an bie frifde Sujt qes

Bt with, natiiclid nue, wenn ¢ bad

etler geftatiet, ober wenn ¢r fidh in
ginem Raum oufhalt, in bem bie Hens
fler qeoffnet find unb bie frifde Luft
fret Hreeinftrdmen fann, Neifde Lujt it
iiberbaupt eine gute WMedizin geaen febe
Steantheit,

Glerabe fn bent frilfien Friiblingdmos
naten fallen vicle Menfden ber Lungens
enlyitnbung qum Opfer. Befonberd bes

febt fidh bies auf arofie, frifiige Pers
onen, unb méiftend find 3 bie Derven

t Sdiopfung, bie bon ber Rranfheit
aitadiert werben, Die HWohnungsvers
bdftnifie unferee Stadbt givingen leiber
piele, tiglidh eine grofe Reife au mas

n, bevor fie e Webeitdjiatie erreis

Meiftens find bie Menjdhen wic
bie Hiringe in bie Subivay cber anbere
Babuen eingepferdit. Oft fann man
nun bie Beobadytung maden, baf eine
ferfon cinen tiidtigen Duftens ober
Rieanfall belommi und nidt bie ges
ringfte Yotfid! anbeven geaenilber ge-
Broudit, Ratilclidh befieht fiic Ge ganje
Nadbar{daft bed «won ber  Erfaltung
Heimgefuditen bie Glefahr ber Hnfiel
fung. €ollte ex da nidt fo riidfidisvel
fein und fletd ein Tofdentod qur Hand
Baben, um feine Umgebung tor ber Gies

e gu fdiifen? Qi die Mobe, twelde

ex febe flaxt eingefilfet ift, namlid
bad Stiflen Geim Begriifen unb Ubs
diednehmen, ift cin guied WMittel, eine

antheit toeiter gu berbreitem, Ghenfo

bex Ghebraud ber  gemeinfdyfilidhen

nbiiider tn Bureaus undb an dffents
en Plidpen.

B8 ift feftgeftelt toorben, bafi ein
WMicrte! ber Erlrantungen an Sungens
entgiinbungen - uf Udjilofinleit guriidiue
filbren ift. Vor ber Unfedungdaefabe
fonnen fidh biefenigen, die im ffentliden
Leben fiehen, mandmal nidit [diiben,
aber fie tonnen trofbem grofie Borfidt
anmwenben, inbem fie vor allen Dingen
barauf fehen, dafy ibre Ricidung immer
bem Mefter angepafit ift, ben Rorper
niht vermeidlidht und ihn body marm
genug Balt. DVor ollen Dingen follte
hﬁtanlﬁgm!pm totehen, bafy bie Waffe
bem Sorper  ferngehalten loirb, man
follle it in naffen Rleibern Herums
faufen, unbd. bie fiige vor MNiffe und
falte f{diigen. Yudy auf Effen und
Yeinfen ift grofies Glewidit su legen,
Mafigtett ift in ollen Dingen gui ans

radt, Dann  foith nod)  idglices

gierenaehen tn frifder Cuft qnges
paten und HAbhirtung burd fafte La.
fdungen be gangen Rbrpers, Daf audh
G?glim pei offenem  fenfler, gamy
feih, 05 ¢8 braufien wotm ober falt
f, nafiiclih bei Bermeidung itg[lg;m
%ml, piel gur Gefunbheit Dbertrdgt,

udt jo nidt Defomberd crwdfnt gu
weeden, Detjenige, der fidh ouf  biefe
Meife abbdrtet, wird einer Erldltung
wiel eher Wiberftand Leiften, af6 betjes
ulge, ber fidh dnghtlid in MWolle twidelt
unb jebe falte Luit angftlidy vermeibel,

Heinejdje Sritif.

Deine toeille einft am RNordjeejirande
in Gejelljdaft eined Belannien, ber jue
bmann und Didler wat, Diee

1t fiberreidhte eined Taoged dem grofen
Upriter ein lingered poctif@es Prodult
it bee Bitte um Beurteilung desfetben,
a8 bad Gebidht und verfprad,

¢ Sritit Hdtgﬁ ju fenden. Rady

et Rildlehe tn bie Seimat erfielt ber
Poct benn audy feine Arbeit mit folgens

bl S cen Aopuasgaten
@ | * -L Saffer aben,

..aufbaujdt,

Peut/dyer Raftengeift und

amerikanildye Freibeit

Fine Deferin fellte evmal bie folgens
ben Betraditungen an:

L3 fam nady rocifihriger Wbmefens
heil mieker nad) Deutidland. Obwokl
i ef in Jtalien redit gut BQaite, wor
i) bod) frob, twicber babeim au fein,

ein Heim mwar bei einer Sehodgerin,
bie mir afih cine liebe Hreundbin ift, G5
tat mir fo tofl, fie erziblen ju
Taffen bon Wermanbten und Belannten,
ba fie immer bad Befle an einem Wens
fden fieht und nidt fo unfdhon bie Heie
nen ober grofen fyehler, bie bodh mal
ein feber bon und hot, herborgieht ober
Diel wufle fie von ihrem
Bruber, ber einige Wodhen vother, nady
lingevem Befud), wicber nod Wmerila
abaereift twor. Sithen Jahre vorher Hatte
bee junge Dann, ein Warlideiberafpis
tant auf ciner Grube tm Saargebiet,
bad {dine Deul{dland verlaffen twegen
gt langlamer Beforderung und bem
Saftengeift, ber unter benm Beamien
herrfdite, Dad exftere lonnte idy veeftefen,
fiir bad Teplere haite id) bamld mur ein
Adyfelyuden fibrig, ©8 fob ja dielleidit
tomifd) ansf, vafh bei ben fonntaglidin
Rongecien ober anberen Feflen faft jebe
Beamientlafie flir fid mar und pie eige:
nen Fifde Dbelegte. Mur bie Jue
gend  fannte  feinen - Manguntecfdied,
Wenn  ber poeite Tl eimed  Hons
gerted; Dbad Tanguexgniigem, begann,
verfdioanben gewihnlid bie alexfhoditen
Heer{daflen, Bid auf bie Weferenbare,
bie bapn ben Weg au und INGbeld fan.
ben, Matiiclidy glaublen fie, wir toiichen
im ficbenten Himmel [diochen, wenn fie
ung bie Ehre qaben, mit ihnen ju tans
eny ofr aber Frewben un® nur, ioell
meift Herrenmangel heeefdite unb bants
fen redit {Gnippifd, wenn mwic borenga-
giert waren, Der Bruber meiner Schwias
aeein wav feinerjeit bex belichiefte Tana
aer, ein Diidfdher, Hnger Menfd), Seine
Mutter, friih Wilwe, fudte fidh und
fedh@ Stinber u erndhren und betrieh
beshalh einen, fdoungvollen Giers, But-
ter= und @emiifehandel, ber fo wiel cine
bradife, bafy fie fogar, ald bic Sinder
fdulpflidtiq wurden, jebed, nad FLalent
und Wunfd, in cne bobere Edule
[diden fonnte. Der junqe Marlfdeibers
aipirant war aljo fein Beamtenfohn wie
feine anberen Sollegen unb feine Mutter
?u!t eine Hinblering bumme Wike ober
redie Unbeutnugen mbgen ihn oufs
tieffte pecleft Loben, fo bah e ¢ fiir
beffer fand, oudjuwandern. — Meine
Sdhodaeein ergiblie mic npn, bah ed
ihrem Bruber audgpézeidnet aefallen
toiirbe, ¢t oiible” niix fo im Gleld unb
perlobt fei ex mit ber Tofler feined
€hefs, eined fFrabritanten. X hatle vor,
nad) Enaland au gehen, badite bann
abex, it tonnte mein Glild audy in Umes
vifa fudien,

(MWie bad o fo viele Menfdhen faten,
benn fie affe qlauben an bad Piarden,
baf in Minerita bie Strafien mit Bold
gepilajtert finbd.)

Mm 4. Juli 1010 tam idh mit bem
fdhonen Dampier George Wafhington”
nad) Nefo Potl, bas meiner Anfidit nad
tine greulide Stabt war, Gelfi, bredip,
ungemiitlid, €onntagd madyte i mit
tinigen Befannten einen Andflug nady
®fen Jalond, Dad DBergnligen ber
Dampferfahet wurhe miz verelelt burdy
bad Bodyft unanftinbige Benehmen jun=
gee Parden, bie ¢8 in grofier Ungahl
anb. Ofne Auffidht wucbe ihre Freihert
sur  Sittenlofigleit. JIn  New  Porl
fah i Damen ohne Hut und
Hoanbjdhube bdurd bie Balbe Siadt
fahren. Diefes JBoanglofe fand 1
gony aul. Jn unferem Heinen Siabts
den fah idh mal einen Bantbzamten, biz
Wermel Bodygefrempelt, bie Holzbelleis
bung in ber Bant abmwaldend. Elie
@ehilfin flanb fein gepuft ba und fah
an. Poftoren in ,ober olla* fann man
bier oud) fehen. Sdion ift bald nidt,

(Wiz find bodhy aber im Lanbde bit
unbegrenzien Miglidyleitenl)

1011 Befudhte id® Bier eine Sufine.
An ben exften Fogen fernte idh ben
Jonkl @%* fennen, fogufagen cin
Slammbaler, bex Jdon mebe bemn 50
Jofhre in fanfas farmb. Obwoll ehe
maliger preufitiher (axdifi, prablte et
mit  amerilanifder [Yeeifelt, mbem ex
fagte: Muf meiner Harm bin i
faifer Withelm®, Jdh antworlete im
Siillm Sdafslop”, fTout: Warum
nidht, wenn Sie mal cine Dummbeit
madien, miiffen €ie allefn darunter tis
ben, benm Jbr Madbar twofhut einige
Meilen’ weiter; ibrigens qibl'd aud) einen
getwiffen '}émng Bler.”

1917 fonnen nun Ontel &b und bie,
bie friiher aud) fo badjten toie ex, ben
Friumph ber amerifanifden fFreibeit
feiern, inbem fie, anftatt ein (a2 Biex
ober ein Sdnapsden su trinlen, — mwie
bad Onkl Gb gemn ful, — Sum®
fanen.

Dee deutfdien Freibeit in blefer Bes
plebung ¢in  Bliid auf”.

Die Leferin, welde ibre Einbriide fler
miebergibt, it Hraw N. Stengel oud
Bern, RNanfod. HWir ale Gaben wobl
f&on mehr ober toeniger auf ben beide
{dhen Raftengeiit gef@tmpft und bie ames
vilanifdie freiheit vorgegogen. Wher,
aber, fie Bl bod oud) ifre qrofien
Sdattenfeiten und mandmal el man
witlltd nidt, wad woll beffer ift.

Der {dinjte Vogel.
3':‘ Epiitheebit, wenn bie Nadjtigall
Silben lingft gegogen,
Dann tommt ¢in Dogel mic ind Haud,
Dem bin idh fehr gervogen.
¢ fann nidt fingen Bold unb fiif
Bon Liehedluft und Shmerien —
Unb bodh, bet felmem Unblid with
(£2 1mohlig mir tm Hecjen.
TMWie biefer traute Vogel Heikl,
l!m‘!ﬂm ti 1oofl :?zaum
& and Bt cr, und am {donfien binkt

| @t mig wdt braun gebs:

tiber Degetavismus,

Sn alten Beiben, urd aud Gente nod
Gel ben Mabuebillern, legte man geofien
TWeet ouf bie Ergeugniffe, welde e
und Flur Gervorbradien, Ale Toge
ivith ¢4 bamald lejmen am Spiehy ges
bratenen Eber ober fenftige i¥leijdypes
ridite gegeben Roben; bie Frabitionen
exadblen ung, bap fid bie Willer von
bent Beeren ded UWalded und eiidten
bed felbed ermdfhrien. Und diefe unfere
Glfeflen Morfabren erfreubin fidy einex
frifiipen Glefunbhelt; fie tannten teine
Rerven unb ecxeichien ein piel Hiheoed
Wlter afs bie Glefhlechier Beutigen Tas
aed. - Davum folllen wit einmal libere
legen, ob ¢ nidt angebradyt toiize, fo
halb undb Hald witber jur Ratur juriids
gulehren,

Seben Tag Fleild auf bem Tifde has
ben, ift Bbei ben fepigen Feiten em
Quzud, Unb ber berwohnle Ehemaiin
beanfprudyt obenbrein ouch nod), baf
Wbroedhdlung im Kldengette]l Gerriden
muf; et fieht e8 abjolut nidt fike vell
an, wénn ber Bralen cinen gioeiten Ul
eelebt, Duter Wat ift oft tewer. Wad
foll i Beute lodin?" — Diefe verjweis
felte fyrage toich, ad, fo oft atul.’

T0ie todre €8 nan, wenn toic und enls
fdilizfien toiirben, cinige Tage in ber
MWode vepetarifdy au keben? BWitte, nidt
glitd) abmochren, Jd) toeify pang genau,

_bafi bad Gemille aud) nidl gerabe billig

ift; aber toenn man §leifd), Gemiife und
Sompolt ald tdglidhen Speifeaeltel ju-
fommentednet, fommt audy eine netle
Summe Beraus, wofilr man [don tine
fdhbne Portion Gemlife befomml. Dad
Wletfd cefehen bie WMilffe, bie fein ges
mablen ober einfad nur aud ber Sdale
getnadt gercicht werben und unbebingt
gm vepetarifden Fifd gehSren. Brot
b Butter finbel man chenfalls bei
jebem  pemobnliden  Dinner, fobaR
etgentlid feine Griva-Unfroenimaen fiie
bit pegetarifde flide notig find.

Bicle unfer und find io fo olildhich,
ein Leined Maclden 1he eigen ait nennen.
T0enn barin flatt ber Mafenjlide Gine
termt Haufe, bie ja redit HAb{D ausdfieht,
oenn fle qut gepilegt wird, ein Heinesd
®emiifeglriden entiieht, augd dbem fo
mandier Nufen pegogen werben fann,
in Bat man fdion mandyed Mittagemoahl
billiger, al# roennt alle8 Gemiife gelanft
werber mufi.  Ja, Freilidh, Arebeil ift
bamit pexbunben; benn ,Ofne Fleif fein
Preig”, bas wiffen wic affe. Unbd ber
Daukherr reidit getoify pern feine fGels
fenbe Panb Bet ber Glarienarbeit; fie ift
fitr ihm, ber ben gangen Tag liber in bee
bumpfen Slabt jubringt, fehr aefunb.
Den Borteil on bem elgenen Gemiifes
arien muf aud er Balb erfennen unb
bak jelbflgeaoqene @emiffe fymedt bodh
oitl effer, als bad gefaufte,

Diele Menidien find ber MUnfidht ok
fie obne TFlkifd nidt exifticren Wnnen.
Unb bodh ifi an vielen Weifpielen bes
iolefen  toorben, baf &8 wunbérfdin
pebt.  Wegetarifdie LebenBmeife weinigl
bas Blut; fie foxgt, wenn man fie sidtig
anmendet, fiie quien Stoffredifel unb
— madit {dlant, Dad befte Eyempel,
baft mon ofjne fFietidy feben fawn, (iefert
und bag deutfche BVoll, weldyes, wie tin
Hiralidh andgegebener efunbheitdbericht
Beweift, nidhid an felnee Gefundheit bei
ber qeringenr Wleifdifoft twabrend bed
firteges eingebilfit hat, unb bie Gefdidie
weift nad), bak bie Sparfonex und
Aihener ouf ber Hie ihrer Rraft was
ren, ald ihre Stoft bereinfadht tourbe,

Die vegelarifden Probutie enthalien
affe8, mwad gum Leben ublig it
Friidste, Gemilfe und Miiffe geben alle
©ubjtangen, weldie bex  Storper jum
Wilben ber MLuodien, Muéleln unb Ners
pent braudgt; twer widgt redht batan
alaubl, mag ja. rubig cinmal winen
Berfud~ madien; ber bor ber Tiic
ftebenbe Sommier verfangt foiefo eine
leiditere Moft als ber TMWinter, 8 il
alio bie Befte Jeit. G2 ift pieleidt nidt
jebermanns  Giefhmad, allem  Fleijdye
genufy gu entfagen; barum Balb Part”,
&5 ift fa nue ein Vorfdlag aur Vers
cinfachung ber Qebendiveife und  jur
Beffecen ®efunblil,

Mut!

Wiel dngfilide unb beforgle Gefidyter
fieht man jept i beutidhen Rreeifen.
JOaben Sie Modyeidht von  beliben?”
s foll bad Enbe loerben?’  Diefe
unb anbere Hragen {dwireen mic Hins
fig entaeqen. @5 gelat, baf Biels, nas
mentlidy bie Frauen;, folange fie aud
fédion Biex fein migen und fo fieb fie bie
neste  Heimat  gewonnen  Haben, um
Briiber und Shloeftern in ber alten
Deimot bangen. UAber audy wir Hier
mifffen und fiillfdiociaend in unfer Ges
{did filgen, milffen benfelben Tiuf bes
foeifen, ben unfere Lichen in Diulfdy
lanb an ben Tag legen.

(erabe fept toird unsd fo flar, baf bie
Menidhein nidht umfonft fterben. Wad
wir andy fun und teeibon, immer pans
bern wnfere ®ebanlen nady bem alten
Walerlanbe, Wit Deivunbern bie Mens
fihen, bie fidh fiir feln Beftehen und fein
®fiid opfern. Ste gehen nidit nue mit
Mut und Entfdlofienheil, nein mit Bes
geifterung unb laum gn gigeluber lne
aedbuld in ben faft fidiern Tob,  Ymvmee
oicber Iieft manr bag, immer  wicber
fjoizd 3 evzabll. Dem allen General,
ber beridhiele, wie man in Tlanbern ges
amungen mar, goei eben erft angefoms
mene unb’ new gebilbete  Hefervelorps
aegen eine ftarfe Stellung vorzufdyiden,
uitd toie man bod) cinige Bebenten Hate
te, ob bie junmgen Truppern tvohl bie
fmwere Aufgabe [Bfen fonnten, fiefen
bie Bellen Tranen iiber bie gefurdten
MWangen, ald e jdilberie, mwie bie
80,000 Menfden, bie nody nie tm Feuer
atinefent twarén, bie Wadt am Rhein
anftimmism unb ioie bie leibbaftigen
Berfecter fidh burd ben Gifenboatl auf
ben Feindb jiratem, Und fo it e dibers
all, jeber Offfgier beridytel, bie profle
Sdwierigleit beftanbe dbarin, bie Leute
von borgettipem #nd bafier verluftreidem
Hnareifen abjubalien.

Eollen tofr um diefe Helben trauern?
Sidieclidy nidt in bem gewifnliden
Sinne,  Tie. wiichen ihe  Wnbenten
fhinben, tweny wic ynd in Klagen eta
athen wollter, ©ie haben ¢ ald ein
Gliid empfunden, file bad Daterfand
fiecben au biixfen, fie find echobenen
Detiend unb wit freudigem Glemiile ben
freinben entgegen geivelen. Sie wollken
fein URidleid, fie Heifdien Ieine Tednen
ber Arvauer, fie febuten fidh nidt nady
Belohnung und Wubm, fie tattn ihre
Pilicht in evelfler HWeife. Neim, o8 gibl
nuy gmwet Weae, thnen i danfen und
ung ifrer toiitbig au aeigen: ber eine ift,
baf tofr und ben  uneriditttecliden
Stoly auf bie Fliditileit und Ueberles
genbett beg  beulden  Balteflammes,
alfo oud) auf unfeve Wbffammung bes
wafren, und ber awelte, baf wir mit
allen Rriften benen Belfen, ble burd)
biefen filedieclidien frieg in Mot und
Sotge giraten finh. Die Witiven unb
Maifen unferee Helben — benn Ddicje
gehioren aud) und, obgleidy wir nidt
mebr im altm Deut{dlond leben —
wollen fein Mitletd, wiinfden  leine
Stlagen au horen unb forbern feine Enie
{dhabigung. ad wiv ihnen geben, reis
den mir ihnen freivillig, oué bem
Drang iiberboller Herzen, bdie fih in
feiner anberen EWeife gu beldhigen bite
mogen. Sie Baben ein Geiliged Unvedit
auf unfere Hiilfe, und biefe foll ibnen
in voliftem Umfange auteil werben, Das
tin bereinigen fids afle, bie Dentjdland
nod nidt veeaefien Haben, unb feines
ftebt aurild, fei aud) bie Sabe, bie e
entbehren fanm, nody fo flein, Riele
wenig maden ein Biel,

e+~ ———

Nofenblitter.

S bin binauBgegangen,

%) padite on Jammer unb Tob,
Und fand in tiefem Prangen
Eine Mofe glihenbrol,

Ein Wind fam Herangefalhteng
Der tehie bie Rofe ob,

@8 fielen bie Blater in Sdaren
Toie rofe Tropfen Herab . . .

NG, fiber bad fiefe MWehen,
Dad mic in ben Pulfen Hopfid
% fann bad Blut nidt fehen,
Das enblod wieberiropft . . .

¥R, S .

B5fec Walbmann bu, wad Bir i§
eben!

Haft jdon witber foll Heeumgetobt!

Daft mir bod bie Piote bdarauf ges
geben,

8 bu ocfieen Refjerung gelobt!

FEinen wunderfdionen Sdinleninodien

Daft bu jur Yeriohnung aboenagt,

Und bann Bt du burd n Jaun
getroden,

Haft die

Nadt im Walke 't
wrlogt!

Bdjer Waldmann!

Bon Papa Hod' iﬂ 8 wobi crfakren,

Daf bu erft om Movgen heimgelehet,

Shmuyly cong und mit  gersauflen
Haaren,

Und nun Tieglt und [dnaxdft bu ioie
ein Pferd!

Bilt' ih: Dadel, 3ieh wn Puppens
wagen ™

Makit du wur bie braune Nafe frand,

Dadel, nein, i) muf die's ernfifid fegen:

Sadiie Mal ift snitru ?_mxnbftbaf!

Das vorzeitige Altern.

#8 fommt filr und affe einmal ber
Fag, an bem toir und, wenn audy mit
innerem Q0iberfireben, geflehen milffen,
bafy 8 mit wnferer Jugend vorbel fel.
Diefer Tag gefﬂiti it Traalf bed Mens
fdentebend, unbd ex befift fiic bod Heib
¢ine onbere Bebeutung ald filr ben
Tann; dbern tm allgemeinen exridyint
bee frrau ihre AUngichungafabiglelt, bem
Manne Hingegen Jd“c Webeitéteaft ald
pad Obdfte ber Lebmegiiter,  Daber
tommt ¢2, bafy ble erften Unjeichen hed
Deranunabenden Alterd ble nidt bevufatis
tige Wrau gewdhnlid nue mit  fHller
MWehmut, ven Wann aber mit fdierer
Sorae eefiillen. Unb biefe Sorqe twitd
nod briidenber, wenn Wnaeiden ped Al-
berd fidh Bereitd au eimer Jeit einflel
len, bie mon qemebwiglidh of8 bie  beften
Nafre” aun beacidinen pflegt. Da wird
bag Nachlaffen ber Leiftungdfdbiateit als
qang Befouberd Bifler empfunben. ®leis
fige und Yorpertiche Spannfraft, Urs
beiteluft und Entidlufifreubigteit follien
aber TeineBoead oin ausjdlichlides Bors
pecht ber Juaend Bilbew, bilefen biefmehe
aud) bem teiferen Cebendaltér nidt febs
fen. Die vorgeitige Wbnahme ber He-
Bendeneraie und Webeitdfraft bexubt bars
auf, baf burdy falldhe Emibrung, burd
Weberatheitung, Snmmer, Sorge, Sdred
und anbere feelifthe Ginwirlungen, ins
folge von Maugel an Bewequng ober
birdy fonfline Ginfliiffe bad Blut all-
mablid feine normale: Jufammeniebung
pecforen Got. Dierdburd) leibel nidhi nur
bie Ecrndhrung bed gefamten Troaniss
mus, fonbern o2 bexlier! bad Blit aud
feine fdbialeit, ben aur  Drybation
(Berbrennung)  bir  Stoffiwedheloiids
ftanbe ndtigen Sauerftoff in Hinveidens
ber Menge aud ben Lungen aufjuneds
men, ine Folae Bierbon ift bann, boh
bae Wfut bie Sloffwedieclitloden nidi
reftfod audfdieiben fann.  Diefe lagern
fidy vietmebe in ben eingelnen Storperieis
{trt ab. ©fe eraenaen, indem fie dn ben
Manbumaen ber Ubern niederfdilogen,
bie Uberbertatfuna, burdy bad TFeftfelien
in Mirren unp Qeber Nieren= und Gols
[enfteing, bued) Whlagerung in ben Muds
Leln unb Gelenfen Giht und RHenmao=
figmud., Wudy cine Meile anberer dyros
nifdee Eelranfungen, 5. 8. Juderhorns
rufr, Hamorrhoidern: Stublivaaheit, Mas
aene unb Darmbeiven, Nenzafthenie upb
fonftine MervenTeiben, finb, toie nambafte
Yergte nadosofefen Hoben, eine TFolae
ber fhabinenben Miztung von Sioff-
mdfelidladen. Hhufia fommt 62 jebodh
nidit 20 einem audaefprodiencn Strants
Geitebild, fonbern nue su @idrungen
mehr allgemejnee Natur. G2 befleht Lein
clgentlidied Srautbeitsgefiibl, bod) ift bie
forperliche unb geiftige Frifthe exheblidy
Beeintridytial,

Da franthetten Teidhler ju berbilten
ald an Beilen finb, follle niemand bers
artige Unacidien unbenditet laffen, fons
bern Mbhilfe (Maffen, ebe o5 ju fpit
ift, und menn ndtig, fofort ginen filds
figen Wegt um Rat bitten, ber bad Leis
ten Beffer dm Steim exfliden fann alf im
borgefdritienen Stabium,

Anftandatafel filr Sinder.

o~

Nung qeloofnt, alt qetan! Ju Papiers
handlungen und Budbinbereien Deutfd.
Tanh® fann man eine auf Karton aes
beudle, in-Quariformat qebaliene Ans
ftanbatafel filr Sinber faufen, tocldhe
anm Yufbingen an ber Jimmerivand
peftimmt ift unb 50 Lebendregeln bare
bietel, 3. B, fiber ben Gang, fiber bie
Haltung, ither Sauberleit, iiber Bes
mohinfeiten beim Effen, NadilGffialeiten
in bir Sleiduna, Derhallen avf ber
Clrafe, Verhalten bei Befuden und nody
itber biele fouftiae Puntle, bie alle tidys
fiq find. Einige boraus: Beim Huften
ober (Jihmen Balte bie Hand por ben
Miynd!  Reriprid) nicht, wad bu nidt
Baften fannfi! Du follft fnvmer nue Bits
fen, midit forbern; bieB gilt aud ben
Wngeftelten  gegenilber!  Du barfit
cinemt anbern midt in blt Mede fallen!
Dy follft nidt praflen unb bid) nicdt
feIoft Toben! Sei Garmberaia, and) qes
geaen Bifffofe Tiere! — Die Jbee, Kins
bernt und Eltern biefe Eralehunarenein
it @ebadinid au Halten, ift vortrefflich
2 whre nur ju beqriifen, roenn guie
Manieren unb eble Lebendart fidh et
ieeit aud Bier in Wmerifa  berbreiten
tofithens bemn e felitt botan oft febe.

el ¢ < A ——————

Fleifie Seide s waiden.

Bei ber geoben Beliehibeit und piels
feifigen Bermendbung, becen fich weife
Ceive gegenwirtip u  erfremen Dot
biirftent einige Minfe file ihre Behand:
Tung willtommen fein, Das Gelbs und
Unanfefnlidoeeberr ber Seide lakt fidh
permeiben, toenn man fiie bie TWifde
mialidft toeides Waffer vertoenbet, Um
meiften gu empfeblin ift Regentvaffer,
pont hem man 14 Pint fodhi unb barin
2 Teeloffel voll Borar auflsft, mworauf
man 145 Gallone taltes, weiches Waffer
jufeht, Sn biefem Waffer wirh die
Bloufe (rvefp. bad Nleid) eingeioeidt,
Nady einer Stunde feifi man ben 3u
wafduenben Gegenftand an ben {dmuls
sigften Steller, alfo geiwobnlidy Stragen
und Manidetten, cin, befdrantt fid
abet im Hebrigen barauf, fo vicl Seife
im Maffer oufjuffen, hafi badfelbe
fdaumia ift, Die Seibe wird bann aes
briidt und aefdiittelt, bid fie fouber ift,
aber nidt audgerungen, che fie aud bem
feten Spiilmaffer Tommt. Falld bie
€eibe it oeich und lappia ifE, tann man
fie 2imas appreticeen, inbem man in bem
Spilfaffer eine RKleinigleit Gummi
Wreabicum aufloft,

- ——

— Wielen Menjhen febIt ber Dut
gum Guten und der Mut ber Waheheit,

— f0ie mwenig Gelfen und bod b
Sdulvifienidofien, toenn fie nidis bas
su beileagen, und im Leben felber eblex
und beffer gu madkn!

" Die Geigerin
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Clisse von Relix Freiberen von Stenglime .
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Die Kaffectafel war unfer ben DB?:
paumen ouf bem Rafen gededt. Ein
wariner Hexbjtiag — ber yweite Kricoss
herbft, ir hatlen bad Guleltbderdin
ber Gaflgeber gur Taufe gebradt, Der
junge Sdwiegerfofin wor beurlaubt uab
tonnde babei fein. YUm nidften Sage
follte ¢8 wieher Hinansgehen, Reid) was
rent bie Wiume bebangen mit ben fdhbne
flen friidhten. G2 wor ein gefegneles
Nabr., Gin Jahe hoben Stolyed, tiefen
Ueibed, Angehiriqe von foft allen Gl
fen maren filed Dadeelond gefallen ober
vermmbel, €0 loar bie Stimmung
bon aebdnpfter Heitecteit, ©E Hagle
niemand, aber afle jhmergte eine Gde
ber Grinnerung in ifren Hergen,

T tam nody cine fugendlidie, Tidle
@eftalt in ben OGarien, begriffite bad
junge Paar, dbie Eltery und BVerwpnde
ten, S5 Batle fie aefehen, al8 fie Kind
wat, unb nadfer nidis wicber pon ihe
gefort. ©Sie war eine @efpielin bet
jungen Frauw qeoefen. Ny hbrle, baf
fie eine herborzagenbe Kilnfilecin getoors
ben fei.  Stivalidy exft war fie von einer
Rimftrelfe nad bem Weften gurlidaes
tefirt.  Rwifdenburdy Hatte fie in ben
Lasaretien aefpielt; aud) in bewm BVorord,
mo ot und aufbiclien und wo ifire Els
ternt tnofinten, hatle fie bie Werounbetin
burdy it GelaeaTpiel erfrent, MMan et
aiblte, bafy ein leibenfhajtlidhed Tems
perament in ihrem Spie! jum Lndbrud
fomme, bag feben forlreibe. & fab
biniiber, Eine lebrelzende Exfdheinunag,
menn- audh leine Blenbenbe Schonkeit.
% felite fie mir vor, wie fie auf bem
Pobium frand unb mit Hihnem Bogens
firidy ihrent Ynfizument fene TLone ents
fodte, bie fo mapden enfaiidt BHatten.
Gewif fah fie ba [dbn oud mit ibree
fugendliy tedftigen, mitielgrofien Gles
flalt, bem fdjonen, bunfefbionben Haar,
ben midt qrofien, aber audbrudivollen
Wupen, ber fraftigen energijden Mafe,
beren Hliigel, menn fie lebhaft tourbe,
[ttfe sittexten. Und wenn fie ladgie, Iaq
¢ine ‘Beft voll Gonne in thren Jilgen.
N fob fie im Geifte Tpielen, id Horte
éh; Stlagen, Sdiludaen, Filfern, Jus
beln., —

Die Yafel hotle fich bereitd chivad gee
Teert. Sch faB mit bem Haudheren am
Enbe bed Tifdhed. MWie plavberien. Die
Geigerin faf ein paar &Stiihle babon,
man rebete bon gemiffen Briefen, bie fie
erhalten Batte, @2 Dramgen nur-einige
Sefpradibroden an mic fer, Dann
fpradien wie gu ihr Hiniiber, Gin paor
EHinle wurben frel, fie viidte mafe ju
und, Tun Tonnte i fie genouer bes
traditen. 0ir famen naturgemaf ouf
Sunfifragen, £6 fie  Sampenfieher
habe? fragte id. Ja, fetd, antworie
fie. b e8 ihr audy fo qgehe, baf fie in
ber Ereeaung beffer piele? Dad gabd fie
e in gewiffem Sinne gu.  Wenn fie
forperlid) qang frifdh jei, fpicle fic nidi
fo qut wie in einee leidten duferen Abs
{pornung. Dann gerabe exhiihe fidy ibr
mnered Qeben, W8 aunfer ibr miifje
perfinfen, ihe qleidaiiftiq werben, bamit
fie fidh gany vertiefen unb ju ihren bes
jlen Qeiftungen fammeln fonne, @ine
Dame fat wither eine Hrage noad) ben
Briefen, von benen borher bie Mebe ges
wefen war. Mun mectie i) auf unb er-
filfir einiged fiber bad Gelebnis, bad mit
berr Spiel ber Gheigerin im Lagarett ans
fammenhina, Spater hab' & aud cins
mal bie Belefe acfehen, trofbem bie
Rilnftterin  fie eifesfiiditip und voller
Taft Blitete: aber ofd id) fie fab, hatlen
bie Mechatiniffe fidh getinbert. Yud ben
Briefen fprad bie alithendbite Verchrung,
fie fdiienen einen fidcleren Ginbrud ald
affe anberen Huldigungen auf bad junge
Mibdhen gemadt ju hHaben, Dec erfle
aleidy tar eine Bitte, bie bad Hery cigens
tiimlidy beioeate,

Rerehried Franlein! Sie berseihen —
ih fann nidt anberd, i® muf Jbnen
{dretben, muf Jonen banfen. Jd) war
unter bemen, bie Sie im Lagarett burd)
Nbr Spiel bealildt Balen. Iak i) ba
empfand, Yant i@ wicht fagem. Mir ift
eine gana newe et aufgetam.  Xbre
Ghiae war bie Sauberin, O, nod) eln-
mal! Mur einmal nod! Kommen Sie!
Spiclen Sie nod) einmal! Sdhenfen Sle
mit bied GG Sie iperben midy nidt
tennen, aber i) tonbe €ie feben, Sie
Goeen biicfen. TWenn 1y frerben minfte,
ich modbe mir nur eined ausbitlen: Daf
€ie vorhier mic ¢n Licd fpielen, Doy
idy merde nifht flerben. Mer i om?
Fin  Reicadfeeivilliger vom  MHegiment
Yraf S

Mt einem Blumenfivaufihen Batte
ber Brief im Brieflafien geftedt,

Nach bem fongert Tam ber gmeite,
Die Gelacrin batte bee Bitte nidyl ioibers
fiefien Tonnen und nody einmal gefpielt,
9m Taae barauf hatle eine Haukberoohs
nerin eine verjdileierie Dame am Bricfs
Toften gefehen. Sie toaz fo fdnell doies
ber perfdiounben, vie fie gelommen Ivar,
Die Geigerin dffnete und fand einen
fiberfd@menglihen und manded ecllarns
ben Danl,

weos Sie werben mid) nidgt verfpote
fen, wenn id) Jfmen fage, baf idh gefieen
getoeint Babe, Ud, wenn i Jhnen
fage, bafy id aeftern goweint Gabe. U,
unb babei miifiten Sie mid Lennen! Jo,
wod fprady ba wur qub Jbrem Spiel?
Sifnjudt? JG glaube, Unb ein Herp
poll unenbliher Giite. Berpeiben Eie,
wenn bad eitoad  getfinftelt timgt, iH
briide mid) fonft onberd aud, Su Hauje
fogten fie immer, @6 fei nidl gu Dins
bigen, und bas Leben werbe mir nod
einmal Hidbtig gufegen. 3G Habe fo in
bumpfen Trieben Yingelebt, ¢f ging mit
dufperlich gut, Bobe genofien, woed fidh
bol, aber bad Ceben nie fehr geadjiet,
wenig gelesnd, fiber gaste Regungen ges

fpotte. Da tam' ber
geiftecung ging idy §
lntufhe — bad mar
Dann aber bin
wocben, in ber Siblad
aen unb Sdreden
Gmpfinbungen, bie
nidt  lodlicfpen,
Madite gad, bie Hber, il
perfor iy all mein
mwat jole erftarel , .. P
wohlgetan, id empfanbs
idj war unb blich 1ol
Bexlangen Gatt' id) eige
Hefund mechen unb gu
ben Beraud — bod mat Alles
wiinfden fonnte, Nun
in mir goedt, id
Sdioned in bee elt, |
mwictfd Ieben. J t
beg TReeres in meinen §
modite higberinien, id Bin
ef tiriltert um mi -
Jubsliiimmen, ¢ine - m
pleitung  bogu.  MWorme €
mid) gang ¢in,  Und bame
paat Yuagen auf midy ¢ ¢!
meinen nitberfdlagen,
Drgelton.,, Eine €
{iber, ¢& fdymilet mies
faf einen  Heiligenfdel
Hoar. Mbmen Sie ;
nidht dibel, 1 Bin nain
jung, ©onft weint’ id) 0
Born.,  WBie tam bad
ftar'd Shoide? Sd
I;qn!. ﬁ?ﬂnr é! irﬂt , B
Hud Jhrem Shiel tong:
i miv “edie o8 ;:ﬁa,
trugen bie toten Heloen
Ea gig! ’mmg:m ;Eh hbher
bie anberen. ¢ )
manb fennt fie. rL)cll finh b
biefer Melt poll Srouen unb
war ein. foldye Gnael g
plaube, heul’ fob' idy Tichen,
mar's guviel fiir mid), abet
8 X0uen Jagen, Wi ﬁﬂ_
Sie paften auf,..
einem Nadymittag bie ver
jieber, war abermald fo
bafy man nidGis fragen fonml
tenbe rofe Rofen am
cin Beiefhen lag bavin, Die
oenige Reilen, } Lk
woeoMMotgen  werbe I oper
Ginen @rufy nody bvorfer,
toexd’ id) fa tiie belommen, unb
iwenn e3 fein {onnte.., &
burd, fo lofle i von miv b
auf bie @efahe Hin, baf Sie
lachen, O, ber warme Sommuel &
¥lut von LUdt! Morgen mul s
fein, unb idy jdreibe, fobald id) fan
Menn iy nidht jdhreihe — — — =
©o fegne Gie Giott! 1nd jwan
Sie burd) bie Tl ioie sinex feine
Gngel. lnb benfen Sie mein, "
%ir. Dandfdrift war unlefeclidier o
on ol

Run war 8 Herbft, Die |
fen, Die lepten Friidie, Grim
und Verheifung. i

Wir fafien unter bem grofien
Baum, Dort Binter femem B
{dlummerte ber Tiufling bem
entgegen. Bic plauberten,
ben Jmbaft ber Briefe bar
nidit, mufite nur, baf ber M 1y
auf geheimnisbolle. § ge_ﬁu paar
aeeifenbe Bricfe mit Blumen p#l
Babe unh bann verfiummt fel.

WBielleidht gamy aub,” fogle

aus beg

W foldher Belannifda
ift bie Ferne mandymal bad Beffe,
MWolfe von fdionen JMufionen —
leidht gang gut fo.* B |
Da fdfug die Geigeein be
nieber und tourde febr eenfl,
S, nein,” eviwiberte fie Bife
férieh fa, baf ev operiert mexbe,
wenn ¢8 gul ginge, toollle g bant, i
Goren Tafien. Unb pup —* = 0588
» e longe §f o8 Berd® N
#orei Monate.”
~Der arme — — hee
Sunge!”
&3 urbe HibT unter ben!
Der  Herbflatend fam, D
Mivden ging nady’ Hatifey
wit braden auf, Ein tigenes
Gtiid unb $eh log Fibes bi
bie unier Shludhzen fubelt o _
Meifterhond qefivichene Geiges IS

idelatbeiten su reinigen. i
o Bl

Um  Iefonbers feine
beim Reinigen nidt ju
bel man bad 2Bafden my
Stelle dad  Trodem i
Ju biefen  Smede
Spihe erft fo lange, bis
anbaftenben Stanbe bej
gﬂu;t.rlnnn fie pid mit ek
en Teilen pulberifierter
pulverificeter Sl
jdung und midetl bie €|
papicr, in bem man fie minde
Mo lan
biefed

fauberen Biirfte bie
Pulvers entfernt, Man m
Eq;tm.lbaﬁ bie Cpile
itgend an einem :
aufbervabrt tith, -
ben @lany don iwol
gt entfernen, reibe mon
waffer ab, Man aimmd
Gleubldtier, wildt fie
L“s"ﬁm ol '
aff fie e
e e i, Soteat IR
abgegoffen, und toenn o




