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Mﬂﬁlﬂﬂ,-m toeiged froefen Ou:
gent flaveit Qifelre dem  Gegmer on.
Sdwanben alle Banbe fromieer Sy,
bradien alle Sdiranten threr tweiblichen
Hiiebe gufommen, ivar bem  fremben
Condaliedt bort nidis mehe beilin,
nidt rinmal G Bomm, Bre Perfbnlich-
leit, ihre ureigenfte Uebersengung? Ma3
wat bad fiie ein Menfdh, ber 10 gany
ander8 wor afd ihre Freumbe, fo qany
anbeed, - S0 ein Undoly, fo ein Wik
ling, fo ein RNaturburide! Ja, Mature
Burfdie® bag wollle fir ibm an ben Kopf
foeefent, lnb ,Motuzburige” qroliie fie
;im Brufifon tieffler feelifher Gntriis

1.

Sifetts Batte fhren fidctfen Trumof
audgefpiclt. WMeimen lomnie fie nict
Denn cinmal war bas wnverehnbar mit
theer Erjiehung, — ¢in mobernied Mabs
@en fennt Do nidht, — umd bann
hatle dtr Men(d ba briben einfadk
&clut!:t. Dem war alled  guguirauen.

uffichen Yonmie fie oud nidt, ba
er bet igr gu Gafte war, und & ge-
gen bie quie ilte verflofien Bilte, im
RIub eine Spene ju maden. Nein, o3
ging midt. Wher cr wvilcde {fon felber
gehen, bon aang alleine.

S@on fab fie ihn im Gleifte fid er-
Beben, febite Hoden jufammentlappen’ —
wie enffeplih! — eine Tnfijde Ders
bewgung madien unb mit et featonijdher
Edroerfallighit pur Tiir hinauspoltern,
bit Sdomedte ber empfonanen id-
tigung im @efidt. —

Woer ex exhobd fih nidt, Gr oanlte
nidt gur Fir, Er wurde nidi cinmel
jdamrot. Gr Blich cinfach fipen. Gt
blieh nidit mur fijen, fonbern frogte mit
ber bormlofefien Miens bee TWelt, o6 er
nod elva? Tee Baben Honte und befof
jomar bie MedBeit, nein, bie Dreiftiateit,
biz Unverjrovenbeit befaf et Menjtd,
Binaugufilaen, baf fie in iheee flammens
ben Eniriif genan jo auigefehen
hatte toie bie Jungfrau von Orleans!
In_feiner Heimat ba witre biefe Speeied
unbefannt. Denn ein Land, bad Manner
Tefite, bulbe teine Amagonen! —

H0og foflte Rifette tun? Bl Mikicl
fores weiblidien Kunfregificrs, bie fie
fouit Bei @hniiden Gelegenbetien mit
unfehlbarem @rfolge audgefpielt, waren
abaeprallt an bitfem ®emglimenfdhen,
Sit par fdofierd, fie mar exfdiittert,
fie mar ge — fu gebrodien -—
ioie tin %ﬂuﬁcm, ber nadh fpus
fenb i iplen ben 'Reifieridens
fel fpiirt,

Dak iff in biefem Falle nafiiclid nidl
whrifid gu nebmen. Denn ex fofy in
thebarer Gnifernung bon ifc unb Bes
uabm fid im groBen gamgen fitlfam
unb forretf. MMemn er mur nidhit biefe
Stedlide At an fih gebabt ilte febe
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Dote ih aud fernfien Weiten
Qetfe, leife Sdritte tommen . . .
ind ein Wandbeln wie anf Jeh'n
Und ein wunberfadied Gletton,
Leife, wie bie Miitter [dreiben,
Miltter, die nady Meanlen febn . .
DR, feil meiner Sindleit fhon
Hat dber Slang mein Hery Befiegt,
Diefer feine Wanberton,

Der in fernen Shridtat gk

faum Bat ihn bady Ohr vevnomines,
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Oft gur Rodt, wie froumbenommen, Wird dab Hery voll Rulie wicber,

Wetfi; Nun milflen Hanbe tommien:
itnd bie Hanbe finlin nicker,

Um 3u Twbern, um gu fiiflen . o o
Herelidh war ed, fran? au fein,

lnd i lieble faft bie Pein

Daun um folder Hinbe willen ., .
©piiler oft, in bangent Stunben,
Wenn i fdew und engiidellommen
ehed trug und Sexlenvunben,
firte i bas ferne Rommen

lnb bad Wanbeln oie auf Jeh'n
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lind dab tunberfadle @ldben

Leife, wie bie Whitter fdreiten,
Miltter, ble nady Seanfen fehn . . .
RNiber . . . nal, . . . dad weifiverfdneite
Yithe Haupt war fdon yur Seite,

linb bie Hinbe fanfen wicher

€9 wie ¢inft poll Segen nicber,

Um gu Tnbern, um g flillen . 4
lUnd ¢ wurhen felerfunben,

1ind idy feanele die Wanben

Dann um folder Hinde willen . o .
Puct Baum,

iGrer Befannifdaft nie Ntithn fonnte,
el fie fmmer nur vom Geldhft fpras
ten: bom Marlt, von bee Virfe, vom
Glelbpetbienen, bicdhjtend einmal bon ber
Sumanitdt, mit ber mdn bie nidit qany
einlpanbéjreion  Glejqafispratiifen bezs
brdmte . . .

MWemm  nur  ber  aufgestirbelte
Sdnurebart widt qeocfen wdve, ber
bem trenbersigen Gefidite einen fo arves
ganten Bug gab, — der biohie Gebante
an bent Sdmurrbaxt madie  Lifelie
fhanbern, — fa alfo, wenn biefer grify
lide Sdnurrbari nidt gevefen ware,
bapn Batle fich feine Grideimimg nidt
geeabe unvorteilhaft mit ben Eefdeinuns

ben,

£5 mun dr Dr. Eypnitud bon  ben
fraufen Gebantengingen Hifekted eine
Uhrung boite ober mdht — ter will ef
fagen — lura, ex fat ouf ebimal, ivas
nad vor ienigen Winuten abfolut une
benlbar geiwefen wwire: Er ergriff i
feltes Haad, fo feft und o jwingend,
baf -an cinen MWiberftand iiberhoup!
nidt gu benten war, und fogle fn cinem
Fonfall, ber fo gwifdien bidlexlidem
Wohftoolen und beiibeclider Bertraus
fidieit {dwantie: Seben Sie, Lifetie,
mun Gabem ©ic unier oll Jbeen Heinen
Boahetten und gong geaen Jbren Wil
[en cinmal etwag witlhd quieds unb
wafred  gefagl: | Maturburfde®, bos
follte fa mwobl bag [diimmfte fein,
ad Sie mit oniup [fonnlen,
grofes Rind, €it, — und bod BHa-
ben ©ir mic, unbewuft, damit bad
fdinfte €ob gefpendet, a3 beutjdem
Gieblit gejpenbet werben fapn, Ja, i
fetfe, wir Deutihen find Noturlinber.
Paz Jean Yacqued Houffeau einer uns
terqebenden Mation ale Leitfal predigle,
Baben toir tnd Leben umaefelt: Jueiid
sitr Gotinatur! MWir finb wic biz Inots
vigen Eiden unferer Heimad, bie fid
trofy aller MiiGetaliung tunfgeredito
@ariner pie und nimmer als Sdling.
pilangen um  frembe Sidmme Ivinben
joerden. Entinebez leben, wadfen und
aebeihen it nady umfecer Eigenatd,
teumm und grabe, nie ber Hlind 1oeht,
aber fletd Dimmeloartd; ober wit berften
fmb derachin, wwir bie Gide, wenn mon
ge beugt. Wk find Naturlinber und
fiiGen niGl fn Treibhufern. NRue in
ber_offensn, freiem Ruft, wo Inir ber
rouciein fonnen mit ber WMudter Exbe
WyB bicfem Hang jur Sdolle entfprang
ble beutide Deimatliche, unb ous biefec
bog Wewufl “ber fopiaten Pt
lUnb in ber Durddrinpung AHred
fibernationalen Peefonlidlertsibeals mit
unfeem batexl@nbiiden @emeinjdafis-
gebanten lhegt die Rulturmiffion bed
soangighien Jabrhunderts, Lelber feblt
un3 bie Gabe, unfer Lebendziel ber Ums
melt gretfbar unbd verflinblih ju madon
Mir find Metfter der Tal, aber Stilm:
pet i ber Runft ber jdimen Webe
Beeftelung iR ond fremb, Phrafe unb
Seite oderlich, Delfetretened veraditlid,
0% fennen nur Midwmwee o unferm
Sanbe; filr qenife” MWanner ift bei und
tfrin Plab. Dad garie, fanfie, lebe, alles
mad Sonnenfdetn und Wnmud ind Lo
ben bring!, tag laffen mir ber Frraw.
Dem Mann dad Shivert, bem TWeib
ber Herd! Und, plonben Ste mir'd Lis
fette, — feine Stimme Betie faRt einen
feierlidy Befdimbrenben Rlong, ol er &
fagle, — .ber Heed it widd erniedbris
gend; o ber vedhie @ieift maltet fann
tr ¢in Theen werben, pon weldeom aud
bas $Web bie TWelt regient!” —

@y war witllid tof gewotben Bei fels
ner WMedve, ber Dr. Ennitud, aber nidi
and ©dyam, fonbetn aud érgcillrrunq.
Daf er o lwarme Tdne finben Tonnie,
wenn er iiber feine Hebmat fprady: fiber
bie Matur, HHber bie Menflen unb lber
ben @eift, ber fie befeett! Wie Gatte fie's
fiir mighi® gebalien, Wud wad ex dbex
bit frouen foale flang eipenilid qgor
pidt fo barbarifd, Solange fie nur res
aitrten! Ob biteft < burd; fidh —, ober
inoirett — burdh {bee Monmer — loar
[dlieflid aleidgiiltis,. JIm  Gegentell,
unter Umftanben fonnte bie inbirehe
Serzridicftiform nof) nefier fein. Wi
fogle bod ber gtofie Philofoph Jmma-
muel Stont, mit befien MWeizherten fic
fidy nody vor furgem fm Baflar Eollzae
Berumgefdlagen: Dee Dlanh 1| qe
fhaffen iiber bie Moluz gu gebicten, bad
Teib aber, Ben Monn ju reaieren. Sum
exflen qebdrl viel fraft, jum  anbern
pie! @efdidlidteit” lnd Gefdidfigleit
Befaf fie, Dad wufle fie, Geldidiiglil
genug wm ben fidctiten Hnbeld in i
Treffeln gu Thmichen!

Hoer Lifette belom gnr feing Seit um
picfen teperiiden Oiebonlenpingen on
biefer  Skelle  tocifer  nadiuhiingen,
Denn Dr. Ennifnsd blidie bibgHd nad
feiner Ubr und fagfe, feit, und Bes
ftinnmt, rie e8 fo feine el toar: @2
fut mic leid mid bed Worzuped ﬂim
ancegenben (efelifdafi fie beute bege-
Ben ju miiffen. e i) aehe, toill
ih Jbnen nodh einen felbRempiunbenen
Glebanlen su unferm firittigen Xhema
mi;ﬁl:;i] ben ﬁdmsri:ug szhuﬁﬁll;; pofte
aufriditia.® — figle et il —
Lokt ndf Bald al2 g?&glﬁﬂ bisfed
mﬁm Gledantent wieber begriifien Ju

. v
Damit Rand er auf. fuhte tbre beiden
Ginde, {daute fhr Hef in bie dantlen
ugen und fogle fo motlig und f’rﬂfg.
Boft, bap b ordenilie gany Binglid
i Mute oazh:
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Warum foll man Jiletldy er-
[paren und wie Rawn man
Fletldy exfpaten?

Delonomifhe Vefpredunger  finden
beute, in einer Perlode bober Lebengmit
telpreife bei Jevermonn die weiteftgehende
Beriidfihtigung. Man Gai ben Haude
frasien auf Boltiverfammlungen, bie fid
mit iefen Feagen befdiaftigien und aud
burd) bie Tagesprefie bie verfdicdenfien
Ralidlige erteilf, wie fie ber Teuerung
begegnent follten, Mlan et in einmigen
Falen an cinem Boyfolt biverfer Ye-
benamitiel: aber abpefehtn babon, baf
immee nuz ein fMeinee Srei@ dicfen Lore
fdlag Gefolgt, exieift er fih aud nut
file eine gama furse Heiibauer wirtjom.
lind banm fieht bie Hausfrau vou neuem
por bem Troblem, toie mit bem Inabpen
Wirtfchaftsacld auszulommen und babei
¢in guter Tifd gu fiigren i,

o8 bad KiiGenbudarl am melften
belaftet, finb bie bolen Fleifdypreife, wnbd
bie Frrage: Marum foll man Fleifd ers
fparen?® beanbworte! fid felbit in aewif
fehr einteuditenter eife tm Hinblid anf
bit materiellr Seite berfelben. Denn
touin aud) naturgemif fiir bad quais
tilative Defizii an Hletiduabrung burd
timas profere Ynfnahme anberer Raks
rungémitie]l Grfay gefdaffen weden
muf, fo betedgt ber Wreiunteridicd
body nie unb nimmet o viel, baf bl Et
fparnifie en Hleifd Lurd) bie DMebraus.
gaben fiiz anbere MNabrunadmitiel Elu.
forifdh aemadt wiitben.

Die Frage: Marum foll man Fleld
exiparen?” Wt fidh aber aud vom B
aienifden Slanbpunli aud beaniworiin,
Dr. meb. Kilmer fool in beef  Begies
bung in feinem frefflifien Bude Ge-
funbheitepfiege uwmd saturpemife Lo
bengmeife”: Bon grofer Lhiditigheit 1
gint riditae Wnudwald ber Soft, ba wir
unferm Sorper, wm Zeben und @efunbs
fieit g exfialien, bie eingelnen Nibriioffe
reqelmifhig tm Geftimmien Werhllinis
und in audteidender Tienge gufiihren
miifien, eit ben friibeiten Heiten bee
Rulinr Hat n befen. Jmwed bic Feage
bos TMenjdenaefdlecht nidl menig b
{ddfiiat, ob animalifde, b. B. eeifde,
ohet  begelubififthe, b B pflanglide
Nabrung ober ob kide gugleid filr ben
Menfdher Beftimmi ober aceignet feien.
Runddft fdeint nad ben Unterfudiungen
ber phofivlogifdn Diffeafdalt weber
bie eine nody bie anbére gwedmafig, ins
fofern im allgemeinen bie emimalifde
Mahriing su wenia Noblenfioff, dbie bes
griabiliffie su wenig Stidfoff enibill,
fo baf man Bel oubfdillepficher Roft der
einen ober anberen entioeder 3w twenip
Roblenftoff obec ju wenig Stidfloff g
niefien, in beiben Fallen aber ben Bers
barmunaglanal gu reiflidg mit wnbraudy,
barein Material Gelafien wiir.., Wles
bing2 muf bie Yaifade sugegeben iver
ben, baf gonae Diller (Sapaner, Jnber)
und Taufenbe von framilien ber bers
{dicbenften  Muffuenatiopen nur  bon
Mflanaentoft ober bod faft audfdhief.
lih won reiner Pflampentofl Teben und
fidy babei woh! Wfinkenn Die Bouern
ber baprifden Gebirge, bic Holjarkeiter
bort #nb im Thiktingtr MWald mdbhren
fih porjugdiveife von TMehifpeifen, bie
burd threm ungemein grofien Fetieeid
tum ouffeflen, Sk giehen e fog,
Shmalztoft ber Fleildtoft ald befonbers
teiftigent foqar vor!” Dad Experiment,
nur allein bon enimalifGen Subftamen
4 feben (moruriter nidt e Hleifd qu
perfteten ift, fonbern audy Rild, Buis
ter, Rafe, Gier, Honiy, u. f. w, alio
ofleg, twasd von Tteren Yommi) Gaf nod
niemand gemadt, wobl aber Gaben basd
anbere Grpeviment, mur pon Wegelabie
fien gu feben, fhon Dhillionen an fich
aulgefiibet — freilid liegen mody feinere
fei objeltive, torellid geniigende, dergfels
Bende Slatifiiten vor, gus benen ; (e
feben wire, baf bie Begelacier triiftiger,
Teiftungéfabiger, geffinber, lebendfrober
und vor alltm oudy fanglebiger find alf
bie Pletfdeffer. Huf Behouptiman nod
bicfer Ridturg fin fann men nidt viel
geben, benm ¢ gibt ja oud Tillioncn
Perfonen, bie fopar febr piel animalifthe
Nahning au fih nefpmen (1. a. bie Fieis
fdwer reip, ShlEdiet) und dbennod thens
fallz in teiner Qeife fiber Nranthelien,
fiber Monpel on Ceiffunpdfdbipleit unb
Qebensfrifdhe gu fagen Babem, unb bie
audy in Hinficht ihree Lebenbauer burd-

pieleidht efioad Finger wnd inniger, ofd
bag nady fold furzer Belanntfdajt tore
oeft peivefen iodre.

Wber fie mebrie ihm nidi. € fvar
ehen fo gang onberd oie bie anbern,
Und fiz mar biel gu gut erjogen, um im
Riub eine Speme ju madhen, Aud fellke
fir fet — fic war eine feine Beobadin
tin — baly bad Prideln bed gebrehien
Sdmrrbarld lange nidt fo fdrediidy
mar, off fie Nd'e mall, — gany
und gar nidd — im tetl, od foor
fonpetbar, wie fid berartige Gefiihle
im Panbumbrehen Gnbtrn fonnben.

Hind wikeend o Seligheit oul ben
frinen Handven fog, ers Hdw
tung! Die Weftung it fuomeeif!® —
{Gr war then bodi ein Barbar!) —
Unb fie bodte — ﬂkﬂb';:‘uit“:in
ungefonnies Gliddgefilll n
Rerper fle: . Mor Dieu! linter ol
bem B tin Mennl™ —

aud nidt unter dem normalen Durd:
{&nilt fiehen,

Jebenfalls berbirnen bie Pringibien
ber gabmeren Begelarler, bie pur bad
feirige meibent, toad bom aetbleten Tiere
flammt, aflgemeine Beadtung. Dr,
Ribrer fagt: i ihre et ber Raby
rungéoeile, bie im wefenilid 1 fdon
tine gemifdjle Roft genannt werben fann,
mufy augegeben werden, dof bei gefdside
fer Wudwahl bee gur Verfilgung fiehens
ben Nabrungamittel fiir bie erforberlidye
Ulmedehing in ber Noft geforgl iverben
fann® @3 iRt jo oud wicllidh midit ein-
jufehen, warum Mild, Butler, RKife
mit iheem beleadilide., Felle unb i
weifigeball, wotum Bienenbonig mil
feinem retnen Sudergefail, warum Eier
mit ifhtem (Fimeife, Sdwefels, Phobs
phorgebatt u. f. . nidt gefunde Le:
bendmittel fein follten! Teeilidh fonnen
fie fmilid durdy nody Billigere pflanys
e Dele, frette, Cioeife unb Juders
Bifbner exfept und biefe mit Nahefalsen
exgingt weeben, aber — de gustibua
non est dispatandum, b. b iiber Len
Seidmad [aRt fid nidt feetien. Die
Rabrungdaufubr ol und barf eben
nidd eine blofe Witierung fein, aud)
bem Gkfomad und bem Wppetit muf
Redhung gtfrag.n toerben, jumal ber
Dlagen ein gar midtiger Diffator ifl
uth foalei® revoftiedd, wenn ibm elwad
mil MBibermoillen ober gor Efel aufges
bréngt ioib.

fir felbft flehen ouf dem €land:
punt, baf eine gute gebratene Sand je
beraeit eine guie Gobe Ghoike? ift und
audh feberacit ifhre Befonberen Tyreunbe
finben Ioirh, bafi bie pegetari” Sen Bu
ftrebungen Reengfer Dbjervang ebinfos
wenig femaf2 bie Welt erobern tverben,
it ble WeRrebungm der Welifrichens:
Phantaften, und endlidh: baj; jeber felbil
am allerfeften toiffen ober priifen muf,
welde et von Tabrung 1hm tolellich
bienfich . Jeber MMenfs iRt anbert
orgonifieet, e ift indbivibualifiert, ivie
i feimem Mepheren fo oudy In jetnem
Snneren, ie in finen fabigleiln, fo
audi fn feinen Unfiditen unb Urleilen,
Sar au oft Bt ¢ Uil mitauipreden,
wildie Mabrungemittel die erboffie Heie
lung st fochern geeidnet find und roeldhe
permicben methen miffen,  @intem alls
aemetnen Dittum Jebe Fiveng vegelns
rildh” feblt burdoud bie miffenfdhafitid
Beredhtigung, wobl aber fagt bie Wif
fenfdaft und ble Erfafhieung: Lebe bon
pemitGier Stoft, mil Bevorzugtng ber
Begelabifien,” Und fnbem fe lTepleres
Hrtoorhett seipt fie ben Heq nidt nur
au elner gefunben, fonbern audy  riner
woblfcilen Grnihring.

Nad bdiefen notmenbiaen Exrfurfionen
finnen toir fllalid® an bie pratiifde Gu
Iphigung unmferer plociten fyrage beran.
treten: JMBie Tann man Fleifdh e
fparen?® Dierbei wire gunddft fefaus
felleri:  welde  Nabrungifoffe  be
MenTd  cigentlidy und {berbaupl e
braudgt gu feinem quien Giebeiben, foe
bann: in toelthen Nabhrunamittels b
Detreffenben  Mabrune Toffe  enthalien
find, unb suleht: weldye Nabrungimithl
bie Betreffenben Mobrungdfioffe in diner
Meife enibalien, tie pany Defonber? fiir
ben (Belbbeulel borieilbaft ift.

M ellen biefen TFragen Baben fih
bie Gelehrien Tangh fhon' befdiiftial,
aber mur gany lanafam finben beegleis
@ bioloai{de unb  Hidendbemifch
Meizheiten Hufrabme und Wikchiging
bet ben Dousfrauen, Na, man flabe
bielfach nidt einmal Nntereffe filr folde,
ben eingelnen wie bie gefamie Wenfd.
heit angthenbe, eminent toectvele Ere
gebriffe ber Wifenfdoft, unb fo ift ef
miut gut, wenn wirtfhaftiidhe Depreffio
nen, ivie fie jelt ganze Woller umd gonge
amilien in Millcibenfdaft grioqem
habem, aladfem ofd gehdrien fie ju une
fered Hertgoliz Padagogit, ober twemn
Fleifd@tenerungen, en benen foit nun
fdion fo fangz lsboricren, tvenigfiens
nadh bicfer €eite bin redt viden bt
ugen Bffnen und Sepem fiijlen mdds
ftn, Denn fann mon nicht mebe fpoe
e, fo muf man eben erfparen, und
ba boB Wldfd cifolut mwie welaliv, b,
b, forwet! en fi% wie avd tm Nabe
rungsmeriverhilinid _gu anteren, bad
tenerfie ﬂuﬁtunglmﬁd . fo Tiegt o8
auf ber Hord, bafy b:i einem dfferen Frs
fop bed Pleifed dur® gleiderioe,
aber billigers Mabrungsfioffe aetonitig
viel erfpart toerben fann, unbd jwar
obenbrein nidl zum Sdheben, fondern
tum qebhien gefunbleifliden TWoble bes
einaeInen,

Ein enoafifence Durdidnitizmenfd
Eebarf foaltd cinee Sufubr pen 450
Bramm  Doblehpbraten, €0 Eromm
Ml b 120 Gramm  Gioeify, fer
ner aqud nod etfider Mineralier, foq.
Nidbefalze. Hebrrlet Mabramg enihilt
pibar obige Jngtebtengen, ober in febe
perfdjiebener Menge.  Wollte mon feis
ntm Adper alle exfocherlichen Jngre
biengen in nur ¢ n e m Rabrungtmitiel
aufiifren fo miivde man sum Gefog ber
Uetenslrifte iiglih brow i. 8, rpen
Rartoffeln 13 Pfb., ven Weigenbrot 3
—4 Pid,, von Hieilds 2 Pfo., don Firrn
RLLL m, glhid 1820 Stid,
o Rije 400 Gromm, wen Wi

TR - A
o=l = Y

Wig | man bie Nifewerte 'h%

aft jdime i mid o8 nichets
jufdreiden, i befipe lfeine
cingige  Breunbin.  Doll
ftummer Berounberung blide
1§ au jenen empor, bie mit
[dmelzenber Glimme fogen: . J§ unb
meine  freunde!” ober: L E3  fommi
abendd nut efn gany Metner Sreid von
freunben® unb [diieplich riiden awane
sig unb mebe betan, Jd weif, i find
widt alle micllide Freunbe, Wer find
aber ble wirlliden? Gine bodbafle e,
fpeatell file bitfed Had, mu? an meinec
Tiege aefagt baben, bu wirft jwac mas
fiiged Gliid in ber Liebe Haben, bdod)
vén ber Framdidafi boffe nidts, JId
hube verfucht, TFreunbimmen ju Haben,
unb erdffne ben Reigen gleidh mit jener,
nie fidh melner Freundfdhaft bemdditipte.
3y fage: Bembditighe, benn i@ empfand
nie bod Webiicfnid, oud unferem ,Bes
tanniengruf-Standpunft”  hrraudguine
fen. €fe war Qehrerin, i kbien in
dinem Qanbdbaufe gufommen, I (ud
fir etn, fie lam, afi und fritifieste. Hal?
iiber fopf trug fie mir bad ,Du” an
unb in felbiger Stund  flard unfer
Biinbni# cined  gewalifamen  Aobed,
benn fobalh ioir ung bugien, fiel ifre
beffere Matur von fefber fort unb nun
fat bor mir eine bominievenbe, iiber
alled mifbilligend ben SMopf feiitielnde,
unaubftehlie Streatur, fiir bie i im
Werlanf einer Stunbe gur nidtdfagens
ben Mull Gerabfont: MWenn id) beine
aefeljdaftlidhe Shllung botte, gany ans
bee miifite ¢# Bier juarhen! Du roeifit
eben nidhtd oud biv gu madien, bad fiebt
man fdon an beinem Wenfern!”  Eins
mal tmponicete idh iz noch unb ymar,
nf2 ith mid ethob unb fie Bat, mich in
biefemn Qeben nidt wicher au befuden.
Griibiat, — N bevzidilete und Gate in
Bilde eine anbere
©ie mwar luftig fdneidig, i ihrec
Uniechaltung batte man immer bad Gles
fiihl, ¢& abge trgenblwo. ©ie frug e
ber um mein Mefindben, nody interefjiers
fen fle meine Haudgenoffen, unb olf i®
fit einfud, tehrie fie tm Laufe ded Gies
forlichd Beimlich Lafen und Leller um,
fie glauble, W& bemerfe ¢3 nidhl, — ober
melder Dausfran entginge berartiged?
— um fid s fiberaeugen, ob fie auf
echtem Wieiffencr ferviert Beldme, Sab
jur Dede empor, alfo nidt einmal elel-
trifthea Qihi! Nlar fonnie man ibr bie
flumme Derodihing von ber Stirne lew
{rn, awifdendued alfo belom i su
beefiehen, fie Giite o8 fich Det einer Stinfie
lezfamilie eleqanter, moberner gebadl
Tabel {drociflen thee Blide in olle Eden
meined ©peifegimmers, id war iibers
astugl, fie ging Befeligh von banen, meil
fie aud Bei mir Staith enibedt Dabe.
Wifo SEluf mit biefer!
Run fommt Yene, bon meiner Familie
alloerehrie unb aud) bon mir gelizhle,

ha
: Ungemiithi

lichen, bie feim &i {don -
siehen umb in abmehrenbem Lone bros
ben: ,Du, lange ble nidyt, idy m
nidgt viel Jeit!* Mi und
Bringe i% blefer in @ile Sdjoebenden
cinen f¥ingerhut ool c¢ Binunter,
berm biefe Frou fommi immer ,grobt
vom @Effen”. ern faffe i fie allein
reben, wobl wiffend, baf nidts bem Bes
fudenben fo unterhali, alS wenn man
tn nidt unterbridit, o ifi's oudy bei
Sobanna,  Fomiliengwifi, Haf unb
Qiebe, Verlobung und Scheibung; Kleina
finberfreuden, Tanienbosheit, Detleen
und Bafen, Ghid und Enbe, Seufger
fiber [dledtitpende Hiite, nicht gelune
geme  Sodregepte  unb  unfolgfome
Dienfiboten, alled (prudelt it aus frie
fdhem, munteren Quell bakin, fas
de, ftaune und jdiveige, Troh a
erhebt fidy biele filx midy Geborene [dor
nach bret Tiertelftunben, unbd i
Ramens{dmefter, ble Jungfran von
Tean®, et fie und fehet — bad nnders
fdelbet fih nimlich Debeufend von ber
Sdjillerflhien — bod nody gioet Monas
ten oicber. Diel Rcberer i febenfalls
bas Wicherauflauden eined Romelen
Beflimmen, lime er aud) nod) breibune
bert Jahren tm Ponate Mirg of e
nadtd, alé bafy ih qenav an
tiifite, ann i) den Befudy diefet fonft
fo vortrefflidin Secle micher ¢ '

@5 nabt bie Lieblidfte, Wnmul
in bie iy midh wirllidy gany derliebte
ibrer Binveffenben vt bed
Sie twar anrepend, teilnehmod,
voll Sragle und neidlod auf bie
anberer. Slurg, i) Hifite fie jebes
beim Tepaehen, boll ber refilofeften
ufridiiplit, iberaeuat, bicfe Freundin
langt B8 an beinm Qebendende, Und
bod? — Qeiber! Schon ned) bem
fiinften Befudie unteefdiried i ihr FLow
bedurteil, ba i nicht gefonnen toor,
meinen Glaften mit ihr an feifen, Ee
aefiel e gor au aut, und Gebor ez nody
gum Savufitfein iGrer Liche gelangte,
wat fene Golbe Xorin draufen.

A frage alfo mein Herg nod) immer
baufieren. Vieleidt fommt frz nod),
bod fude 6 nicht mebr, id habe lein
@] Hwor hifiel mid mein Galie
boghafteriveife ,Der Adler horfle fletd
allein® — wabrideinlid madile ¢ abn»
lidhe Grfabrungen. Trobollebem petolie
ne i@ guguierlelt bod) nod eine Fresine
bie, bie befte von allen, unb bied in mej
nem beranmadienben Todlelein, e
be Glott, baf idy Leine Taufhung exlebe.

34, Quart ufre. Man miifle alfo von
bet anberen Beflandbieilen ber gleiden
Nabrung diel gu biel effen und gumeifl
fo grofie Mengen, baf fie cin Magen
gar nidit aufnehmen, wod) menigee ‘ders
arbeiten fonnte unb fdon febr bald exs
tranten tolirde, Wo bie eingelnen Dinw
ge Bergenomunen mwerben, ob oud HFleifd,
Eiecen, Pilongen, Butter, Brof ujiw. ift
on fid gong gleidy; folalid: will man
erfperen, fo nimmt man fie bont boriher,
wo fie am Billiaften finb, RNoblebpbrate
ficfern und billlg genug: Buder, fernet
alle Glemilfz, DMehl, Brot, Mild vjw,, in
benen Buder obrr Starte reidilidy per-
freten find. Uud wegen dex 60 Gramm
Tett werden wir foum in Berlegenbeit
aeraten: Mild, Butter, Sdmaly, Talg
Dflangenfeite und Dele, Nafe ufw., bod
eine ober anbere ift und ficher leidyl gue
ginglidh. BLibl alfo bag Eimelf, und
gmar in ber Delrachilidhen Menge vonm
120 Greamm, wobef gu bemexlen ift, dbaf
ed fi® um reined Euveif hanbelt, nidd
um Jened Eiereiweif, befen Subftang
mit §7% aud Waffer uhw. befiehl. Eie
yocif Defindet fich nun aber nidt mue in
bert Giern (129;), fonbern mefr nodhy
tm B¥lei{d) (18—209,) und nod) teidhs
fier in b Oiilfenfeiidlen (22—
849). Die Borgiige ber Hillfenfriicie
al# Nabrumghmitiel feuditen alfo obhne
mweitered cin, aber biefe Worgiige fieigen
nod gany kelradilid, enn man Dbie
beffers Berbaulidleit in Redmung ieht
unb — bit foften, Dle Wiffenfdaft
Bat oud) in Teplerer Besiehung forgfals
tige Unteefndungen  angefielit  unb
swedd flavee Mergleidie befonbere Nalhr.
werleinfeitn fefigefegt. ©So peltem 1
Giramm Clarle ober Fuder alt 1 Nabre
werfeinfell, 1 Gramm Helt o8 3 und
1 ®Gramm Cimeif al8 5 Ribrericine
Beiten.  Bringt eine Haudfrau ded ofe
feren, wodentlidy eins b aweimal
Diilfenfrudtperidite auf ben Tifd, fo
erfpact fie midentli® cine bid poeimol
F bex n, umb ek bicd
tm Sabredlouf Fir eine fFamilie oude
madt, tann jrbe ausfrou wohl fofort
ither{dlogen. TMande toerben freilldh
meinen, baf fo biele Giilfenfruditges
tidhle ihtem Gefdhmade ﬁllf
und bBod foll oudh gar widt ﬂm
werben. Dee Grund Hierfiie Hegt aber
barin, bafy bie meiften tmﬁgm H'H‘:
l;:&mdpmh babon tn find,
bitlen ptm Wcten fid bie Hiils
fenfrildite ju laffen. Ebenfo bie
Mifdy und en,  DHiee lann und

Lwﬁu febe Dame ﬁ ben in
ie Lehre gehen, Ecoabnt fei nod), daf
t8 naf) bem kel Sa biger tne
&I‘rzid; jdmieriger ift, Hiil und
ehifprifen qut 3w n, aw
eifdy dﬂﬂ jo aud
gx nidt nuc  bon I
lc?:?ﬂ u:;ia%'l hh&:ﬂbﬁl' finb
a ¢
o8 Wletidfpeifen. &8 Lt WM
genlg erfbeten, lvenn man
einmal aud Fifde auf ben Tifd bringt,
bie fidh jo ebenfoll8 in ben marinigfals
figften  ¥ekm  gubereiten en unb
no dhimnier 3¢ BiE 4mal Billigee. fin
off guld i onbeeé penn

Yudy qui gubereitete Piligeridle, Rats
tofielgericite, Eierfpeifen, Gemiife ufio,
geflatten eine nnenblide Nbmedifelun
und braudit bee Appetit wabelidy IM;
beforat gu fein, baf) er au luey fommt.
Die Hauptjade ift, daf mon fuvjerhank
bak leibige Dorurteil gegen fletjdilafe”
ftofl ablegt, TWer erft einmal cin
Beit bie verfdicbenen Megeple a0 Jges
mifdter fleifdlofer Sofl* praliifd ere
probt Bat, ber wird fidh ficher mit berfels
Beit Befreunben und nebenfid ein befons
bered Woblaefallen empfinben, menw et
fieht, wieoiel er an Daushaltspeld exe
fpatt unb twie fehr ex unbd allz bie Sels
nigen an Glefunbheit gunchmen]

Gefundheit und
Korpergewidt.

Das Rorpeegerwidt Gingt von vielesled
Wmftanden ab, vom Wlter, Befdledt, CGra
nifrungsjuitand, ber Lebendweife und
natiitlid) aud) bon ber Grofe bed Mens
e, Bwifden allebem unb beny Kb
perqetoidt befteben getviffe B
fo baj man vom einen auf bas anbere
fdlichien tanmm. Bon grofem Weet file
bie Sefunbleit ift ¢35, die Eendhrung fo
einguridien, baf bad forpe b
SJaoemalen® miglidft nafelommb X
normale Rrperaewidt fiibed mon
mwenn man nad ber Methobe von Beve,
bie fif in 67 Progent allee _
walle alt juvexliffig ermits, bas K3
gewoit in  Rilogramm gle
Rorpeelinge in  ent metetn, @

100, Mt anberen Wotlen: fo H&l
Fentimeler man grofiee ald 100 £
melee ift, fo piel Rilogramm muf wun
wiegen, Gin DMann jum Deifplel von
165 [entimeter Rorpeciiinge darcf

tine folf 65 Rilogramm wiegen. Ein Juw
toenig obes Suvtel ifl von Mebel unb
mufy burd) anbere ober geregelte Eendls

m ’
unbd fo

hinreiden

in fule Suft, Su
audgegleichen 1

Metbode berechnet dad Gewidit eined —

unbefleibeten — Menfen tom

punti ber foealen Sdhonteit ané o,

men Bruflumfang und

<M
multiplisiert unb bann durdh 240 divke

bierl, Da fbeale

auftand

bon
240 =
viel und iff audy nidt mebr (G,
a&hlﬁlﬂb::'t:g:ﬁ! Rklh& e
Bin unermeilic mﬁl, i ‘
Do with frin Shneider dran 2eilh,
(Edmee)
D eft Bk od; i
enmas, 8
Dofh bot's audy ber Bower .

Mam und Wauee, °

L

gefallt 3, + . & LS.

(165%1
. fo wiegt ¢2 7 Rilogromem gt

4l




