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Mehe Freude!

®ine nadibentlide
o dibe midy, alf meine eder bos Word
LDTeude” nicderidbrich, @8 if mi, als

& laden mid taufend § ¢
§ to vofie Stinbernefichs
fer an und ridlen ifhre duntlen Wligen
leudjtend auf mid). Und Kinter ihnen
taudyen anbdere Gefiditer auf, welf wnd
gromburdsfurhl, und [Hre "ugen far
rn: #Jebe nidt bavon, ¢5 qibt feinel®
Ind bod) aibd ¢8 eine grofe iFreube, fie
liegt im enfden felbf, cin feder von
uns Bot ein Urredht auf freude, e8 wird
HUE n Beutiger Jeit oft vertannt und
beetiimmerl,  f¥lic mandjen Gebeutet HE
anen filgen Viffen, bex felten gexeidht,
bann aber mit cinem Heifibunger bine
untergefdlungen toird, einen Trunt qus
einem i!lunlp;gncruld;, ber nue ben
Meidyen _;u#:m. Mande gefallen fidh
batin, KON verddilih von ber freude
ju reben, 0ld Siifigleiten file bie Kine
ber, [ie f:gm ihr @efiht-in bie Grams
falten bed Weltidmerses, um ald mwelts

erfabeene Menjdien ju pellen,

nd bod Bat in Wirtlidleit ein feo
bet Menfdy bod Bebileiniz undb basd YUne
eedit auf Hreube, fie 1R eine unfidibare
fraft, bie und alled Lidt erfdieinen
[akt. Bu erreidhen ift bie Freude allers
pingd nur burd firenged Prlichtaefiil
« - b bie Hauptiraft dobei ift ber Tille,
grveube und Hoffnung bewicken ein bece
mehries Ytmen, fie find bie befle Gyms
maftit ber Lunge und bienen jur Grs
leldhlerung bed Hergend, dhnfidh wie bad
iefatmen in reiner Verglujt; ja, fogar
Rrantieiten funen  durd bie Nreube
fernpebollen, fdon augqebrodhene (&
finbest toecben. Dec Dufi ber Freude
eefeifdht und Eelebt oft ben Wienidyen,
ahilidh wie ber Du . bed Safiafrofe
Lorbeer Nolumbug ™ ) feine Edar crs
frifdite, alé fic mutlod auf dem grofien
£iean nody Land fudden, Die wabre,
xeine Freube ift cine unjdagbare Hilfde
fraft in der Graichung, eine Wrbeitsqes
Bilfin ohne qleidhen und ein fozialer
T ?almr, ber nidt untecidiayt oeeden
. ofife, Orofie Talen Eniidlifife
perbanten  ifre  Gntflehung ber
Dreube, fie Bilft meq fiber Qlein® %ls
ten. Cin froblidh ®Gemilt i befonberd
empfanalidy fiix alles Gule und Ecdione,
) Die feflen Bonbe ber reinen Freunos
fdaft giinben fid ouf bie Freude, fie
madt ben Alenfden glitig unb Biljabes
geit und Befocbert ben gefelligen Wers

fefie,

Elimmurg Tam

W18 qeofler Vecbienft muf ed ber
freube angecedimel mwerben, bafy fie bee
Weind bed Peffimigmud unb Freund bed
Dptimitmud iff. T in jeber ioich
mir gugeftehen, ieften Enfle
fdilofiex, bic n bauen, ims
mer nody be al§ bie Rers

fer; bie bie Pefimiften taglidy graben.
Ohne Freube Lann ber Menfd nun mal
nidt [ehen, nidit etnmal ofmen, felbjt
nidt berjenine, ber auf ben Hohenm bex
Bolltommenbeit wande Leiber toufi
bie moberne  Literaturaefdidle  elne
gange Meibe [reubenhafier auf, bie o6
fidy qur Yufgabe qemadit gu baben fdels
nen, ihre lichen ‘E.Ffit:im:r'dqru bon {hrem
Pefftmismus au Hbecgengen und folanne
#u previgen, big fie wizllid) batan glaus
ben. #(ber forl mit ben friiben ®edans
Ten, Tie Oringen bie Welt nidyt moeiter,
bi¢ Trreude it unbebingt noboenbiq flic
bie weltliden Geidyifie und bie Gefells
g;ufl, tury flic alled Guie. Sft die

reube bet Dir ju Gafte, wirh Deine

emiltEfingung gehobener, Dein Dens
fen tlarer, rafdier, Deine Gefundheit
Beftnbiger ynb ioeniger [divady. Mit
ber Teube tm Pergm ertelal man
Teidhier bie Muden und Laften bed tip:
Tidhen $ebend, mon entbedt unfdiver
ben geidiicgten Snefen unb fonn ibn
fdned enhoirren.  Gin  Menf voll
K Silmmernig it kin  quier @efdhiifiss
mann, alled 1Ggt ihn fqlt und clelt thn
an, bie gerinnfte Cdicrigleit - entmus
tiat fom.  Bald wied bie Urbeit aufges
atben, ober fein HBerl tragt ben ©lems
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pel ber Diifterleil und Niebergejdlagens
beit, ble fein Jnneved Gemegt,

Darumt laft die Freube in Guer
Hous ?mir!}m, offnet ihr Fileen umd
Tore, fudit fie auf allen Wegen und
werft bie Stlmmemid meit Gintee Gud)
Die Natur ift verfdhmenderifdy im Hees
porbeingen bon fFreuden, fvie im Sprof.
fen bon Blumen, fie blliGen filr und

—— — b v ¢ —

. Bie Beitung |dyreibt's. . "

ﬂ)uti'; audh mandie Frangofen Jelbft bie
Winbleuteleien ihres Preffe durdfdout
Baben, Betoeift ein Epotilicd, bad man
bei einem framgdfijden Sydger fand, ber
goifdhen Mbricourt unb Luneville gefane
gen  gemommen  wurhe,  Die  Tepe
Strophe it oufesbem Hegeidhnend fiir bie
Sitimmung ber frangofifhen Solvaten,
benen Bet iGrem  Temperament bad
rubige Durdbalten al¥ eine gang bes
fonberd Borte Priifung erfdeinen muf.
Mir bringen bad Lied in finngeiveuer
Umbidhtung:

Had it ber Gleund all bleler Liage?

Me Limtige "Monetenfrage?
A'E elea eln el r i
¢ Wrepabeaiditiqung

T TS
nsetinbe, soelle
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ber Ghre

' nidl pacan

Abe fpdt, Me HMenld&beit ju befeglen) —

Die Heltung (.brc:t:l'é:‘ b mul el ridilig
e,

e Monat fikt der Nareen felt;

sod Vionat (n bemlelben Selld

Wub citber man wicdlid H® vom Kiede,
grlr:'# bor niad® Het der Whelnbergldmede,
iribe (et

Girl aut

Qe Boldiand gedt’s gor Abel bre:

St mal Rorfoffein Bat pio br:
Reln WPeot, bak mgn
20 \I'd bed Gngeliin

da frelid goeilt nen ol
Dot febf wie ¢in Prdlare ans, —
Und dod fof's fie bos Lunges Tdrelea! — —

Zie Jeiun ;- {Secibl’s: banp wmul 8
fein,

@in Jug gebt bor in bnd Wellnbe;

B fallt bent Bofden in ble Himae

Der Morperal gelat N 8 £

sidtlg

Loum Eturm bad Ba
i patfl ‘{-',qffb puff
n ) HI'S allg

anpf 1ali fid bes
Hettumg (dweibl'S: dann ¥
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jt tear_tan aum Em
,‘ll' [ilai]] ‘.ﬁl".ll[fl’i!.lll.'l
2 Lowwrt fo mix
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alen, metn :
¢ by muk ef idity
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W et nue [Swelpt fie id oub

Und ‘s wir o qus, fle bridt® e za
Man Dot genug von blefem
Han tolrde agon file oegbey
H linfd, Bak mon ein
Not febenr Pret Tt brefe
Tie Tiekt uns (D (L

Tas {febl tn lelnes Sellung drin
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SBora’ mie bod mal {&el ouf "nen
Hugenbild gebn Marl, J& Graude fie
{ehr notial®

SAraudft bu fie wicllidy nuc auf el
nen Hugenblid!®

Bang fidex! Rur einen Moment!”

«Ja, warte body fdon bem Augenblid;
bann gebraudft bu fic ja nidt mehel”

il ~i—
Jm Eifer,

Der alie Heer Mat ift bek cdner Lels
thenvetbrennung acwefen. WIE er von
bem Krematorium nady Daufe fommi,
fagt et qu feinem Stinberm:  Dab eine
merlt Gudy, id mode biz newe Plove
nidht mit, Wenn id einmal feebe, wil
i begraben fein, rie id) ¢8 von Jugend
auf geioohnt bin",

Herandgerebel.

Ridter: €3 (i bod) ein Jeidhen
farler @efiiblacobeit, bof Sie, Uns
peflagler, bem Reugen gleld vier JdGne
audjdilugen.”

Angetlagher: @ bitle ben Gohen (es
riditéhof au bebenfen, baf e& Bolbaahne
aren. Unb alles @olh gefidrt in bicfen
Beiten in dit Reiddbant.”
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Dic erjte Slavierftunbe,

wie b gum erfienmal bie Heinen BFonger fpannit
Unb mil ben Dingebeinden, bie bu ciftrig debnf,

! 1, bad Pebal nod) nidl evreidhen fannil,
0y lind bidy nody Ton und Rlamg im teinen Herzen feimfi.
[ Du, deiner Mutier Gefted Willenkyiel,

e S S Esbem{pi
ut — u riidfelzeichfiem Lebend(pic
1inb, ofd bu ﬁnﬂ, mﬂt baf fie efnft groffie,
iften il — ioo
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Binterftimmung im Walbe,

Deine Ratter.

Lon Hand-Joadim Freiferen v, Reiyenitein,

o biefem Upril waren & goanyig
Jahre her, bafi id fie” sum exten
Hiale jal. J& weede fic nie verachion.

E3 war an bm Tage, ald id), tin
fatrpd unter einee Sdar von KRuivpfen,
ind Rabettentorps tom.

Mir flanben einige fiinfyig Stild, nod
ald  Sivilifien®, twmitten unferer 9ns
vermoanbien auf ber Terraffe vor bem
Yehraebdube, fdauten ab umd g mit
einter. gaviffen {ehnfligiigm Wenaftlidleit
auf bie tiditigen Rabetten hinunter, bie
auf bem Lofe allerhand ioilbe Spicle
fpielten, und harrien ber Dinge, bie ba
tommen felllen.

Da gemabrle i Lfie”, cne ber Mikts
ter, bie mit ung warteden. Sie war cine
pon Den blelen, benen man ibr ganjed
VYeben2jdyidial auj Cutfernungin ans
fehen famn, Deren fleld duntle Sleds
bung ¢ bereitd tunbglbt, baf mit bem
Tobe bed Gatten bie Fahne three Hoffs
nungen auf Halbmaft fant und jeder Ane
Lrieh, fie wicder emporjugieben, fidr ime
mer feblen wiithe,

©ie hafte ben Hrm um die Sdullern
ihred Sobned aelegt unb blidle flarx auf
bie fpiclenben Sabelten. Unb bel jebem
fleinen Strell, bei Jeber exbobenen fnae
benfouft ba unten gog fie mit einem
Sibhnen thr Rind an fid, trodnete fih
unb ifm bie Trinenm und bebijletz ihn
mif Bonbond und Sdololabe, ald Hitie
ba# Droben ihm [elbft geaelten.

36 el ned), baf ih mid in die
@eele ber anbern hinein {damie, in bie
Secle bes guliinftigen Nabetien, Unb idh
riidte mit cinem mifjfrauifden Blhid ein
Stiidgen von meinem Dater ab qud
Angft, baf ex etwa aud fid bregefien
tonnie,

e tul ja ob'2 and Slexben

ginge,” fliifterte id) vezadyilich.

oHa, tite GrachensMutier fheint fic

gerabe midht gu fein,” meinte exr lodjend,
L =

nlé

rau Wiebehold ek fie. Dad exfule
i einige Stunben fpater. Dad Multers
fobndien tar namlid jufdlig mit mie
auf cine Stube gelommen,

TRit elnem filfoen Ladyeln, fiihen Doce
ten unb filfen Lederelen fudbie fie offe
fiir thren Mugabfel su getvinmen. Jeber
auf ber Stube belam fein quies Redl,
jeber, ber nur um einen Dent grofec
war ober flichie {dien alé ber perghics
telte Bengel, Wui diefe Weife amg id
leer aud, Unb baf Graerle mid) ¢benfo,
wi¢ mid bie Wilebelofigleit biefer Mats
ter Grgecie =

-
Run, ¢ bal ihr wenig geniifl, Dofiic
fotgte ex felber {&on.

é% nid! Teidht, ben Mabelten bok Gis
rechtinleitiqefilhl absugerwsibnen. €8 with
body jlei3 pieber Hervorbredien. Unb e
feinen WMafen wittern ba8 Falide toie
ber Hund ben Hafen.

Drei Wodien fpiter fatle Wichehold
feine erfie heifie Tradyt Prilael zugeme
en Befommen, weil e ben unumfEoglihen

baf er tin gang

r, bee Bor by

Clarlen lrod), unb ber ble Sditvaden
Jpiefadt”, —

Um niditen Tage fah idh ,fic”
ber. — Wiedehold halle
beal,

Man mufy {don felbfi Nabetl gerwefen
fein, um biefes 1 moralifder Bers

enbeit ridig nert i tonnen.
Grllarung fei's mt: Ein i
Hobett madit ein inbiffetenies td
wenn ex Reile teiegl. Gin Sdlap
{hroany® beult, cn Sduft”
~epen” aber beift, ben porgefdiricbenen
Befdmerbeweg einfdlogen. Wenn nun
abexr einer, fo wie Wicdebold, au Muts
teen TGuft — ja, ba fept eben cinfody
bie Spradie aus,

JGebenjalis, fie efdien auj ber Bilbs
fladie mwic bed menidprivorbene Leid.
A% fie ging, fab ih, wie fie ibrem
Sprifling unter Trduen GHeimlid ein
Flafdden jufiedte — gum Einreiben
fiir feinen gerfdunbenen Leib,

L8 Mommis Daubapothele, mein

Wwits
und ber ihr ber=

I,
P

peat,

Sonnenfirafl” flbiete fie und Dbers
[dioand,
€2 wor Upife,
. =
Bon blefem Toge an war fie"

Stammgaft bei unt. Wob! ein Halbed
Jabr lang. Manded Fld{dden lieh fie
u‘gd';‘ putfid, Uber wit waren fdcler ald
it

Ja, Miebehold hat und viel Arbeit qes
machi, ehe ex bad |, Multerfohnden™ abs
watf unb ein  anfiinbiger Keel® urbe,
Mir baben ibn im wabren Sinne bed
Morled pureditgehouen. Und ec bat b
un# oft gebanit,

- . =

Uliebergefehen babe i fie trofbem
uod).

3 Befudyie thin eincd Madymittagd in
feimer Leutnaniemwobuung, Er lag auf
bem Diman und fatte einen gang ger
wahnliden Raler.

Heif ber Himmul, 1wbher ,fie¥ Wind
belommen Balte, Genug, pioglid ©ffs
nele fidh bie Tdr, und mil Tednen und
Meblichen oie bei eltuntergang fiirate
oMie” fid iiber ihn und flranguliecie ihn
mit lalien Somprefien und Geifien Wuf-

lagen.
A2 fie nadh Stunben mit einem Here
aen boll offenfidilidem Weh ben fdlums

mernben ©Sofn verlish, ba lich fie an
feiner ©eite — cin Flafdden, Sie bene
tete barauf unb flilfierte miv gu:
oasenn ev e gar nidt mehr eriragen
fann — 20 Tropfen auf Juder.”
&2 mar ﬂll'uitlrian.

-
L J

Das Teptemal fob) i fie am FTage dex
Mobilmadyung, Gr nafjm Ub{dsied von
thr. Unb id wollle ihn jur Kaferne ges

Teiten,
.. ®r Gielt fidh jufammen, aber idh meefte
thm an, ec batte 9ngft um fie. RN
einer Gilfiofen Sindergebdrbe fividy ex
the iibes bew WArm und fikle fie.
Hud fe? Jm fag ein

¢n. Sie plouderte rufig
ald fei ibr im
harmlofen ©pazicrgang

Sy ae
Sl

Heariff. einen
L maaen,
WA2ch, niein Rub,” faake fie freundlidy
onft lemmit D gu fpat. — Und ier,
_ bad Flifdden. Wenn Do
braufien berwunbet fiegen follteft, ineift
Du, mit Sdmergen — unb — und ohne
Austoeg, dann trint bags — qang, Hbeft
Dy, und dent an Deine Mutler. G2

wird Dir qut tun,”

Slr nidte ibm 1od einmal Gdelnd
., Dann ging er afd) von bapnen,
_Ropfidilitelnd jolgte 1h ihm, UL id
bi¢ Ty [dlof, war ed mir, ald focke idy
prinnen ctivad Schimwered Fallen. Nbep
id | eit, bariiber nadaiibens
fen.. Jdy argerte midy iber bie Frau,
bee felbft in disfem Tdhoeren Yugenblid
igre blobfinnigen Flafdiden twidiiger
waren ald alled anbere,

« 200, 1008 ift benm dieSmal?” fragte
idy fpitfifdh.

Da Hielt er mir eine fFlafde bon bem
Jnbalt cined Weinglojed hin, Darouf
ftand: MMorphium”, und bed unbeims
lide Miftgeihen grinjie mich an,

JStht berftdnbige Jbee von meines
alten Dame,” fogle er leidihin und
ftectie bie {Flafde wieber cin,

Unb off midy endlich iieber gefaft
batte, ba weidte idh ibm bie Hand umd
begtub meine Heindichaft aegen |, fie",
linb mir war tar, bafy Biee ein Wolt
gum Rampf fid erhob, bad bdie Borbilber
fiir feine elden nidt erft Gei ben
Cdatten bee alten Griedhen und Romer
3u fudyen braudt.

Wittel gegen Froft,

So bielerlel Methoden gur Befims
ptung ber laftigen und  entflellenben
teoftbeulen empiohlen werber, fo bleibt
body bex Grjoly nue gu  oft oeit
binfer ben Grwartungen jurid, Nod-
fiehend bringen wvfr etn erprobied un
prompt moiclenbed "Mittel, G2 it bied
ein #6fud ous ben Bldtiern bek edien
Weinflods, bie tm Herbft bei trodener
Witterung gepflitdt und in einein Tufe
tigen. Raume gelroduet toerben. Jn
cinem Sadden qufbemabri, behalten fie
Jabre lang ihre Mictfamieil, wenn 3
audy Beffer ift, ben Borrat aljahelld ju
erncucrn,  Sobalb im Spitherdfi bad
tefannte Rribbeln und ber Judreiz an
ben von Wrofi Defallenem Siellen aufe
fritt, lodt man bon eciner Dandool
Weindlattern in & Vuarl Waffer einen
Tee, ber ungefaber 10 Minulen foden
muf; und dann von ben Bldkiern abges
3*;?|£ﬁ with, Diefed Tuantum ift qes
nilgend fiir ein Handbab; fiir cin Fufe
bad braudt man natiiclich enifprechiend
mebr, Nan nimmt bad Bad, fo heif
man €3 berfragen fann, [aft die exfrants
ten @lieder bazin, bi§ ber Tee nue nod
lauwiarm ift, unb trodnet bann jorafals
tig ab, worauf man bie Haut nodh mit
olbeveam ober Qanolin einveibi, ba fie
fonit fprobe wird. Wei farler Entyline
bung iwwith bad Babd jwedmifia wiebers
folt, fo oft fidd Bejdiverden cinfiellen,
fonjt geniigh taglid cinmalige Anivens
bung.

bad
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Eapertiughelt ift eine ber bevs

agtighen Yskeg 353 Untiagget

jialllt;

_—

Rufden als % cingeln |
: o mmg. m..idn

Sdonung den Angen!

13 id neulidh bad Rexgniigm genof,
pon cinem Gnbe Nero Porlé HiE jum
anberen in ber Unlergrundbaln ju fobe
ten, tvor mic gendigend Jeit qegebem,
meine Stubien anguftelen. e Ges
geniiber lwag in feine Aeitungdlethize
pertieft, & jdien ein Brofer ober bers
glekdhen du Jeim, benn bie Birfennady
richien nafmen fein ganged Jnbereffe ges
fangen. Unb eifrig brrgnigtc et bie vees
{divinbend Heinen Bablen, bie fidher
por feinen ugen Dei ber exfitlaffigen
Beleudtung und bem Sdiitteln ber Blas
gent Bunt burdeinanber tangen mufiten,
U8 bann enblidy fein Fopf mal hinter
ber Papicrivand auflaudie, foh idh gu
meinem Erflaunen, bafi ber Here febe
Jdarfe Angengldfer trug, alfo boppelt
vorfidtia fein follte!

Biclleidt war bad ebel fhon eine
olge bed Qefend in ber Unbergrimds
babn,

Qefen ift o diberhaupl Mobe Beim
JRetfen® aue Offtce und guclid, pong
taal, ob bad Lidi gut ober jdledt ift,
ob bie Wugen web tun obyr nidl. Jd
wiup mid) oft Jounbern, vie bie jungen
Damen, bie ben ganzen Tog angefirenal
im Buccan gearbeitet Hhabin unb ihre
Dugen ermiibelen Deim Lefen ber fienos
graphifd) uniebergeidhriebenen  Dittate,
abenbd auf bem Deimive tod) bie Heine
Edrift ber enplijden JBettungin fefen
bet ber herrjdienden magifden Beleudss
tung ober im Schatten bes leben Nady
ften.

Nd badile barliber nad, it toenig
Menfden ihren Mugen, bem toidtighen
Dilfswert jum Yroferiverh, bie notige
NAufmeclfamtal fdenten, fie fhiigen unb
pilegen wie cin Toftbares fleincd, Sie
afen mit biefem unerfebliden Gut in
unveranticortlicher  2eife, und 8 {ft
wiellid ¢in Wunber, dafi nidt nod
mehr Menfden aeglounaen find, Ungens
plajer ju tragen, Jn Wictlidleit gibt o8
ja biel mefr verborbene Aunaen, olé ed
abf ben exfien Blid cugfieht. Nagte ba
neulidy cine Dame in meiner Gegenivart
batiiber, bofi fir immer aleld Sopf-
fdimergen belame, woenn fie iGre Qetiiive
pornimmt, Diz Urfade fiellie fih bann
jdliehilich in {dledten, iberanfirengten
ugen Deraud, fie mufkte Glajee tragen,
obgleidy fie nodh ibrex Meinung dod) fo
gute Augen hatte,

Wir muten unferen Wugen viclleidt
tmmer ju arofie Unbeit u, fic find biels
leidht Der am meiften iiberanfirenate el
unfered Storperd. Oft wird und bom
Optifer acfoql, bofi unfere Lugen febr
embfinblide unb feidht berberblide 0erls
geuge find, aber uné {dieint biefe Mak-
mitng iiberivieben; wic fdlaaen fie in ben
Wind, bid vir gu unferct unongenehmen
Weberrajdung wobrnehmen miffen, baf
ber MMann Redt batte, Daan ift, 3
meifteng gu fpat unp vad Unaliid fann
nidht joieder autnemadst werben, Einmal
beeintraditigte Seelraft tane nie wieber,
ofine Hinfthide Hilfe, dbie alte Slarde er=
balten, bie Mugen find beleibigl weaen
ber Bernodliffigung und toethen und
niemald wieber den vollen Dienjl leiften,
wie fie bad frilber taten. Wiz fieengen
fic jeben Tog 14 Dig 18 Stunben am,
fie miiffen belfen Beim Lefen, Edreldin,
Rahen i, und felten aonnen wic
iGmen cine furie Maft waheind biefer
Heit. Jft 3 ba ein Wunber, wenn fie
an fapd berlieven® T0ie toenig Wene
fdien qibt ¢&, bie, wenn fie diber 50
Sabre aft find, nod jedz feine §
arbeit ober bergleichen obne Hilfe von

Hugengldjern vornel t

en tonnent Dede
batb foliten wiv feine TNiihe nnb Arbeit
fdeuen, nm und den Dienft unfered
Yugenpaared tedt Tange, toenn nidt
par fiie bie [eit unfered Lebenk, unbers
fileat au exhalien, ®lecabefogul wie wic
unfer Gefidt undb bie Hiande jeben Tag
wafden und elner Sejonberen Pileae
untecziehen, biirfen wic bic ngen aud
nidt vergeffen. Sie veelangen aud ihe
thatides BWab, roerben aeftactt und ers
frifdt burdy faited DWaffer, Wudh cin
Rubeftiinbdien folien wic baen taglid

gonnen. TWer ¢8 nidt ermbglidhen .
jeben Tag eine turge et mit ge i
nen Qugen ju figen, wer burd H o
Beruf gegoungen ift, ben gangen Fag N
gu fehen, follle bodh wenigfiens nift =

nody bei [plediter Beleudtung in bee A
Gubivan oder bergleidien fefen, fonbeen
auf bem Heimwege auruen und, wenm
moglidy, die Augen ruben laffen. Diefe
angeroanbie Gorgfalt und bicleidt aud
Usberiwindung begahit fih imimee,

Alte Reeple fiic Rinder
Eflenyen w, |, . :

: Sm Winter toird ed Teibenben wnb!
chr empfinbliden Perjonen oft [dioer,
in ber bom Heizen odes burd Eeftlgﬁﬂ; Y-
tes Liiften etwad diden Stubenluft g
atmen, Dem ift abjubelfen, wenn man

ein wenig Raudherpulver auf der nidt

u heifien Herbplatte ober in ber Oftns SN
tihre veebrennen ober efwad Niuuder” _\r

effens perbunften [Ght Cie
Jue Derftellung  von  MiuderpBorteile S
nimmt maw pflanslide Stoffe (gre I

fdmittene, getrodnete Bliiten, Wi o il
unbd Wurgeln), datherifde Dele unbd Sarpad J
fame, Bielfod) erhalt man fiie e 5 \
derpulver nur gefaeble und mrfﬂmin’c e i
Dolzipdue, bei beren Derbrenmung nd"m.'i'
tiielid) nidt bod angenchme Uroma e '
aielt wird, wie bei ber Verwendupg VOIS

b2

cine aug Droguen 3u|‘nmmmdgef¢ Wt

Puloers, Ein [ebr guies, allerdingd ¢
nidht fer billiges Riuderpulver febt il ¥
sufammen aus gleidien Teilen Veildena 5

wurgeln, duntlen Rofenblatiern, Ladvens
belbliiten und Bengoeharz, benenm man
nod) Sornblumen in bev Dalben @es
midiEmenge beimijdgt. Wuferbem fann
man bie MWMifdung nod vor bem Anfs
fireuen auf bie Herdplatien mit etinad
Epiritus kiprengen, tn bem man einfae
Tropfen Jimi= ober Neltend! geldft hat,
Raudyerefieny ober «Ainlhur mifdt man
aud perfdicbenen dtherifden Delen
(Berqamotls, Uabenbels, Nellens und
®eraniumol), Benzoetinttur und 8pros
aentigem Spivitud (Frend) fpivit), Auf
ie cin Biertel Liler ber beiben leflen
Beftanbleile rednet man nue 1—2
®ramm ber berfdhicbenen Dele. Eine
berartige ©ffens laft man entiveber bis JI
reft burd) Berbunftung mwivfen ober bHes
nuft Jie gur Hexfiellung bed fogenanne Je
ten Nauderbanded, Man nimmi Hiergu 1
ein fdmale8, nidt apprelieries Bamms L
iwoliband, bad mit einer Salpelermfung )
(1 Teil Nalifalpeter auf 10 Teile Maje A
jer) gelrdnft unb getrodnet toith, Hices )
auf toudit man e8 in bie MNaudertintiue ol
und irodnet e8 wicher. Dad Banb iwich
bann in eine Bledbiicfe aeleat, burdy
beren mit einem Ginfdnitt verfehenen
Decdel man ein Stiid Band Gerouiieht, |
pad man anbrenut und fofort Ioi.aee

3

ausldfdit,. Dad Vand glimmt lebboft i oAl
weifer und perbreifet ben angenehmen 8
Duft der Raudeeeiens. -3

Ein Gelannles, aud) in Yoiholifden -
Siedien perroenbete? Rindermitil bes -

fteht aud gepulberlem MWeibraud), Bens
goe, Salpeter, Sanbelboly und Fimt,

MWenn man ein ahnlid ufammenges Je
fegte8 Pulver mit Traganthidleim i &
einer fneibaren Maffe anrithel unb boe -i
roud  Heine, uderfutifnlie Regel 4

formt, exbalt man bie fog. Rouderfers .
aen, bie an ber ©pihe angebrannt mwers |

ben.  Beim LWeiterglimmen verbreileay fie =

ehenfalls angenehmen Dufi. I
L e e D—— - 1
Finfade Frifafjeefnuce, : l

i eiwad jerloffence Butter EHE man
1346—2 ER1Gffel INehl gar toerben, abes
nidt brdunen, verfddt biefe Einbrenne Ll
mit eltoad von ber Briihe, in ber matt J
bad gum Frifaffee befitmmte Ralbflelid
ober @efliigel gargetodt Bat, fiigt ein !

Stiiddien Bitronenfdale und ehwod Kis ol
tronenfaft bagu, Saly undb Muslatbliite, |
[afit bie Sauce verfodyen, Tmedt ab und o
sieht Jie mit cinem Gibotter ob, Wenn '

man will, tamm man ber Sauce audy
etinad Sorbellenbutier, ettvad febe mils
bent Effig ober Weifwein HinguRigen.

IE

Woderne Handatbeiten,

i T 7 aans
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freusftidvoriage,

Jn iibereafdenber Weife Gaben fidh
wieder bie Kroupftichfticderaen eingefiihet
und jicten ollerhand Giibjde Deddyen,
©o Tann bic veijgenbe Vocloge Hier ald
Toilettentiffen bemuft weebent, mit ges
bafellen  Spiien  ober  Selbenbanbs

Beeeidh der Dandarbeiten jiehen wil In

ber Porlage find drei Fazben vorgemertt,

bit man nad Belieben N

. el Gome o
a




