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Xiidiengellel fiiv eine Wodfe.

Montag: RKacloffelnfuppe, Rouletten
bon ¥leifdeelien, Spiunt, Spiegeleier,
Calptartoffein, geftitesles Belee,

Dienbtag: Eiergerfijuppe, gebdmpite
Minberbrufl, tocifier Ryl :tuf?cli
puree, Jelbfalat, gefdmorte Birnen,

Wiliwod Ioinmm[unpt, braunes
Magout von Hubn, Spiple, Kartoffeln

min ber Edyale, Krefie, Uelne Wistuits.
ennecdtag: Weiwfuppr, gefiilie
Lommidyuller, Sdtoargoursel, fMartoj-
felpuree, Enbivienjalal, Upfeltuden,

Breitag: Clam-Suppe, gebddene
Hlunbern, Salilarioffeln, griiner Sax
Tat, Sammftoteletten, Ritronen-Ereme,

Sambtag: Ecbfanfuppe, Sperribs,
eraudierler Sped, Sauertohl, Karlofs

felpuree, Gelicbiger Pie,

Conntag: Sellerie Cream  Suppe,

Sarbellenfdnitidien, gebrafener Tuclen, |

Rofentph!, DBrattatioffeln, Eranbertn
Stompot!, Mandelbrdiden, Jce Eream,

ParfimFlafdden Dex feite
gicnbt @laﬁ&iiipfr! in benfefen wich bued)

entegen beefelben mif einigen Tropfen feis
nem Ol entfernt, mur muf mdn bad
Fid[ddhen, nadybem man ¢intae 'Teopfen
el barauf getan Hat, bor ben Dfen, ober
auf eine nidht gu beife Stelle bed Ofend
flellen, bamit ¢d elivad erwdcmt ioirh,
Nady eintgee Jett veefudit man, indem man
vorfigtig auf ben GHlasficpfel [diteigt, ob
er hevaudqeht. M be® midit ber Fall, fo
miutf bad Berfahren nodj vinige Male wies
berfiolt mechen,

Bitgelfengfleden befireidt man
mit ¢iner Borazlofung in Waffer und bils
aelt dann BIE troden, obtr man Befteeidht
ben Sengfled bid mit eineim Beei aud
Fonerde, Juder, Stirle, . CGumni und
Waffer, ben man einteodnen [afit unb fpé-
fer Iidht aulMiodfchi, ober mppn Teftrewd bie
mil{fulttm Wafier umfm’gﬁn Gtellen mit
ol

Tintenflede ovujdoinben oud
Bunten 8oll> wmd Baumwolljioffen burd)
Einceiben bon Glpaevin upd Radioafden
in mwarmem  Waffer mit clwed Seife,
Tinkenfleden n weifien Stoffen bebanbelt
men mit Jitconenfaure, indem man bies
felben einige Beit bavin geiden (GHt unk
ebentuell bad Werfabhren ivicberholt, Der

» 3ptlidbleibenbe qelbe Wied wizh in gleidyer
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Weife wit Klecfaly behanbelt,

Fin ioeilered Witiel, bued) weldhed Tin:
fenfleden entfernd Yoerbin, ofne bafy bie
fFarbe b Stoffed lejbel: HMan 16§t Salt
of Lemon in Waffer anf unb taudt bie
befledte Stelle 10 Minuten lang Hinein.
— Uudy Hammeltaly fut quie Dienjie;
man reibt ben Fled vamif ein, lakk elne
seitlang gichen und wafdt bann mit tware

. mem Wafier nady,

trarben roerben burdy diemifdie WRitlel
gu leidgt angegriffen. Deshelb wafdhe man
bie Tinteriflecten aud bem Teppidy mitiels
eined grofen Sdhwamnes, Yer in lautoats
med Maffer actoudt ifi, ab unk veibe —
na}iir[id; wicherholt — mit elnem weinen
Semmntudie nad. Wenn nun dbex TLeps
pidh migli®ft an ber Sonne ausqeirodnel
ift, taud! man ein Glasftdbdien in Eau e
Jnvelle unb benehit damit biv Spurvem ber
Hlede, win loicbéc gleidy mit Waffer nad:
Jufpilen,

Meifhen Flanell woiden. Muf
aloei Teile Soba gibl man einen Teil Sals

* iiofgeift und Dereflel bobon eme warme

Lawge, Setfe it banm nidt mehr notig.
FirWollwafdesft Salmialgeift

unenifehelid). WMan vedynel 3 EfIFTel das

bont otf einen Eimer louwarmen Tafjecs.

Dad Reiniqenn ber Wollmd[de in biefem

MWafiee gelingt febr leidt und el wnd

l;)rtf}inbﬂt audy bag Einfaufen ber o
eit. .

Maldblau Man taufe bod in jeber
Upothete exhaliliche Jnbigo-Blau, bas gibt
nady meines Erfahrung bas befte unb bil-
ligfte Blouoafjer. - Man 16f¢ rine Quane
gttal jiie fiinf oberegehn Centg-gucrft iv
chivad Geifem MWaffer auf, giehe bann stoti
bis bret Cuarts falted Waffer hingu, bann
fiille man bie Lofung tn Hlafhen und fehe
bem feblen Waffer fovicl i ald man
wiinfdl, Mandye mogen belled, anbere
buntleret Blawoaffer. JIn diefed Blau-
waffer fann man eine panje Wafde auf
tinmal fin, oud) menn 8 fein muf, eine
Meile barin feben Taffen

Bum Sdhdrfen ber Shleif-
Ecint Bebient man fid quiobhalid) bed

eleg. Eine Mifdung von Glygerin und
AMtobol ift bierau jedody Mibeutend vorteils
Bafler, toeil bued) biefe Mifdung ein Bes
fdmugend bes. Sdlifjicind  bermicben
wirb, .

Broeifelhafle Eier und iibrige
geblichenes -Elweth finb, tiiditig gequizit
unb bt Gichwailer sugefeht, ein gubs
N;t-,mii&! fiit Gevapien. Aud) anberent

Fopfdlumen fagt Guf von bicfem MWaffer
. : )
Wad¥ludftofic reifigl man « 1

befter mit etwad WPeivoleum. Sinige
Zropfen werden auf einen toollenen Fled
ﬁ'irﬁuftll unb bemit bir Sioffe abgerie:

1, tooburd  felbe viel tefner und gldus
pnber ol dyedh anbere Fliiffiglett werben.

@efrovenc, Fenfier{deiben,
Mudy jur Winterdgeit modieibie Hande
E:In geene techit Mae, Blante ﬁmﬂtr[ﬁd:
baben, Teiber madii bied ber Tyroft
piufia unmplidh, Vieleidt fom folgens
ped Millel gegen ditfen Uekelitamd mans
fien Seferinuen gut: Dfeafe tun, Wan
mifdt 25 Srotum Ginserm mit § Duart
Epivitus und falitzell vis-MMifdmng aut
.burdeinanber. Dann itﬁgl man die HHif
[igleit vermittelRt cines Seinwanbloppens
auf bad fFenfter auf und beereibl fie. Dic
Fenfler bleiben bann flor.
Comm-Toleletten Die bHilbid
Aoge

man fie in gefdlogenef i und nodmals
in-geeiebenem Weifbrot und Kife,
Gefrotene bensmiliel
iolebernupbariumeden, ™ Ten
Lebendmittel, bie gefroren finb, in tex
Sliide berivenbed erben, [0 mufy.man
inen bie Réille gang allmihlid toieber
entjlehen, am Befien unb einfodifien buxdy
Ginlegtn uud @lnfelen in falkd Waffee

A — e

Gefunbheitd{dddbigung  durd) fhledyte
Gewobubeiten,

Seule, wo wiv auf allen Gebicterr G
falieungen gefammelt Baben, follidn Hauds

mertfamteit be {dlediten Unpewohnieiten
ihrer felbft und bic ifrec finder beo
timpfen snd abyulegen fuden, wm ur
Befeitiqung berfelben nidht wie biaker uns
halipe ®elbausgaben maden ju mifen,
Dod) nidit nur bas — aud) und ecaten
wiitbe manGe Wilke erfport, bie wir fiic
tleine operative - Ginaciffe  atifisenden
milffen, wifrend vielleidt gerabe in biefer
Geit Taiwerfrante Patienten voll Ungebyld
lunfec Stommen erivarien.

ug meiner Prapis nue wedige Falle
pite Erlduterung: Eine Mutter brmgt mic
ein Yleined Madden, bad fidy Heim Spiel
im Glatten tine Bobne in die Nafe atfdos
ben, bie burd) bie Feuditigteit bir Rafen-
fllimbant  tmmer mehr  anjdioilit
Hilenige Tage auvor Bebenbelle ih ein
find; bad fidh cin Sheinden ind O ae-
fdoben, Dier wis borf, wie mir gefagt
touthe, ~eine Angewofnheit bee Kinber —
leiber nicht von Wnfana an mit alfer Nadhs
brifdtichleit von thren Miiitteen: Heldmpft.
Weitzze Dalte id) ein junged Mahgden
wepen Magens und Darmleiden in Bes
hanblitng, bel bemn exft einoperativer Eine
Qiff Heilung, aber gualeid aud die Er-
Hining jheey fdhiveren Grivanting bradte,
Das Mabdyen batte bie aud) feiner Muttex
belanle fcblechie Gdeofinheit, bei jeimen
Nahe unb Stidarbeiten bie TFidbem flets
abiibeifen, um fie gum Ginfibeln Juau-
foipen.  WMuf biefe Weife waren grdfere
Menaen  Fadbenendbdyen” in ben Berboirs
ungzapbarat gelanat und fiihrien ju beffen
[@merer Mejgung und Erlrantung: Daf
Rabeln, Knopfe, Halden und Oefen unbd
Iberal. in mandyén TFrauenmagen fdhon ges
funben outben, §ft gu Belonnd, ofg daf e3
bity nody toeifer exaliblt unb angefiited
werden foll:  WRiE biefer verberbenbring
penben (erwolfnbeit follie febe Fran fo-
balb twie moglic bredyen, benn friifer vher
fpiter lann und twird fic fid aud bel ibe
fdhioer Tadyen..

Gine anbdere, gefunbhetdfbadlite Un-
fpeoobnheil it aud bas unvorfidlige Heben
it fdwerer Loftenr und pad unvorfidilige
Recden und Sheeden  tady  Giingenden
Bilbitm: Regalen und Shranfen, Hiey
ift nidt gleicy eine HIITslraft jur Stelle,
um bad fdwere TBafdfaf, ben arofen
Tildy inmitten bes Feppidh, die Nab-
mafdine, bas Abwaidbeden 1. a. fr mil
angufafien. Dort feblt bie Fufiban? ober
bee eine Banblidhe Teitt, w. 4 man hn
perabe Braudit, Statl diefe obex jene her-
bei gu folen und nun ofne Mithe, Bea
fdjwerben unb ¥orperhidhe Sdiibiqung bie
Handariffe audjufiihren, behilit fih bie
unvorjidbtige Hausfrau alein, und die
fyolge ift ploplidie Gclfranfung und in
fdlimmeren Fallen wombglich jahrelanges
Steditum. ©lang fidier ift jedody ber G-
frantien nidit berouft, daf fie feldit mit
ibrer {Hlechlen Glewobnfeil fduld baran
ifl. Dad Stodhern mit {dhatfen Glegens
ftindbem in ben  Bébhnen, jooburd ber
fdiiigenbe Scmely berjelben tiffig mird
und ben fdibliden Batierien Subcitt gee
wdfel, bod Sien mit libereinanbers
peieglen  Beinen, wobued  Underleibs:
fisnungen verucfoft wecben, bos Unjleden
foon Wb und Slednadeln an Jaille pber
Blufe, die beim Spetfenbireilen abfallen
und beim Effen tn ben: EHhmd qeraten
founen— ebenfallé durchaud feine Seltens
feit — alled baé find fdkdte Angemwohin-
heiten, bie ber Daudfran—leinetlei Gr-
{leidhteruma, woBl aber nur ju off fdhiver-
flen Sdhaben bringen. Jn friiher fie von
ibr/Belampft werben, befio befjee fir ibr
Befinben und — filr hre Kaffe.

_ D. Sch.
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¥ Betidicdene Trewe Donbarbeifen,
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Gine reigendbe Meuheit i Hanbacbeilen
| bilben Deden, Borhinge, Miliens, Laufer
|u._’[. . aué geripptem Seinen, meiftAn
Iﬂ?a utforbe gehalter, mit [dimwarsen Paffes
pollfdtiieen perglect. HWud dbiefm mwerden
Giib{de Tufter aufaendhl, Baupifadlih
ald Botdiire, Dle Schniire werden 23
bit & Boll pufgendht, von einer fante
g anberen, edipe TMujter. uéthen

| immer bevorzugl.s Die flefnen Wiiefels
! pber fleehlitter, bie aus bem jdiwarzen
| Pafiepoil auf die Leinwand gemaht joee=
ben, fiilit man mit Fladifliderdi aud gels
ber Geide qus, was fefhr bornehm toickt,
Seliv apart Weht aud) dbunlelbloned Leinen
- mit oranpeforbigen Tudiberyterungen qus,
bi¢ man al8 fdmale Streifenbarauffieppt
unb mur fn ben EdM ju cinfodier Wgos
beale techinbot; audy fiir Sophaliffen lann
biefes Material verwendet wetken, Sehr
| Giibfde Siffen’ tann man chenfalls aud
| ungebleiditen Bauernleinen herflellen, Anf
 einer Seite geidhinet man ein cinfodjes
Phufler mit” Blumen, Blatteen ober Bees
ten auf, bie Ronturen toexrden mit farbis
gt BWafdiparn im Stiffiid ousgefiibet,
bi: Hiiliing wicd mit Heliokforben (liber-
all erhififich) bemale. Diefe Kiffen Habm
{rofy bee Malerel ben Boraua, bafh man fie
aui wajden tann, &8 empfichlt fid) aud),
cein Riffen file fidh, aud. pafendem Atlas
]ube: ©atin, gu , bad man mit He
bernt obex fapol (Pilanzenbaumen) fiils.
Der bemalte Letnenilbersug wird daciiber

frauen und Phitter auch mit gréfiter Aufs

~ | citien Monat in frifdem,
fem 83?!111? c:ﬁa?an. Mﬂ

feten Roteletten daudit man in | aegoaen und en ber oberen Nontd mit |

Yautoarhe seriaffene Butter ymb  dibers | biibjden Vinbeen verfeben, ble man yi )
firemt fie dicht.mit gerlebmem Weifibtof | poei {lotien CShleifen binbet. Dag cigents |

und Poemefantife, wpé mon borher ju

= gletigen Teifen vevmifdyt bat; banw wendet | fidthor und wicht fehe origindl,

lihe Riffen Bleibl banm oben felleniveife

Das viditige Antbewahren von
 vexidjicdenen Febenamitteln,

Toé unﬁmuim von Yutier,

Wrifde, qute Theebuiter tanp man §

tabeilos
1r with
ngdbim fie actauit wuthe, au Haiife auf
einem Stein o lange ausgetuetet, Hid fein
Lropfen Gﬁ]ﬁig!ﬂi'ﬂd; melr i1 ber Buls
ter geigt,  Wonn wird fie gefalzen und M
e Tondopf gebriidt und mit Perga
nentpapice verbunden, Bubler fiie langere
Heil Doltbar su madien, geldicht, Yubem
man fie ausforit unb goar fo fange, 618
alle g!ll Butterfiure, bie bad Perverben
ber Buller Berbeifilhet, verfdioundan i!l,
Die. Butter wird abgefdiumt und
Poraellans ober Tonalflifen on Higlem
Ort aufeakhet, ift abte dann nidt mede
ald Wuller 3u verwenden, fonbern ofs
Rinbfdhmaly jum Soden. ;

Das Nufbewabren von Haffee. .

Damit das Aroma bek Raffec’s villig
exfialten Bleibt, fo ol man gebrannien
Stoffee niemal® anberd anfbeivabren, nld
in Gfdfern mit Geenelifhin  Weefd)lufse
bedel, &8 clanen fich alfo om Beften aur
ufberoalrieng von Naffee grofie Dunjts
glafer, Wenn man Haffee in Holy ober
anberen Materialion aufbeiwalict, fo gieht
biefes #icria bag Mroma hed Kaffees on
fidy, befien Weet wir o Hod) [Haten,

Dagfelbe ware vof N a lao gu bemers
ten, vody eignet o8 fid oud) fehre aut, wen
man jmifden dad Gled usd ben $atao
Stanniolpapice. Tegt, bod verfinbert, baj
bee ftatoo faxf Gelliflet toith, Ralao ift
wamlid felthattig und biefed fFett tann
burdy Quft: und Liditgubeitlleidit vanzin
methen . und  verliert dann  feinen G-
fdmad,

Wern man SHololabe aufbemabet, |

{o foll biefe fmmer in Slauniol eingepadt
fein, ba fie Jonit leidid rangiq wirh und
tGr Mroma verliert. Sdololabe enthilt
namlidy gicta 25 Projent Nataohitier
itnd bieled Fett with leidt cangig, Wwenn
8 mit Luft in Bevitbrung fommi.

Dnd Unfbcwahren von Tunitobit und
1 ~Marmeladen,

Bon befonderer Midtinteit beim Uuf:
Deipafiren beg fonfervlerien Obftes ift e8,
bdfi bad Dbt mﬁglidﬁt an Orten freb,
bie Ruftyutrit Baben, Ale Vorfidit, die
man Beim Einficden gebraudit fat, Kilfi
gor nithtd, twenn bag O nidt tidiig
ftebt: Hat man feine SNammer ober it
biefe bunflig, fo fut man gui, bas Dbt
e Bimmer auf ben Slidentajten fleben
i laffen, wad fider lefne Ungzierbe ift.
e é Dunflobft ift 5 febr qut, mwetn
8 oben fowobl auf bem Pergament, als
tinb wm bad Pergomentvarice Ferom mit
itnend einem billigen Qad befivichen miry,
ba biejer Qad vollitdndigen Luflabidiuf
berbiivat, toas eben bei Dunitodbft jehr
widtin i, Die Marmelabs jcbody foll mit
guign Sdreibpapice verbunden fein, jn
welded man mil einde febe diinnen Stid-
nabel Bigelnjtidt, win ber Quft ehoad Jus
trith pt qeftatten. Sollle durd) cinen un:
bothergrfehenen  Bufall bad  Dustfiobit
anlaufen, fo ift e& am beften, gleid, womn
bas Dbt gu gabren beginnt, ben Saft abs
anaiehen, bad DO aufyufoden, inbem
mait ein Heined Shiidden Juder dajuaibt,
um’ 03 [o.ols DEfbutter ju vervenben.
Berborbensd Tumflodft fann  dbann  nie
mehr ald foldes benvnbel mwerben; ed ift
tobl bas Befte, basfelbe in folaenber
Weife Fitr ben. Gebrand wiedber nigbar ju
madien. Sellle ein ober bad anbere Blad
Marmelabe anfaufen, fo THIPF man bie
phere Sdiichle mit bemy Anaclaufenen ab,
aibl o) jur quietkallenen TMacmelade
ehivas Fuder, fodt biefe did ein unb fillt
fie wicher - in bic rein auggawaldmen
ifafer.

Tad Hufbewabhren ber Seife
gefdieht, inbem man bie Seife in Stilde
fdineibet unb fie fo feat, baf swifden je-
bem Ctid bie Quft ehvoz Ruiritt Fab,
fo bafi bie Setfe volllommen, auZtrodnet.
Uusgetrodnete Seife it viel audgiebiger,
el ming fie in nod weidem Juftanbe
betwenbel toirh,

. —
Wifdeausbefiern.
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Das riditige HAusbeffeen von Madfdie ers | Y

langt einen iemlich boGen @radb von e
fehiclictet, bor allem aber Eigenbeit unb
Sfebuld. &8 foll Bier midii von Runfi=
flopfen unb bergl. bie Uebe fein, bied it
cine Technit, die evlernt werben'mup. G2
fommen aber unjihlige verfdiiebenarlige
fralle in jebem Haughall vor, bie einer pes
fdidten Hond bedilefen. Auf bas Auds
Beffern ber Saide foll diberall Hinceidend
Reit bertoenbet Wwerben, dénn jebe Hous:
frau toeiB, wieviel Weel in einem gefilll-
ten ‘Mifdrefdrant fled!, und wie Lofifpiclig
Reuanfdaffungen find.

©o longe twie méglid with man bie
Sdiiden mit Stopfen ju Geilen  fudjen,

I - _u_-;‘ i:\;.-. _'-J. 2 19
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rine fatber audgefilete Stopfe

Biid, " Digedice uno Sevisps i
A n o

man mnzflﬂil:rguupl nldyi ﬂit&‘g,“ ¢benfo

it bies by Hidyern {offen,
oud) thll;?&l the follte b:::#!ﬁ'[o m‘
bleiben. feine Eelbwiifhe wieh man

then the fliden, er eine
ﬁug: afdinenflopfe audfiihren Lany, wird

bie mithevolle ®rbeit febr exleidiern,
Dafy man gum Stopfen beften Tiwift vers
oenbet, ben man o feilt, baf er bem Faden
bed betreffenben Gelvebes entfpridhl, und
mit mbglidft felnez Mabel arbeftet, ift
toohl allbetannt,

Belm Fliden Geifl 2 vor allen Dingen,
fih ben genau IP mben Stoff ju {a:?s:s
%qm. ‘Sbnnngl bie alte Heqel, bad Flit
teber Ju grof wie ju Wein Ju fdneiden,
fongl bglrml nad) ber nidfien Wafde bie
%_eit on nevem.  Weny 8 fidg nidt um
fehr qiaEe f¥liden Bonbelt, it o8 ratfomer,
fie mit ber Panb einguicgen, bie Mafdris
nenndferet qibt hicters, matfiecte Réns
ber, audy fann ber oft miiche Gtoff leidyl
cinzeifen. ud) bier verivende mun féines
Gagn und feine RNadel. Die Beltlaten,
vie: fletd in ber Mille guscft veifien, wers
ben burdy bad Sefannte , Cliicgon” eders
bergeftelit, % b man fdmeivet fiein ber
MMitte ber Lange nad burd und fept bis
beiben MWebetanlen sufammesn. HWer bas
fatber unb qub imadhen will, bee nehme fich
ble Beit und ndbeibie Webifanten gang
feln unb bidit fiberivendlidh zufommen.
©ebr miihgboll ift baZ Wudiefjern bon
Stidevet aif Wa{deeaenftinben. Hier ers

ginge man lieber ben Beinh, trenne vors

fiditiq die alie Sliderei, bie oft swifdens
fefeht ift, aud, vorivenbe aber Gierau toeber
Sdyeed oy Meffer, fonbemn giehe mit einee
Rabel ben TFaben aud, Sehe prattifh wivh
fidy in vielen Fillen bd2 Berwenben von
{dimalem Baliftband criveifen, bod um
Einfaffen, Unferlegen ufv, bivnen lann.
Bei bt fegigen Doten Gtoffpreifen ift
ein fnrafiillilqts Waidenusbeffern mehe
benn je geboten unb lohnend, et autem
Willen fann o8 feder feloft ausfiihren, und
liebung madyt audy Bier ben Wefter.

Nuffrifden vor Poljrermbfiel,

Daju  geniigl  nidt  ein  qriindlided
flopjen unbd ‘giiriltn. man muf bie Be:
alige aqud) Fendst abioijchen. yiie PHiifh-
mobel nimmt man Waffer mit chwad Sal-
miafgeift aemi{®l, womit man dn Qein-
{udy anfeudytet, uim mit biefem ben Pliljd
ficicpiosife obgureiben. Dann fwitd mil
irodenen  Tiidern  nadperichen.  fHir
geiine Vegiige empfied!t fidh ein Jufoh von
Gffig ftatt Salmiafaeifl. — Gebliimbe
Dovelfioffe reinigt mon am Beften i
fhaumigem Seifenmofier, bem ein SHUf
Eafmialgelft beigefiigt i it biejer
28jung toird eine Biirfie angefeudlet und
ber. Stoff obgebilrfie!, dod jo, bah er

e

wilbie i) Jhnen [don fogle, Sie babm
tin ld;mmﬂ?meﬁl begangen, Here Dols
tor, inbem @ie dem Seanten erflizt haben,
e fonnte nidhl wicher gefund werben!
Unb inbem Sie ihm bamit fein lephes
nafmen! Sies follen jeht ein Berbredyen
barauf madien, inbem Sie fidh weigeen,
bas Unredit wieber gut ju madhen und pi
bem: "Monne zu gehen und ihm bas, was
©ie ihm geraubi haben, wiederzugeben —
fein Doffen!”.

Dalb fronifd, Balb erbittert burdh Wi
Habigleit, mit meldher ber Spredher auf
gn emgerchet Balte, fobh ber alte Hrat cinz

eile aud bem fenfter feined Spredyiims
merd auf ble ferne ftetle ber Felfengebirge,
Enblich judte er vefignieet bie Wehfeln unh
blidte bobet vertounbert auf den nod jilne

eten Mann mit bem Haren Blid tm
uge, ber fein fonfliged weidies Wefen
gang abaeleat au Boben {dien unb jebt fo
entfdilofien por ihin fland. .

LUlfe, wil Sie nun mal gar nidt
foder loffen, will id's fun!®, fagte e
banm,dm im nddften Yugenblid gnmmig
hingugufiigen, .aber gefund wich ber
Matn: bedbalb o nidsk!"

Lnb warum nidt, Herr Dottor?”, Lieh
fidy fein Qiniilyeift wicber vernehimen.

Der At fdeatt onf ihm g, legte ihm
bie-Hand [dymwer auf bie Shulter und e
wiberle mit vérhaltenem Werger, veil bie
| Sdwinbfudt ihn gepodt bat,” Sie 106:
tidiler, junper Sdwdrmer!  Undd joeil
meine gange Erfahrung mie fagt, Neinl®
&4 joiithe ein Wunder fein — und heuds
autage aefdhehen betannilidh feine Wunber
miefe!® k

Der anbere barauf, inbem er bom et=
regten Dolior fo exnit, fo fief in'd Auge
fdhaut, baf ber bert Blid in feiner Seele
jpiiet: Mnfer afler €eben flebt in Glottes
Hand, Heer Doltor! Un und Menfdhen
ift'a, bem Dulbes eine hilfreiche Hanb ju
eiben, UAn Jhnen ijt's, bem Sranten die
Hoffnung. wicder qu {henfen.  Und iH,”
ex [adhilte fegt Jo ergen, i will perfudien,
ibm ba¥ anbere ju geben, bad nod) bazu
qaebort, bamit hr Wunber gur Tat wird!
% meine bad Gotivertratien, bad ftarle,
unerfdiitterlide ®otiverivauen!”

Da [dmwieg ber Unghk Mad nod) am
jelben Fage finb biefe beiben Hinausgepil
gert an ba2 Belt bed Kranfen ba braufen
in ber Borilabl. Sie Baben beide getan,
a3 Menfdhen fiic thren Teibenden Mits
pnfdien tun follen, fun miiffen. Der
{ eite gab. thm bie Argnet fiic die fiede
Brift, - Der anbere dbie fiir bie frante
Seele,

b bad Wanber o che sur Tal! G
war Iein leidter Rampf, aber der Nranle
iourhe gefundb. Er bl mody Beute und
hofft unt vectraut unb glaubt, Wb aud

—

nidit gany durdweidt, mai muf dobeigder ezt wobnt, nod in ber wliden

immer nuzr bie Oberflade bed biden St. 5
fes anfeuditen. Dann mufy mit edinem in
réineni FWaffer genbfiten unt bann and:
qeortingensn Tudy nedigaovifdt und Fu-
Ir.’tt mit trodenen madaerichen werben, win
bic obenauf lieqenben Farbieilden ju entts
fernew. — Um Sevcxbpgiige gu einigen,
muf man biefe quceft qut vom Staub
befrefen unp bonn it Terpentinfpicitus
abreiben; Welifleds entfernt man aud Qe-
ber, mbem man bided filtriervapicr,
m!-..f;r?nda sufammengeleat, mit Eeusin
friptt und biefed aquf bie Befiedte Stelle
briidt) inbem mon 63 mit etnem {thiweren
Gegenfland belafic. '

Sorbmibe!l merben burd) seihweilis
ged Ebmq{d_um mit elner toeiden Biirfie
ind Sobolauge von Staud upd SHmup
pereinigh unb an ber Quft gelrodnet. —
f.?pitgrlfcﬁtiﬁrn follen nod bem
iiblichen Meinigen mit elnem nur gany
tenig i Spiritus ober Petroleum anne:
feudteten Tud iiberivifdt werdben. Hies
burd) berfdiminben bie ben fvenjlerjdeiben
meift  anfoftenben Unseinlidleiten und
indbefoubere bie Bei Sonnenlidt erfdeis
nenben Fetiflede, — Wm flarlen Gerudy
aus Pelaroee! su berkeeiben, empfiehlt
fichh folgenbed Derfabren: Frifd qebranns
ter Wohnentaffee with febr fein qemaflen
und bamit bad Yelsoer! ziemlich bdidhi
beftreut,  Hicranf werben bie Peliftilde
Wftbidt in Papier — am befien Peraas
mentpapies — qehiildh und bas Gange in
ein Wolltudy cingeidlagen. Nadh drei
Trgen miederholt man’ bad Decfabren,
tlopft bann bad Yelsmwerl griinblid a.g
fiifted e8 fiir ¢in paor Stumden und - ¢
unangenchme, f{dorfe Gexud it ber-
fdounben,

D LT —
Wnanfehulidh aoworbene weifie Ceber:
‘ Dnllidyuhe
tonmen nodh) oft geiragen oerden, wenn
man fie brongier!, ®olbbronge joiwd mit
Beongetintiie qemifdd unbd gleidmifig
mit Borfienpinfel cuf bie Sdulie gefiris
tb:l:t,_tlie aur freude ber Befierin wieber
Iie ney audfehen unb Goldfdube exfehen,

Lihenflabt und glaubt, twenn nidt an
Tunber, fo dod an ba2 Wunber tom
Hoffen und Sottvertvaiten,

3 beute oft an biefe dret Menjden,
menn i auf ben Strafien unfecer e
tropole bie Mafien an miv voriiberzichen
{nfie. Dir gequalie Ausdrud in bden Ges
fibtern, ber nur allin beutlidh) bon gebeis
mer Sorae gu craablen reify, 1GHt ol
anbere erlennen, mur bom  Hoffen, vom
froben, fidecen Hoffen foeif er nidis.
Unb dabet fteht 65 vom Hoffen gefdhrieden,
JWenn byt bem Denfdien bie Soffming
uny ben Edilaf raubft, fo madit bu ihn
sum ungliidlichflen aller Mefen?®

Uk biefes jollle anberd feit, unb of
tiicde hnberd fein, wenn bisfe Deniden
2 mue wicllid anber? Baben foollten.
Hreilidy ijt's bamii, wwie mit bem Leben
fe[bv, ed muf berftanben Tein.  MNit bem
Hoften an fich allein if'8 nidt gelan. Die
Saal muf ect aufgeben, unb ber YUder
mif§ Gearbeitet ~toetbei.  Glang fo lidk
ift 28 nicht, aber biz Crnte ift barum befto
teidper, [

Bon ibnen muB bie Wbet beginnen,
Der cinfadye, fhozidte Wunfd, b
modite teidy fein! ) miodie bied unh
$ag faufen und befiben!”, bad it bad
tedte Hoffen nichi! Wenn oir, anjtatt
re:fth fein gu tollen; nue exnfifidy berfuden
joiieben; atniigfam ju merben, bann fodre
ber erfle Ediritt gelan, tm ben Boden e
bit neus Saal voraubereiten, Dénn ioer
aenifgfam iff, ber foicd aud) Frau Sorge
bie Tiir wetfen Tonnen,

Genilgiam fein, beifit vor allen Dingen
tidhtia feifi; 3 Deift veblide, ernfie Mebeit
und wmnfiditiqed Wirtfdaften, Wlein in
ber Uebeit liegt Seaen. Und ridhiia mitle
fhaften Gelft Haushalien mit fraft und
Heit unb Geld, €3 find bicd Dinge, weldie
file ein gliidliche? Hefm unenibehrlidy find,

v

Danfe” body immer der fidhere Anterpial
unfered Lebendidiffed bleiben,

Aber von befem fidheren - Hafen ausd thn-
nén und folten wir alle jeben glinfHaen
Hind benuben und mit gefillien Seqeln
unb mit feidtem Heegen inbic Wogen
bef Qehend fledhen. Jum Freien, frifdien

— -
B¢ Sang und Kang teurde Ml ble
@ tod dem Bikneh bed Moo Porlec MHodis
telten 3. 5, Breeblander BAE Put in Bay

fm Grice cbaute borifdle Elule, eoie bhem
€leg CHver Huiqed Peerd's sber die Bedn
aill bewt GcleoZet perhrriligen foll, bem BUs
Blitum aunadnalih gemodl, Tle €imie, fined
der Didften  bevavtiien Sanwiele im Saube,
wirhe bun T Sidlar Slepetond Y Sai
busly, £0is, Deite am GrltiSee  oligen, ol
cler il feffigent Wobhen Besieltelten Yina,
14 ¥nfk fidge pem Hodwaficriiond bed Socs,
exdoid uith it Hou Dgiden Stddlew aus ju feben,
Ste UL mud teclijem Granil beegeReflt, 318 Gk
bot, Bal en-der Palls even Umiang bow 45,
g0 ber Epibe einen Umfong tont 35 Fuh und
iit brel Fuh 000 als die FreiheltdBtatue fm
e Porfor Sofe. Yol der Evige bes Sdule,

R S it A L

auf sinem Beonje-Dom, Hefindet fis ein 18

e

e ..Lp;—.;i_lz.h’l_.‘*‘f- " : ap—

L

beren i
grietirn twedin fanm,
i 05 Ful bd und cine BelonTrebpe, Jomie

inaef,
beptionafen. Plaga foll gur WNedien cige U
fowmahe, weidie Den Frichen bord Sgiedss
gecidit dexiiellen foll, sur Litlfen eln Mufennt
fite Wefimiten ond dem Rriege bom 512 ertide

peTiminbel
Vubttogium aes
Tempofpital; er Dat au® dbap GSoldatinbeim in |
Afoeville, R E.

i Bober bropaence Trdiger der qul 100 elels

tifdhen Rilecn, bellebenbed  Qeudiborvidhingg,
i Whinfeeile bon  bielen Wieilen
e MWanee ber Edule

in OtidEiebafor filbret B2 on  bdie Edibe
MUl bec it Biamen upd SHdUSern

o werben, Mudodle debeine Perzn's follen

et Geigelebt orrben. Wei dom Pau, toeldes
Jréeblotber  aeleitet,

Iruebe Tein St Doy
freerdiattder band gux Heit and on
ln Partiand, Cregon, und bad Har

lik,

gl T ]

b gum Sdluffe It unb ioitd . Bu

Whififebeutel.-

——

@ evveidylen und-in fefter Beit vicke
nfragen um Mtu’ﬂi@'mul’!n mit beuts
fen Uuffdriften file Daubhaltsgegens
ftanbe, Diefen Wilnfdhen fragen wic Hiers

mit Medoung und Ddringen Beute eine
Sreuafticivotlage file einen MRG{debented.
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Tun, jur Freube it bick Leben da! Und
¢4 qibt upenblid biele, Heine Freuben im
Qeben, unb fie ju finben unb fie gu ge-
ni¢fien Beift leben, leben!

Fin jever Tag fann und foll fir unsd
bringen gu Poufe, wie, im Seiviche ber
Weft. (Eine quie F6t, ein gutez Worl —
fie.find cine teine Freuve. Gin fdjbner
Fag, an bem bie Sonne fadt, ift unb
follfe eine Herjenéfrenbe fein.  @ine fiiics
mifdie Nadt, in welder Wind und Regen
Beulen und fpriliend an bas Fenfter Moo=
pfen unb mo toic s fider undb geborgen
wiffen — it bied midt eine Dwelle ber
Donfbarieit unb bee Freube?

frreube,  Dlan febilt unjer moberines
Seben fo oft und wicfi ihm bor, baf 8
feine Freude mehe ju bielen bermag. Tl
alle2 fo tener und lofifpielig qerwotben it!
Midyten toir bod) nur ehelid) fein und und
fragen, ob wir nidl felbjt~fehr Haufig
fduld finb. G2 gab time Jeit, wo wir
nit wenigem gufrieden, ja glidlid) wageit
12 bann aber unfere Nitiel reicher tours
ben, ba fticgen audy fofort unjere ne
fpriidie. Unbd fat fidy bied nidht toicberholl
und gejteigert von Jahr ju Jabhr? Mand)
einer bon und Jehnt Tidh toohl im Shillen
suciid mach ben alten Feifen, too e bii
cinfadher Qebendweife ben wabren Genuf
bom Yeben Hatle.

N midhte bag modberne Ceben nidit fo
vetbammen, toie ¢ hiufiq aefibieht. €3
Bietet nnenblidy biel [dhones, bad bem
Durdidnitizmeniden friifer verjagt war.
Mie haben TMufit, Vorlefungen, Wujeen,
Theater, Glemilbegalerien unb Bibliotht-
fen, ivie unfere Witer fie nie getedumt.
Unb vie Natur ift Heute nod fo grod, fo
fdyan, toie je gubor!

F falt mir ber Mudfprud bed ob fiis
ner gefunden Lebendanidiauungen beriihms=
ten Briten ein, ,Mein Sohn, du witt did
unbesn, mit ioie ivenig Weisieit biefe
Welt weaiert ied!* Gr hatle gerabe fo
gut fagen tonnen, ,mit twie meniq Wieis=
feif bie meifien bon und unfer Leben eine
guridien verfiehen!™ Menn wir dud afle
bei, bad ung bof moberne Yeben bieket,
nidt ben riditigen Qortell su zichen wif-
fem, fo ifl ber Grund in Bielen Fdllen in
ben toenigen, aber perhiangni@vollen MWor=
fen ju juden: ,Maé miirben bie Yeute
fagent” —

So ioridit ¢ flingt, 3 {deint vedt
fdpoer u fein, fih bon bem 108 gu fagen,
bad ulle Telt gerabe au tun ober and)
Fu laffen pilegt, TWie mwiicben gum Bii-
fuiel bielleidht cinmal germ loieber guie
Mufit baren. Muf ¢ denn aber gerabe
Parfifal fein, Porquet und Hiibidh 1w bes
Mitte? Dacf s bejin buzchans nicht eines
bet gebttgenen Slonaerte am Eonnteg
Wbend fein, unb oben, vielleidt fogar gang
oben, we gewif nidt bie fhledtefien Mu=
fitfreunbe gu finden find?

Ja, aber wad tviirden bie Leute {agen?
Run, meiner, freili nidht  mafgebenden
Weiniing nody werden bie meiftin bon und
in fiinfsia furgen Jahren fibexbaupt nihis
mehr fagen., MUnb o2 biirfie bann yoohl
toum nody jemanben geben, bér nodh on

fehr intereffiert ift. Und verniinftige Men-
jden twirh bied fdon heute nidt toeiter
beriibren, benn fie haben anbered gu be-
benlen. IWollien wir bacum bod) bod
Sdione, baé und bof [ebfn Barte in fo
{iberreichiem Mafe bieclel, aufnebmen und
ung bariibee” Freuen!

Huf foldher BWodben, auf biefem Adecr
muf; bie Saat bed Hoffend gedethen, Und

| Boffen Bebentet fiir ben Menfdhen, toad

bas 2idht der Sonue filr bie Welt beben=
fet!

uf biefem Boben grofe Gebanlen,
hobe, teine Fiele fdem, bad ift bad vedjie
Hoffen,  Und wer feintn Siguben und
feine Hoffrung langRt berloren Galte, ber
fell dabel nmur anf bie foufend Stimtmen
Bbten, welde ju und aud ber Natur, aud
bem Wellall, auz ber Menjdheit feibfi
unb vor affen Dingen aud unfecm eignen
Anneen fprechen.  lnb fetne frante Seelt
with menenn Wt fHopfen; ec wivh geluns
bem in nenem @fouben und newem, jdionts
rem, teiperem und flarlerg Hoffen.

Leigl war ber Kampf der drei Mans

nex ba draufieh im Weften wicyt, ol Fie
bem Tob feine Beute objoaten. ber toet
Blumen pilanat, muf oudy Wafier tragen.
fein Sampf ift fhmwerer fiir den Tiens
fden, al® ber mit bem gigenen [y, und
fo itk aud) bad Ringen um neuen Glans
Ben und nened Hoffen nidt immer gleidh
gelingur, Do joerben warme Sonnens
griife unb 4libe Reqentage mit einanbes
obwedfeln, aber @laube und Hofinung
werben ung and) bie fieilen und mithjam:
fie Slellen unfered Weges fberininben
Toffen. -

MWir follen fic un2 nidt nehmen h‘%u
init fellen fie fefi Dafien ol8 femwen Be-
ﬁg, bag hobe Jiel, bie quien, veinen Wiln=
fde, bie feinen Freuben brs Lebens, bad
jefte Gottviriranen, bad frobe, felige Hoi-
fen — benn fia bawirlen nidt nue W
ber — fie-find ;ut:?ieid; bas Geheimnid bes
menjdliden Gilids, | B

Gine Wegegnung
wmit Sonig Veler,

WRitien in ben wifben Bergen Albanicns
hat tin albanifder Arst eine Ve it
mit Rinig Peter gehabt. Jn einem Bricj
an cinen ffreund in llestib {dilbert cx
jelit biefes teiibfeline Grlchnis. (€5 war
eing furdytbare Nadt, voll graufamer Kalte
und wilbem Sturm,” fdyreibt ex in biefem
Brief, ,bie id, burd cine Meife gezwun=
gen, in einem elenben Dorfe anf bem Weqe
nady Elutari berbringen mufite, G3 mwar
einn verfallencd Houd, bad idh gefunben
hatte, Giall und Stube doaren nur burd)
¢ine elenbe Bretterivand qetrennl.  Jn ber
Stube fhlief ber Wirl ved Hauled, [d)
felbjt berbradite bie Nadt im Stall bei
feiner vingigen Sub 3§ tonnte nidyt fdylas
fen, obioohl 8 fdon fief i ber Nadit
war. Der Sedneefinun tobic unb bebedie
bad Dady bed Hanfed fmmer didier mit
fdwerem Sdhnee, Ein derlaufenee Hund
Geult frgenbivn in ben Veraen.

Proglidy Hopft of mit flarten SHiagen
an bie Tir, Eine Heifere Shimme jdjreit
in befeblendbem Tou auf feebifd: ,Defi-
ne!*  Mein WA gebordt bem Mefebl
JunDuntet ber Nadyt fann man diedy bie
LacBffnete Tile ier Reiter exbliden. Hiwei
fitth bereits bon ibrem Tieren geflicgen
unbd Beben mit grofer Sorgfalt einen brit=
ten, eingetoidelt in e¢inem grofen Maniel,
von feinem Pfeebe herunter. Sorgfam

biefer Heute anfdeinend fo widtigen Frage

fragen fie ibn in bad Bimmer, G2 find

fiir etwerr pevivunbeien Rameraben, , Jilie
be Preuce an!® Befedlen fie bam Befiber
ber Hiite. Die brennenben Sdeite flam-
wien anf, Der Vectounbdele neben mic
fdilicht bie Wugen, wenbet ben Kopi bem
Duntlel zu, und bei dem brennenben Feuce
erlenne iy jept in bem Dritten mit bem
bertrodueten Jigeunergefict, ben' wivren,
weien Hoarfirdbnen und bem herabhidn.
ginben Yoeifien Sdnurrbori, ben Sonig
eter von Sexbien.  Unterdeffen exfdeinen
nody et Offigiese unk gt Solvaden,
fie find miit Siften Belaben, bie fie Bffnen,
nm ben Rinig forgjam guf cin clenbes
Cager ju betten. Dir Konig feufat und
fagt trewrig au feinen Begletbern: b
banfe eud, meine Brilber, idh) dante cud!”
Die Offigiese verfuden mit den gerettehin
Rorriten einen Tijdh ju beden, aber bir
Rinig lehnt 5 ob, gu effen. Rur e
fetner Degletter, offenbar ber Urgt, gibt
ihm eimad gu ;&nrm. Glumrfi u;;-b
fiumm, ofne ein Tort g reven, figen dic
Ojfiatere um ihren Kinlg bezum. ,Scblo
fen Sie cin joenlg, tuben Sie fid) oud
meine Hereenl” Jogt ber Kinig au ihmen,
Die Offiziere fireden fid) ouf dem Boben
aus, fo gut ¢ qebl, ’ &

e —

— Die gfei Strindbera-Jimmer im
Rorbifben HMufuum in Stodbolnmt find
it? ferlia cingeridict ynb ber Allgemein:
feit {ibergeben worben, s hanbelt fidh
um bad Wrheitdzimmer des-Didterd unp
um bad fogenamnte | Wielier™, ba# unter
bem Wamen ,Der blaue Turm® betanpl
i, [ ben beiben Waumed_ ift alled Ao
atgeotbnet, wie Sirnbberg ef Furidges

faffen Bal. i

i:(thitd)e Offigiere. Deu dritlen Halte id)
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