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¥ peen und einen in frine Sleeijdien ober

8\ b Rarioffein.
B! achadion Gi, Molriiben, Peelziviebelden,

B bid aum Ybliihlen, und memgt fie vocfidy

W¥unb. it cinem Dedel oher Gidier. bes
i Teigd bexfeben.

A

1 R;,:;j afriiag : Docturtle.Suppe, qes

o= oder Sheingnigeiah. Dann mady

) 'k Ve
: thr pitante Brotidiiffel von lederem Ruse
B 1 {cg:n

," an ouf fdwadem Feuer did, body barf
B, um nidt zu geeinnen, nidt loden. NRun

- Miiglide Wile fiir's Hans.

! | H .
Hiihengellel fiir eine adje,
Montag: Blingenfuyhe,  olefoidie
Ralbuleber, ﬂi:klllﬂht,u‘c‘ ﬁ{g!ntlni?feln,
fefdimorte Bicnen, :
Dienstog: Feifdielhe mit Toafte
fdmitian,  Winberhealm, Eieepflanye,
:l]umﬂtlpmﬁ;, irelbfolat, Stiizfe-Piibs

na.
Mittwod: Cinlouffuppe, Gerdudieries
dmweineflelfd, Saure Linfen, Haote
foffelpuffer, @ingemacyie Helvelbeeren,

Donnerstag: Reisfuppe, Hafenbraten
it faurer Sabne, Mofloll, Bratlariofs
feln, Mpfel-Pie.

Freitag: SNavtoffelfuspe, Haddod it
Butler und Peleefilte, Salstarioffeln,
Enbivion  Salat, Friladellen, Wprifos
fentompot.,

fener Furtey, Mofentoll, Figaro
farloffeln, Ropifalat mit Mayoraife,
Sellerie, Mince Pie, Jrlldhle.
Sonntags Rudelfuppe, KaltBroulade,
Blumentobl, Nactoffelbilden, Selleties
Salat, Wpfelfintentorte,

Heiner Peringifolat, Man
feimeibel  brei aowiiferte und enlaritcte
Datinge, beei bid bier Joure Guelen und
pitx ptofe. Wepjel in gliidmbfice, redd
Teine Stilde und tut afled in e Por-

man auf bem $erd von vier E{OFFeln
Speifed! unb eimem gelGafien L3877l WMek
¢ine Einbrenne, gu ber man ¢ine Obertalie
nidit au [dacfen Effig giel und fo lange

i, Bi5 jidy bie Waife von bem Top
B, Hievauf fdligt man in efnem Top
ein ganged G unb bret Loffel Speifesl
gut bugdeinanber, tut bie Einbrenne baju
unbd veetiihet in bee Waffe reidlid fRofts
ridh, "©aly, Buder unb geriefiene Siviehel
(allcs nad) efdhmad), fo bef Wine fehr
“fefte, pitante Maponnaife entfteht. Die
Maffe witd nun mit den Hiringen uf,
vexmifdht unb falt geftefft, Sturs vor bem
Clebraudy fillf man einen mitileren Teler
voll flein  gefdnitienem SEalb@s  ober
Cdweinebraten gu (mon fann jur Rol
pucy anbere Wrateneefie derwender), bers
vilbet alled gut und {dymedt den Salat
ab, Man garniert ten Salol mit ges
hodlem €i und Pieffergurlen ober Ros
bieBden undb tolen Milben, Died ift ein
alieg, {ehr Detodbreies Mepepl. Uebrigens
fant man bie oben Befdriebtne Mayons
naife, etmad mit Gifigmafer verdiinn,
{ebe gut it faliem BeaTon, Fifd ufw. gee
ben, h? fie febr wohlidmedend und preid:
iverd

falat subereiten toill, Gringe man fogd

Wenn man einen eyt quien Hirings:
borherRalbsbeaten auf ben. Tifdh, um
abend3 hen ilbrigoebliebenen Braten i

frichene Torlenform, fafit fie Bei mEELar:

ige 1}& ©tunde im Ofen baden unb Hbere
Jleht nad) WbHiplen und Hudfilivien
mit einet redt glatten EhololabensSlafu.
BAu biefer 16§ nmin 4 Pfo. tn Heine Stiide
jexbrodiene, tedit feine Ehotolade fidh on
warmer  ©felle anfléfen, verciifet i
Maffe mit 2§ Unyen Puberguder und
m:& { nad) uib wad) 3 Glmell bagu, fos
baly <ine bidftilifige Maffe entiteht, mit
bee bie Torte i gloidmifia n&ﬁm
with, — WMon nimmt 0 Ungen aeftohes
nen Juder in etne Ueine tupfeene Planne,
aieRt rin poar @RIGFi Waffer daraut,
kifit §hy auf ber Glut folange fodien, bis
fih ber Huder an' bex Seife der Dlanne
ferum torify anlept ober anfangt faden u
aieben, banm giedt man ihn in eine Eiefe
Sdliffiel vab ciifiel o mit 8 Gidstlern
tin _Bafb: Sfiunde ab; jubor {Gligt man
aid) von'd Giern bas Weife su Sdnee.
Diefen el man o einen warmen Ort,
bamit ex bon aufien gut abtrodnel; dann
bt man oier obec Hinf Fafeln Ghoto
labe unb viibet dlefe aud) mit dun Buder
HngAmit ben Gleen 1o eine Vierteltunde,
Jifleht aidt man erft ben abgetrodnelen
Eieefdines barin, bas El??ﬂ‘c aber, bad au
bem Bobet bleibt, midt} ben Gexnud) il
man bon feingefiofinie Danille, Man bes
fleeicht einen Focterveif mit Vutter, bes
ltgt bin Boben bavon mil Oblatén, gibl
bie gerithcie Torle Binein, Sadi fie gans
langfam in bie Mbhre, afbt fie dann,
e fie §lon bon oben geefprungen ift,
beraud uib madyt ein beliebiged Gi ba-
tiiber,

Einfade Ghotoladetorte §
{dnuig gequirile Sivolter beemildt man

i

I

ytt[;lj_neit.

allimtinlig mit & Pfund getiebener Eholos
labe, teeiBt fie in cinem MeibesNapf 3
Slunbe nad) einer Seite und mifdt babei
nod und nady 5§ Ungen Fuder, 3 Bib.
Rarioffelmebl, foiwle guleht den Sduee
von bem Eimeif bagn.
Manbeltorte 43 Uugen Slaubs
guder mit 6 Doltern fléumig rilfren,
bann Eommen 43 Ungen g richens, abpes
sopene Manbeln, etn winly Saly, Limes
nenjdale, 1 Unge Semmelbtifeln und von
b il dber Sdince dogu; wie guvdhns
lid) baden. Jft febr qut.
DWanbeltorde 5 Gitlar fefien
Sdnee, 5 Dotler, 43 Unzen Juder, 43
Ungen mit bex ©chale gefiofene Mandel

und 2 ERLBfjel ooll feine Semmelbtofel | oy

Bineingeriifel, Ghived Jimmt und Rl
fen.  Wicd im Torlenbled aebaden und
beliehig alafiert.
DafelnuRtorie. & Phund Hafel:
niiffe eidt man mit bem Tudpe ob und
peeftoft fe im Mbefer mit vler gangen
Glern nid)t offgufein und vezmifdit fie
bann mit 3 P> feinem Ruder Nr ab-
geciebenen Sdjale ciner Jttrone and 10 big

Bilb[dhe WilefeMan jGueiben und mit ebs
was Effig, Oel, Saly und Pfeffer su mas |
tipieren.  ¥(m anbern Toge fodie man
fartoffeln in bex Sdale; wenn fie g
finb, weeben fie aefebalt, in Sdhetben ges
dmittn, gefalaen und gepfeffert, elivod
thr fein qehodie Jwicbe], beiqefitat, tmd
bas @okse mit einer fleinen WMenge Geifer
iifchbeilhe (iberaofim: unbd aui biredy
mifdt. Lann fommi bas notige Ol und
Gffig bagu. Wibrend bie Nartofieln tos
dien, [dneibet man einen qefdaiten fous
ren Wpfel, cine Salaguele, 3 bid 4 Heime
Ciliapliridhen in feine MWicfel, aibl bied
gt bem Fleifdy, filnt einin GRIGIT! Kas

Wiirfelden aeldnittensn, qui gerodferten
Haring bogu und dermenpt alled gut mit
Der Salal “Wwith mit

atbellens und Surlenfteeifen veezitet,

Pincapple Pie Gine Faoffe
Buder, 3 Toffe Butler, 1 Taffe [ifher
Blahm, 5 Eier, eine gericberte Unanad,
Butter upd JAuder werden jhiumia ge
ilhel, bie geidhlagenen Gibolter Ginguges
geben, banpt Ananad und Wabhm, auleh!
bad gefdlagene Eioeif. — Diek vith anj
einer unteren PieRrufie leiht gebaden

Lafd mit Manoennaife, (Eine

unb voyziiplidem Ghjdhmed,) “Den
gelodten fodd [GHt man ablitblen unb
permifdil i mit folgenber Souce: 2
gange @ier, § Taffe guiek Salnldl, Salj,
Pieffer, 1 Teeldfjel Mebl, 1 Loffel jdar-
fia unb & Taffe loltes Wafjer quirlt

quitit man fie, in folied Waffer geftellt,

fig mit bem Hein gerpflitdien Qadd. Beim
Nnridlen umaibt men Hn mit Sdyib-

dien von bartgefoditem &, Gurlen, Bileos | &

mil Salathecyden ober Bldftern b
abiedden.
Malronen mit Jmwicbad
woblfrilec olé Maliomen, bie nur oud
hekandeln beftclien),  uf vier Gig fiinf G
Uoethe, bl redit frifd feinifollen, vednet
man 4 $jund feinen Efm é 1qunh fein
geelebene, gefdhilie filhe, 1 Prife fein gee
ebene, aefdyille billere Manbeln, 3 Tid.
i geficfenen, gefickien, qrrifielen Jwies
g unb bie abgerickene Edale ¢iner Jis
romn w}tmeimi&ebmc;m au Itfltn;
Sdne agen smb mit bem nod) un
V.3 bosu grfiigten Suder 30 bid a?,mi.
ben Bediftiq - gerilhe!, bann qibt men
anbeln, Swicbad und Jitconenidale bas
75t wunbd febt mit elnem Helnen 8377el Meine
pRufdin bavon anf Oblaten obet gleidh auf
i mit Wakd beflvidene Badbled), Die
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M Wex langfam baden, biltfem nidd buns
wrben, fonbeen miiffen in ber Wlitle
e toeifen Stern baben und aufecbem
G gony wcid) anfiilon,
pEhotolabe-Torle. X — 12
ngen fepe Butier riifel mm ju Sabne,
Bt mod wnd nady, fidflg nod eine
rite , =T llngm Pﬂm

Ehotolads, & ilnjen

gt unb rilhrt b iiber Feuer, b8 e glot

ateonen miffen wur gelinbe im bclﬁﬂ‘lfb“f %

14 Eivottern. Run rilhed man ble Maffe
tine balbe Shmbe lang, mifdt 2 Ungpen
Gefied TMeh! und den febr feifen Sdnee
bon 10 Eimeifien barunker. Sobamn gibt
map alled in eine gut gebutterle Form,
bi¢ veidglich mit TMefl beftrewd it und
badt ef, bei guter Hibe. TWenn bie Torke
ertaltef i), fdyneibet man fiz burd, fo bafi
2 atlen entftefien, die mil Dafelnui-
cxeme gefiiflt erheny Hlerau fioht man
3 Unaen afelnublerne mit 2 Laffeh
flifier Safne vedit fein, Tdlitlel fie in 2
Cuort quie fodenbe Mildh ober Sabne,
bel su und (Gt fie & Stunde 3ichen,
freict allcd burd ein Sieh, aibt 3 Pib.
fetnen Suder und & Unze aufgelbfie Han-
fenblafe ober 1 LBffel aufgelsfed Gielas
finepuloer bagu, flellt bie Maffe auf i
unb riihet fo Tange, bis fe anfingt, feif
ju weeden.  Hierauf vermifdl man fie
it § Duart Sdlagfahne unb fteeidl biefe
Greme auf bi¢ untere Torlenplatte, bedd
bie obere borauf und glaficef bie Torle
fud glafiecten Miiffen witdh nun  eine
Troube aquf bie Forle gelegt, bie Blltter
ieetben oué eingemachien Bohgen Brege:
fiellf, bie Slile und Manfen aus Cholos
lobenguf.

Chwammilsfe Mit 8 FHHF Li,

Meb! quirlt man 4 Gier und 1 Taffe
Mild ober Sriié:, faft funb Butter
aérgeten, giefl bie eingeriifete Maffe Gin-

ift. EhuvoS abgetiifll, tommen nod dier
Zier unb etwad Saly bogu. Die RKivfhe
werben mit einem Loffal abgeftoden unh
in todjenber Briife gefodt, 6if fie auf-
flefgen,

Shwammliliofgden 2 Eimog in
Obectaffe, brigen Raum mit Mild aus-
fiillens mafhid Dictker tn Planne, 1 Hober-
laffe Dehl und Obiged Bingu, liber Feuer

(Eibotter unb TMudtal bazu, mit !alﬁf?l
nimbe KIGBhen aubfieden, 10 Minuten in
uppe fodjen.

Sdenteli. 2% Ungen filfe Bubler
fdawmig “gerilhet, § Pund Puberyuder
put bamit vermenpd, 3 Pfund gefdyalle,
fein geftoRens Mandeln dogu (Tehlere tann
man_oud) weglaffen, fe nady Gefdmad),
eine fleine Prife Saly unb ehioad abgeries
Bene Jitronenfdale, 4 teine Eier gut bas
mit vereilhet wnd bann feimed Mehl, bis
man ben“Feig gut aufrollen faun (etivs 1
Rfunk). Man nimmt nun ben Teig oufd
Rubelbrett unb formieef mit ber Hand
Edyenteli baraus und (@Ht diele in guiem,
feiven Badfell langfam belbraun joerben,
= Wlted Familientezeph

—— . —

Hollindifde Holsidube fiiv die beats
fe Sdiulingend 1wersen Jegt in v
rn Mengen beyogen. Die Shadt Diiffel-
ol erfle beutfdhe Ghemeinbe

4600
|dEube, it bk ned) vorhandint Lebirs
fdubroert gefdiont weeden fonne,  Wiele
eitbere. Wemeinten find biefrm Beifpizie
aefofat und baben ebenfalld Hollinbiide
folyidube angelauft, um fie ber drmeren
Sdnilfugend jut {

100,000 Dolyfdube Ge

Tonnen au

fat o

tm $Binter actragen mwerden,  benn eine

qenl
®angen, ein Sdreivon dumpfes, drins
genber Sugend, ein Sdyrel nad) ben rolen
trreuben 8 Qebend!

Undré Nothen [ieh ble eige finlen
unb wanbie fid um,

Er fah in Do monbhelle Vimmer, qud
beffen Fiefe ihn ein Ton gelroffen.

Hift dbu ba — JAnged”

Die Frau am Tiid Gob ben DHlonben
ftop§, jo daf er gerabe in einen Fonds
firafl rildle, und wanble dom Kiinfilec
ihr, ftillee Sefidt au.

0, YUndbréd — du Gofi midy gar nidt
gefehen, als bu ben, Rorbesrirang bievher
legieft. b babe auf bidy gnvartel.”

Wik eimem ungeduldigen Rud fdob ber | @
Monn die Seige von fid) und feat jum
JE5 mar, wie id & witnfihie”
agfe v, benn er fad in iGren nugen ol
ungefprodinen
fpicfe ih im grofen Sinfoniclongert,
und mm fannfi by meinen MNamen in
allen Bidttern fefen”

Sle ladelle, @oit fei Dant, Unbral®
AMed ernfle Gfiid ber Welt fag in bies
fem Ladeln, mit dem fie dem WManne bie
Dinde entgegen feedie, !

Der gop fie mit gerfireuter Jarifigleit
on feine Lippen

Ta fland fle auf.
mwartete fie nodh, bann fagle fie Teife:
+Sule Nadt, Unbré — vorr beinem Hers
jen Gaft bu Geute nur gu Teiner Gleige
viihren, bid o8 fid (od(Bft, UbMIGlen, 2| geforoden, vielleidt fpridR-du morgen
audy gu mic bavon...”

Sir brod ab, ihre Stimme Gotle feinim
ftlang mefyr,

Unb bann fdeitt fie aBgernd in bod
Jimmer, dad gugleidy
Sdilafs und Anbleideraum wor unb befs
en Dfen bad lirglide Wittagmahl warm

1t, bad driiben aus bem Gafihof fie
billiges Gdeld Begogen tourde.

S0 mat ¢ gefdichen — wie
Dnge prefie bem fop
Poljter, bas feudy! und folt auf bem Beit
log, unb dodite vod.

TWie Balte Hndré ihr nod) geflern ben
Gang ber Ereigniffe erafion roollen, e
batte ex bin Ueberfdmwang feiner Gefilble,
bad Weh, vie Hoffnung ju the Bingebras
atn, vor ibr augebreltel toie einen file
lexnben Mardenmontcl, und Iwie war er
beute — o fie badite, baf ¢r fe in bes |
Wufwalung ber Stunbe an fein
nefmen oder Rl und gliidii® die Sdon:
folder  GolEnbifder mlawl beit, ben Stoly bed Tciumphed mit il
grriefien merbe — vl lvar o Geufe fid
felbft aenug!

Wnd bie Frow, bie n
Gheeing an |
 Wriciterfegen
u ibrem grmadt, ein

Salinbifies Sedgint bebibich bab. ger| Mt rwnl aud
3 e« | Ratur ]
]:ﬂ;?iﬂ 87 bentjhe Gemeinben m‘im Getniffen xm& g?liﬁl

Tif.

hatle!

Das SHodjettslied. |

Ylovelle von Draza Witjche: Beaedufic. |

Dic Nadt wor gelommen, of war Pill
ringSumber, und bet WMond [daute auf
bie Dider.

Pinbré Morben Jtand am Fenfter, God
id fdlant, die Gieiqe unler bem finkm
Rem, ben eelen mit pem Bogen lofe
herabliingend,

Sein Gefidt wor wie aud Shin ge
rt Yugen gloinm ber

ben Bogen an.

potite, niebrige

) ned in bec §

e in
Blang ber Befricnlgung.
_ ©o Dalte er'8 beyloungen, biefed Celen,
biefed biitere, milhterne [elen, bas ihm
ben Weg o [dwoer gemadit!
fiefer Qual heraud wuxd, fein @lid ges
boren, aud tiefer, jahrelanger Gnlbehe
tung unb farler Yrbeit.
Beute war ein Deifaldfurm burd ben
Saal gefeat und BHaite ihn groviift mit
taufend bontedfrolien Uugen, cine Bewe-
ung mwar bdurd) bie Menge gelaufen, iwie
ein Teuer [auft, giinbend, fleine Fldmm:
then tgedend, Bid enblidy: olles in cinem
Deuermeer gliibenber Begeifierung fland.
Sebernd,, wie aus Slahl, fpamnte fih
bad Dandgelenf bed Riinjtlerd und fepte
' So — hatle & gellun:
@Ein “Geververt bon @riffen und |fat

P

Dinn aud

Wber Heute —

Lmotgen

Einen Wngenblid

inger teug, ble ofne
n 4 1
bc“u: bmmmu;:
3ig aud

h"a fidrter &m als | [od
~— mwar beyle aflein!
[ fap -ble gelitble Hand e Dians
alé er die (rhte Sufe)
ber Veiter ertlommen Batie, bie {hn gum

¢ pebadit

Nebengimmer, bie
Sdritte . ...

Anbré TMotben Hatle die Lampe ent:
giinbet unb vie Fenfter aufgeriffon. Tedb
{@mantte bad Meine Petroleumflamindyin
unter bem Berufien Julinder unb Helewdy
fele .bie armiefige Einrichiung  biefes
Raumed, it Stannen, als jehe ex bied
pum etftenmal, blidle ber Mann um fich.
Da — ba halle tr Lében nnen und
qliidlidy fein?

Da ridytete N Unbeé Norben auf unt
wilste wicher bie Pldne durd ben Kopj,
bie ibm nunm feine Mufr mebe  Geftn.
Sein ganges Wefen fland in Aufrube,
Die Leidbenfdajt nad cinem wiirbigeren
Dofein, nad ben Hefften Sirdmen bes
Lebend fdlug in toten Hlommen auf,

Uber fein Gihante vetlor fih an be
Oefabetin feined Qebens. Die gehets ju
ihm wie ein Fingee feinét Sand, bad toar
geroify, (Br adibete b gur nidgl, Wber bir
anbeeon, bie ffia anmidigen, qragiofen
frauen, bie ibm beute jugelidelt batten
— bie lodten thn und ritfen Sartitdteis
tcnkin ihm roady, bie jdon gefdlaten
n —

Uls Jnge Rabftedm frith in bie Stube
tral, wor Unbeé fdon fort. Yuf bem
Tifd Yag cin_Settel mii ber flidtiy Hin-
gefrigetten  Dlifteilung: Warde feuts
nidit auf midy, i bin in Gefelidoft und
fomme erft abendd nod) Haufe.”

Dai war der Unfong, fie wufte 3,
Aber ifr Geficht Blieb tar, of3 fir twic
fonft batan ging, alles in Ordmung au
btlngim.
©le goq bie role, fademfdeinige Dete
iiber bey Jtidh, filNlt: bie Lampe mit Pe-
trolewm und {dyichlete ¢twad Dol aus bem |
fleinen Borraum in den Ofen, '

@ewiffenbaft wie fonit ot e ibre
fliditdie fie fidh fel0ft ouferlent Batte
feit Jabr und Tag,

Dam ffnete fie ben einen ginyiaem,
niehrigen Rafien, ber ifce und bes Man-
ned fdmale (arberote Barg, nahm ben
Brad Bevaus, Bblinde: und Handbidyufe
und legle alled iiber .ben SHUbT it ed
Unbré gewobint war. o foiirbe e od

e abmb, Gevor er jum Rongert ging,
nben, 3

Jnge Rabficdm blidie yum Fenfter, vop
bem aud fi& mur Diidec wund Liirme fefien
lonnte, Wber Binein fam ber Mlany bex
Desbiiflarbeit, unb bie Yeaw griff rwiever
in ben Staften und nofm ifrm grauen
Mantel Geraus wnd bod Umbdngetudy.
Jbr Derg war fo Ler dabel, ale mive
ehwad barinnen geftorton, Wenn Unbre
fle bectich, wad Brieh ive o auf biefer
Welt?. Wile wen follle fie e armfeliges
Leben nod) weiter fiibren?  Yfre Gltern
maver im Borjabhr geflozhen fn bem Nes
wulfein, teine Todte: mebr ju hoben,

dnge  Madflzdm  toughe fid  nicder,
[dlichtete iGre Hanvorieiten, mit denen fie
verbienen Gaff, in eine Sdaditel unbd erbob
ficy witder, Jn ifrer Hand verbarg fie in
Urined fFldfdochen mit eimer wafjerhellen
D] igteit.

Yangfam ging fie biedi@ Simmer wnd
fab um fid) mit Fremven, abjdiebnemen-
ben Augen, Da blich fie fiehen, bidy! vor
Unbrds Bild, dag ihn in dem Yabee ihres
Reantulecnend borfielic.  Ju fhrer Hoie
mat tobr o8 gerefen. Sum erfennal oot
ber Muf feiner Geige dutd) bem Heinen
Refourationbgaricn 3 ibe gelommen und
batte ihe. Dery su cigen gemadt fiir
fmmér,

Baler und Mutter Gable fie veclaffon,
ohne Sugen.. .,

Und ploglidh, mic im Taumel, vif die|
Bran dad Bitd an G nmd prefte ibre |
ledipenden Rippen davawi.

Dann fiellie fie & 30gernb wither anf
feinen Fumiid.

cinmal fob o bad mﬂhu mi
dinem [amgen Blid ~ Mnn ﬁz fich
Tl i busflen Dof. wo uoifden

Solgi@uppen und Mauer viw Meiner Fled

-iaugrfwtl war, fran! fie dad Flifdden
13

haftigen, unvubigen

einere ploglidien Styurm,

Gine heife Welle fagle iibey Wihes
Notbend creqles Gefidl, ald ec in den
Spelfefonl pefchoben tourbe und fid) bie
&mgin_-hlﬂ hn btﬁbnngm. Bt

LBl fommen i -
nidht wafe?”  Bera sﬂmm,"ﬁﬂ"m

ingettn, lidelte IEumerifd).

flen @le und  nod etwod

felen, Derr Rorbem ., .~ Wber Gljrblglm

Rannee, bie Weau bed Direllozs, biefes

Meine, leGenbige Perfonden, [dymeidheite

fid in !;inm Arm, ueht wollen it
fuftig fein!" ladjte  fic.

Unfider, ot ein Trunlener, ging @
mit ben anbetn g Tifeh, \

Er mwor feit heute abend, mwo er Jnge
Radftedm nidt yu Houfe geteofjen, nody
nidil gum Rodbdenten gelommen, nur bos
eine ufte er, bafi ex jeft mitten batins
men Jope in Jeinen Dunfen Tefumen bon
@ild und Erfolg. Un feine Sdlafen
topfle bad faute Blut wis cin Hamnver,
et fplicte in aflen Seeven, tofe wolhl und
wie toeh bad fat, Er glitt auf einen Stuhl
und prefte cinen Mugendlid ben fopf in
bie fiebetnben Hinde,

Win ibn Ger f[djmoll bad laule Meben
und Laden ju einem etngigen plumpen
@angen, bod fidh wie eine grofe Rugel
ourd) ben Eaal wilate. Seine Angen
aingen blidlos in hie Ferne, Ex horle nad
Gffen rufen, lautlog awanglen fidy bie
Reliner burd) bie Methen, Tle Hereen
foradien nugenieet bon iheen Siebfdafien,
bie Datten oon Tolletten — bas Konger!
jhien beegeffen,

Dag trof Undts Norden, bem nod alle
Merven bebien, wie ein ©dlzg, & bob
ben Sopf und fah feine Tifdgenefiin an,
&8 mar cin eigentiimliced Gefiihl, bad er
babei empfand, Dalls Erpariung, bHalb
ourdils fie wiltbe fichee bon feiner Sunjt
{predien!

Ghrijtine Mamee warf bie Jigaretle
forg, bie fle B8 jebt wifden ben Lippen
gebalien Batte, und ladle ibn an. Jfre
fuqen vaten foie Wbgrilnbe, ber role
MMund extoartungivoll und burfilg ge-
Sffnet, .

~ott Teben jo bod) ‘Jbr cigined Leben
neben mir!” {agle fie borwouciiooll, n
oen benken Si¢ benn ?”

Sn wend” Gr foh fie verflanbnislos
an. Dant fagle er ernfi: Mn meine
MMufit!” G wollte ihr nod mehe jogen,
vont feinen Rampfen unb Enppivfdungen
unb endblidy von feinem jungem @Hid,
Wbee fie fagle [dmollenb: , Datan lann
man bod nidt immer denfen, bad ift ja
langweilia.” Sn willtnlofer Hingelung
neiate fid ihr {dlanter Leidb ihm gu, ihe
Utem berbraiinie faft fein ®efidl.

* Do mufle ev ploplid an Jnae benten.

E: fownle §i) faum mehr Behecefden.
Dad - Bediiefnis, ihre rubige Hand ju
faffen, iibex dab fdlidide, bujtenbe Daar
au ftreidien, in bad jtifle, Haze ®efidi su
jehen, wuebe mit einem WMale fdbermagiia
in ifm,

TWabrhaftig, 8 fehlie nidgt viel, unb ex
fland anf und lief dovon, War er benn
pier widt fremb, unber frembew, qleiche
gitftigen Menfdhen?

Unbd pliglih lam er fidy fo cinfam vor
toie auf einer Jufel  Jn feinen Wngen
flaub ein frred Sudypen.

Jemtand joar gum flabier geleelen, bad
brett und Deraudforbeend in einer Gde
bed Eaaled fland, und nun Biipfte {vgend
ein frivoler SaffecharSioalzer ducd) ben
Saal

Wnbré gegeniiber faf ber Heine Boron
Wacned, bie Hiinbe in ben Tafden, und
fang Balblaut mit: ,Sitpe, fleine, feine
Donna,..*

Die Uneuhe in Anbrée Blut wudd, er
Sewabrle foum fo biel Haltung, um ben
Damen nidt alle Antwort fdHuldig au
Ppleiben,

it wollen fhon fort? Hber jeft
fanat'd bod erfi an, luftig qu werben!®

Ueberlant vom Qhein, ladhlen bie Worle
s ihm binilber. @r nidle nue, Die fody-
gefdmellte Begeifterung, die fo longe in
ibm geglommen, war prrbrannt, lpar auss
qelofdit an ber nildblernen, frivolen Witls
lifleit, Gr permifite bie geiftige YUimos
fphire, bie thm mit ber Sunft ungécitenns
lidy erfdhien, er bevmifie femanben, bem
¢x fidh mitteilen fonnde, ber iGn berfland,

lind plolidhy mwar fie iwieber ba, bdie

grofie, fiille Jarilichleit, die ex fiix Jnge| 3

Mabfirbm empfond, bad Land ber G
meinfomieit baite fie Durdy afle Jafre be
fiet und bendert, baf e8 nun golbene
Triidte gob. Sein Herg war boll Wex-
lanaent, fidy 1hr aujufpredyen.

Did fland bie Quft im Saal; ba nohm
Anbed [dioelgend feine Geige unb ging
burd) bie engen, bunflen Saffen feiner
Wohnung 3. Dok Geld, toelded er fiie
bie beiben SMongexie evbalten Gale, filblte
er twobloerwabet in feiner Brufttajde.
Und nod) mele ml!lha bazu tommen, nod
toeit mefe. 90ber’ nun fvar er bemiliig
geworhen unb toollfe e8 anber® nilgen, al2
ev ¢f frilber qetrdumt; ein Heim fwollte e
baraus Bowen flir fih unb feine Prrau.
Denn nun follle Jnge enblidh ben golbes
nen Bauberring figtbar an ihrem Hinger
tragen. *

Der Mond fland twieber am Himmel,
als Unbré Noxben in bie Stube tral, aber
ihm {dicn e, al2 fei fié voller Sehatien.
Denn et fudgte mit ben Yugen
fobe, fdlante Geftalt — fie war nivgen
Bon  emem  bumpfen Boegefiihl fibers
mannd, tief ¢ ibren Nomen — aber audf
jegt Blich alled fHIL Bieleidht fdiimieq fie
nitt und fat Beimlidy wie frilber oft, wenn
fie plidlid wor nnb in neden toollte.
Aber gugleidy filblie cr, bai fie nidt gliids
fih qemefen fein tonmie feit ber gefivigen
MNadt, unb gany pEgli fam ibm bdod
Eingefidnbnis, baf ev elvas Muijumadien
Tabe,

Gt jiinbefe bie Lamibe an und g fie
burdy bie Jiminer, aber babei toufle er,
vafi o2 umfoni toer. JInge war fork.

Und pHglid Bosle: ec mit Iebenbiger
Deutlidtert bie fie eimmal
g ihm gefagi: MDir affieen und ol

Sisbe und wollen might

t %in, nan % ﬁ
w empfabet und {Em nidiz m
3t fobfk hat ~ banh mollen 1bic

einandee acben.”
Girofier @oti!... Wo war fie — ond
follte er anfongen obme fie?  Unb miken

and finn und firidh ben erfien Tom.

Deilwittung feelifder Einfliffe in dex
Dhudlidien Stranfenpiiege,

Die liglide Crfalirung bewelft, dafy
fdwere Sorgen, Kummer unb andere nies
berbrildenbe Gemilidertequngen bet lne
gerer  Dauer  Kranlheiten  hervorrufen

unmiglid Beiteres, gubeys
iMGed Gemilt ift pon anlkulgmm
cliwittung. TMan fude dbeshald bon bem
anfen alle betlimmernben, raurigen @es
miltdeinbrilde miglidft fernubalien, viels
mehr trachle man barnad), n fe nod
[tinm  pesfonlichen Reigurgen gu gere
!lmm: unb ju erfeifern. @in "
¢inehmendes Worl, ein Freundlidy tedflens
ber 3ntffpmd:, cine liebebolle Wufmertjants
feit verfeflen nie ifre Wirlung unbd fras
gen unter Umftdnben mehr zuz Genefung
bei off afle Mryneimitiel der Mell, Eins
mal bie Hand auf bie ?dﬁe Stirn legen,
tinen froben, suvecfichilichen Bl fenben
toie ifn bak¥ Secy vorfdreids, bas w{
meift mehr aff oiele laute Worte. Die
Berlihrung ber Gelfenden Hand tann fein
ie bad Wirlen eines beruhigenden und
pugleidy  belebenden  fFluidbumd, unter
beflen acheimnigoolion Ginfluf Hie Les
bengfirome fid) in SeAwinglng verfepen.
Gemitt und Seele bed Sranfen bittfen
nidt Dunger leiben, Whbtoedfclung {ft
audy fiir bie geiftige Nabrung eln Haupts
erforbernid; man bermeide aber febe Yns
frrengung. Pad gilt namentlid vom Qe
fefioff; ber Jnhall foll leidht derftandlic
und ecfreulicy fein und barf feine hofen
Uujgaben an  bie @eiftedfatiteit b
Reanlen flellen; nabielidh wisd mon fiels
anf feine Gejdmadstiditung unb bie Bl
bung Midficht nebmen, Seeignet erfdeis
nen befonbers: @efdiditmerts, Cebendbe:
f@reibungen, Returjdilberungen, Forfd-
ungéreifen, leichte, humorifitide Rovellen,
aber fein feidifer ;umnr, feine aufrepen-
ben frimmalge(diditen. Dagn fommen
nody bie Beitf®riften und Tagedgeihtngen,
bie burd) iGrel manigfadien “nbalf ben
abmediflungaeeidifien Lefeftoff bifben und
befbalb om eniaften ermilben.  Dad
Botleftn Gaben fafl alle Patienten febr
gern.  Dabet ift folpenbed au Beadien:
man [efe beutlidy, aber nidht 3w Taul, auds
bruddvell und langfam, niht einionig
ober leiernd und — nidyt ju Tange, bafii
lizber offer.” Wbenb2, twenn ber Srante
rodh nidyt fdhlafen fann, ift 2 am befien,
et liegt, qejdhiib! burdy einen Qampen-
febfxm, tm Halbountel und LRt fidy etroas
porfefen, ober er unterhflt fih mit ben
Seinigen, bie fih ibm bam fletd troh
chreaiger eigenée Miidigleit in toilligee und
aujmerfjomer Hingabe widmen migen.
Ein ¢dler Teoft und Freubenfpenber fiic
bext Rranfen il dic TRufil, Bek ben bet:
wunbeten Rriegern ber alfen Boffer fudie
man urdy Licher, Mufit und Tany vie
Sinne gu exfeilern, ben @eift von ben
quilmben Sdmeragefiiflen ber brenniws
bin Tnbe abulenfen, Die Vortrige
feien ablosdy8fung@reidh, aber furg 1nb gt
flig nidt anfiréngend; baber nehme man
leichte Stlide, {ebodh teine feiditen,
. G wiclfomes Mittel, um Krante ju
exfraiien, ibre Stimmung 30 veebeffern unt
vaburdh . ihre @encfung su fordern, befieh
barin, bafy man ibuen Blumen ald Grup
vont ber Wnfemiveli ind  Jimmer fell
Wber bie Blumen bilefen nidt flar? riedien,
Ein chtfadier Deilden- ober Wergifieins
nidhtficauf, ebenfo frelbblumen, f;'mb Be:
fonbeed qeeignet, Wielen behagi naments
lidy audy bex balfamifde, Harzige Rabels
buft vont TLannenjiveigen, ber ben Qungen
Uppetit madt jum tiefen MWimen, Fdgs
Tid) mufy man bie Vafe reinigen und bak
Maffer exneuern, bamit e nidt triibe wich
ind bie Luft berfdleditert. Befondere ge-
funbheitlihe Wortsile bieten Topfuflangen

Unb bann fpieltz er.

WUle Sehnjudt lag barvimmen, olled
Qeidb, Berléidiend unb witder erwadend
lomen bie Tone geflofien, an ihrem eiges
nen Weuer fih entziinbenb, lodend anbd
erbenb, mit einer Leibenfdaft, bie ben
Rinftler iiber fidy felbft Hinausirug, —
Unbré Hatte nod) nie fo aefpielt.

. Da famen miihfome CSehreitte bie
Treppe herouf, bie Tiir fourhe lelfe ar-
offuet, eine jdlante Geftalt wentle e
immer,

Longe!, .. Jab riff ber Ton. Dann
{Glang Wnbré Tlorben feine Arme um bie
Dermifite,

LD wollteft mid derlaffen, faa'?"

Ein Sdhauer dburdlief ben Morper ber
¥rau, aber fle berbarq ifn, fo qut fie
fonnics Zangfam tngpfle fie ben grauen
Marndel auf.

wa® Bbin twictergelommen, Deine Geige
fat midh gerufenl®

S 1 mid nad) Dir gefelnt Habe”

JUnbrél.. " 63 Hang wis Rot oud
ibrer Glimme, -

«~Olaubfi Du 8 nidt?" fragle ex unb
winberte fidh, bah ihr Leib, ber immer fo
leicht in femem Wrm  gelegen, ploklid
féoer auf bad Pett fant, ,Glaudfl Dy
8 nidity"

Sie antwortete nidh, fie fob Hn nur
an  mit einem citfelboften, gequdlten
Blid, wie in Todlounbe haben.

woa, fa, Snge — toir gebiren jufoms
men fily @igleit . .~ ladelte ges
beimmidvoll. ,lUnd nun Wil id Dir nn?n
‘Hodgeildlied [pielénl”

wga — tue bad," fagte Jnge, aber man
Borte e Youm. Jhre Uugen nabmen ¢inen
elgentilmlidy gefpannten Wudbrud on, al
oollie fie chiva® zu Gnbe benlen, und
finnte o8 nidht mebr. Ein Mondfivabl
fanb fich su ibr Bin und von ifr jur
(Gleige, baR ¢ par Ioie eine filberne
Briid:

Da felte Unbeé Rocben den Bogen an.

in bmi@mcnrn unb body unendli§ feiechih
ugle
el S
gitternd vot mik
un

und bir Glenefung bg&liiam obet ! I

Silg unb poll [dLma.nam fidh bie Tine|parer

L
, itnb fe

t. M' _h'
“m@ é’ "?:ul n:
u
aerfleeuende Befdiftiauna. i

Dné titglide Brot ber Viller.

@rot unb Hleif pen tom Beginn
bed menfdilidien 2:% fe8 an ju ben
noftoendigften, - tmentbehelicgfien ﬁc_bi .
niffen bed tagliden Lebend, wedbald beni
audy aui beren erficlung ober Jubetei-
ting bon !!ng:l_ an Gewiht e
legt tourhe, !Ep Ratirungdmittel Finbey
mic aud biefem Grunbe jdon Dot allon
Bollern bix alten und neven el frrs
in inniger Gemeinfdaft bei jebem Gecii,
an benen fidh fowoll dle Famibie fiittig
al§ audy ber einfehrende Gaft fidete. Ju
Laufe ber Jeilen aber zroangen bie phy
fifden Beehiliniffe eimed Landed, feine
geogtaphifde Lage, die geologifde We
[daffenbeit bed Wobend jeine Bemohner
bngu, bon bem Unbau ber” berfdyiebene
eteeibiarlen unb iheee Verwandien b
jufeberr — benn qus ieen Stoenern wurd:
bon jefer bnd Brot gebadin — und bafiic
andere Slofie ald Erial i wablen, o
Wwelt bied ehen im Beteich ber MBglicyeit
fag.  Wm meiften ourbenr bon dbiefuan
Mangel die waffecarmen, vegetationslofes
ober filteften Glogenden bee Grbe bebrof:
Jen. So frafen fdon immer in bev wi
wirtliden Wiiflen Afritas und Hrabiens
bie sudereeidjen, fulMyenben frlichie bec
m.qtitumlmcn bet  ben  nomabifierenbon
Boltern auf ihren vislen Stceifzitgen on
bie Stelle bed tagliden Brobed, bag auj
sen melfted Jnfeln bér Silbfes bie Holod-
nuf erfegl, und in Paldfting it die unge
meit  nafehafte Felge faff Die  eingipe
Epeife bex wieberen Stinde.  Yn anberr
tropifden Lanbern wieher bienen die rol-
frucht, Bic Banane ober bie Balate aleidhen
Jweden,  JIn Rewguinea efen die Eingis
borenem bod Marf br Sagopalme, in
Siibamerite bie Wurgel dber Tapiola, in
Chile Bie broumen Samen aud ben Hols
agen Japfen dee pradligen dileniidhen
idite, D¢ Kamifdabalen Teben sufer
bon bent. fletid bed erfeaten Rtifbes pon
Der mehligen Saranaouril,  Die wilben
Danate anf Borneo nadeen fich blof bor
den freiwiltiaen Ecyeugnifien beg Wobes
und bem Eriroge ibrer Jagh, Vel bep

fudien und allerli Sadwert et ben
Mablaeiten.  Berfdichene Negecframme
m Junern Afeitad moden Jagd anf die
ugrbefm}hm Deujdvodenfdimdrme,  uii
biefe fdyiidlidhen Wierflilgler dann gut rifien
e fich woblfdmedin ju laffen. Dic
DHomaten, ben Pilangenban verabitheus
tnbe 3nbiquu aff ben Ufemn bed Orinolod,
Dergelen i allgemeinen nur. Fifche snd
Smilofeoien.  Werben jhmen bieelben
aber durd bie Ganfigen Weberfdiioems
muzigen cifjogen, toad Mmandnml Big brd
Dionale bauert, fo vesfdlingen fle einen
fetten Tom in Kuaelform, vhne badon irs
genbdmeldhe Berbauungsbefdimwecden Ju fylie
ven, fi¢ filblen fidh babet im Glegenteil ved|
ool unb munier.

Wm iibelften baran find bie Bewohiner
oer tiilteflon @ebicie ber Grbe, wo Bir
Pilamaenouad cin Ende bal. Sdion i
faghftiden Gragebirge i im Winter bie
Rariojfel die Hauptnabtung, und ber
Qeivebaner Honnoverd (o6t aroftenteilé
bone Budyweizeir, WMn ben sivrbeuropss
ifden TMecean feblen Bei feinem Friity
mable bie georstenen Wilde, Nm Boben
Ruffand bermifdjt man bad grobe ek
mit Stgefpanen. a3 norweqifdie Flab
brot bejiehil aus auf Hondmiiplen fdledi
uusgcbiilJum Dafer, Beffen Splitker bos
Jabnfleifd accfiedien, den Goumen becs
unben und in ben Gebivmen Bodartine
Entgiindungen ferdorrufen, Die mongo
lijden Difler der fallen Jone finb, abges
fehen pon ber ausivéictigen, taunt nennens-
merben Meflzufube, auf dbie Shage bes
ﬂ{fgu-cé angewicien. Tad  Fleijd  br
ivijde, Mobben, Gisbaren und Walfiide if
b eingige Mabrung, Die Jahtlon ge-
niefen nmur Flijd, unb de Patagonier
unb Feuerlander find auf viz gleihe Speife
angeiviefen.  Diefe Einjeitigleit in der
ol der Glericyie bleibi naturgemidy nidt
obne naditeiligen @nflufy ouf dad orpers |
lice Wobltefindes,

Standort von Vigeldend Vehanjung
m Eohnsimmer,

Rue gar ju baufig difft man i wwic
et Wobnitngen bie Sifige unferer fei-
nen, Singvigel oben an ber Stmmerheds
bawmeln.  Cin SdmudfEfiden ifts und
gereidt bem Jimmer jur Bierbe. Do
bent Heinen Singer, ber bariw figh, ift
nidyt sm bie golbenen unb filbernen Stite.
feined feinen Gcfdngniffed su tun, ibm
toare o8 biel lieher, Bitte er Beffere Dy,
Mir al8 feine Gefangenivizier Bebenten
nidt, daf bei Beginn ber Lalteren Wii.
lesung, jobald ber Raum gebeizt. wich,
oben an ber Dede fid) bie [dlechtefte. Suft
anfammelt; fo baf ber teine Bogel unter
ben  fdlimmften Bedingungen leben
E:;mmg:n ft. Ebenfo fm“m&" ift e

n Bogeltdfig unmitielbor an bem Fens
E{I aﬁhmgm. Dierburd  wixh brr '

ogel bauflg wnmiltelbar bem Talfen
Juge oubgelehf, foboh Grfilfumpen bie
natiiclide Fo lhb-ﬂg;u befien iff el
man o
ber Ean anf, jeb Iwmiﬂl

Riife bes obee Ded Frenflers,

SEmE
SRS

gereifienen Sddeln. . ..

Y ~Sre Mudend feet
E“en auf Mnbtéd mit einem rifhrenden,
Da begann bie filberne Monbbeiide gulfi

Ehinefen fehlt das Wrof, bagegen gibt 5

fthmlhrogm Baben. Die Holy

» . o m ber quafvellen Bergweiflung, i ber ['3itern,
Dos Aopgeet war ot Ende, und imlfiehrrbaflm makm e bie "Gleige an fid.
Soal lojdien bie Lidler aus, Wit durd)! Mit cinon pitlernden Rue warf e fie

su‘? ”gi dicém fdjitef nidt bieje Nadih
“ige Hadfirdm 4 .
©ic loafdle ouf Dbie ﬁ‘ﬂﬂi fm
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