e ————

S

com 048 Sovnloshed.

fvad det er, der fremkalder Spv-
n, \.l.li vi ikke, skriver “«Sundheds-
'M. Det vil sige: Vi ved nok,

{ naar vi bliver treet, saa sover vi,
- .
vis der for Resten ikke er noget,

er absolut hindrer os 1 at sove,

-

men hvori det bestaar, som virker
e til Ro det ved vi ikke. Man

par sagt at ligesom Musklerne trwet-
. saaledes troettes Ijerte og Kar-
gom jo ogsaa er Muskler.
| disse trettes, saa slappes
Je og driver ikke Blodstrdmmen saa
Jurtig gjennem Systemet og altsaa
Leller ikke gjennem Hjernen, som
naar der arbejdes med fuld Kraft,
Naar der nu altsaa var mindre Blod
saaskulde det vere dette,

1¢e
&Y stem,
()¢ naar nt

i Hjwernen, 8
<om bevirkede, at vi blev sgvnige og
il Slut sov ind. Andre igjen me-
ner, at det er akkurat det modsatte,
com sker — det er en gget Tilstrgm-
ping af Blod til “] grnen, sem be-
tinger Sgvnen. Men det er lige saa

vanskeligt at bevise det ene som det
andet.  For flere af dem, som har
giort Forsgg paa dette Omra ade,
staar, at hverken det fgrste eller

! Li

Jot sidste er Tilfwldet Blod-
meneden er den samme i vaagen
«wm 1 sovende Tilstand, siger de.

Saaledes siger . Eks. Roclen, at han |
oy, |

paa Hunde, paa hvem han har skaa-
. . |

ret ud et Stykke af ||_|:l‘l'||u:-:k:1]1v1n,|

ikke har kunnet se nogen Forskjel |
'Men da han flyttede ud paa Lan-

IRRL

hverken paa Blodmmeneden eller Ud-
sende af det,
sov eller var vaagne.

hvad enten Dyrene

Det, man i den sidste Tid er ble-
ven staaende ved som det rimelig-
ste. er, at der under Arbejdet i Blo-
Jet danner aig visse, endnu ukjendte
Stoffer, som skulde have den Egen-
skab, at de, naar de omskyller Hjar-
nen, skulde fremkalde Sgvnen. Man
mente en Tid, at det var Kulsyre,
som under Arbejdet, lidt efter lidt
ophobedes paa denne Maade. Det
er man imidlertid kommen bort fra,
idet en gzet Kulsyremaengde maatte
fremkalde lignende Virkninger som
almindelig Forgiftning med denne
Gasart. Men Kulsyreforgiftning og
Sgvn hgner hinanden ikke det mind-

ste. Vi faar altsaa ngjes med ikke
at kunne forklare Sgvnens Vasen el-

ler Ophavet til den endda, men tage | for
i
den som noget givet, der vel er vard |
[ hold og fre

atgive Agt paa. En Gang l)kl\cﬂu
det vel, og de bliver det maaske og-
saa lettere at passe paa dette dyre-
bare Eje, gom ingen mere forstaar
at skatte end de mange, som af en
eller anden Grund har tabt den, saa-
ledes, som den er i dens fulde, vel-
gigrende Kraft.

Naar Sgvnen indfinder sig, ophg-
rer efterhaanden de forskjellige San-
sers Virksomhed. Sidst tabes Hg-
relsen. De Celler, som har med
Tanken at gjgre — den store Hjwr-
arbejder da ikke. Under en
fuldkommen sund S¢gvn drgmmer
man ikke. Dromme er Tegn paa,
at den store Hjwrne endnu er i Virk-
somhed. De gvrige Organer er i
Arbejde, om de end virker med min-
dre Kraft. Stofskiftet er nedsat og
Forbrendingen mindre livlig
om Dagen. Det er paavist, at Le-
gemet under Sgvn optager meget me-
re Surstof end under Arbejde. Det
ligesom forsyner sig med et Oplag
for at have Overskud at tage af i
Arbejdstiden.

ne

end

Den Mwmngde S¢gvn, der behgves,
er ligesom Kravet efter Niwering me-
get forskjellig. Baade for lidt og
for meget er skadeligt. Den, som
har vaaget Natten igjennem, ser
bleg ud, er mat i Pjnene, foler en u-
Lt-skri\'vlig Terhed oz Tomhed, som
man har vanskeligt .
ud af, Ian er
nedslaaet,

ved at komme
desuden urolig og
En slem af ure-
gelmwessig og utilskrwkkelig Sgvn
r, at ikke altid kan
haar man helst vil det. Sover man

Fylge

man sove,

for meget, slgves Tanken og Vilje- |
kr.'il'll-n_
Smaabgrn sover meget. Et sundt

og frisk Sprdebarn sover det
af sin Tid, men jo mldre det bliver,

meste

des mere mindskes Tr: mngen til Sdvn.
Den vols

-
i bal

Timer i Dggnet,

merke gig, at Bgrn i 2-Aars Aldere n|
kun behgver at sove om Natten,

Der er visselig gen F (‘3], naar mange
Mo Ire 1 wler

1,,,

ave om Dagen

* trienger i Almindelig til |
Man Imr'

saa meget, som man gjorde i den
spede Alder.

Vanen har stor Betydning. Man-
ge sover altfor meget og slgver de-
res Aandsevner. Vor Tids svage
Nerver trenger dog til mere Sgvn,
end vore Forfwedre behgvede. Om
Frederik den store, Napoleon og
Wellington fortmller Historien, at
de kun sov 5 Timer. Nopoleon
havde imidlertid for Vane at smaa-
lure. Han kunde saaledes sove
%40 Pjeblikke"”, naar det skulde viere,
midt paa Dagen, og naar han selv

vilde.

* *

*

Sd¢vnlgshed forekommer i Reglen
kun, naar Naturens Love er over-
traadt. Det gjwelder forst og frem-
mest at finde Aarsagen og derefter
at hweve den.

En meget almindelig Grund er
Mangel paa Beviegelse og frisk Luft.
Mange vil derfor viere vel hjulpen
ved en Spadseretur, for de gaari
Seng, selv om det bare bliver et
Kvarters Tid eller en halv Time.
Vil man dertil afkjsle Hovedet med
lidt koldt Vand, saa desbedre. Man
har mange Eksempler paa, at bare
af Luft og Omgivelser
En

som havde baade

Forandring
kan bringe Sgvn, Forretnings-
mand,
dertil anspmndende Arbejde,
med han var optaget fra Morgen til
Aften, sov i flere Maaneder ikke
mere end 1—2 Natten.

meget og

hvor-
Timer om

det, sov han straks en 7—8 Timer.

Under en Overanstrengelse som
denne er forgvrigt Ro den aller

forste Betingelse for at faa Sgvnen
igjen.

Den, der har meget stillesiddende
Arbejde, vil beflnde sig vel og sove
godt, hvis han afser nogen Tid til
legemligt Arbejde. Gymnastik hjwel-
per fortrinligt.

Urolig Sgvn kommer meget ofte
af, at man sover paa upassende Ti-
der, idet man benytter Dagen til at
sove i Stedet for at arbejde. Det
gjwelder da med kraftig Vilje at
hellere end
ihwrdighed

staa imod og arbejde
at hvile. Ved fortsat
og legemlig Beskjwftigelse vil man
visselig snart faa sin tabte Nattero

|igjen.

Mange har vennet sig til at spise

Et fornuftigt Maade-
m for alt en tidlig og let
Aftensmad vil da vere Legemidlet.
En tret Mave er en slet Mave. Spi-
ser man sin Aftensmad sent, vil den
triette Mave lave daarlig og for lidt
Mavesaft til at tage mod Fgden.
Dette i Forbindelse med den ned-
satte Stofveksling vil gjgre S¢gvnen
urolig eller vil gjdre den ganske,
is;eer hvis det er bleven en Vane.
Det sidste Maaltid om Dagen bgr
bestaa af en let fordgjelig Fegde.
Al fed og sterk Mad bgr banlyses
fra Aftensbordet, Mangel paa Le-
gemsgvelse, sen Aftensmad og daar-
lig Fordgjelse er efter den alminde-
lige Erfaring den hyppigste Aarsag
til Drgmme.

At drikke meget sterk The og
Kaffe hindrer, som alle ved, S¢vnen,
Thi Kaffeinet, som findes i begge
disse Drikke, virker uroligt paa
Blodomlgbet, iser hvis de nydes i
stogrre Mmengde, Dette kjendes godt
af Vaagekoner og andre, som maa
holde sig vaagne om Natten. Varme
Drikke idet hele taget hindrer Sgvn,
selv varmt Vand. De tyske Studen-
ter bruger ofte at stive sig op med
varmt Vand, naar de skal arbejde ud
over Natten.

Kt lunket Siddebad en 10 Minu-
ters Tid, for man legger sig, eller
et varmt Fodbad er et udmarket
Endnu bedre et koldt

Hvis
saa har

meget,

Sovemiddel.
Svampbad eller Afrivning,.
det andet skulde slaa fejl,
man endnu i den magnetiske Be-
handling et Middel,
Tilfrelde virker glimrende. Selv-
folgelig maa man anvende Forsigtig-
hed.

Medikamenter bor man ngdig gri-
be til lige over for en langvarig

S¢vnlgshed. De forer al Tid en el-
ier anden Ulempe med sig. Selv-
folgelig gives der Tilfwelde, hvor

Sygdom og Smerter kan tage saadan
Overhaand, at intet andet hjwlpor.
| Af uskyldige Leegemidler, som vir-
l\l'!l" i mange Tilfelde kan
'kalde Spvn uden gamtidig at gjdre |

nn.]! L an mnan nevyne 'I-n n]r-rnv R ]’}1

I“"r\l'i de ]lt.‘l"i'l'cl"- Bev: {lr{\l-.p ..'r|hrnmq ikke saa lLidt i J\Illlllh‘l

som 1 mange |

vedpuderne. De indeholder et Stof,
Lupulin. som ogsaa af Lugerne har
vieret anvendt som
Kunst Leg i et Klaede,
rundt om Halsen, er et Middel, som
bruges af de jyske Bonder.

Andre kraftige Sovemidler som
Morfin, Kloral, Bromkalium, Paral-
dehyd, Uretan, Sulfonal, Klorala-
mid osv. bgr man ikke bruge uden
Lagens udtrykkelige Forskrift, selv
om man ogsaa tilfwidigvis skulde
have det staaende fra tidligere Lej-
ligheder.

Sovemiddel.

Dr. N. Rofenberg i Chicago har
helbrebet mange Syge, fom vare opgivne
af anbre Lager for ubelbredelige, eller
hois Helbred var bleven pdelagt affval:
falvere, til BHoem be i god Tro Davde
henvendt fig. AMe froniffe og private
Sygbomme ex hans Specialitet og ijer
faabanne, fom eve Folger af Ungboms:
ubefinbigheder og Dacrflab.  Hans
ppperlige BVog , Ungbommens Raabdgi
ver” burbe [efes af alle unge Weend.
Den fendbes frit, naar Frimarfer ind:
legges. QLes WvertiGfementet { en an:

som legges |

ben Spalte.

mob alle
Blodjygdomme,
Qever: og Mavijmerter,

Dr. Uuguit Konig’s Hamburgers
Praaber fofter 50 Gents elfer 5 JFlafler fov
$2.00. Faaes ialle Apotheter.

The Charles A. Vogeler
Baltimore, Maryland.

Co.,

mod alle
Bryjt:, Lunge: og Lujtrors:
Sygdoutme.

fun i Criginal-Lalter. Pris 5 Centd;
Taaed i alle Upothefer eller tiljended frit ved
Mobdbtagelfe af Belpbet, Abresie:
The Charles A. Vogerer Co.,
Baltimore, Maryland.
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@tt jtaudinavijfe Publitum

—— anbefales —

X. iaseckis
Qifdrforretning
i St. Paul, Nebr.

('t godt lidvalg af fine Bine, Yifor og
Forfriftninger paa Yager. Denne Sa:
[bon finbed vedb Siben af John Knotts
gamle Plads, ffraas overfor Bennets
Store.

G, A Wilfon, fom er velbeljenbdt
iblandt Standinaverne her paa Egnen,
har taget Plabdfen bag the bar, og ffal
det veere hans ftprite Glade at hilfe paa
gamle Benner og Beljendte.

P _

|
i.l

Emigrant- Billetter
fra

Danmarl, Norge og Sverig

med de nyefte, burtigfie, fifrefte
og bedfte Dampitivslinjer famt med

ben birefte Thingvalla:Linje clhalblﬁl

til oviginal Prid paa mit Kontor. MNogle
@libe har gaact over Havet i 6 a T Tage.

g&~ Te, fom agte at beipge bet gamle
fand til Gfteraavet eller Vinteren, vil ved at
ftrive til mig frit evholde alle Tplydninger
angaaenbe Rejfen.

Fuldbitendiq Farinlan, bergiver Unberret: |

ning om Slibened Aigangdbage, tiljenbes

enfoer, jom forlanger bet.

frem- Jiges

| @aﬁz

Peter GEbbefon, Dannebrog, Nebr.

L I\COI ‘W

Dansk-Norsk
Zoghandel.

J. I. Relling & Go.,

360 Milwaulee WAoenue,

Ghicago, JU.,
anbefaler fit betydelige Lager af
danfte, norfte og frenfte
Beger i alle Literaturens Grene.
— ftatalog fended frit paa For:
langende. Det florfie WdValg
Lmerita af Voger, pasdfends for
Vivliotheter og Lefefore-
ninger.

X Partier hoj Rabet.

J. T. NRelling & Go.,
569 Milwaulee Ave., Chicago, JM.

DACLARKE

QJntet Salay Etahlamt 1861.(106 @nd
forend mcatlaal CHICAGO, ILL. | Glar? @4.

Den gamle, paalidelige
\Qapgce og Chivurg,

behandler frembeled med forfte
Thatighed og Held

HZ"S °° nuMME
WE 00 <7 B RE DE
IDDELAZ M/END

MiDi

famt atle Verfoner, fom veb bered egen Bebrift af Whes
finniahed oy Svaghed—pvaa Ooilletjomdelit Tidds
vuntt af bered iv—hare paafort fig felv et bemmeligt
Cube, fom Felge af Duertraevelie ui Natnrensd Yove,

ffulbe ftrag raabiporge ben bermmee Tr. Glarte. @rin:
prer! Stervofe @nadomme (med cller uben Trome
me) cller @vatfelfe o Tab af Nevvefraft behands
fed efter npe Methober med albrig fuigtende Held,

Gamile Mend,jom lide af Svagbeder, ville finbe en
hurttg Hielp og Yindbeing fam) & mange 'Itlhrlorr on
fulbftendig Helbredelfe. s Dot pior intet til Sagen,
huab Te forfien bar brugt eller hvem, der uben Helb
bar behandlict Tem

= e tmauligc Gifter ol @nAtid tilligemed
nlt ulunbl Blod o) Hudipadomme heibrer 26 fulbs
ftendig wten Stuitiply, suft paa, at en fariig
@ngdom, Lois ben bliver forfomt eller urigtig behanbs
let, fordarrver be muvarende of fommenbe Slmgter,

Tlle unntutllgc Wotommelfer helbrebed hnr-

tigt ubden at hindbre den Shaed Wervetninger. 3
Gyperimenter, Beaae Sjon fonfulicred famwp t.
tighed8fuldt. WAldber og @rfaring er af BDig:
tighed t pidfe THfewider. &n [freven Gavantl
for tlbrwrllc olves wed ethvert Tilfwide,
fom behandl

& @nae, der [ibe of dhronifle Svgbomme, byr
wforbeholbent ftrive og fortelle @nmptomerne af
bered Tilfland. -::;}baménno:larr Gelbredes, fom
YUndre ilte have Tunnet turere

2® Send 4 Gt 1 rimerter for el Berpmi Vet
oner dhroniffe, nervofe quDtllfllit Znqdomme.
Te faar i bet nerfl-danile Sprog en uhtammmtl
Shymptomologn (Fortlaring over Engbométean),
hoorved De felv fan fonme efter Deved Snadome:
titfeive. Stoninltationer, perfontiy ellee fTeiftlig, feis
Soninlter den gamie Doftor. Tufinber ere blepn: hel-
trepebe.  Private SFonterer o1 PModtaaelfed:
parelfer. o Alle, fom agte at indbpaa § Wyteilab,
ftulle ftrive cfter Dr. larted berpmte BVeileber for Tar
mer og Derrer, ‘Brid for en entelr 15 G, beane 25 are,
i ,;r:m{-rm Maarfor Dem med Pr. ‘Glarte, for
end Te henvender Tem il negen Wnben, G be ligt
Sirep eller Pejog tan befri Dem for fremtidine Livelier
oq Stam, jamt anu‘r- Dered Livs aoidne War, MMedbie
ciner fenbed hoorfombelit og med Detrnanenbe ©illers
h-n.  Sontortid fra stl 8 tit 5; Sgmbag fea atl, O 1l 12,
LF™ Slanbinaviff tales, Breve apresfered

F. D. CLARKE, M. D.,
i86 So. Clark Street, Chicago, Il

Grand Island Marble Works,
1. T.PAINE & Co. Ejere.

NTinde- og (%’cCl vatee
af Granit eller Marmor

— samt —

Indhogning for Begravelocspladze,

Gra ndisland, = Ne¢br,

AY Uu Mand og Ruiulc
2 Det _enefte nmnir
elettrifte Welte fabrife
ret. Pelbreber Hbens
matigme, Nyrefogbom,
antleimmrr, Leverings
bom, Hervgé Soaghe
Stoinbeibattelfe, Wuge
2 marvéiogbomme, fexuel
| @ Goettelle, alminbelig
5 San : E\lnnﬁthﬁél Beite Danl’g'; Jmpo=
ttrl mheb. tenteret otrbe
g 1, 1880, tilr:mbm_limm mgraailiccinrimmtusm
tginrr mild eller fert Strgm af Elettricitet, fom ftis
mulerer ng gﬂ”“ smuml at tilbagegive fvage Or=
re

ganer el P
mtlllc Andfaaler $1.00.
Senb 2 Crm for iluftreret Ratalog paa Forfl med
fuldb fifte af Sygdbomme, verdifuld JInformation og
ebfoorne Nirefter fra ﬁuli fom Bar btunt elterne.

Belt Co., 191 State 8.

\.
m&ﬁf’l s

4:\'

Dr.Owen

ATLANTIC HOTEL.

Tre Blocks fra U. P. og B. & M. Depoter,
607, 609, 611 South 10. Street.

Dette blandt Skandinaver velbekjendte og velrenomerede storste Danske
Hotel i Amerika tilbyder ankommende Landsmamnd et hyggeligt Hjem

for $1.00 til $1.50 for Kost og Logis pr. Dag.
Hans Theilgaard, | i Sidtedt Omaha Nebr.

Danmart | Ghicago
IS Eneste Danske Hotel i ()mslm.. der har specielle &)
=¥~ Bekvemmeligheder for Familier, _gF)

Saloon & Billard.

WM aftinernes Tidsalder!
Dannebr. Maskine- & Vognudsalg

— anbefalex fit Ubvalg af —

Plouge, Harver,
Ghect Rowers, Gorn Planters,
Horviver, Bindegarn

Champion Seeders,
(THl at feette paa Voquen,)

@laa: og Heflemalliner fra
ben verbendbergmte , Buclege” - Fabul

garmoogne jamt
aabie og [uffebe Fjebervogne

g7 Lageret ev velvalgt og fulbftenbigt, og dba min Tid mu ubelulfenbe ans
venbed paa benne Fovvetning, ev jeg ijtand til paa fort Varvfel at tilfredsftille et
hoert Strvav,
Wm. . Sovenfen.

Dampytibsbilletter
06 JERNBANEBILLETTER

—— Swlges paa Henstand eller for kontant Betaling.

Grundejendom {elged og bytted

't vigt Ubvalg af opbyrfede Favrme i ben frugtbave Loup:Dal Haves til Salg.
Penge udlaanes i Farme mod 7§ pCt NRente betalbar aarligt, og uben nogen an:
ben Ubgift end , Necorbing of Morvtgage” og , Abftvact”,

Henry Malmgren, St. Pcm/, Neb.

- —_—

HUG—ENOTTERNE
%ouefl.c fm Biden for den -rtunallc Mevolution.

i L

HOL G VINGE.

Pris: heftet, 35 Cts., portofrit tilsendt,

OMRIDS: Et Overfald. - Hovedet for “Kirken mel-
lem Hgj-Cevennerne”. — Henri Duval i Prastens Hjem.
— Oberst Chantal reddes.

Duval en saaret Fange. — Majal lider Dgdsstraffen. — Henri trgster den

Pastor Majal,
En Forlovel-

— Majal gribes af Inkvisitionen. — Henri

ulykkelige Familje. — Henri og Magdalene. — En Plan. Befrielsen.

“Stjernen”s Forlag, Dannebrog, Nebr.
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--68 RANDOLPH S8T., CHICACO, ILL.
Beftoreren er ®rabuent med bedfte Marafier fra Ruibh og Bennett Mebical Cols
breago og bar i 20 Mar ubelullende befattet fig med Vebandling og Helbrebelfe af

lbbatc, nervofe og fronifle SHgdomme.
| g rmng;‘n;::f":' 3131;:;1? 2?';;?;: I;t‘;lmm' en tiblig ®rav bar mcnnuubfl fin ¥ivee
X ab Qa a“bbo"l' MNervefoattelic, ndiomt Livétraflt, forvierede Begres

Im. Uity for Zciftab, tabt Encral, Tab i Bagt, Uare:
lrlb bed og Ubiletelier, Muligens ex Tr 1!lrﬂf Stabicm, men hu!l
a

Uiormuenhed — alt er "hlun af ungdbommelig Lets
bfte.  Yab ifle fallt Stolthed efler Belebenbed yinbre Dem

l:m: c}a‘l‘tr hurtigt :r:rgrr:}m
ve Mgt paa Dered Shgdom
!Rauqrn begavet ung Mand har ladet fin Sugbom faa frit Lpb, indbHil Ay ?I n bat

ben og fivet. puft: Opfettelic er farlig. SRES JRESOEUR N Jee

faafom Enphilis med Vyider i 18, »

Gmitiommc @:mbﬂlﬂmt; :mn o8 za? af bl?t. m»m’.‘in::c‘:.
raguing, alt foraariaget ved .

i ilte alene give pieblitfelig Yinbring, men ulbﬂumbm I‘ur onft naaﬂnt vi a.:::rrr'c:r'n.l.:r.lalr

$500 for ethvert Tilfelbe af private Sngbomme, fom vi paatager o€ oq feiler at furere. Ale Unbers

bandlinger og Breve abjolut bemmelige.  INedicinen palleé janleded, at bet ille pefter Dbfat og fendes

pr. Erprefs, naar fuld Velrivelie af Sngbommen gived; bog foretreefiesd et perjonligt
Tilfelde,  Gonfultation fri. Eend Frimerte for Spergémaalalifie. Suspalins Drive v-crovet

,»Qivetd Hemmeligheder.’

rgrliﬂ

arit!

@1 privat Manbqiver for bem fom agte at indgaa | MWateMab, og for Mend fom liber ivate, n
ppie eller tronifte Sogdomme, jenbed frit pr. Exbrel ved WModtagelien af 10 Genté. af pr "

DR. L. R. WILLIAMS, Med. Supt., 68 RANDOLPH §T., CHICAGO.

AMEUNDET.

J{uftrevet Puaanedsfhirift

e i

ey randinavijf Literatur,
familtr- og Forveningsliv,

udfomuer hoer Maaned i jtort s=fpaltet Format, 48 til 64 Sider Ladning vg fra
¢ til 16 Sidbev Uvertisiementer for den billige Pris af

$1.60 Halvaaret,
Tl Curopa 82.50 Narvet.

S22 00
l"-.\. N

Yiavet.
25 Gis. for ¢nfelie Numre.
Tan tudfen \"i in"! eller €

llbmb‘ic Dedres fau indfended § Bofl- efl

tottare til B, Madscon, Cashier. 2’39—-26? E. I-Ir},ﬂr'lmu'h St
Unluuh(’q J-.. -

S irioeey

:‘r'.‘."'i vrbrze

poebiee

" hhw(l ‘ln‘ ved Tedlagetlen af 25 Cents Tontast elle
I

mpiar Reler

AND INSTITUTE OF ]rrn;wam{‘:‘:;;l:-r H]A!tn
Typewriting, and Telegraphy

thaw\hm ‘dm atudents last year, Full Faculty. |
No vacation Students ean enter an waek dny

| Btudents 1 for business in

frisk Luft.

nen i ‘lmn'.lvll-']uwl kortvarig.

T Ale lerdommen er “'\.i‘- | dette ‘)J("Illl‘li Mer end en "‘Illﬁ(‘.'
I!akefuld maa man ikke tag-, da det

Ovenjtaaente Baling Powder er det
bebjte, der fiubes, og jelges og gavante:

udenbyes og ixdebyes, gnjles. Cod Stoms

Gode %lgcutcr,

den meget hgje Alderdom vender ellers let kan virke affdrende. HHum-| ZOERES Eand for free fllustrated uwoguo -.nd ved af: 0. D. Rasdmusfen, wisfion gives
man derimod igjen tilbage at sove|le bruger Bdnderne at lwgge i Ho- | Wmﬁfﬁ'{,ﬁ}g‘&“‘:‘ﬁmu LivcoLx, Ns Tanuebrog, Nebr. . - nsiill




