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nf 89 ptipada Zaludetnich chorob.
Ptitinou této takfka nérodnf ne-
moci bude asi soubor vielikych
nepl‘(stolnou(,
trvéni zhoubn& na Einnost Zalud-
kovou pésobf.
nost obvyklych pokrm@ bosenské-
ho lidu, nevydatod a bezchutn&

V Bosné a Ilercemln{.

Napsala dr. B, Keckova,

Vr. 1898 méla jsem v ofetfové-

jich dlouholeté

T&2k4 stravitel-

uprasovangch, vyméhé pfemiroou
&innost Zaludednfho Gstroji. Ma-
sité i moulné pokrmy obsahujf
velkou ptisadu mastooty ne vidy
nejjemnéjitho druhu, tlusté sko-
pové maso s r¢2i neb zeleninou,
syr, v let& praZzené mladé kukuki-
cové palitky (misirate), jeZ mladé
a terstvé znamenité chutnajf,
mlééné a ovocné smiSeniny, cibu-
le, éesnek a domdci nekvadeny
chleb pSeniény (pogata) a kvaleny
Zitny (sumun) kupovany, jsou
hlaval vyZivou lidu. Chudina po-
ZivA ve velkém mnoZstvl puru,

dfitek, kone&né silnd &ernd kdva a
silng tabdk rozrulujl povdZlivé
celkovy zdravotnf stav.

Neméné nekli Zalude&n( roziite-
ny jsou u domorod§ch Zen rozlié-
né nemoci Zenské, a to jak v mé&.-
sté, tak i na venkov®, kdeZ se u
velkém poltu vyskytujl. Vykazujf
vEt3f neb mendf stupeft pokrolilo-
sti. Z neznalosti, z apatie, hlav-
n& vBak z pfedpojatosti, bdzn& a
ostychu zatajuji domécl Zeny po
dlouhd léta podobné choroby i
pted blfzk§mi pHbuznymi. Porody
odbgvaji se bez vieliké odborné|fi
pomoci, u pktomnosti Zenskfch |b
pHbuznych a sousedek, jeZ trpi-
telku potditi se snaZf, bavice se|d
mezi sebou zcela vesele o viech|U
moZnych zéleZitostech, pijice je-
den findZan terné kdvy zadrubhym (0
a zapalujice cigaretu za cigaretou.
Vecky otekévaji vzévidénl hodné
trpelivosti jak rodinna udidlost, |s
tasto velmi nebezpegnd a trapnd (2
za pomoci boZi skontf, Tento|z
neobvykly zpdsob chovdnl ne- |z
svédéf viak niktergk o bezcitnosti.

druh ka%e, plipravené svafenim
kukuticové mouky ve vodé.
se osolf a bez mastooty s velikou
chuti i nékolikrite denné pojida.
K tomu obvykld &ernd kdva a do-
méci tabdk! V leté poZivd se do-
méc{ ovoce, ovoce krasné, $t'avna-
té v mife neobytejné. Hlavné se

jet se sulené do ciziny vyviie)i.
V dobé &esdnf Zivi se vétSina do-
morodcli pouze ovocem a sumu-
nem, 1brik kdvy a cigareta koné&f
frugalni pojedent. !

Ph jfdle prostfen u stledu
komnaty koberec, pfes né&j barev-
né pliténé neb bavinéné prostéra-
dlo, na to postavf se Zelezad skld-
daci trojnoZka, pa niZ se klade
velky okrounhly médény tdc. Tak

Ta|

t24( dobré povésti zdejsi éveﬁtky.]

Vrozend flegmatiénost a fatalisti-
cka dovéFivost mohamedénskd, jiz

|
“To, co jest, byti|t

]\.ysvéliuje:

musi a bith to dle své vale skon-|lo, je dile povinen zaplatiti matce
vilohy s tim spojené a na vyZivu
ditka do 7 rokd dle majetkovych
.|svich pomérd ptispivati.
préeni 7 rokd, at’ hoch & dévte,
plipadne ditko—otci.

'tt I Kao Bog hote!

| V ¥estinedéli nezachovdvaji Ze-
ny ani nejnutn®j3i zdravotni pred

pisy. Sesldbla roditka lezi dplné
odéna na improvisovaném ltZku
na podlaze, v potu a vyparech.
Starostlivé sousedky ji jesté dabte
dehami zakryvajf, aby -e nena-
|chladila, O n&jaké péti, o pro-
'vddéni a udrZaviénf pravidelné a
velenutné tistoty nenf potuchy.
Celé Zenské pkibuzenstvo i sou-
sedky se vystfidaji v ndvStévach
Ptisly se pozeptati po zdravi
|matky. Ve svitnici je hluéno, ve-

(]

pétrajicf zvédavé oko hosta marné
po n&jaké zndmce ptitomaosti dru-
hého pohlavf slidf.
cizinec, veden pravidlem zdpadai
dvornosti, po doméci pan{ neb
dceti se tdzal, odml¢f s¢e mohame-
dén a zostfeny nehybuy jeho po-
hled je zjevnym dokladem vzbuze-
oé nelibosti.
vdichni orientdlci, je velmi poho-
stinny: hostu poddvé se limondda
peb voda s pHsadou ovoccych
it'4v, zejména St'ava z ri2{ lahod-

A kdyby snad

Turek, jako vibec

dostatek,
otevfena, nebylo by se potfeba
osadnfkdm sucha obdvati. 6.
Oviem Ze vfchodnf &4st, tak jako

Jestli bude snad nékdy

vychodnf &4st Nebrasky aneb Kan-
7. Do Floyd 24dod drdha
nejede a tedy také tam nelze
jizdné uddvati. Do Perry stojf
asi $11.50 z Omahy. KaZdy mé-
sfc vidy prvol a tfetl fterek se
prodédvajf jlzdné listky za snftenou
cenu a sice pro jizdu tam a nazp&t
d4 se koupiti listek za cenu jizdy
jedné s pliritkou $2.00, tedy asi

a8 chutnd, Cernd silnd kéva ve
rodindch obslubhuje muZské hosty

sluhuje dcera nebo sluZka, vidy v

ranu,

padu jest arci povinen ode dne
propufténf platiti jf na vyZivu po
4 mésice a 10 dod.

Turci velkou
velci
zahrddky v domé&, upravf si Turek
ve dvofe kolem zdf na loket po
dezdéné zadhonky,
rozmanité drubhy kv&tin.
cké Zeny a divky jevi zdjem pro
kvetiny, polévajice pilné bujné
zéhony,

Turci zpravidla po jedné Zen?;
mélo jich m4 Zeny dv&, i jelte
méané je té&ch, kielf maji tfi Zeny.

slavnému Turéinu pojati 4 man
2elkv najednou,
mohou si viak pouze mohoviti
orientdlci dovoliti, nebot' 4 Zeny
s phisludnymi rodinan{ stojf za
viech pomérd sumu znaénou. Tu-
rek méZe Zenu pustiti, déti se od

ndZanech, malinkych koflitkdch

$13.00.

ez oudek, cigarety. V chud3ich

oméci syn, v bohatsfch sluba;
Turkyfi podobné se déje, ob:

ejptkntjdim Gboru,

Turek vidi ve své Zen&, dle ko-
pouze hospodyni, matku |8
vych ditek. MazZe ji, kdy se mu
libf, i bez z&vaZné ptitiny pustiti,
Fici se ji pfed kadijou (soudce v
dlezitostech viry). V tom pH-

Kdyby se za
uto zdkonitou dobu ditko narodi-

Po vy-

K malym svym ditkdm chovaji
ldsku, Jsoun také

milovofci kv&tin, Neni-h

kdeZ péstuje
I ture

V Bosné¢ a Hercegoviné maji

Koran dovoluje kazdému pravo-

kteryZto luxus

\'~.
E\\\\ /

Pohled’ do svého zrcadla.

VidIF flakm# ofl, zdravou, jasnon k24, aladky
viras a milf tvart Tato vhbnosf jest nAnledak
dobedho zdravi, Pak-li ona scbAzi, jest skoro
vedy nico ¥ pepo2idku v distinktnich fens-
kfch tstrojich. Zdravé menstrufilnf nscrofl
snamend xdravi a kriisn na viech mistech.

McELREE'S

“Wine of Cardui”

&inl Zeny krimmd a sdravé. Ono trefl kofen
viech jich nesndzf. Nestivh mésiéniho nopo-
tadku, bolest! neb boleni, kterd by one mevy-
bojlio, Ono jest pro vykvéiajiel divka, pro
zamdstknanon £enu & pro pani dospivalici ku
smind tivota V ka2dd pokusn! krisl v ea-
skdm £ivoth ono ptinese xdravl, sfln a sthetl. —
Stojl $1.00 od prodivaéf 1€kd neb od ryribi
teld: “The Chattancogs Medicine Comvany,
Chattanoogs, Tenn."”

5~ Coskcs Eitact 14tka oo saile na polAdial,

oneud

Pasf ROZENA LEWIS, 1 Ocnaville, Texas,
pravi ;—*Byls jsem s méaiénimi plestiviami
tripens siraingmi bolestmi hisvy s xad. Viak
byls jeem 8pind vyhojena Vinem of Cardul™

j

stvu.

Rock Islandskd ndsténnd mapa

Spojenych Stati,

est nejlepdf, jeZ se nabizf obecen-
Jest velmi velkou a zv]43t&

nf rozvésti z pFiiny libovolné,

koran

dovésti si druhou, jestlize se mu

prvoi

churavf nebo nékterou chronickou

mu dovoluje na Zenu prvnf

bud' znelibi nebo sestarne-li,

spOsobilou k- dG&eltm Zkolnim.
KaZdyg - utitel zemépisu a kaZd4
obchodnf pisdrna by jf mé&la miti,
Zalle se vyplacené na jakoukoliv
adresn po obdrZenf 15 ctfi. v kol-

. |92 v celku na sofro.

Brasidanluvy-h Cinfh  Hoar, Frey
clugrew ]ut stifirafem

BENATORL VYNIKAJCT V OTAZCE FILIPINSKE.
Sendtor Hoar z Mussuchusetts a senitor Peitigrew z JiZof Dakotv Jsou dva nelpro-

mlnamue]i! vilplrei presidentovy rozpinavé politiky,
Muine n sendtor Boveridge z Indinny,

kdeito sendror Frey z
Isou nnproti tomu borlivymi zustanci
& Beveridge Jsou republikini, kdeito

upraven jidelnf stolek, sofra. Na
demirliju polo2i se pro kaZdou
oscbu )Zice, ponejvice dfevénd a
kus pogate neb sumuna. V3ichni
tlenové nejprve si ruce umyji, po-
lévajice je vodou ¢ ibriku a po tom
zasedne rodina, skFifivdi nohy,
okolo sofry a pokryje kolena ng-
kolik metrd dlouhym, as loket &i-
rok§m 3atem, sofra marama. Po-
lévka, Zorba &i juba, poulivd se
ze spolefné médéné misky, ase,
Iticemi, ostatol masité pokrmy
rukama. PH tom zastupuje kou-
sek chleba dkol vidlitky. Pokrmy
ji% v kuchyni, kde? se na priwitiv-
nfm chnisti vati na drobné kou-
sky rozkrdjeny Zelenina, rfle a
mastnota vyjid4 se 12icf. Moulné,

ponejvice petené ptikrmy, kladou
Kaidy siru

kou dle libesti ulomi,

Mezi jidlem pije se studend
voda z ibriku, u bohatdich ve
sklenicich limonéda nebo voda s
plisadou ovocué §tdvy. Po jidle
opét umgvéni rukou a-dsta se vy-
tistf dle pledpist koranu.
Mlad¢m lidem a muZdm neikoaf
podobny§ zpOsob jidla. Trdvi vE13i
tést done mimo ddm, jdou jako Fe-
meslnici nebo obchodnfci za svym
povolénim — majetnf koonaji ni-
vitévy u plibuznfch a zodmyjch v
méstd i v okolf, pohybujl se do-
statelad na terstvém voloém vzdu-
chu.

Let mohamedénky, jef po dlou-
hd léta podoban§ zpasob vfiivy
provad&jl, dfive neb pozd&ji si
zposobuji nuto§ poruch triveni a
obtiZe rozmanitého drubu. Trvalé
doma sezeni, nelinny. bezmydlen-
kov§, kaldé duchovni price po-
stridajici Zivot,védom({ dpinéodvi-
slosti od mule, pti nedostatelném
taméstodni, omezen§ pobyb na

terstvém vzduchu, dloubé kojenf

e ————————————————————

kdva, cigarety, v krdtké dol®
mrafna dymu se valf ve svitnici.

ta, naploénd rozmanitymi v§pary
koute, v zim& ke viemu tomu
dobfe vytdptnd v dobrém Gmyslu,
ab se matka i ditko v teple udr
Zovaly — skytd smutny a odstra-
Sujici obraz lidské posetilosti a
bezstarostnosti. Cenu nesmirnou

starobyl¢ zvyk, nepodivati rukn
Sestinedélce.

Vétsina Sestinedilek zved4d se
it% v prvoich doech z lofe. Chudé
teny )ik droh§ uen po plestdlych
atrapich, mnohdy velmi t22kych,
aby obstaraly domdci price. Jedi
a pijou, na co maji pravé chut, k
temuZ arci mno#stvi dardt v podo-
b& rozmanitych mlsek ‘a la turca’
upraveaych, sladkych i kyselfch
zavabenin a Bfdv, velesviidoou
pHileZitost skytd. Le#l na bile
dai, Ze podobné neptim&Fenosti
rozlitoé choroby v zdplti majl.

Za dobu svého pasobenf v Mo-
staru uzavfela jsem s Zetngmi
lepiimi a iotelligentndj8imi ture- |4
ckymi rodinami dtvéroou zndmost,
navitdvuji jejich domy, obcuji se|,
fenami a ditkami po ptitelsku, |
atastoim se jejich starosti i tram-
pot a 2ald; zndm jejich rodinné
zdleZitosti, a vBecko ptibuzenstvo.

Pro cizince je tureck§ dom,|d
mimo kritké ndviidvy na velky
mohamedinsky svitek, Bajram,
neplistupen — mohamedénci vBak
vitajf hosty a cizince, jsou-}i zni-
mou osobnosti doprovizeny a uve
deny, i v jinou dobu viida a po-
hostinn&. A phi takové ndvitdvd
vitd Turek mu¥ské hosty ve své
komnatd, jeho Zena pak cizi pani
rovadl ve své. Pokoje, mulské a
leaské, jsou od sebe

§

b

sebe vzdileny, la

sviij osud—"'sudjeno bylo" (sou-
zeno bylo).-—Ptedurteny osud, kte-
tému nikdo neunikne,
votdé mohamedin velkou roli, Fdi
viecko jejich smyslen! a jedndalf,

Pouza dotazy pinfm jmenem tazmtels opatbenc

selo, poddvd se limondda, Zerné | v Hovorn&: 1.

otevfena reservace Creek Nation,
O0.T. a.
NedoctateZo® provétrand komoa-|yiy za aker. 3.
moci koupit jedootlivec. 4. )e
Oklahoma zdravé pro bilé osadni-
ky? s.
To jest hlavaf otdzka, nebot my v |
Custer County jsme prondsledo
vdni suchem jiZ od roku 1891
Kterd tdst Oklah j

mi za téch okolnosti bosensky 7. . o Al o
Floyd, Oklahoma.
piSte vie, co vite o tom Gzemf,

u Boba, nebo-hi viastné u kongre-

smlouvu s onfm kmenem a neusta-
novi podminky,

oviem védét, jalé
budou, pravé tak jako nemffeme

bude priet, aneb padat snibh. 4.
Vyée leZici a suddi &dsti Oklahomy
jsou zdravé. Kdekoliv jsou vihé&i
niZiny, objevuje se malarick4 aneb

Oklahomy, lekicl vfchodné od
g8ho poledni'u,

podrobeno suchu, jako u Vésa co
leki na z4pad od 100tého stupné,
to jit lze zvdti suchcpérem. Po-

¥e asi prostfedkem Oklahomy, od
severu k jibu asi 98. poledofku, |5
vede drdha Rock Islandskd pled
Enid a Kignfisher.
jeité obylejnd mivajf dostatek de-
it0, viak tim déle odtamtud na
zdpad, tim vice sucho pmm
Reservace kmene Creekdt oviem
leki na vjchod od oné drihy, ba i
oa vjchod od Santa Féské dedhy

klidnou resignaci odevzdi se ve

hraje v 2i-

—

HOVORNA.

dojdou povsimaud s odpoviedl, Dopls,
put.'::pnund W uwnonymnir ‘ezoou v
publodiného mistu v kosi.

ANSLEY, Nebr. Prosim, sd&l-

Kdy bude

Maoho-li se bude pla-
Mnobo-li si bude

Nepodleh4 také suchu?

6. |

Co stoji cesta z Omaly do
Zkratka vy-

Odp. 1. 2. 3. To vie jedtd je

u.  Pokud koogres nephijme

nemiZeme my
ty podminky

édét, jestli na svatého Josefa

tHidavd zimpice. 5. Ta &ist

mé z pravidla
ekfd dostatek tak jako vychod v

Kansasu. Co le2i mezi g8mym
1ootym stupoém, to ji je tasem

ivite-li se na mapu tedy shledéte,

Vté krajiod

lEbezpﬁ’:ujch nemoci,

}l]né Plymonth  Rock,
téfe zeméEpisné poloze v Nebrasce m‘-hﬂfhﬂif prodévim za cenv kaidé.

18m3
| Osobne Fseme vitety cestujicich do

l.e-nun-
obyihen p:
J #qq“ﬁvm Y M

nemoci trpf; jednoho krasného |, :

dne ptekvapi Zenu sdélenfm, Ze si [‘éﬂ']:“:ul;l: hm;"}?:“q' . .'liﬁxﬁ

dnes phived ou. — A Zena ¢ dre £ hn Sebastian,
o ), G-P.A., Chicago. Til,

KASEL

Jest poddtkem muohych me-
Krade se

déi a ddle & vie¢e za sebou Zd-
rodek sosicuctis, i

U#fvi-lise ho v &as
sabriinf vaniku kag-
dé plienf choroby,
Nejplatn&j&l 16k

proti kasli, =zafle-
movhni, chronické-
mu #ghduechu, krupu,
zindtu, ehfipes.

Cena 25 a2 50ct.

SEVERUV

Illaj sv. Gotharda

CMV‘H a jistym Gfinkem

sﬁle na tSiho rozifeni.

Bolesti vSeho druhu rizem uull
na B0 ctii

W.F.SEVERA,  fesky Iﬁkﬁm[k,
CEDAR RAPIDS, IOWA.

JHOLUBI!

Prodém oi<loduibel
vekend 8 druhy ho-
Jut & ety e ey s

Cosbe voilute Btavi-
- ky, Bubldky, P40 hne
Tubi, Sovi olubl, Pa-
rukdle, C-)ky, Kib-
ky, "'srvliky, on

$P1L.EC yar
Postovai, Cerné, Pru-
Raky. zn
3 TO ypar,
Anglické wﬁnld m
i 00 pir o vide

SLEPI CE!<)»

Holdé Leghornky, Fluté ko' inly -
stifbrosk vrond

u_ piHstupeéd, K dotaznym d pistm

musi pHloZen byt kolek, Adres ujte:

Dr. SIMECFK,
TFILEEZR, ITEBR,

KALIFORNIE po veike

Rock Island Route

Beénickd driha vr)i2dl £ Omahy kaddf

» Bprings a ‘ult l.-nluauﬂ

tek pres
ll!-m-ln nna l'nmlcu‘ pritibed

Hil'lh lMiuhnlh h Mou sthedu
-ﬂ. "r:tl Paso Jl l::- Angeies n

'l'ﬂo wrmni wory leou nefnord b

'r".
'h‘-.r’l"hi'-ﬂ-ﬂﬁwm'l L

ol J3 Jaon mlmh' v llllb
Lhmmmery foh 1 ariat.

JOHN SEBANTIAN, 6 P A, Chirage. 1L

lekf tedy v pésmu, kde je delta

Pledpiacejte ns Bospedide.
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