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@ryihlung von Louis Rutsl. den, Fraulein Ruth Bebrend ju er-
it reidhen, bamit fie gleidy berfomme und
jebem Sie — eventuell — ibentifizieren
Iﬂ% shu:&u hmmamu? fann. & foge: evemtuell, denn idh
e mit modyien feine Lnbeftinbig. | D618 1o NG, 06 ¢ ife gelingen wirb!
feit unb feine fonderbaren Ginfille gé- léoviq i) gebort Babe, ift fie in ber
made Gpot, 36 Bt U yufadly | P
ouf einer Meife tennen gelernt unlg +Dob it dod) aber unboflid, fie
Batte mid) von % an ju {bm Bin. [ Mitten aud ber Borftellung heraudju- |
en gefiibit. :Blh' id;lﬂfm veunts | Doken,” fogle {Frig lacend,
; aber ¢8 vergingen oft Ponate | w30, fie wird ber Poligei jedenfalld
El' nidts von fig lﬁrm' ;{n{}’d;t bantbar fein nadber,” bemertte
n [" - £ .
?n.'n"?;mm? p%ﬁ‘ﬂ,ﬁ;ﬁ“'"@,} 8 Blich und alfo nidts mweiter
wufite, bah ggagﬂ' auf mid "@n“;ﬁbrig, ald ber Dinge ju mwarten, bie
ognie, da i) thm febr gugefan mar | D3 -“?z_mep follten, {vmm; padte all-
mit einer formlichen Bctang i | mablih bie Berameiflung, aber auf
auffab. rigend Glefidit verfdand dad Balb
mar alfo gar nidt erflaunt, al3 | pottifdye, balb beluftigte Ladyeln nidht.
et mid) neulidh, an einem bittertalten | J& mwar gﬂb bagubtr‘u bag et Dbie
Wintertage, telepbonifd anrief, wm |gonge Sade als einen UL binnahm.
einen feinen Nudflug — an die See | Aber gleidyeitia fragle iy mid), was
mit mir au berabreben. Bei gebn | WOBI gefdiehen modhte, wenn bie reiche
tab Rille an bie See! Das fap Erbin fich frre unbd in Frig den Bers
'&. lich! | bredher feben mwiirde? Die Beamten
» bin babeil* rief 8. Alfo iaﬁm ibn fowiefo in BWerbadyt; bdaid
odt Ube breifig — Donnerd mﬁ t fidber. :
~— f{@on! Du, hore mal, wad haft bui @nblid) wurbe er in einen anderen
Denn eigentlid) in den leften fechs, adyt  Roum gefiihet, in dem fdhon ein Bals
Moden getricben?” UAber er Batte | bed Dufend anberer Manner fland,
fdon angehingt. — — junge Burfden, Becbredertypen. Frip
@8 mar ein {@dner, Marer Winter. | pefelte fidh [Gdhelnd ju ihnen.
fag, ol wir und auf bem Bahnhof| Und bann, nad) mweiteren jebn Mi.
trafen. {rig fam giwei Minuten vor | uten, fom fie, blendend fdibn, in gro.
Wbgang bed e8, und fah frifd und Her Abenbdioilette, fditmmernd tm Per-»
gefund qus. Da wir unsd febr lange | len und Brillantenfdmud. Wber um
nidit gefeben Batten, gab e8 natiirlidh | ihren TMund lag ein trogiger Jug, ald
eine ﬁ ¢ u erjiblen. IS dad es nll fie bie ganje Angelegenbeit ald rechi
:&Iﬁ etnmal flodte, warf id | ftdrend und drgerlid empfand. .
¢inen Blid in meine !‘Rorgm.l JAlfo, mad babe ubfau tun?® fragte
o i eine Notiy ilber einen | fie den Weamten, ber fie bereingefiihrd
lid veriibten Ginbrud) bei einer Batte
Dame fanb. | . Sie brouden fid nur ein paar
LSie fufhen den Ginbredyer immer Tanner anjufeben und, wenn moglid,

nody,” bemertie id. | ben richtigen pu bepeidimen,” erflarte
Hﬂwm barauf, bak bie | er.
eine febr gemaue

Tou Befdrets | Y?Q fnlu: ben Berbafteten Binilber.
be8 TNanned gegeben batte. | Frip flan ber gmeiten Reihe und —
ba# Mal am rvedhten Vorbers | gdxltc nod) tmmer.
arm Bitte fie exwibnt. Sie Datte e8| Fréulein Ruth) Bebrend mufterte
ehen, al8 er mit porgebaltenem | bie Meibe ber Werdidhtigen und fah je-
[ver, ba# foftbare Gefdhmeide in | ben mit thren {ddmen Augen lange an.
ber Tafde, riidwdrts die Treppe hin- | Y& hatte bas Empfinden, daf eb felbft
uniergegangen foar. | filr biefe armen Sdluder ein erhebens -
»&in unverfrovener Gefelle mup bad | ber Argenblid gemefen fein mufte.
gewefen fein!” fogie idh, und ging auf | Frig beantmwortete ifren durddrin.
ein anbered Thema iiber. 'genden  Blid mit cinem offenen,
Der Marfdy am Meeredftrand war | ?,.-.nbn@m Qadheln.
fibrigens {dioner, ol8 id) e8 mir votge- | ag febe mwobl, welden Mann Sie
ﬂ!h&. Wir tonnten geradbe nod) | iy badt Baben,” mwandte fie fich
mit

i

munbdetbaren Sonnenuniergang | 4n pen m,;fﬂi .in' uﬁbt:i"
puriidgutab. :'{.’L‘Z%'T# oo s
Stadt ange- m, rig!” entfube ed mir.
l-m? N 9ha'" fagte ber Poligeibeamte ge-
T .| ®ber bab ift ber Mann nidht,” fube
Der cine ber dienfibaren ftand | pi"Dame fort.
gﬂt‘ﬂ# n&m und, baf nvthwm‘ _ngfn' Wber er muf e fein!
riggpage m_.igcr | gtmbei aud) ba® Mal ocuf bem redhten
gewefen, und — fpdter) = @09 48 iff éin fonderborer Sus
et vecfmond DIONGS, wm [ en'i uf b Trepe e, S
Mmmmﬂmm&: ben ﬁ" body {:Ibft biefes oﬁmz
'lm!ﬁ Seruf fm"“‘"' ehen e | freundlidh licheInbe Sefiht. ) fag

aud) menn bidyt Hmen Blid Biitte.”

einige ﬂﬂ“:’ﬁmﬁ aufgetaudyt ’Qﬂ; n;ar ei_r?l:uﬂban!. mbf: Eﬂ?iﬂ“ '

dienfteifrige Mann m" ?::! mmtm mtt:t'mt:mgin mﬂ?c':::
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‘848 7 leinem toten, guhnilﬁuht: Mdﬂ.;
:‘&;fmﬁnh fagte dann bedidy. |

A .:Iia, bie merben nun wobl verfu- .'

Scrifherapie.

@8 ift eine Bedeutfome TMitteilung,
mit ber bor turjem ber franzofifdhe
Urat Dr. Barthe dbe Sanbfort vor bie
frangofifdhe labemie fiir TMedigin
trat undb bie feitbem in dratliden Rreis
fer bad Fogedgefprady bilbet. Nod
13jdgrigen Verfuden Bat Dr. Barthe
be ©anbdfort eine neue Heilmethode
aufgebaut, die einer Enibedung gleid-
fommt unb bie befiimmt er{deint, ben
ungeadhlten Taufenden von Menfdhen,
die an @idt, RbeumatiZmud und Se-
fdmiiren leidben, Linberung ihrer
Sdymergen und Heilung ju gewdhren.
Dad Heilmittel, um bad ¢2 fidh ban.
belt, ift — um e8 gleid) voriveg au
nehmen — dad Wadd, vad die Bes
Banblung ber franfen bejtebt in Dder
Berabfolgung beifer Wadyldber, bie
nad allen bisherigen, febr zablreis
dien und qgriinbliden Verfuden et
ftaunlide Heilerfolge aufioeifen. Die
neue Heilmethodbe, die nun unter bem
Mamen Reritherapie ibren Eingug in
bie Wiffenfdaft halt, baut fid) auf ber

| Gufteren Anmwendbung von mineralifden

Wadhfen auf und ift alfo eine Paraf-
infur. Dad~Paraffin genieft bereits
Lit Langem in ber Deiltunde wie aud
beim Publitum grofed Vertrauen: wir
Ule tennen ba# Bafelin, bad nidis
anbered ald weidhed Paraffin ift, und
it fennen aud bad fliiffige Paraffin
al8 Del. G2 ift nod) nidht allju lange
ber, bak fliiffiges Paraffin in Dber
Gioffroedfel-Therapie als WAbfilhrmits
tel eine Rolle gu {piclen beganm, ein
befannter englifder rat mwar einer
ber tatfrdftigften Bortampfer biefer
Antwendbung, bod) ift e8 bem franydfi-
{den fForfder vorbebalten geblicben,
bie Gufere Deiliwirtung bed fliiffigen
Paraffind gu einer befonmberen Lhe-
rapie gu maden. Dr. Barihe be
©andfort begann feine Arbeiten in
diefer Midtung bereits im Jabre 1001,
Gt Batte friiher bem mebizinifdhen
©tabe cined grofen Babeoried anges
bort, ber burd) feine Sdlammbiber
betannt ift. Die Shlammbiber brad.
fen Dr. Barthe de Sandfort juerft
auf ben Gebanlen, baf ed einen Sioff
geben miiffe, ber ben beifen ©dlamm
mit feinen DHeilivirtungen erfegen und
fibertreffen fonne, etn Mittel, dbad im
Houfe anwenbbar und bie Toftfpielige
Reife in entfernte und teure Babeorte
permeidbbar maden liege. Nod mans
nigfadien DBerfuden begann er bdie
Heiltraft gefdmolzener Mineralwadfe
au erfennen und ju beobadhten, und feit
1901 Bat er eine f¥iille von Gefdwil-
ren und Brandounben mit grofem
Erfolge mit Paraffin bebanbdelt. Trops
bem fdritt ber Aufbau ber Meihobe
febr langfam vormdrts; ben entftheis
benben Fort{dritt bradite erft bas
Nabr 1909. Bisbher batte fidh 'dex
Forfder auf eine vein Srilide Bebanbd.
Iung ber Glebrechen befdrintt; nun
fam ihm auf Grund feiner Beobad.
tungen unb Stubien ber Gebanle, bie
MWirtung cined Bollbaded in beifem,
fliiffigem Tad® au erproben: Der
Berfud) wurde in ber Petroleumrafs
finerie be8 DHerrn Deut{d be la
Meurthe unternommen, wo Dr. Barthe

| be ©Sanbfort fid entlleibete und unter

bem begreiflihen Entfefen ber pufe.
Benben Arbeiter in einen Reffel {prang,

en Bliden.
leitern um unb meinte:

fetne Hembérmel rei. | 90 ffeen Beg ‘| ber 300 Liter 45 Grab Gelfius beifien
Eauum ber eine " am ;g"‘:"g:f‘mt ol Iplegw; oroffiné entpielt. ,Ulle glaublen,
Sfeen e ctioad | JEib a8 frelen Tann wieder Binause W*'M“am“ﬁ:t':“
“-""‘ - fren fonnte. Wber jegt fam bei ifm | 1on Diefer Toge aufludle, ,aber id
er m unt Reattion. Das In Mmb'w“ eine angenchme Wirme u
seciudte, 6 aus feinem W'mum.m;mwwhmﬂ"d.m.
eRadin @ie. teine @ef «|in bem menen, unb fein Wort war | i6 das Bad verlieh, fonflatierte i)
fogie ber Deettn, @le braudn {0 Ju eniloden, | er umbile, i ridiid Tranbyt
nut einen heen Wermel | IO (Gimpfte auf bie Polipel, auf “wt'n&r!:.t:m ot

.m“ cinen jungen &m“blaqhalﬁoﬂhbhl!m““'ﬂ“ Ralte, 0

afnlid) fiet 'mmm'hmmnh:m Femperatur im Raume n
mmm et veaglerte mit feiner Gilbe barauf. | 9T Batte ein neued Byperiher.
Iﬂ.uﬂl' Saffen o waren Iwir mmm.ﬂu Dm..ﬂmnlﬁ

1* sefillte bene Strafen g hm“m-mwmmm
.ﬂm :vﬁmm!mm-bm!""“'!""“"“"“‘”
= fogle ber unb ga | fiiferte: . ;l:ﬂkl. Was #ft nun die ents
feinen cinen Wintl. Gieh didh nidt um, id gloube, | fdeidende Frudt ber neuen Berfudie
hmm fie| man vetfolgt uns. & Babe feine | unD Dereits erzeidhien 'ﬂ:"“
alle auf meinen mﬁn Quft gu neuen benteuern, id) werbe | llegt barin, baf eb fid) if,
Boben _,mmf. ¢ feft, | Bier in Der Seitenftrafe verf@iinben. | den menfdliden RKbrper ciner viel
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gu, fie Balten| Soeben erbalie idy einen mit
Micber ber | ameritanif, Marten, Der Slems
bu nidht meBe? | pel ift unleferlih. Dad Couvert ent-

; Balt nur eine Rarte mit ben Worten:
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Banbdel

Derfabren Bat neben feiner Heiliwics
ben Worjug, bie
linberung ungerodfnlidy au befdyleun
gen. AuBerdbem aber {deint Re-
ritherapie bagu berufen, %ﬁl Der
Chirurgie eine Rolle gu | Bei
Ge[dviiren wie Brondounben ver.

pon MWadhd und Harz, die er , Ambrin®

nennt unb beren fid cud) bereitds Dr,
Garrel bei feinen belannten Hautvers
pfl et Gebiente, Die -

maffe bilbet fiber ber TWunbe gugleidh
cinen antifeptifden Sduh und bes
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abyolut unerborten Preifjen

Wir beabfidtigen, cine abjolute Raumung unjeres gejammten Sommer=LVorraths von Frauen

Suli = Berfan)

fdhliegt Samftag

@rofes Afjortiment von

Wajd):Kleidern

®ewdnder, werth aufwdirtd bid zu
$7.50. Ale Grofen; ein 79“
wunderbarer Werth. ...

Ertgeidoh

Unjiige und

Kinder-Kicider

Pridytige Gewdirder aué biibjden
1. bauerhajten Materialien, Gri:
Ben 2 big 14, Werthe bid
au $2.50, 3u $1.19, 79¢ und

Haupt-Flur

Diibidye Friihjabhrs-WMobell Anziige und Eoats,

frither fiir aufwdrts big zu

$35 verfauft. Stylijde WMo- $4 95
beile in Mabagoni, Tango,

King'é Blue etc.. . . .

Daupt-Flur

Damen-RNode 3un $1.98

Eine Rdumung von gejdyneiderten Roden,
neue , Drape” und ,, Tunic” Effelte, idwary

39 und fiylifde Farben; Werthe big s1 98
l: ju $10, ju $5.98, $4.95 und. . .. '

Daupt-Flur

leidungsitiicte 3u

Kleidungsijtiiden ju bewertitelligen, und dag werden wir oud) fertig bringen.
diefe, mit denen gewobhnlider Raumungs-BVerfaufe vergliden, laderlidy evjdeinen. Jndefjen ijt dies
fein gewobnlider Laden; wir nehmen diefe radifalen Redultionen vor, um mit allen 1914 Friihjahrs:
und Sommer-Gewdndern pofitiv anfzuraumen.

Der Vertauf wird pofiitiv Samitag Nadyt jdliegen.

Wir wiffen wobl, dap

Govatd $4.95

Ein pradytiger Borrath von

Damen:-Taillen
Pridytige Lingerie Taillen, hoher

ober niedriger Hals,
Wserthe bid ju $1.50. .. 590

Dourt:Flur

Dudlin Unterzeng 49¢

Werthe 0ié zu $3.50; , Princep
Shipé, Combinationen, Crepesd
und Muslin Gorwns. Ride 49
und Gorfet-lUeberziige. . . . C

Doupt-Flur

,,_(;?;ﬁmuid]cr t}iin.“_ "

Ueber bie Gefdyidte Dicjer cigenartigen '
Beranfialiung.

feg @ustirdhen (Begir! Koln), finbet
alljahrlid, getrey
lieferung, am Himmelfabristage eine
tufs, Reiter- und Wagenprogeffion
ftatt. Diefe unter bem Namen ,Gyms
nidher Mitt” roeit iiber die Grengen ded
Rbeinlanbed befannte Ritiprogeffion
(ein Seitenftiid au ben in Siibdeutld-
land, namentlid in Albapern, iibli-
dhen _Umritten” ober ,Umfabrien”,
beren belanntefter wobl ber ,Leons
barbgritt” ift) mwird gewif tweitere
Rreife infereffieren, mweil an ihr feit
einigen Jobhren aud berittene Geiftliche
im vollen Drnat feilnehmen. Der
perfiorbene Rarbinal
geftattete 1908 bem Plarrer von Gym.
nidy, dben Ritt* gu Pferbe mityumas
den. 1910 nalmen an ber Progeffion
{don 3 @eiftliche zu Plerbe teil, ferner
Wagen, 152 Reiter und 2682 Fup-

n b berittene Priefter, 46
Magen, 185 Meiter und 2487 ¥
dnger. fFiinf ©tunben tweit fommen
e Pilger am Progelfiondtage nadh
Uud) Frauen, Md unbd
Rinber fowobl aus dem Heflorte als
aub ber niberen und entfernieren lms
egend nehmen an ber Progeffion teil.
gegen §3 Ubr, toenn ber

er alten Ueber-

ifdher von Kisln
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ber Tat aolf ein rheinif
Edyiehbu

laden, Gliidsriber und

ilben ihre 8
Wit unb Jung auk: Die Bt
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u
fahr gelobte ber Ritter feinem Gotte,

er ihn errette, werbe er thm ju
bren alljabrlidh eine Meiterprogeffion
feiner Heimat abbalten. Roum
mwar biefes Geldbnis getan, da flogen
cinige MWafferhiibner auf, wad Fur
Holge Batte, bofi das Rof erfdroden
mit jibem Rud aqud dem Sumpfe
fprang und mit bem Meiter davoneilte.
Diefer Bielt, in feine Heimat guriid-
:{!fc t, Mt& ;%tlobiea Ij‘r‘lﬂ el B

er Beit ollj un

hm'{oﬂ.

n San Francideo, &ai, gu 2a.
nath Das, fnbif tubent
Univerfitdt

Biirgerredyt erlang

wenig aufgetldrte Jnfeltiondtrantbeit,
pon ber man nur bad eine fiher toeifl,
baf fie burd® ben Mattendify bervorge:
rufen with. 3n CEbina und Nopan
au ben AltagBerfdeinungen geborend,
wurde fie in Guropa vor vier Jabren
um erften Male in England fefige-
O0t. @in Jabr {pater beriditete ber
talienifde Ary! Frugoni von einem
Krantbeit8fall tn Jtalien, und in die
fen Tagen Baben bdie franzdfifdhen
| Rerpte Lagriff und Loup weitere Beis
trége pu em inferefianten Krants
| beit8tapite] aus ihrer Proyis beige-
| fewert. Die Rrantheit entroidelt
im allgemeinen in folgenben Etappen:
Rattenbif Beilt fdnel, und ber Ge-
biffene Bat ihn gang vergeffen, mwird
aber nad) einer Beil, bie jwifden mebs
reren Yogen unb Monaten {dmwanh,
burd) allgemeine unb lofale Symptome
u feinem Leidivefen an bie vergeffene
nbe erinnert. Diefe Symptome
befteben aus lebbaften Sdmergen, An.
lﬁmﬂunxm unb Wotungen bder ges
biffenen Rocrperfielle, Dabel flellt fid
ein, bad gumweilen bis auf 40
ab fieigt. Die Reonten tagen ifiber
feit und Sdivere bed RKopfes,

Rernidtungstri en bie RMatten,
bie fonic{:grd(b‘lgid) ﬁl auf dem Serb.

Yoly haben, energifd) gu fiihren.

Die inﬂfﬁt {f;;;‘ﬂ&t_i‘mlt einmal
tm Leben mit ihrem Mann gemeinfam
bei Tifd), am Hodyeitélage,

Die neuen Ilugemburgifden 10«
Centimes-Marfen mit dem Bildnis
ber jungen GJrofberjogin Baben eine
any eigentiimlide rofe , bie von

i febr flart abeidt. Man

] perein

ing MiHel legen und bie gurw

cho, i, S, e
nn na au p

&Ilﬂﬂm Seltenbeit i l:::

Rattenbifj-Hrankheil. i

Die lange Reibe ber crotifchen
rantheiten, bie in Guropa eingebrun.
| gen find, bat fid neuerdingé um c;m

Yn Gymnid), einem mehr ald 2000  Joponifde Kranfheit vermehri; den fo
Ginwobner aablenden Dorfe ded Kreio  genannien Sofobu, eine bither nodh

Hotel-Mniverfitit.
Dicfelbe foll im Herbft in Difelvord

croffnet werben.

qm Werein Berliner Hotelbefiger
bielt Der Dogent Dr. jur. Robert
®liiddmann cinen Bortrag iiker bad
Qniernationale Inftitut fiir das Ho«
telbilbung&mefen, dad am 14. Cftober
b . in Diiflelvorf erdffnet rwerben
with, E& bhanbelt fidg um Ddie feit
langen J«bren vom JYnternationalen
Hotelbefiperverein  wohl vorbereitete
@riinbung, bie ber Audbilbung ber
tiinftigen DHoteliers und Direltoren
neue TWege weifen wirtd, Die Anflalt
erfreut fidy bed befonderen TWobhlivols
lenf bek preufifdhen unbdb bfterreidyis
{®en Hondelgminifteriums. Der Beis
geordbnele der ©labt Diiffelborf, Prof,
Dr. Harold, ift al8 erfier Stubiens
birettor ber Hodfdule in WAusfidht ges
nommen, bem jwangig baspts und ne-
benamtlide Dogenten und Hotelfady
manner gur Seite fleben,

Bum Befude ded Jnftitutd mwerben
e und Aublander ugelaffen, bie
Abiturienien neunftufiger hoberer Qebrs
anflalten findb, ferner junge Seute,
weldye bie Beredtigung gum einjdfhrig.
freimilligen Militardienft und eine ges
biegene praltifde Borbilbung befijen.

e | Perfonen obne biefe Dualititen, bdie 2:“

nad) Lebendalier und beruflider Et-
fabrung bie Gewdbr fiir einen erfolgs

reidhen ©tudiengang bielen, Merben

gleidfolls gugelaffen, body Befdylieht

bieriiber in jebem cingelnen Falle dasd

Direltorium, Die Dauer bed Fes

fomtflubiums ift ouf bvier Semefter
beredmet. Dem Diretiorium ber Hane |

delsfdyule gebdren der Oberbiirgermei-
fter ber Stadbt Diiffeldorf, bie ein ge-
elgretes Sdulgebiude (Adenbadftrafe
61) gur Werfiigung flellte, ber Stu-
bienbireftor ber Anfialt unb dber jetvei-
lige Prifivent bes8 Jnternationalen
Hotelbefipervereing begtv, deffen Stell
pertreter an, Reben Direttorium
beftebt eln Ruratorium und ber aus
Sodleuten gebilbete Beirat, in bem
pur Beit nur nod) Ruplond und Jo-
pan feblen. Die Anmeldbungen Fum
Befudie des Inftitutd nimmt bas Se-
Tretariat in Diifle!dorf, Bahnftrahe 5,
enfgegen,  Bablreide Anmeldbu
Tiegen bereité vor.

Begablt Gure Jeitung jest.

, Stalmunger.

Ueber bie Bebeulung bed Nalled fir
bie Rorperentvidiung gibt Dr. Ernft
frand in ber JFeitdrift ,Der Ayt
als  @raicher” mwerivolle Wufidliiffe
und OHinmweife. RKnoden undb HRdhne
finb bie taltreidfien Organe bef fors
pers unb enthalten foft 88 Progent
pon allem Rall, ben ein Tirbeltier
aufgubringen vermag. Der Reft vers
teilt fidh nun ouf die iibrigen Organe
und befonbers bie Driifen. Wud) die
Lunge, bad graue Hirn und bie _Ses
funbbeitgpolizei” bes Bluied, die rveis
fen Bluttorperdhen, find in fiérlerem
@rabe lalthaltig. fFeblt nun  bem
Menfden Kalt, geigt fid) bei ibm, und
porjuglmoeife bei bem nod gang ine
ftinttiv Banbelnden Kinbern, ber Kalls
Bunger, ber fie nidht felten beranloft,
Mortel, KRreibe und fonft flart talls
Baltige, ungerdhnlidie Subflangen ju
effen. Wud in ber Tiermelt peigt fidh
bel !aﬂaﬁrznu:!?mg' ba;g;;;d;; Be-
ftreben, ¢ n RKaltjalze gu
ver{@affen. Das falfreidfte Nade
rungbmittel nun iff bie Rubhmild,
thenfo find Eier, befonbers im Dots
fer, muma, rwabrend ber Suder
ar Honig nur febr grrimc
hmam pon Rall entbdlt. Wepfel
unb Birnen find faltarm, etmwad vels
der [don Rirfden, Heidelbeeren und

Beeren. fyeigen, Orangen und
bbeeren freben an lal!ﬁalt;tau Obft
obenan. ©pinat, Kobl und bie Krauls
arten, nddft ifnen bie Wurzelgemilfe,
findb unter ben Gemiifen bdie reidfien
Rallicdger. Reis und Hiilfenfriidte
find Grmer an Rall. Der menfdhlide
Ritper bebarf nun faglid ungeflibe
tin Gramm RKaltfal. Unfere gange
@rndfrungdioel{e nimmt jebod) baranf

fm R
Ly o
fommenden Wiirgen, wie Effig, Del

i {. m., cin Flafdden demifd reines,
trpftallifiertes Ghloctalzium, bdbad In
beftilliertem Taffer aul&cmﬂ toith,
Hu" ufiigen. Hunbert Gramm fry-
r: e8 Ehlorfalzium werben dagu

einem Balben Liter beftillierten
Waffers aufgeldft und von bdiefer Lds
[ung goei bid brei Aeeldffel poll —
parte, Meine Perfonen fonnen fid) mit
toei begniigen — bdem RNaffee ober
onft einem Nabrungdmittel bei jeder

blaeit gugefept. Um [aftige Er»
fdheinungen, wie Magendbriiden, 3u
permeiben, follte man @hlorfalzium
nie in den leeren Magen nehmen. Jus
leid) nitmmt fidy bdie elwad bitfer
f@mcdmbt £6fung auf die angegebene
MWeife am leidteften. Hand in Hand
mit ber Raltbidt follte ein fleifiger
®enuf von Obft gehen, der bie Wirs
fu ;it fur auf bad gilinftigfte bes
einflu

Bayard H. Paine

fidvolat und Nathgeber -
Wrand Yelank, Nebrotla
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