fu2 bem Cliaj. Von . ShedesDeler.

€% war ouf oem grofen Landfip
ber reihen Frou Haffner feit dem
Strieq immer cinjamer getvorden.

Die Hojinung, ool de Shauffeurss
Wiping mit 1Qumetterndin Elairensd
wieber in dos tleme Logejenftabiden
eingiehen und Iwie in Den erften
Rriegétogen die Irifolore auf bem
Hatbousturm  biffen roiicden. war
nidt i @Erfiillung gegongen.  Wie
incmender verbiffen, ftanben fid) Dbie
beutfhen und frangofijhen Linen ge-

geniiber, Stein Joll Erde wurde preids |

gegeben.  Mur mandmal donnerten
bie Sanonen louter und bpernehmlis
dier. Dann fluteie €& n ben engen
©trafen bon pielen Feldgraven,

Die alte Dame permied es geflifs
fentlidh, mit Dbden Tffizieren jujams
menzulommen, Denen ibhr {dhoned
Yandhausd ein willlommened Lbbadh
bot.
@indringlinge, die -eiude, und fie litt

unter dem Bwang ber Jeit, die auf |

~Sentimenté™ fene Rudfiht mehe
nabm unb alled mit der Schneibe bed
Sdvertes entfdhied. EB mwar

In ibren Augen waren fie die |

ibe, |

fontz de la Patrie — — —

Und piel fpater bdie Podgeit der
dlteren Sdyioefter in Parid,

Papas  begeifterte Rede und Ddie
fAntwort ded franidffdben Minifters,
bie in den Worten ausllong: ,La
framce n'oudlie pad!”  (Franlreid)
pergifit  nidt). Weift Du  nod),
®up, weift Du nog?” OH er el
nod) mufte!. JIn der Dimmerfturbde
Liefed fdeidenben Taged {dien ob
ibm, ald bielte eine remde Gewalt
fein Herg umtlommert,

Die Mutter fiiblte, wie fein WAtem
ftodte, wie die Vergangenbeir in jeis
ner Seele an Boden gewann. Eie
legte ibren Arm um ?rimn T aden:
wdm RNamen Deinez Vaters, Guny,
uné aflen treu”,

JEud treu?” Dad wirlie toie dad
€ignal por bem Sturm,

®uy war aufaeftanden. Er bebnte
die jungen Gilieder, al2 ermwode er
aué einem fdveren Traum,
Du, Muiter, dbaf mid) bad zum Bers
tdater madhen Ioiizhe?”

Sie erfdrat iiber den harten Rlang
| feiner &timme.

»2on Erinnerungen und Ueberlicfe-

wie fo pielen ElfiFerinnen, im Frie= | rungen lebt man nidt”, fubr er hef-

ben nie redit jum Berouftiein getoms |
men, daf das Eifak ieder deutid |
dem Bogefentalden nabe |
der frangbfijben Grenge lebte o5 fidh |

war. Jn
fait wie in Frontreid). Jhr Wann
war ein
Patriot. Aies Deutfdhe wurbe angijis
hidy ferngebalten, Die Lodter heiras
tefen nody Poris. Der dltefle Sofn

entidyicdener frangofiicher |

tig fort.
mnerlih  taput.
alle Verantwortung. Wenn ein Fran-
aofe oud *mir werden follte, battet
~tbr mid) nidgt iné deutfhe DHeer ein-
ftellen follen. Gniiceber — oder —;

| ein Dagivifden qibt & ba nidt",

Nun Batte er bie Sprade wiederge-
| funben. Die Wergangenfeit Hatte

wucde in Saint - Eyr gum Ofjizter | teine Gemwalt mehr iiber ibn.

ausgebildet, Nur ben Jiingften, Guy,
Batte bie Liutter nicht bergeben Ivols
Ien. Mun batte dber RKrieg gerade Dbies
fen legten und [iebften mit Barier
Hiend thr aus den Haud gehelt. Crit
batte fie gedadht, der Fioiejpalt miifje
fie toten. Uber mit der Jeit fand fie

| Ediigengrabenleben,
| Rample,

| Menfchen

Da begann er zu erziblen. GEin
Bild reibte fih an dad anbere. Dad
bie erbitierten
bie trewe Soameradidoit,
alled gemeinfom Durdfiiblte, das die
fo feft aneinander banbd.
lind bann ddmprie er Ddie Stimme.

cinen Troft in bem Wemwruftfen, bof | Er wor an dbag grofe Ereignis ange-

ibr ©cbn bem erzen nad) ja dod
Frangofr blieb, wenn die Berbalinifie
ibn aud) in bie Weijen der Feinbe ge-
jmungen batten. Gup fdried ibr re-
gelmafpig ous dem Felde. Anfangs
lag €& iiber ben Yeilen ivie ein Ddmp-
fer, jo, alé tonne ber Junge fidh in
feinem eigenen Derjen nicht juredsts
finden. Dann aber jdmwand langiom
baéd Gequalte. JImmer freier und
larer tlongen bie Briefe.

Und nun folte er tommen! Gr
Batte Uzloub erbalten und dburfte jum

langt, bem er feine volle innere
Iandung berbantte.
Glanj tlar trat bad Ericble wicher

bor feine Augen. E3 mwar eine wuns

| derfame mondbelle Yiadt in den Ur-
| gonnen, Gr flond auf Vorpofien mit
| einem RKameraden. Eine beifie Sehns
| fudgt nady feinen Bogefentezgen botte

| thn ergriffen.

Ploplid fiiblte er ei-
nen eifernen Griff um fein Lein, Wie
eine ©dlange batte fidg ein ¢ enegals
neger jwijden den hoben Grafern an
in berangefdlidien. Gr fab nod) das

erftenmal toicder in die Heimat. Frou | Urinfen im Gefidt bes Sdwarzen,
$affner traute ihren Augen nidt, al3 | ben blanten ©tafl bes langen Mef-

fie tbn, jum Tiunme gereift, in  ben
NArmen Hielt. Fioifden Lodjen und
Weinen fand fie immer nur diefelben
Torte: ,Mein Junge! Dein gelichs
fer Junge!”

Guy beriditete in den folgenden
Zagen pollig unbefoangen bon {einen
€rlebniffen und neuen Erfobhrungen.
»3& tomme mir woie Eolumbué ver,
ber ¢in unbelonnted Amerita entdedt
bhat. ¥iebe Murter, Du muft mir
auf mein Sdyiff felagen und mit auf
Enidedungéreifen aehen.”

JRady Deutidland?” frogte fie er-
throden,

Da ladjte der Junge und meinte,

audy er Gabe fi) in ben erften Woden |

por bem fremben Yanb gefiirdtet, bid
er ¢& fennen unbd licben gelernt Babe.
LSiehft Du, dasd ift ber arofe Febler.
fMir modhen und Jerrbilber von den
Deutidhen. Ulles, wad von ibnen
tommi, wird bemdngelt und befpst-
felt, wibrend alles Franzofifde riid-
balilog ald etivad Bolltommenes bin-
genommen iwird. Jeht aber weif id,
wo i bingehore, und melde RKroft
unb Ziidjtigleit in Ddiefem bdeutfdhen
Lolte jledt., Schan, Mutter, und nun
muft Du aud) Deine Vorurteile
iiberivinden und Dbiefed Deutidlond,
wie i) ¢8 lenne, fhagen lernmen®,

Die Mutter tegte fih nict. Wie
gu Stein ecftacet, fland fie por thm.
Alfo war dbos8 Gefiirdytete und bhald
Genbnte body getommen. Und pliglid
fd&miegte fie iy didht an ibn, in dem
leibenjdjafiliden Bejtreben, ihn auf
feinem TWeg juriidzufalten,

©ie fprad) von vergangenen Bei-
fen, vom Bater, der fih 70 mit aller
Gewalt gegen  cine Abtretung von
Clfap » Lothringen cingejest bDatte,
bom Bruber, der fefit im Hrieg Of-

. gsm der Ehrenlegion gerorben war.,
lte GErinnerungen rurden toad.
Langft Bergeffenes ftieg iwieder auf.

Guy mwar ein fleiner Bub. Der
Gropoater Dijon bielt ihn auf den
Stnien und lehrte ihn die alten fran-
36fifden Lieder:

Malbore ‘en bastsent guerre

: !Rirenm:‘-l?mli Rimmuincg....

burjte er Ddann

e i i . T e i

fers, bie breite Tage, die feinen leifen
Cdrei gu erfliden judite, dann vers
fant alles vor ihm. A8 id) erroadbte,
fob iy in Die Gellen Yugen meines
Rameraben, der mir ju Hilfe geeilt
war. Gt Datte den Neger niederges
ftredt und pflegte midy wie ein Bru-
bc-r,_ bié wir ungefeben ju unferen
Linien juriidtebren fonnten*, 3Jn
jad oufwallender Riibrung nabhm
Guy bie Hand feiner Mutter: ,Bers
ftebit Du nun, bag idh ein Deutjder
gewotrben bin?"

_ Cie blieb talt und unbemwegt, mie
in einem Bann gefangen. ,Du, ein
Deutfder”, wieberbolte fie nur longs
fam. ",‘.'er_: bog Dein Bater mwiibte!
Cr hatte Did) lieber als Franzofen
fterben, bdenn als Deutfden wieders
febren feben®., ,llnd Du, Mama?”
fragte er weid. Aber fie fand fein
verjobnendes TWort, obmohl ibr Hrrz
bor Weh gu jerfpringen {djien. Y
aud”, fagte fie Dumpf.

* * *

Wodhen waren feit jenen [dmeren
Urlaubstagen bergangen. Der junge
Haffner batte draufen im Feld feis
nen Frobfinn bald Iiebergervonnen,
Uber fiir bie Mutter fdieppten fich
bie Tage enblod bdakin.
teine Briide ju ibrem Sobn qefuns
dent und vermodile aud) in ihren
Briefen nidyt, den friiheren 3wanglo-
fen Ten ongufdicgen. Man traf fie
nie mefr auf ber Strafe. Sie war
au ftol3, um idre Trdnen und ibren
©dmer; ju geigen und lebte Hinter
gefdhloffenen Saloufien.

Uber dann lam ploglidy eine
CStunde, die fie jah aus biefer Obn-
madit rif. ©3 war ein Telegramm
mit einer Trauechotidoft. Jhr Sobn
war bei einem &turmangriff burd
emen  fopfjdul  t6tlidy getroffen
worben. Da wor e8, ald Btggm in
bem Sergen ber Ufutter die Mauern

ciner Feftung jujammen. Sie ge-
dadyte Stundbe, da fie gewiinjdt
batte, ibren ©obn lieber tot, ald

gum Deutfden gervandelt zu [m
und mit bem Sdymery um ben BVer-
luft ihred Jungen verband fidy eine
nagenbe Reue, baé Bewufitiel, dafp
¢& nun ju fpat mar, um alled wieder
gutgumaden.

. Die Freunbe im CStidtden mein-
ten, ber Summer Babe Ddie reidhe

au

S

2
%

H

553i7

i
th
g 5

o eifit |

Cie hatte

: — ——r
rElimmen ven Noten: Alcnd, ens !

4

bleib Deinem alten Baterland, bleib | Ridfihtsnahme auf

~Daé madt den Menfden |
Cud allein trijft |

Wieiblite Basdgoltboien,

Jn bden legten poor Jabren Bat
bie omeritanifde Poftvermwaltung
in manden Falen aud) Eoadidditer
gur Bedienung bder ldnbliden Freis
chlieferungérouten angeftelt, d
ber Sdigung der Berwaltung felbft
— eine genaue Angabe fann fie oud
nidt bdariiber moden — mwerben
jept etica 150 Routen bon iveiblis
dien Landpofiboten bebient.
Daé ift nod) fehr weni
gleidy jur Sefamizahl diefer Poits
boten, mwelde auf etwa 44,000

im Bers

tommt. Uber bie Unftellung Dber
frouen ift, wi¢ verfidgert wird, bid |
jept audy mit leinerler abfidhtliden |
baé Gefdyledt |
erfolgt; Bewerberinnen  erbielten |
freie CStellen Dbdiefer Art ecinfad) im
Hinblid auf bie erwartete Befahis
gung und auf Grunologe von Emps
feblungen, mwie bie Mdnner aud.
Dody glaubt man, dbaf ed bald
bamit etiwad anberd werden, und
bie Babhl ber weibliden Lanbpoftbos
ten Dbetrddhtlich vergrofiert Ioerben
with, forweit fid iiberboupt Liebba-
berinnen fiir folche Stellen finben,
bie in gor monden Falen firapas
3108 genug find. (E8 beifit namlid,
in bvielen landlidhen Oegenben wvers
lange ein grofier Teil bed Publis
tums, bdbag mebhr Frowven mit fol-
den Routen betrout ierben, 1weil
man mit bem bisherigen toeiblidhen |
Poftboten meiftens befonberd jufries |
ben fei, namentlih mwad HiflidLeit |
und oufmertiome  Pflidterfiillung |
anbelange. Obwohl audh bad Ber-
balinid ded Publitumd zu mannlis |

| dben Lonbpoftboten im ollgemeinen

al8 ein redit guted bejeidinet Iird,
Bilt man cnfdeinend dod) eine zabls |
reidhere Unftelung von Frouen fiir |

wiinfdenémwert.

Dl bejte Scite,

Wenn nad dem ESpridwort febed |
Ding feine groei Seiten bat, fo piles |
gen fie meift nidt gleidwertig  ju |
fein, fonbern eine guie unbd  eine
fdlechite barzujtellen. Da it es
nun bodyfte Mevenstanft, jebes Ding
undb jeve Yngelegenbert, die fidh uns

| als Dindernis in ben feg ftel?, fo!

ju ioenten, dbaf fie und mit ber gus |

| ten, freunbliden Seite anjdaut, fmtfi

bas griesgrdamige Gefidt zu geigen. '
Selbft mwenn ¢& [deinen |ollie, als |
ch alle Seiten gledy fdivarg und
feinerlei Lidhtpuntte zu  entbeden
feien, fo lieat baé meift nur an un-I
ferer Ungejdidlidileit. Denn  cine |
gute ober menigjtens ecine beffere ijt
jeberzeit porbanben, ez fommi nut
barauf an, baB ivir fie in bie ridtige
Beleudtung riiden, um fie gu ex=
fennen unb uns bas befte Herausfus
den au fonnen.

Leider bperftehen bag von Nafur
cud nur fehr mwenige Wienfdhen, bes
nen bie Gabe froblider Yebenzqufs
faffung mward. Jebod lernen ton-
nen ivir ¢ alle mit gutem Willen, |
Unb e3 ,bezablt” fidy mwirtlid, fold |
ein Stild gefunber Lebensfreubigleit
nidt nur, baf ¢& uné beliebter bei
anberen madji—Sdwarzfebern  geht |
man gern qué bem Wege — aud)
unfer eigenez Dafein ericidhtert s, |
wenn ioir reblid)  berfuden,  bie !
Grau-in-Grau-Stimmung abjus
fdyiitteln und gefliffentlih nad ben
lihten Eeiten bei Dingen — unbd
bei Menfden zu fehen. Gerade in
lepterer Beziehung laffen mwir 8
aber meift fehlen, Die faft einem
jeben ongeborene Gabe fdarfer fris
tit erfaft jupadhft und am fdnelifien
alle tleinen Ldderiidhteiten, Shwi-
dien, Febler bed lieben Nadhiten. Dasd
mwadre pielleidt nod) lein arofer Sda-
ben, wenn bie Geredytigleit bann |
ehrlid) einfepte unb aléd Gegengewidt |
gute Gigenfdafien, liebenswerte Seis |
ten bervorfudite, bie Dben anberen !
bunflen Seiten gewif mindeftend bie
Waage bhalten, wenn nidt gar {Hroer.
wiegenber unb bebeutungzvoller fein
biirften. Leiber jebody fehit  biefe
ouggleidhende Gerechtigleit febr, febr
oft. MWir fun einen Menfden ab
megen  diefer ober jener unangenehs
men Seite und verfuden gor nidt,
bas befte cud ihm ju maden, ed
Iofnt uné einfad) nidt!

Weife Bohnen mit Hams
melfleifd Weife Bobnen weidht
man iiber Nadyt ein, fept fie am ndd-
ften Tage mit bemfelben Waffer auf
und gibt bagu  Wiirztrduter, eine
Bwiebel, Pfeffextbrner und in Wiirfel
ggo'!;nittmi Hammelfleif). Bon

em bhat man vother die fnoden
entfernt unb fie jur Suppe vermendet.
Radbem alled angetodht, fann man
biefed Geridit in die Kodififte fehen
und ¢8 bort ju Ende toden lafjen.
€8 muf redt famig fein, obne ju
gecfodien. Saly ioird erft jum Schluf
bagu getan. Rind- oder Sdjwenes
fleifdy tomnen jur Bubereitung biefes
Geridites aud) Berivendbung finben,

Apfelfinen - Salat. Halb
gelbe, Balb Blutapfeliinen {Hdlt mom

und | niffe ber Alltdglidhleit fo wunbers

Das befte Schombeitsrezept.
Won Dr. von Gneift.

Su allen Beilen und bei allen
Bolfern gehorte au ben Lieblingds
wiinfden ber lenjdhbheit, ein anges
nehmes Weufered zu befipen. DTop
fidy iiber ben Begriff ,Edonbeit”
feine Megeln aufftellen laffen, da ter
Gefdmad 3u verfdhieden ift, wiffen
wir langft. 2Wir find mweit baven
entfernt, Ddie aufgeworfenen Lippen,
bie unférmige TNafe ded Negertnppusd
angichend zu finben, mwdhrend fene
Raffe bierin bad Sdyonbeitsideal ers
blidt und fid) tweit weniger an dbem
fein gejdnittenen Antlig ved Euro-
pderd gu begeiftern bermog, alg 8
bei uué ju Lanbe ber {Falle tft. Selbft
bie falte Sdionkeit bder antiten
Runftwerte tann unter Umftinben
weniger Anerlennung finden, ald ein
unregelmdpiges, bod) anmuiévolled
Gefidht.

Tem ein ongiehended Aeufered mit
auf ben Xebensiweg gegeben morbden
ift, tann mit tiefer Wiitgift wohl zus
frieben fein, Uber Unzablige biiten
diefen [oftlihen Sdhap nidt im ges
tingften, fondern bringen fid in uns
tefonnence Weife mit der FJeit um
biefen ibnen von Dpielen beneideten
Sdap. Sie vergafen e#, ober bebad)-
ten ¢& nidyt, bap alle Sdonheitémirs
tuten und Jinlturen nidyté niigen,
um fidg biefe Sdonbeit bouernd 3u
erhalten, wenn man bad eingige, nie
verfagende Sdionbeitémittel mdt in
Unicenbung bringt, bag ift — bie
frobe Loune. Die geflirdieten Krd-
benfiighen, Dbie bSifen Stirnjalien,
bie bangenden MMundmwintel, baben
fie alle nidt oft genug ibren 1Ure-
fprung in bem madtigen Herftorer
ber lieblidlen Edonkeit, in  Dber
jdhlediten Youne? MWohl bermigen
Rummer und Sorge, Krantheit und
Eiedhium ihre Runen in bad menifs
lide Untlig eingugraben, bod) Dbiefe
Art ber Furdien veredeln eher ben
Uuébrud, wdbrend die Spuren bdus
figer Uebellaunigleit nidté weniger
alg perfdonernd wirlen. Nun Ivird
jo bad menfdliche Leben nidit imm.r
von Etiivmen bebroht, und gerabe
jene, beren Yebenz{diffden einen gang
behaglidhen Surd fleuert, haben nidt
felten bie verhangnizvolle Ungewohn-
beit an fid), fid) iber die geringfiigigs
ften Sleinigleiien aufjuregen und zu
drgern, und obne triftigen Grund
mit einer gramliden Laune herums-
sufpogieren unter ibren Witmenidien,
bie ibnen fider nidht mehr Grund
jum Yerdrgertfein geben, ald8 ums
gefehrt pon Dber cigenen Seite aus
ber Fall fein mag. G2 ift ju na-
tiirlid, boff bad Gefidt ben inneren,
unerfreuliden Jufiond bed Gemiits
wafrheitdgetren widerfpiegelt; je ofs
fer nun bnd Geficht biefen norgleri-
fdhen, migmutigen Yuédrud an-
nimmt, befto fefter aribt er fidh alls
mablidy ein und ridtet felbft bos
reigendite Gefidt guarunve. IMit ein
wenig Selbftbeberrfdung aber onnte
man leidt biefe leidige Angemwohnbheit
ablegen!

Der Cine drgert fid) beflandig dbars
iiber, baf feine Sproglinge teine En-
gel find, ohne gu bebenten, daf nod)
niemand gleid) erogen auf bie I0elt
getommen ift; ober man gloubt burd
etiwaige Berfehlungen ber bdienftbaren
Oeifter Beredytigung ju anbauernber
Uebellaunigtest zu  baben, obgleid;
man felbft burdjaus nidt frei von
Jeblern und allerlei Untugenben ift,
Stein Wunber, wenn fid langfam
givar und anfangé nod) nidt offens
jidtlid), aber mit unabiwenbbarer -
dierheit jene fotalen [Fdlidhen unt
Rungeln cinniften, bie namentlic
pon ber Frauentweit fo fehr gefiirdytet
find, bie bem anmufigiten Gefidytss
ausbrud ben Garaud maden. Aud
bie MMatrone, deren Untlip die Sons
nigleit frober Laune Dbdurdjleudytet,
bermabrt fid) die Unmut ihrer jungen
Jafhre. Diefe edte guie Loune ift
niemald ettood  Ueuferlidies ober
Sdieinbares, fie Lann nur pon innen
beraus fommen, aus einem jufricbe-
nen, beiteren Gemiite, bad banibar
all bas viele Gute, bad wir fo gern
alé etwad Selbftverflandliches Hins
nehmen, anerfennt und fidy beffen
freut, bad mweber Hab, nod Neid,
nody Berbitterung ober hafliden Ce-
banten Roum gibt und an feiner in-
neren Bereblung ernfilidy arcbeitet,
IWie jagt bod) ber Tidjter fo -wahrs
beitégetren?

Lo Cdonft’ it m;lglilif ber gangen
Ein Angefidt von Geift exhellt,

ﬁu{ weldjem  Seelenteinfeit mohnt,
Auf weldhem Himmeléfrieden thront.”

Der freundlidhe Bug um bie Lip-
ber mafrer Deraensdgiite ents
f;:i'ngt, hat nidhts gemein mit bem
puppenbaften, angelerntenn  Liddjeln,
mil bem mandjer ju feffeln Bofjt unb
bas Gegenteil bewirtt, TNt quter
Loune und Humor, ben Wilhelm
Raabe ben ,Sdwimmgiirtel des Les
bené” nannte, Iaffen fid) bie ergers

bar gut bewiltigen, o baf Die

triiben Sdjatien Dber immung
bie Miene u _umbilﬂ'mt braudyen.
o aen, Beitere  Mienen
fitoen, fyones Rstetban

i i Bumen

Wube und Erbolung.

Aud) Rube und CGrholung baben,

ibr Redit. Nad) Rube fehnt fidh fe-
beg Menfdenhers. Der Geringfte
und @eiftedirmfte tennt biefes Be-
bitefnis, und ber hHodfliegende Geift
fudht nidht ewige Unfirengung. Man
barf nidt mewwen, baf ofle bie Jeit
verloren und in MMiifiggang vers
bradjt idre, bie nidht auf bie eigents
lidge Arbeit bertvandt wird, Rube
ift nidt notiwenbige IJeitvergeudung.
€rholung nod) nidt Miifigaang.
Jnter normalen  Berhdltnifien,”
fdyreibt TWeitbredit, Lift Mube unbd
Grholung eigentlid) nidt foloohl Une
fatigleit al® bvielmehr eine anbere
TMeife ber Fdtigleit: ftatt bed Wit-
feng und Sdaffens nady aupen cine
fongentration und Sommlung oper
Ceelentrdfte nad)y innen, ober umges
febet: anflott foriwdbhrender Tdtige
feit nady innen cine tiidtige RKrofts
entioidlung nady aufyen. et e
lebrte erbolt fih pom ELefen durd
®artenarbeit ober  Holzfagen, Dber
$olbader -ober Gdriner vom Holzs
fagen unb von ber  Gartenarbeit
burdy Lefen. Der Pfarrer fudyt feis
ne Erholung tarin, daf er aud ber
Ctube hinaudgeht in bdie freie Lufl;
fein Madbar, ber BVauer, erbolt fid
baburdy, paf er fidh pom freien fFelde
guriidzieht in bie bdide Stubenluft.
MWer biel mit anberen verfehren muf,
etholt fidh baburdy, baf er fidh in bie
€tille auriidzieht; wen fein Gejdhaft
und Beruf in ber Sfifle und Eins
famteit fefthalt, ber erholt fi® ba-
burd), baf er anbdere Leute aqufs
fudit, Der Stdbdler gebt ju feiner
Grholung oufé Lanb, ber Lanks
mann aud bemfelben Grunde und u
bemfelben Bwede in  bdie Etadt
Jmmer aber ift’2 nidt ein Nidis-
fun, fonbern eine perdnberte Weife
ber Tdtigleit, wenn onderd die Ge-
holung tidjtiger Art ift. Dad reine
RNidhtétun ldpt fih ehwa in Rrant-
beitéfallen rechtfertigen, menn  bie
Terven mit dem gangen Organiés
mué fo berabgeftimmt find, bafy fidh
jebe Jatigleit von felbft verbietet,
ober auf Reifen, wenn fih ber Fug
perfpdatet und man Langeweile bat;
wiemohl aud) in diefen beiben Fallen
nidt ganz. Denn ber Krante hat
fein Urbeitdgebiet nady innen, und
ber in ben Wartefaal gebannte tann
fidy enfroeber ebenfolld nad) innen
fvenben und infonberheit bad Pflang-
lein Gebuld in feinem DHergen piles
gen und Pegiefien, ober fann  fid
feineg mitwartenben Nadbord ane
nebmen und fo ein Wert dber drifts
lichen Qiebe tun, inbem er feinem
Nadyften iiber dbie Langeweile freund-
lidg und forderlidy Hintoeghilft.”

Waé man Erholung nennt, ift
Deututoge in febr pielen Fdlen
nidts ald eine Hepe. Dad [didne
Wort ift vielfad) au einer fdnoben
Jronie bon bem gelworben, was feine
cigentlidhe Bebeutung it. Da find
namentlid) in ben grofen Stddien
Toufende, bie ibre ,Grhclung™ in
Bergniigungdlolalen fuden, wo fie
in perpefteter Luft tangen, fingen, ef-
fen, trinten, raudien, WMufit Horen,
Mufit madyen, f[dyreien, laden, unbd
am anberen TMorgen ftehen fie bop-
pelt elend und matt auf und findb
quui’ti?er gur Arbeit benn je. Yber
audy bie ebenfo glangenben wie fteis
fen, boblen, qeifttotenben ,Geniifje”
ber fogenannten ,guten” Gefelljdaft
bieten bag Gegenteil von Grholung;
fie findb auf ZFerftreuung, nidht auf
Sammlung ber Seele, auf Ermiis
bung, ja Ubhepung bed inneren
Menfdyen, nidht aber aquf feine
Grquidung und Befrudtung geridy-
tet. ,Mirgends,” fagt Otto Funte
mit Redyt, ,twird fo viel gelogen, ald
ba, wo man mit ben gierlidften
MWorten verfidert, baff mon fidh
LL0ftlid) omiifiert” Bobe. MNirgends
herrfdyt mehr Langemweile, alg ba, o
man in raffiniecter LWeife, burdy im-
mer mehr AUmiifements, bie Hohiheit
ber armen Ceele verbeden mwill”

Man treibt iiberbaupt unter bem
Aushdangefdiild Erholung Dinge, die
totfadylidy nidyt ber Erbolung und
Auéfpannung, fonbern der Sinnens
[uft bienen. Was fiir eine EGrholung
3 B. im Lefen eines nervenaufres
genden Romand ober in einem aufs
reqendben ©piel ober fm  reidlichen
Genufy flarter Getrdante ober in einer
ausgejudt iippigen Mablseit oder in
ber  Feilnabme an einer faben,
Hat{dfiidtigen Unterbaltung lieaen
foll, ift unbegreiflidh; und tatjadh
lid) lebrt audy bie Grfahrung, bafy ed
oft nottdte, fid nady folden joge-
nannten Erbolungen von der Gr-
holung ioieber gu erbolen,

Summa: jum perwerflidhen MNiis
hipgang, aur eclenben Beitveridivens
bung wirb bie Grholung bann, wenn
fie nidit mehr als Mittel zur Pers
ftellung newer und frifder Arbeits.
fraft betrieben wird; wenn man  fie
aifo entmeder teiler ausbehnt, ald
filr bie ftellung ber Rraft nitig
und heilfam ift, ober unter ibrem
Dedmantel  unniige, {dhiiblidhe,
fdhdandlide Dinge treibt,

- -

—Anbderd genommen, Afrie

la{or{dzln: #Sie glauben nidt, mit
waé fiir CSdywierigleiten eine (Gle-
fcmimin?h vertniipft ift.”
Gi?nz} 0 i’iewém&umi uiﬁn m;
treffen
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Fiir dic ®iche,

Caure Riv)dhen eingumas
& en. Diefe miiffen entlernt mwers
ben, dann gewegen und ouf jebed
Plund Frudt ein Pjund Suder ers
loubt. Die Hdlfte bed Fuderd wird
auf die Sirfden geftreut, und fo bieis
ben fie eine &Stunbe lang fieben,
Mun tommt bie Frudt in ben $ef-
fel, witd vom Woment ded Kodensd
an gevedhnet, zehn Wlinuten fieden ges
iaffen, Dann mimmt man mit bem
Sdaumliffel Ddie Mirfden beraus,
gilt bie anbere Halfte bed Huderd
jgum €aft, ben man nun fo lange
todit und abfddumt, big er bollig
fdyoumfrei bleibt. Nun fommen Dbie
Rirfden iwieber bingu, dag Gange
oird nodymald 20 Minuten loden
gelaffen, in ®lafer aefiillt und fofort
verfdlofjen.

Ralbémild » Fritaffee
®erwdfierte, gebdutete und in  nidt
ju leine Stiide gefdnittene Kalbs-
mild) werben in einer Rafjjerole mit
einem Teeloffel feingefdabtem Sped,
cinem GRloffel frifher Butter, givei

Sdalotten, einem Glag TWeifivein,
einem  Loffel  bheller  Fleifchbriibe,
tinem Ctraufden Peterfilie, Froei

tocifen Pleffertornern und 14 Yors
beerblatt jugededt und weidh ge-
biinftet. Nun wird von etivas Butter
und 2 Loffeln MNebl  eine  belle
Edymige gemadht mit 1 Pint Fleijdy=
briibe angeriibrt und aufgetodyt, Die
Sauce wird mit LWein und Sitrone
avaefdmedt, mit Gi abgejogen und
die Ralbsmild bineingegeben.

Meercettidh - Kartoffeln
Swei alte Semme'n werden in Waffer
aufgemeicht, auggedriidt und mit #4
Citer todjender UNild) verriihrt, Dazu
tommt ©alj, Plefier, bad Gange quf-
gelodht und mit dem geriebenen Weers
reitidy bermengt, Die Kartoffeln laft
man jertodien, gieht fie ab, giefit bie
Meerrettikiunle dariiber und laft
heide jufommen nody einmal aufto.
then.

Reftegeridht bon Minbds
leifd Die Nindfleijdrefte 1wers
ben fein gebadt und 2 bié 8 Pfund
gefdalte Kortoffelr in Salzmaffer
weidy getodit, abgeaoffen, zerftampft
ober durd) ben fartoffelqueticher qes
driidt, Diefe SKartoffelmafie wird
mit bem gebadien Fleijdy vermifdyt.
Nun ldapgt man 1 bid 2 gebadte Riies
beln in gerlaffener Butter gelb und
toeid) fdmoren, gibt einen in warmem
HWaffer aufgelvften Magai-Bouillon.
wiicfel, bonn bie Fleifdy und Sars
toffelmafie dagu, wiirgt mit Salj
und Pleffer undb lafit alled8 unter
fletgigem Riihrea fehr beif werben.

Leber mit Aepfeln  Eine
finbéleber wird in Wiirfel gefdmits
ten, nachibem man fie gut gemwajden
und enthautet bat. Man lann natiics
lid) nicht bei teiner Perfonengahl eine
gange Yeber nehmen, fondern nur bie
entfprediende Pfundzohl, Die Wiirs
fel merden in todjendbe Badbutter und
fobiel Briibe getan, ald man Beiguf
3u baben mwiinfdt. Die Briihe tonn
man fidh dburdy irgend eine Urt Briih-
woiitfel, beren e8 ja eine gange Anzabhl
©orten gibt, Berftellen. Jn Diefem
mit Salz, Pfeffer und Ladyholber
gewiirgten Beiguf wird bie Leber ges
diinfter und, wenn fie gar ift, aus
der Suppe genommen, Die Suppe
wird tury eingejdmort und mit But.
termehl angefamt. Dann legt man
die gleiche enge Uepfeliviirfel, rie
¢8 Ueber ift, Binein, leat bie Leber-
wiitfel baju unbd fdiventt alled gqut
burd), MMan fireut ulept einen Lofs
fel voll in Butter gelb gejdyroipier
Hwiebelmiirfelden ober Semmelbrd-
fel bariiber.

Bebampfte Rutteln Man
nimmt ein reingerwafdened, reidge-
todites ©tiid Stutteln (Geddrme famt
MWanjt und Mogen) und erfdmeidet
¢d fein in langlidhe Ctreifden. Zu
1 Pfund Sutteln laft man ein nufe
grofied ©tiid Rinbejdmal in Dber
Planne zeraehen, gibt einen ERloffel
voll feingefdinittener Biviebeln Binein,
fofort die Kuttels dazu unbd laft fie
unter mehrmaligem Umfebren ein
paar Pinuten bampfen. Nun flreut
man einen gebdufien KNodloffel voll
Mehl iiber bie Suiteln, wenbet fie
rod) einige Tlale um und [Bidt fie
mit etmwad Fleijdybriibe ab. Nady Bes
lichen ©al3, Pieffer, Tusdtatnup.

Sdotolabenfirudel., TMan
fertige einen gewdbhnlidhen auégesoqes
nen Strubelteig, 1ote u Aepfelftrudel.
Dann bereitet man folaende fHiille:
Tan riibrt 2 Ungen Butter flaumig
ab, gibt 1 lnge gefiofene TWandeln
baju, bann 2 Unzen Buder, 3 &ie
dotter, ettoag MMildy, 2 Ungen gerie:
bene Sdyofolade und am Sdlaf 2en
Sdynee von brei Eiweifs. INit diefer
yiille Defireidhit man den auégejonenen
Teig unbd rolt thn ufammen. Hui
Trodenmildy und etwad Sdjololade
mit geniigenbemn LWaffer lodt man
am fFeuer eine Creme, mwabrend der
Strubel badt, und reidt fie vozi
Den  Strudel fdneibet man in
Stiide, die man gut angudest,

Edte Linger Torte Man
nimmt ouf ein  Brett 14  Pfund
Butter, 14 Pfund mit Waffer feinges
ftogene Wlanbeln, bvier Bartgelodite
Eidotter, 95 Pjund Puberjuder, bie
feingewiegte ©Sdjale einer Hitrone,
einige TNelten und etivad Bimmt, beis
deg feinaejtofien, etiwad Saly. Alled
bied wird gut vermifdyt, eine Stunbe
an einem fiibien ©rt ruben lajjen,
bann audgewilyt, gureditgefdnitten,
mit Gingemaditem beftrichen mit Site
ter belegt und langfam gebaden,
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