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 Dann_folgten  f
e Stride, Dbie fidy jedesmal
Wageredien verjioeifelt | |

Pes Telegramm,

——

Bor Norbert Jacoues.

e e—— R

| Rombinotionen aujgeleat wor.
rter Daudinedt, ber mmgeiiden e
| Telegramm
{tete die gufammengebaliten Formulas

Yur

aufgegeten Hatte, fals

$ud fellte bec alte Meine und ¢bs lream Pult bes Alien ouf, wihrend

waé {Emupige Wenjdy om SdhHreibs
pult des Felegraphenamtd on? Gt

fdyried etn Formaular nady dem ans |

bern, jdob eins gerlniillt ey und
nobm ein  neues andred, bip b
Spige Des Federticls ju emen Pine
fel und jdyludyzte dajwijden einmal
auf, als ob er eine stugel aus Dden
Lungen geraufatmen mufpte. Hund
um ifn breifete fidh eine Fludt oon
Bejdricbenen und jerbaliten Telegras
phenformularen aus, eine wafre Pas
plerjdlacht, und Dder tleine graus
baarige Alte jegle fin mertiourdis
ges und  unverjtindliges  Wert
fort.

Dasd ging fo weit, bdaf Dber
Doustnedyr, der mit einem Formus
lar inmiten e Ruvels der Wars
tenben  bislang  pergebens  am
©djaiter gejtanden fatte, joghaft an
bie Sdcibe pochte, Der Beamie
fube finter einem diden Journal auf,
joie au$ einer andern Welt beraus,
tajle mit Sdicdbefenjier n  Die
%Blp und jdnauzte: ,Was mwollen

e

Statt gu antmorien: ,Ein Teles
gramm aufgeben!” geigte ber Knect
auf ben jonderbaren Ulten und fage
te: @t fat fdon wemgjiens oretRiy
Depeichen fo gertniifit]” Der Bes
amte bemertte lurg angebunven: 2
fteht nicht in memnen Jnjtruttionen,
ibm bas su perbieten!” Daé iFens
jter jdnob mieder ju, wie ein gries:

gramiges Wiaul, bas einmal Deftig

gegdgnt bat, ver Beamie, der fnedt,
bas Rubel bder mit den Depejdyens
formularen in der Hand Wartenden,
ber gange Raum fielen mwieder in Die
trage Ecjtarrung, Ddie von Dbem lees
ten Sonntagnadymittag - Plag ot
Den Fenjtern, um den rdudige K-
jernenbauten unt  dirnenhart bers
audgepugiec Rotale fidy aujreibren,
in ben Telegraphencaum  flromie.
G3 mwar ein Driidender Augujitag
obne Ddie geringjte Veivegung in Der
Lujt.

ur ber graufjnarige Alte jhricd
mitten in bem perjdlajenen Bruten
jeberhajt neue Formulare, lehnte

& tief mieder, perbif den Federtiel
und fraf thn immer meiter auf, lad
und jSluchare  dagwifdhen enmal
art ouf, mie ein FTier, dad einen
%uﬁtrh betam, (niillte dag FFormus
lar gufammen und fjdob €5 roeg.
©eine Dand bebte fojort iibes einem
neuen, Sie bevedte ¢& langjom mit
fteifen  Beihen, immer nur eine
Reihe, die von ben Warfenven mit
reger Reagier als eine unordentliche
aufgereifte Rette von verf§mierten
Fintentleren angefehen rourde. Der
Houstnedit gab feine Borgugsitelle
auf, bie bidher freilicy illujorijdy ges
wefen, mweil dex HVeamie nod) immer
Binter feinem grofen Bud jof und
Den Telegraphendraht feines Hmweds
entjoq; er naberte fid) bebutiawr bem
Mlten, aléd ob er ibn ertappen mwolite.
ber der merite pie Neugier. Er
jdob feinen breiten Budel weit iiber
bas Pult und rundete ihn eie dad
Edilp einer Edjildiréte abmehrend
por Dbem  fyrembden iiber val Ges
Leimiidy feiner ©djreiben,  Uengjts
Lid) raffte er bie zertnifterten Fors
mulare gujommen und jdidte jie m
cinem Duufen auf, der mwie ein Wall
bas Fornular umgab, das er eben
bejdjrieb.

Da tam ein Dffigier berein. Gr
iwollte fidh Dinten anjrellen. oer dad
Edalterfeniier jdnaubte mie auf
cin Rommanbo m  bie Hobe, cine
Sant_ aciff Hejtig draug heroor und
enfzog der Hand Dbed WMajors Ddad
Eefdyciebene und mit MRarlen bellebte
gotmulut. Dag Fenjler tappte ju.

iefer Qaut jog ben Haudtnedit mit
cinem Eprung mieder an fein: BVors
sugéjtelle am Sdjalter guriid. Der
ffizier entfernte fid. €5 entfiand
tine Bewegung in Dder frige erhip-
ten ©diar der Wartenben.  Emige
duferten  lingeoulp. TMan topjte
and Fenjter, madyte bejtige, mifbils
Lgendbe Bemerfungen, und Der Bes
amie mwar aejroungen, fjid) feinem
Mat, dem Prelifum und dem TWells
perfefir zu iiberliefern, wag er ofme
Gragie tat.

Darob bergaf man ben  Alten.
Pod bder fHotte mit einem ploglis
den Entjdluf bas fepte Formular,
bag er qgerade beidyrieben, pom
Pult gejcgen, vriidte fid bheimlid
und fdheu fidh purd) bi8 er am Sduals
fer ftand. Ale maren neugiecig auf
va8, mad er bringen jollte, und bule
beten, baf Der Eonberlidge fid vpore
brdngte.

A ex am Sdalier ftand, mwar
er derart aujgeregt, daf er fein fors
nlar, das er fo jorgfam ovr Dbem

nedhit gefeim  geballen Batle,
gang bergaf und e allen Bliden und
ber MNeugier coffen  jur Berfiigung
g:tt, incem er e ?u! vaé Brett vor

y i:gte und in feiner Bidrfe

2ip fudgte. e

Da lafen Dbie, mwelde um ifn
ftanven, bas Felegramm. G5 ftand

i

emiind.  Sommt gleics. Mutier hat
ficben § afte

: o Sejdyifter Jaberle, Saars |

per Mann in der Sdhar eingefdiof-
fen war. :

Die anbdern aber ladhien nuc iiber
pie tubelofe Daj, mit ber Dder Uite
(dem Beamten flatt Ded Formulces
{ein Hiinfiigpfennighiid Hinfdot, alé
pon ihm bas iyenfler aufgegangen
war und biefed pliglide Gefidht in
pem Lody ihn wie eine verhingmis.
polle Madyt vor die entfeflidhe Ents)
jdheibung fielite. Denn der Alte muf-|
te dodh feinen SRindern bad furdtias
re Geheimnid mitteilen, obne e ber
entioeibenden fFrembheit des Telegra-
penamies preiézugeben. Er Datte
fein Dirn germabien laffen von feis
nen tleinen mweben @edbanfen, um bie

orm au finden, durd) Ddie er Dief
Doppelte erveidgen fonnte. So Batte
et Formular iiber Formular bejdyrie-
ben und war jum Sdluf ouf bie
Foffung juriidgefommen, auf Ddie ex
juerft gefallen wat, auf dicfe einfade,
fdmwerfallige Faffung, in Dder fein
flumpjes Leid menfdhlih ju erfenncn
ftand, tie eine nadte Seele, die mcht
mebr 3u fprehen braudt, um fid ju
berraten.

Der Beamie grif rajd und unge-
buldig iiber das Fiinfaigpfennigfud
ibinmeg gu bem Papier und ;iﬁ eé gu
|fih binein. Das Papicr Initterte ein
wenig. Gr legte es vor fih und
fblug ¢ mit dem Riicen der Hand
glatt, — Der Ulte erfdrat. Wit
fiebrigen Hugen folgte ex dem Gebah-
ren bed Beamien. Ter jdaute fireng
auf das Papier, Hob dbann den Kopj
und fagte, inden er auf bas Ge-
fricbene geigte: ,Ras wollen Sie
denn bamit? Das fann i dod) nidyt
[ weitertelegraphieren! as follen biefe
Siridpe?”

Der Alte flammelte. Er tradte den
€ag nidht gufammen. Er wollte dod
nidté perraten.

Gr fjtotterte etwad von: .. . . fid
benten!. . .*

Tod) der Beamte Hielt thm uner-
bittlidh entgegen: ,3d) bin nidt bier,
um mir efwad dabei denlen ju tons
nen, fonbern um ju telegrapyieren!”
@r [dob bad Blatt wicder Hinans,
warf bas Fiinfzigpjennigiiid drouf
und befahl:

Der Nadyfte!”

Der arme alte Tiann trat gany ge-
biidt buzch dte IWMenge der Wartenden
utiid und ging ioie e¢in Blinder in
berouptiofem Jnpintt an bag Pult
Der Huustnedyt falteie nod) immer
formulare auseinander, WUber Dbosé
fah Der Wite nifht. Er nahm den
baldb aufgegeffenen  Federfiiel  unb
jlellte die ©pige aufs Formula, G2
tam ihm vor, als ob er an einem
furdtbaren Ungelbafen  fefigebifjen
fafe, Ihie foiite er e beginnen, basd
jdredlidie @eheimnig jeinen Kinbern
mitzuicilen, wo er [id; nidt dariiber
¢ing erden fonnte, ¢3 dem anbern
bort binter bem F§enficr auszuliefern.
Er begann iieder Furmuiare u bes
fdjreiben und mwegguierfen, weiter am
fyedectiel ju effen und fein Hien ju
majfiecen.

Sdlieklidy legle er fidh) fbers Pull,
und alé ivieder baZ Darte, einmal
auftonenbe Sdludzen fam, lief er e
nicht aus fid) heraus, fonbern begann
ju weinen. it tleinen, Harten Sdld-
gen tricben bic Trdnmen aqué feinen
Hugen. Der Sdiweif des idjrolilen
Yuguftmittagd mifHte fih in Ddie
Jranen und beited flof aufs Formu-
lar nieder unbdb I5fte die fdyerfdllig
fidg gerade balicnben Budyjtaben in
bie ©dattenjeitnungen bon bercins
nenben Biumen, Tieren und Blumen
auf, Dann ergob fidy ber Ulte und
ging gebiidt und gemartert aqué dem
Umt binous auf ben prali gliibenden
Plag. Das lepte Formular blieb auf
bem Pult liegen und liep bie gerflofs
fenen Tintenrunen feined  Harien
Leidg, Frembden unverfiandlid), m ben
trdagen Raum leudpicn,

— Darumaud. Jivilift (um
Wadtmeifter): Worum mag wohl
jener Gaul dem Relruten immer um
den Repf herum jdnuppern?

Waodtmeifier: CSiderliy ittert
tr Strob!

— Yuf Urlaub Frou: Un-
aloublidy, mwie bu Ddid n den adit
Monaten verdnbert Hoft, L0ilhelm!

Mann: Nidt wabhr? Jd bin in
(Fhren — feldgrau geworden.

- — @in Enigleifter. Ur
joriinglidy batte er gany ridtig auf
ber Univerfitdt ftubiert, aber e ging
ihm babei nidyt befonbers. 1nd als
Fietih an bdie verfdjiedenen Hiirden
ber oorgefdyricbenen Priifungen ge-
riet, fam er ing Straudeln; anbers
ausgebriidt: er raffelte Iiwieberfolt
{dwer burd). Da worf e auf
Die Geheimmwiffenidaft, wurde Wakhes

!

agler  und nollie i i

e Geld it R e
& &Ftb gegen bie TWahef

im ufe ber

Calche und Tafchentud,

Die Dbeutige Frouenlleibung BHat
mit der altgriedifden und alirdmis
fchen bas gemein, vofy ibr bie Tafden
fehlen, Wber wahrend unfere Frauen
pad Tafdentud) in bem Handtaidhden
Dei fidy tragen, tannten bie Frauen im
alten Griedenlond und Rom boé Fas
fdentud) fiberfhoupt nidt, Joar trus
gen fie bei feftlidhen Gelegenbeiten
lange Tiidper, Denupten fie aber mur
jgum Winten und Jujubeln. Wogu
hatte man aud) ein ZTajdentudy ges
broud@t? Galt bod) pad Sdneugen
ber fFrauen ald ein VerftoB gegen Un=
fltand und gute Eitte, und fjelbft
MManner durften ed bei fejtlihen Ge-
legenBeiten, wie im Tempel, im Theas
fer . f. w. nidt tun; nur im Qes
jhaft und bei Gafjimdhlern, 1o
Jrauen nidt gugegen waren, erfdien
bad Sdmeugen der Nafe erlaubt,
Jungen PMdbchen unbd Frauen tonnte
baufigeds Sdyneugen, tonnte bie Neis
gung gum Sdneugen Dbirelt gefdhes
lih werben, Der betannte Hiftoriter
Bottiger fdreibt bariiber: ,Die Nafe
eined IRaddens, bie bed Tajdyentudpes
ofterd bedurft batte, wiare allein j&on
imftanbe gewefen, alle Liebhaber zu
perfdheudhen und Udnner jdueden fidg
besivegen bom  ihren {Frauen, iweil
diefe fidh oft fdpneugen muften.

Der Liebhaber {prod) von feiner
Luella ficca®, feinem ,trodenen Mad-
den”, Eine mebr trodene Sonftitu-
tion, ber {dhlante, febnige Rorper,
galten bamalg fdon alé Heiden bex
GJefunbheit,

Nun find ja Heutzutage bie dfthetis
fdhen Unfdouungen anbere wie im
Ulterium; bak gerdujdyvolle, laute
Sdneugen: bei Tifd), in der Gefells
jdaft, 1m Theater gilt jiwar ald une
fein, und bie Notivenbigteit, das Ta=
jdhertudy baufig benupen ju miiffen,
jpird iiberall alg efwad lUnangenehs
mes empfunben, ob aber beutjutage
rie ,feudite Mafe” einen Liebhaber
verfdeudien toiirde, ift bod) fehr bic
grage, unb als Sdeidbungsgrund
biirfte bdufiged und ju louted
Sdneugen taum mebr in Frage toms
men,

Worauf ift bie reichlide Abfons
berung ber Najenfdhleimbhdute in ber
Houptfade uriidzufiihren, und ros
purd) BHaben e2 Dbie fFrouen bes Al-
tertums berftanden, bie MNafe fiir be-
ftimmte Beiten troden ju Halten?

Reidglide Aufnahme von Fliiffig-
feit perftarlt bie Ubfonderung aller
Driifen, aud) oer Sdleims und
Sdoeifibriifen. Daber befteht  bei
Leuten, bie viel Fliiffigteit ju fih gu
nehmen pflegen, eine MNeigung 3u
feudyter Nafe, wibrend man umges
fehrt cinen Dbeginnenden ESdnupjen
gum  Berfdwinden bringen fann,
mwenn man ein bid gwei Tage dburfet,
Sdion ber alte Stirdenvater Elemenc
pon Ulerandrien ift ber Anfidt, bap
bie Urfade bes bielen Spudenz und
Sdynevgens im Trinlen liege, baber
ermabnt er feine Gemeinbe, bdie Fliif-
figteiteaufnabme gu bejdranten. Die
ftillende Frau trintt mebhr wie fonfl,
um reidlidy Mild) ju Haben, wibhrend
fie beim Gntwdbnen bag Jrinten
mbglichft vermeibet, Ber viel trinfi,
fdwipt piel,

Jm Altertum nafmen bie Frauen
nidt fo piel Fliiffigleit ju fidh, wie
¢ beute in Form von Kaffee, Thee,
Bier u. {. w. gefdjieht. Den Durft
ftitte man mit reidjlidy vorhandenen
gridten; baju lamen baé twarme
Stlima, bie leidten Gerwdndber, ber
Gebraud) ber Luftbdber und bad res
gelmipige taglidge Baden, ben mans
gelhafte und unterbriidie Hauttdtigs
feit bewirt eine ucbetlng:mg ber
Sdyleimbaute im allgemeinen und ber
Rafenfdleimhaut im befonderen und
madyt bie Rafe feudt. Geringe Fliif-
figteitsaufnahme und qute Hautpflege
bewirtten eine audgiebige ‘Iiitiglcil

ber Haut, entlafteten bie Shleimbaut
und moadjten baé FTafdentud) ente
befrlidy,

Priifung bes Honigs Um
feftauftelien, ob ber Honig edjt ober
befaljcht ift, mebme mon einen Cge
1offel voll, gieBe biefen in e¢in tleines
plafdyden, fiige brei Chloffel Weins
geift (ober audy gewdbniichen Brannts

wein) Bingu und fdiittle bas Gange | e

eine Beit lang flart. MWenn fid bann
nad) furger Yube in bem Flajdyden
cin triiber und t Bobenfag bils
bet, fo tann man fider fein, baf ber
Honig mit Glucofe verfalidt ift. Rei-
net Honig 16ft fih dbagegen ganz in
Weingeift auf. Der Honig von $Ko.
niferen erjeugt in der reingeiftigen
Ll:f nngweim gang fdmwadien Ties
n n.
e, ‘Gigel, bk ber Suft ausmeleh
en, Eigeld, uft au
ift, mwitd tafd vertrodnen, 'gne?n
man ¢& jebod) in ein Glad talied
MWaffer fallen [dft, wirdb e8 mins
beflens gwei Tage frifd bleiben,
Berfalgenes Effen. Wenn
2&1: ju viel gtllll 'cm bad !od)cadb:
en  gel , fpanit  man
2ub, v oer en

Dic Schonbeit des Welbes,

E8 farn nidt in Wbrede geftellt
| Iw2rben, oafy die Frouen es gern hios
jten, mwena man bie weiblide Sdion-
| beit al8 munderfome Madit preift,
por ber fidh bie Manner willig beus
gen. Das ift jie jo oud in der Tot;
baber Dber liefe €inn bed [ddnen
griedhijdhen INyihus, der bie Uphros
pite aud btem Meere emportaudyen
lifgt. Die Shionbeit des Weibes (ift
ja fo geheimnidooll wie bad Weer,
Gei iheem Unblid rebt ed uné fo
erfrifdend und belebend an mwic beim
Unboud) ber bHeiligen Salzflut, JIn
der Sdyinbeit bes Weibes liegt aber
aud) ein audégleidhended Ioment ber
Gerechtigleit ober vielleidht ein jdylous
er Stunftgriff ber Natur, Ddie biers
burd) ben iFrauen eine audgiebige
Wafje verleiht,

IRt weld) fdymwellendem Hodygefiihl
mufp fie |don das  Wemuftjein
burdyjchanern, paf ihr Erjdeinen als
lein Beadytung, Uufjehen ercegt, dap
fie burd) einen Blid, purdy ein leijes
Lidgeln begliiden tann, bafi bemwuns
dernbe Wugen jie umtreifen! Man
tann ¢@ mwohl begreifen, daf ein |o
ernjter Schrijtfteller mwie Jules Yes
maitre, ein Unjrerdlidhec der frangds
fijgen Utabemie, eines Tages auf
pie Yundfrage: ,Was mbden Sie
am liebjren fjein¥” jdylantiweg ants
wortete: ,Eine jdhone Frau, weil fie
JFreuden audtofter, die etnem MManne
fiic  alle Heiten vecjdylofjen fjiun.”
Dad audgladgenve Dioment dex Ges
redytigtert, bas ber weibliden Sdyons
peit anbajtet, offenbart fidy aber in
einer anbderen Bejiehung nod) viel
nadybrittlider. Lie alten Wardyen
Deg Drientd erziblen oon Stalifen, die
im Handwenden Bettler ju der Wiirs
ve von @refocfiren erhoben. Die
eiblide Sdyonheit oermag aud) n
unfrer Jeit Dberartige Marden Fu
eben, Mie emftmals n Frantread
jeder gemeine Solbat in jeinem Zors
nifter oen WMarfdallftab trug, jo bes
figt ein Liadbdyen audy aué einer jos
jial niedbrigen Etufe in feiner Sdone
heit Dbie Jaubergabe, die ihm Dben
Sutritt i den bodyften Gefelljdafis«
tlaffen erdffner.

ber fo reid) audy unjre mweiblicde
Sdonbeitsgalerie fein mag, jo gibt
& dod) aud) Frauen und INdvdyen,
teten Neufered nidhie Anjiehenbes
bat, bie ver fieghafte Erjolg ihrer
ihonen Sdwejtern nadpentiidy und
traurig flimmt und Die 5 jdnerylich
empfjinden, wenn  fie Diditer und
Sdyriftfietler pas Loo bder weiblidyen
Sdonheit unermiidlihy fingen und
ibre fiegreidhen Erfolge rajtios preifen
goren. Sind aber diefe andbern wirls
lid) jo betingensroert, mie ¢8 den Ane
jdein bat? Jft ihe Dajein verpjufdt?
Jit ihnen jede Lebensfreude vecgalit?
ohl taum! Denn die Natur, die jo
anechitlig und groujam, if Ddody
audy giiig und weije. Sie jdlagt
mit ber e¢inen Dand Wunbew und
beilt fie it Dber anbern. €8 it
penn aud ein gar fluges Tittel, das
fie anmoenbet, wm Dbie andern, Die fie
enterbt bhat, mit ihrem unmandelbas
ten @ejdyid gu overjobnen. Da fteht
ein unjdones LWeib por dem Spies
gel und betcaditet priifend ifr Ges
lid1, ibre Gejtalt. Das Ergebnis ijt
niederpriidend, Jhre Stirn ijt fins
fler gerumgelt. Eine Trdne verduns«
felt thren Blid. Auf ecinmal fielgt
ein Ladeln um ihre Lippen, und ifre
Nugen leudyten auj. Eie hat etwad
Reigended an fid) entdedt, etwas, bak
madytig genug ift, einen Mann angus
loden. &% ift bied mitunter ein trils
gerijdier, aber Ddabei bod) trdjtender
Wabn, der ifre Augen umipinnt.
Bumweilen entfpringt Ddiefer Wabn
aber audy ber fehr ridhtigen Empjins
bung, baf Dbie Liebe feineSmwegs ausds
jdliehliy von Dber Sdhonbeit ab-
gangt TWie Ddiefes Gefiibl teimt, wie
¢8 midft, wie e gur Leidenjdajt
anfdjiillt, bad ift ja eined jener Ge-
beimniffe, bie ber feelenfunbigjte Poet
nidgt gu enthiillen vermag. Dft find
8 ja fdeinbar unwefentlige Wlo-
mente — ein eigener Slang Der
©timme, ein feelenvoller Blid, e¢in
trillernded Ladjen, ein LWangengriib-
n —, aud Dbenen Die Liebe jene
Binde twebt, die bie Wirllidyteit mit
tinem ibealen ©Sdjimmer vertldrt.
Wir fpliren anmutige Eigenjdajlen
auf, bie fiir jeden anberm uners
inblidg  find. Dok hagl
ib ift ouf einmal burdy Die
Gauteltiinfte unfrer Phantafie vers
wandelt, @2 erfdieint uns piel lies
bengmiirdiger und iel begehrendrers
ter als jene, bever lodende Reize in
bie Augen fedgen.
€3 %ebnr[ ju biejer Metamorphofe
nidt einmal ved HBaubertranfes Dber
Liebe, bDer und befabigt, in jedbem
Weib eine Helena gu erbliden. Audy
wer, von feinem [leidenfdyartlidhen
c:?nzu beregt, mit ftiflem Oleidy
mut bie fFrauen betradytet, wird bann
unb oann O&gﬂdnu tqeqneu, pie o
intereflant und pitant, fo reizend
und aufreizend find, Imlhﬁc piel ties
witken  als b normale

Jn | fer
Sdyon lnbd ieflid ibt
aud Wc‘l!m sa‘w

e aeffen ober unridtig notiert iverbe.
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Per fdeale Tauskall.

Ucber bie ridtige Filhrung eined
Dauébalts  plaubert eine  DdeutfLe
Dausfrau:

Jn einem geotoneten Houshalt find
Reinlicdhleit und Ordnung unerlaflid.
Sie jind fyftematifd zu  handhaben
und ben Biergu ndtigen Drill hat die
Daudfrau zu beforgen. Ijt e burd
benfelben andlidy gelungen,  bem
Dienftperfonale tlar gu maden, daf
3. B, jeder Gegenftand an feinem, emn
fiir alle Male beflimmien Plage zu
finben, tein a{dHes ober Kleidungés
ftiid befdhmufpt ober befdhabigt *m
Wiafdes oder Sleiberfdyrant aufge-
hoben mwerben barf, jur WAufnabine
bejdhmupter oder bejdyddigter Widfdye
ausfdylieglid ic eine Lefonbere Trube
Bejtimmt ift, dann werden fid) gleich=
fam outomatifd) afle Berrichtungen
abfpielen,

Oliafer, Gefdhirr, Beflede, ESilber
find wombglid) fofort nod) Gedraud
wohlgereinigt  aufaubeben. Jeber
aud) nod) fo geringe Sdhoden, fei's
an Mobeln, Hleibern, Wajde u. |.
., foll fo bald alé tunlidy behoben
werben, iveil dic foforfige usbef-
ferung eines geringen Sdjabens leidy
ter audfiifrbar und weniger fojtfpies
lig ift.

Die Reinlidyleit Hat fidh auf jeden
Wintel bed Haufes ju erftreden. Je-
bes ?immtr ijt taglid au fehren und
abaujtauben, Tian beginne ober lafs
fe mit biefer Arbeit um 6 lihr begin-
nen, damit bdie Wohnung fo bald
ie miglid tn Stanb gefelt und gut
geliiftet, im Winter aud) geheizt ift.
Hur Uufredhterhaliung ber ‘io hervors
ragend  widptigen  Reinlidileit  ift
%lcidmillig, ob nur ein cber mehr

ienftooten im Haud) eine genau
vorgefdiriebene Einteilung Dber Wrs
beit unbebingt erforberlich, weil da-
durd) oflen Bwifligteiten am  beflen
porgebeugt toird,

Nebjt bem tdgliden, ordentlichen
Nufrdumen foll aufizrdem jede HWodhe
einmal aboedfelnd jeted Bimmer und
jeber anbere Waum einer befonders
genauen ©duberung unierjogen wers
ben. ESie beftebt borin, bafi man
nad)y Gntfernung der TNobel, Betirn,
Sdrante u. . . von ihren ges
wohnliden Standbpldten die Tande
abtehrt, den Boden reibt ober biirs
ftet, je nady feiner Befdaffenbeit, et
jva porfanbene Teppide, Borbange,
MMobel und Bettzeug <lopft, Bilver,
Spiegel, Sdyranic (namentlidy oben)
und bie Oefen abflaubt. Die Fen:
fter follen mindejtend einmal im os
fter follen mindejtens einmal m
Monat gepuht werden. Die Mej-
fingbefdhlage an  Dden Tiiren und
fFenflern  follen allwddentlidy ge-
put iwerben.  Efbeftede, Silber-
gerdte find jebe Moche burdjzuies
ben unb ju aablen, etraige fflede twegs
ju pufen unb Ddie Laden, in Ddenen
fie aufbewabrt rerben, zu reinigen.

Gelbitveritindlidy ift e& bap Dbie
qur Aufberwvahrung von Kleibern dies
nenden Sdyrante, befonders im Soms
mer, febr rein gebaiter roerdben miifs
fen, um die Cinrviftung von IMotten
hintanzubalten. Unterlojjungdfuns
pen in ber Midtung pflegen fih ge-
wihnlid fdywer ju raden.

Berldfpt man bie Wobhnung  auf
lingere Seit, fo ift biefelbe vorber ris
ner peinlidy gewifjenhaften Reinigung
ju unterzichen, weil man nur donn
bie Sidjerbeit Hat, bei feiner Riids
tehr eine von Totten und fonftigen
Ungegiefer freie Wohnung wieder 3u
finben.

Feppidhe follen, nadybem fie gut ges
tlopft find, mit indifdem Tottene
Pulver eingeftaudt, in grope Tiider
cingefdilagen und feft vernabelt, ebens
fo Wollvorhinge, bie IMbbel, Bilder,
Spiegel und Lujter verbiilit, alle Nip-
pes und Gebredlicdhes iveggerdumt
merben.

Der fdalidhe Bebarf an Lebends
mitteln (Flei|d, Wiild, Brot, Spes
gereien) foll in Biidelden eingeira:
gen und tdglid) nadgefehen rverden.
NAlmonatlid erfolgt die Abredinung
und Yuszablung. Auf diefe LWeife
wird jebe DHousfrau bdie Ueberficht
fiber ben (elbverbroudy gemwinnen.

Die taglidhen einen Cintdufe, 3.
B, Gemiife, Obft, Butter u. . w.,
follen von ber Stodin fofort nady
Riidtebr vom Marlle in einem eciges
nen Biidelden eingefdyrieben und mit
ber Hausfrau verrednet werden. Ta-
durd) verhinbert man, baf etwad ver-

Mird Ddies verfdumt, fo leidet Der
tine ober anbere Teil Sdhaben; meis
flenteils die Houdfrau. Bon Wid-
tigleit ill ¢ ju wiffen, au mweldjer
Beit beftimmte Cinldufe gemadit yoers]
ben, 3. B. fiir Nohlen und Holz die
Monate Dai und Juni, fofern man
E“genii end Maum gum fpeidhern hot;

-~

T adybefdoffungen an 2d|H
nd bie Monate Jonuar und Au-

Pﬂflcﬁ;ﬂ iﬂgth en, weil die Ges

be“ &:fsanbge Rius
mungéverfaufe n. JYm Sommer,
¢ :m ber ;Ici egeit, ift OBt eingus
eden, Gemiife ju prajervieren,
ettt i 18 2
$ pielem man
aus, mm fommt mon aud”
por Yugen Balten; benn felbft Der
cined grofien Wermigensd mwird
burd) Ber{dwendung, Grofi
n, Pupfudt und unverniinftige
Emrba Dagegen ftann  bdurd
nftiges Hen ein Ieined

Fiir dic iiche,

Semmelpud™ing Die Rinbe
von fed)d Sdiripper. wird abgerieben,
bie Srume in wenig Wild) einges
weidt, 75 Gramm Sunjtbutter wees
ben ju Salhne gericben, cingemeidyie
Semmel, fiinf Eploffel BJuder, ein
Banillinguder, cinige Rofinen, gejlos
fiene Manbdeln, das Eigelb von e
frifgen Eiern und gwet Eidctters
erfop griindlid) damit vermengt und
jum Sdluf dag ju Sdnee gefdhlas
gene Giweify burdygezogen. Eine Aufe
laufform wird mit Butter beftridyen,
mit geriebener Semmel beflveut, vie
Maffe eingefiillt und im Ofen gut 34
©tunben gebaden. Tan gibt eine
Hrudts ober Rotweintunle dagu,

Getodte Sdollen (Flune
bern) mit SNorinthentunte
Die Sdollen, die fehr forgfdltig ges
{Guppt an ber Seite audgenommen,
aewafden und abgetrodnet fein miif
fen, mwerden mit ©Salz beftreut unbd
in tenigem Waffer (e8 dbarf nur mit
ben {Fifdhen gleidhftehen) gar ges
bimpft. Dann nimmt mon fie hers
aud und bereitet von einer Hellgelben
Mehleinbrenne nebft etwad von bem
Fifdwafjer eine ebene Tunte, wiirat
biefe mit eticad reifem  Pleffer,
€alz, aud) milbem Gffiq ober Jis
tronenfaft, unb fiigt gulept ein paar
Liffel gereinigte, in etiwas Waffer
auf beifer Derbftelle aufgequellte
tieine Mofinen ober Sforinthen bei,
Man laft die Sckollen in ber Tuns
fe nod) burdyziehen und gibt Salgs
fartoffeln bagu.

€aure Bohnen Die toeifen,
moglidft feinfdaligen Bobnen roers
pen gewafdien, abgetropft, tiber Nadt
in taltes Waffer gelegt und mit
Liefem Llaffer langfom weidgetodt.
Mon tann bie weidhaclodten Bohnen
aud) burd@ cin Sieb riifren, ba fie
ald TRus obne Hiilfen Ileidter vers
baulih find. Doann gibt man zu
ben Bobnen ober bem HBobnenmusd
efivad €alz, etivad Runftbutier und
etoad toeifien Pieffer, ciihrt qut um,
perfodit bad Gemiife, wenn nbtig,
mit eftoad Builer ober Kunftbutter,
gargebiinfletem TMehl und toiirgt mit
etioad milbem Gifia, nod beffer mit
Bitronenfaft, und feingehadter griis
ner Pelerfilie,

Giertuden mit Ehampige
nong MMan rednet auj jede Perfen
2 Gier ober aud) bei mehreren Gericys
ten auf el YPerfonen & Eier und
auf je 38 Gier zwet CEhampignong.
Die Ebhampignonsd iwerben gur ges
pupt, gervafdien, abaetropft, in feine
Sdyeiben gefdnitten und in Butler
und etiwaé gehadier ‘Uemgﬂit gar
qediinftet, Die GEier 1werden mit
©alg, ciner Prife Pleffer und einer
Stleinigleit TMehl qut verquirlt, bann
fiigt man Dbie gerfdmnittenen, ges
bimpften GEhaompignond Ddaju wund
badt auf flodjer Pfanne in erlaffencr
Butter mittelflarle Kudyen auf betben
Seiten golbgelb, die fladh oder Fus
fammengerolit oder auf erwdarmier
Siiffel aufaetragen rerben. Auf
anbere LWeife gibt man bie Pilz)deis
ben nidit in bie Eiermaffe, fondecn
[Qfit fiir jeben Eierfudjen erft einen
Loffel Ehompignens in Butter avf
ber Pfanne leidit anbdiinften, aieft
bann einen ©dopfloffel voll Giers
tudenteig dariiber und bdadt den
Rudyen,

Gemiifefuppe. Ju Dbiefer
frdftigen unb gcrunbtn Suppe tann
man alle Gemiifearten  vermwenben.

G5 tamen Bauptfadlid in Belradt:
Weifitrout, Wirfing, obren, Kobls
tiiben, Cellerie und JBiviebeln, LWas
man nidt Bat, 1agt mon roeg. Alle
gepupten und gewafdenen  Gemiife
werben tlein gt?d;nimn unb in Ives
nig et ober audgelaffenem Sped
furge Heit geddmpft. Dann riihret
man 1 big 2 GRloffel Mehl baruns
ter, falzt bie Suppe und giept fos
dienbed Taffer baran. TWenn- Dbdie
Gemiifeftiide faft gang teidy find, tut
man gefdydlle, in Stiide gefdnitiene
Rortoffeln in bie ©Suppe. Die feres
tige ©€uppe fann man nod) burd) ges
hadie Pelerfilie verfeinern,

Punfdtorte CSeds Unzen
Butler wirb mit 12 Eidbeitern unbd
fechs Unzen Juder, an bem man bie
Sdjale einer gangen Bitrone abges
rieben Bat, jwanzig bis breipig Wis
nuten geriifrt, Hierauf mifdt man
fedg Ungen Starlemehl unbd ben fteis
fen ©dinee ber awidlf Eireifie bare
unter unb badi in zwei gut gebuts
terten, mil 2Nehl beftreuten Tortens
formen fe einen fingerbiden Tortens
Eoben bei midfiger DHige. Nad) bem
Grlalten werben bie Boben mit Ap
felfinenmarmelabe befiridien, aufeine
anbergelegt, mit einer Punfdglafur
iiberftrichen und mit in Juderfnrup
getocdhten  Upfelfinenjdyeiben, Rirs
t?tl'tl‘ unb gefdnitienen Piftazien vers
aier

Sauerampfer » Suppe.
Gtwa ein Pfund Sauerampfer wird
nad) griindlidem DBerlefen unbd LWa-
fden in ungefihr 1 Quart !maf!ct
weid) gelodit undb dburd) ein  Sieb

ieben.  Darouf quirlt man ein

[be3 Quart faure Salne, ¢in hals
bes Quort fiige Mildh mit el
L6ffeln Mehl éu{mmen, fodht Dres
fes mit vem Sauerampfer auf unbd
ieht bie fertige Suppe mit gwei Eis
ottern ab. Man ridtet fie iiber
pexlorenen Gierm  und  gerdfteten
Semmelwiirfeln on, '
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