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Jobarna Scropenbamer,

RNidht von ber YRutter Artur bon
€dopenhauers, defjen Namen bdie @t-l
{didhte Dbelanntlidh als bc:iibmuftm'
Bertreter pejfimiftifder Weltanfdour
ung im 19. Johrhundert gebudit Hat,
foll Bier bie Rebe fein, fonbern bon
Johanna Scdhopenhauer felbft, deren
fdoriftftetlerifhe Begabung 1hr eine
MReihe von Jahren Rubhm und Anjes
ben jdufen,

Jobhanna Henriette  Scopenhauer
wurbe am 9. Juli 1765 bem Dangi-
ger Ratéherren Heinridy TLrofiener in-
fofern nidt gang gelegen geboven,
weil fie, wie Jofanna bdad launig
feitgeBalten Bat, ben vielbejdaftigten
Saufmann ouégeredinet an einem
Pofttage iiberfiel, deren ¢d in bamas
lger Beit bod) nur gioei in der Wodpe

ab.
: Der erfte Band ifrer Autobiogras
pbie, an beren Bollendung fie ber Tod
Binberte, gibt reizende Einblide in ihr
Jugendleben: friih fdon fehen tvir
fie fidh geiftig befdhaftigen. Sie lernt
neben dem Deutiden Polnifdy und
Englifd, fireift mit einem ‘Predigts
amt8tanbidaten dburdy die Gotter und
Heroenoelt von  Eriechenland  ynd
Hom und fudt in gleiher Weife ip
vie Geheimniffe ber Tonztunjt Ivie
per Weifnaberei eingudbringen,

Audy im Jeidnen verfuchte fie fich,
wibrend fie ber Didttunft fernblied;
fdiien bod) ber Berftand bei ihr Iweit
pen Sieg iiber das Gemiit dabonjus
tragen. _ B

Das fdlagendfte Beifpiel dafiir ift
pie Uri ihrer Ghejdliefung. Auf
bas junge, [eben&frohe und gewandte
Mabdien war ein reicher und welters
fahrener Hanbelsherr, ber ebenfo nabe
por ben bierzig ftand, wie fie vor ben
amangig, aufmertfom gemworden, und
Johanna, bie bon eben jenem PHeinrick
Sloris Sdyopenbauer foviel rufpte,
baff er von ftolgeftem Unabbangig-
feit@bemufBtiein erfiillt war und ein
grofes Dous fiihete, willigle rafd
in feine Werbung, der nad) wenigen
Modyen bereitd, ju Pfingjten 1786,
bie Heirat folgte,

Johanna Sdopenfouer pflegte ben
€©ommer auf einem Landgut bei
Dangig su derbringen und empfond
in ber Ubwefenheit ihres TManned
briidende Untatigleit unb Langeweile.
€o mag fie e jubelnd begriifst haben,
al2 ihr dber Gatte eine grofiere Reife
vorfdylug, die fie im Jafre 1787 iiber
Berlin und Frontfurt nod Uniwer:
pen und Briiffel, Parid und Lon-
‘bon fiihrie. .

fAm 22, Februar 1788 wurbe ifr
Grfter, Ariur, geboren. Bon ein-
fdneibenber Wanblung mwar bdieé Cr-
eignié alletbingd nidt. Tas Leden
flog rubig und gefdetmisdarm fiir fie
bahin unbd riittelte fie erft 1793 ernit.
lih auf, ald bdie Freiheit Danjigs
gegen Preufen unbaltbar geworben
mwar. Diefe Verdnberung modyie ber
republitanifdy gefinnte ©dyopenbauer
nicht miterleben, und fo verlie er in
leter Stunbe nod) eilends Danjig,
um fidy mit feiner Familie in Ham-
burg anjufiebein. Hier wurde thnen
1797 ein Todterdien, Luife AUbelbeid,
getwohnlidy Ubele genannt, geboren,
Und por allem: bier jah Frau Jo-
banna ibren gefelligen MNeigungen
Rednung getragen, bogu famen aber-
malé grofere Reifen, Wieber foh
fie Dolland, Belgien und England,
1804 gor Siidfrantreid, und Dber
Deimtehrenden mward reidhfte Geles

. genbeit gegeben, im Berfehr mit eis
nem Rlopfjiod, einer Lady Hamilton
und Nelfon. ober ber Plabame be
Stael ihre Erlebniffe wiirdig ju vers
erfen.

Jnbed: biefed Leben {iberfdiritt bie

' @rengen ifhres Stanbes. Ungliidlis
dierweife gefellten fidy Gejdharisver:
Iufte bingu, und bas witd uné ben
mbfteridfen Tob bes alten Sdjopens
Bauer erfliren, ber aud einem feiner

Speidher in  ben voriiberfliehenden
fanal ftiiegte. Dad war Tm_Jahre
1805, - P

Ein Jabhr varauf fievelte die Witive
mit ber Todter nady Weimar iiber
gu einer Jeit, alé man gleihjam por
ben Toren bder Stadbt die Sdifadyt
pon Jena fdhlug. Da Batte man ive-
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einer Fremden abjufdliehen, fonbern

bie gemeinfame Not fiihrte nur jdmel.
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€ie hat nod thren Toaebiidern fors
benleudytende Meifebilber gegeben unb
ift fpater audy mit :Houpnm heruors
getreten, bie fidh allarbing® niht in
unfere Jeit beriibetguretten vermodys
ten. Und gewif mehr ald aus bdiefen |
Sdirifien jpridt aus ber Art ihrer
Qebensgeflaliung bie cigenattige Pers

Bicrundjtoangig Jobre nody hot |
bie Tutter allein mit ber Todyter
aelebt. 1819 perlor fie infolge Bants
Lrud) eined Dangiger Houfes ihr nidit
unechebliched Wermodgen und war nun
jur Sdriftftellerei gegoungen, um
fidg ben noiwendigen VebenSunierhal: !
3u fdaffen. So wurbe eB rubiger
um fie, undb ju Ende ber jwangiger
Nahre bvertaufjdyte fie Weimar mit
Bonn, &Sie ift bann bod Ivieber
nody Thiivingen juriidgelehrt: 1837
folate fie ber Ginlabung bes Grof-
berzoaé nod) Jema, wo fie am 16,
Npril bed folgenben Jahres verfdied.
Gin feltjames Leben war damit abs
gejdloffen, Daé foviel Unmut und
Glang gefpendet und Seift gefpriiht
und bod; bie nddften Angeborigen,
ben ®otten und ben Sobn, bavon
ausgefdloffen Hatte.

Vom Tagebuch.

Die Sitte, iiber bie Erlebniffe bed
Taged Budy gu fiihren, tommit leiber
tmmer mefr ab, Friiber gab e wohl
taum ein junged URdvden, das nidy
Nbend fiir Ubend in feinem trauliden
Stiibden bad Ergebniz bed Tages
in ein tleined, gierlides Budy nieber-
féhrieb, wabrend Dbie heutige Jugend
biefe Befdaftigung ald fentimental
und altmobifd berjpotiel. LUnd bod)
— weld) ein Bauber, iwic biel unbe-
wufit Poetifdhes lieat in den Tage-
biidgern unferer Gropmiitter! Yangit
vergangene Feiten mit ihren eigenat:
tigen ©itten, Beimlihem Sehpen und
Bangen, berfdywiegene Liebe und in-
nere Kampfe erftehen beim Lefen Dber
pergilbten Bldtler bor unferm Jeiftis
aen Auge: Die gange, licbe Perfon-
lidyfeit ber Sdyreiberin jeigt fi) unsé
in tlarem Lidte und en Houd) aus
friiberen Togen fdheint ju unsd in die
®egeniwart heriiber 3u wehen. — Wie
fire ¢, wenn aud) it tieder cin
Tagebud) {chricben? Freilid) find bie
meiften jungen Damen u bequem
bagu, fie leben nur in den Tag Hin-
¢in, fie modten ibr Tafein geniefen
und alled Grnfte moylidft von fig
fern Bolten, €8 gibt ober bod) nod
tiefere Maturen, bie fidh treulid) Re-
denfdjaft iiber ihr Tun und Treiben
ablegen und fiir biefe ift bie Fiibrung
eined Tagebudged anguraten. Jeben
Abend einjujdreiben, bagu ift man
nifgt immer in ber Stimmung; aber
¢& fommen body Feiten, wo fid) bad
polle Hery gern durdy ein Niebers
fhreiben . ber  (efiihle _ erleidhtern
modyte. MWaé veriraut man dbem Ta-
gebudy an, um e8 aud fpiter nody
mit Nugen und Freube ju lefen? —
Baor allem ift e8 intereffont, die Ein.
briide, welde burd) ben Befud) bon
Sunftfommiungen und Ausftellungen
in uné eriwedt wurden, in bemfelben
nieberzulegen; 3. B. weide Kunfi-
fhage uné am beften gefallen Haben
und aud weldem Grunde. Ta fid
ber Gefdhmad mit ben Jabhren an-
bert, fo baben mir in biefen fliidhtig
angegebenen  MNotizen eine Lebend-
und Eniwidlungégefdyidie bed eige-
nen &8 por und, Die Gedanten
und (efiifle, welde ber Befud) eines
Theaters ober eined Songertd in uns
erreat, geboren gleidhfalls ind Tage-
budh, audy wobl eine turge Seritif ber
tiinftlerifhen Leiftungen. Wer dione
Reifen unternimmt, ber wird gewif
mit ffreuden bie Erlebniffe und Se-
benémiirbigleiten frember Gegenden
feinem Tagebud) anvertrauen,

MWad man an Gefellfdaften und
Heften mitmadyt, bad berbdient eben:
falld in ber Grinnerung feftaehalien
u mwerben, bad Fagebudy Hat aud

t fold? aufieren Erlebniffe Rink —
fAm beften aber geigt e8 fi§ ald
freuer, perfdiviegener Freund, wenn
wit ihm Summer und Leid anver-
trauen; mie witb ba8 forgenvolle
Hery exleidhtert, mwenn e8 feinen
ben e8 vielleifht Ieinem
Menfdhen mitteilen modyte, diefen fie-
ben Blattern gefteben bdarf, bei benen
¢3 ber fiefften Didtretion ficher ift.
Und wenn pbor Gliid, enn bie Liebe
eingieht ald RKonigin — roem onberd
tonnte baZ junge Menfdentind feine
?rlliqﬁen und tiefften ®efiifle bann
ieber ouéf , al3 ben Bldttern
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Eine gliickliche Stunde.

Eine glildlicge Stunde: Halte fefl
den lojen, lodenden, bunten Wogel!
Sieh' in dir redit on ven allen
Seiten, feine  barmonifdy farben-

| froben febern, feine freundlidh fdhime

niernben Hugen, alled, mwas dir an
ihm qefallt.
E& gitt Menfden: wenn die eine

| ©tundbe @liid in die Hinve betoms

men, dann greifen fie gleidh fo derb
und tippifdy gu, gerbriiden fie, zer-
bredhen fie und . jommern dann, baf
fie jo fdymell poribergegangen fei.

Das redhte Gliid will eine feine,
garte Hand. E§ ift wie eine fojte
bare Blume. Ober ivie cin Sdmet-
terling. Man muf Sinr file Duft
und Farbenfdymely haben, wenn man
fidy redit an ibm jreuen will. €35 ift
aud) eine Kunji, glidlid ju fein.

Bunadft: Du muft dad Gliid im
Fetertagstleid  der Seele empfangen,
bu mufit nidgt meinen, bafy die glid-
liden ©tunden fo mwie bie Pflafter:
fieine eine an bie anbere ouf beinem
Lebendoege  fidh  jufammenfdhliehen
tonuten. Du mufit bas Glid nidt
fuden in Dden Wergniigungen ded
Altags. Wenn bu 2 in der Arbent
judft, bift dbu eher cuf dem redyten
Wege. Aber veredfele bden Weg
nidt mit dem JBiel auf ber Hibe.

Rube unb Freiheit gehoren ju den
gliidlichen Stunben unferes Lebens,
2Wir miiffen vergefien tonnen. Und
wir miiffen richtig ju betonen wifjen.
So redyt loie der Riinftler, der eine
Landfchaft im Bilde jum Ausbrud
feiner Stimmung madt. Er braudt
bie Natur nidht ju falfden. Wber er
rabmt aud ihr nur bas ein, wad fein
Gemiit eben Gaben will. Wad ald
eme Berbindung feined Gomiited mit
cinem Stiid bder Watur ouf anbere
Gemiiten wirlen f{oll.

EGine gliidlidge Stunbe ift wie fold
ein feined, fdyon empfundencd Ge-
mdlde. Und mwir miiffen bie redyten
Stiinjtler dagu feir,

E38 gibt Menfden, bie beim Feiers
glodenlduten  ihre  Gefdaftebiicher
revibieren und vor bem ‘.ifariiblingls
fonnenglans bie Bureauvorhinge nies
berlaffen. UD jo, mandmal miiffen
wir felbft fo Bandeln. Das find ges
ify feine gliidliden Stunden. Aber
wir fogten e8 fdyon: ausd louter gliid-
liden Stunden fonn dos Leben nidt
beftehen.

Aber gutoeilen — nein, marum fold

follen mwir Feiertage in unfere Al
tage  cinflehien. lUnfere ©eele
broudt fie fiir ihre Gefundbeit,

Dann miiffen ‘vir bie Blumen ridy
fig gufammenpfliiden, die ber Augen-
blid unsd bietet. Bon unferer Nrbeil
ba# Liftige nur alg basd eben einmal
Ueberounbene ober Huzqefdialtete im
Gedaditnis behalten! Bon unjferem
Befig, von unferen Erfolgen, von den
Sonnenftrahlen Dder Gegenwart, von
alfen Licben und Sddnen um ung
clles betradyten, alles bebenfen, iwcd
unfere Sinne und Gebanlen eben er-
greifen fonnen! 1nd uné aud) ber
Berganglidgleit per Stunde nidt er-
innern!  Hodftens fo, daf wir jdon
im Doraud eriennen, mit iviepiel
danfbarer Liebe wir fpdter cinmal
gerade an diefe Stunbe Furiidbentfen
iverben!

O, baé Beroufpifein ift ein feiner,
guter Pinfel. Unjer Lille mup tin
nur redit gu fiihren verfiehen. lnd
der Stiinftler in-unferem Herzen muf
die yarben gu wiblen wifjen.

Dann laden mwir iiber bie plumpen,
ungefdyidten Menfden, die immer nur
in den ganj groben Effetten bdas
G'liid fudyen, unb renn fie's Baben;
fdyon wieder an feinen Berluft denfen
miiffen.

Wir wiffen bann, wenn it folde
Stiinftler bed Alebens find, daf Die
Hiille unjerer Reidtiimer uneridopfs
lid) ift, und baf fie wahren wirn, fo
lange, bié toir den Stanbpuntt bdes
irdifdien Riinftlers mit cinem Hoheren
iiberhoupt vertauiden,

ZTer janbere Flan.

Die Englanber wollen die Blodabde
gegen Deutfdland gang  {yftematifd
burdfiibren. Einem Uusfroger er-
lduterte Grey feinen febhr einfodyen
Plan dabin:

1. @Ein riefengrofes, von Lujt-
fdjiffen getragenes Sdugidild wird
bauernd vor die Sonne gebalten. Die
Folge ift ewige Nadyt fiir Deut{dland,
Qer nidyt erfriert, ber verfungert, da
natiirlid) jedes tierifdpe und pflanglide
Leben aﬂmw erfticht,

2. Um tidland bHerum mwirh
¢in ungebeurer etferner Wall gejogen,
ber big in ben luftlecren liaumogiu-_
cineidht und fo verhindert, daf audy
nur eine Mundvoll Luft in bdas ar-
me Germany gelangt. Die Folgen
find tlar,

LS
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¥rau Sorge,

Foft fo ungertrennbar vom TMens
fdhen vie fein Schatten geht mit ihm
eine graue frou durd) bas Leben,
LSorge” genannt. Sie Heflet fih an
jeine Soblen vom ermadienden Bee
wuptfein an, madt ein gong gried.
graimlidged Oefidht ouf feinem erften
Sdulwege und zleht bie ibhr Fuges
iwandie Stien fpdater jabrein, jabrs
aué in Bundert Folten, — hr Ges
fiht feibft andert fich je nadpdem.
Bald fpridht ed von SHrantheit ober
materielle Jot blidt uné aus feinen
hohlen Augen an, mandgmal aud
Pangen, einen geliebten Tenfdhen
perlieren gu miiffen, und Furdt vor
Miplingen  cines  Julunftéplanes.
Toufendfady ift bdie Runenfdrift in
ibren tiefen Jiigen, die Blumen ber
Freuve wellen unter ihren Sdyritten,
und wenn fie fidg Wenfdien jugefellt,
verlicren Ddiefe Hofinung und Gmp-
fanglidteit fiird3 Sdjone.

Mo ftammie fie ber, warum bers
freibt man fie nidht ein fiir allemal?
Jhre Mutter ift in vielen Fillen bas,
mad dem Menfden von Anbeginn Her
alé Bleigewidyt an bie Fiife gehangt
ourbe, die Sduld. Strebt er in
taglidjem Bemiiben, Ddiefe aud feinem
Dafein gu ftreidgen, verjagt er mit
ber Lutter dle Todyter.

frantheit, diefe elementare Sorge,
briidt un& in bundert Fallen, fepen
wit bie uné wobloetannten Regeln
der Gejunbheitdpflege Hintenan ober
halten mit unjecen Strdften nidi bers
nunfigemaf Hous. IWie ift e8 mit
fergenvollen pefunidren Lagen? E3
ioitd oft midht in ber Feit fiir die Not
gefpart, iiber Liebhabereien bas Stres
ben nady nugbringender Latigleit vers
faumt, GHancen bleiben unbeadhtet,
Der Fleif ift nur rudmweife, nidt
bebarrlid), und was bergleidien wirt-
fdaftlidge Unterlafjungéfiinden mebr
find.

Beim Bangen um dben BVeriuft ges
liebter Tenjdhen fonnen ald felbjts
gefhaffene Borldufer bald ju mwenig,
bald au viel RLiebe gelten; ober man
tot ihnen untedit, indem man ibhrer
Freundfdhaft nidit geniigend glaubte
und bercitete fo bden Grund und
Bodben vor fiir bad wudernde Ger
wids Sorge.

Ueberall ift eigene Sduld am
Wert, Herfabrenheit beim Sdymieden
pon Planen ift tein feftes Fundament,
bie Sadien fallen ba von vornberein
inmﬁﬁ, felbft gufammen burd) eigens

uio,

Rimmt man  ernfibaft  feinen
Lebendgang im  Riidblid vor, bon
biefem Gefiditspuntt ous, fo Horen
vielfady Stlogen iiber Sdyidfalstiiden
auf. Bis gu einem gewifien Grabe
wutrde ¢& von ber woblivollendben Bor-
febung in unfere Hanbe qeleat, Ddie
uné damit gleidhzeitia ein aufmun-
fernbed Jeugnis alg ,freie” Menjdyen
auéftellte, ob Frau Sorge unfer
Stommgaft toicd, ober mwir ihr ben
€iubl vor bie Tiir fepen.

Rorperliche Erzichung des hindes,

Jn einem TWerle von Prof. Spigy
in Wien iiber die forperlidie Graie-
hung bed Sinbded erfdheint alg Leits
motiv bes Budyes der Sap, daf wir
in Dder forperlidien Grziehung ein
Mittel befigen, ‘ben Korper innerhalb
gewiffer Grengen ju  formen, feime
Ausbilbung und feine natiirliche
Gntividlung in férberndem Cinne u
beeinfluffen. Die erfle Bebingung fiir
baé @elingen der Iorperliden Ume-
formung ift bad moglidft friibzeitige
Ginfegen ber Eingriffe. ©o laffen
fid namentlid). angeborene Mifbil-
bungen, wie 3. B. ber Klumpfufp, ber
Ediefhals am beften durdy eine bald
nod) ber (eburt einfegende Friihbe-
fandlung befeitigen. Wird bie Be-
hanblung bagegen erft bei einem
mehrjdhrigen  Rinbe vorgenommen,
fo ift ez Bdufig dbamit gu fpat.

Mit ben Abhdrtungsbefirebungen
muf mon vorfidtig fein. Die plog-
lide MWarmeentziehung bei talter
Webergiepung tann fiit ben Orga-
nigmug fehr {dadvlid fein. Tad tiihs
fere Dauerbab fept feine Wibers
ftandéfabigteit Herab und wirlt un-
giinftiq auf bie Berbouung. Die ein-
gzigc Urt der ﬂbﬁ&ttﬂng, bie fiir den
leugeborenen und ©Sdugling paft,
ift bog8 Luftbad, womit nidht friih
genug begomnen werben fann, unbd
ba ©onnenbad. Dasd friihzeitige
Hufnehmen bder Rinder fiihrt oft 3u
Haltungsfehlern. €2 ‘gibt nur einen

igen MaBftad fiir die Jeit, in
elder bas Sigen dem Rinbe ers
:aa;t m{trﬁ lafnfn; nur bm Ill;tlt;
et fid) felbft auffepen, ungeftiit fre
und jeberjeit aud Dbiefer Loge

eine Stellung berdnbern fann, dbarf

et den. Niemald
o S oo et
Enugm werden; Ghnlidy verballt 8

ellwirkung feelifcher Einfliiffe in
der hrankcnpficge.

Die taglide Erjahrung beweift —

fo fubrt ein exfabremer Mrat qus —
baf (doere Sorgen, Kummner und
andere nieberdriicende Glemiiisberves
wegungen bei langerer Dauer Strants
beiten hervorrufen und die Genefung
perjogerr oder fogar unmibglidy mas
dien. Ein beiteres, juverfidiiides We-
miit ift von auSgejeidneter Heilwirs
tung. Wian fudye beshaldb von Dbem
franfen alle traurigen, beliimmerns
ben Gemiitdeinbriide moglidft ferms
gubalien, tradite bielmehr  darnady,
1hn je nady feinen perfonlichen Diei-
gungen ju gerfireuen und ju erheis
tern. G berjlidhes, teilnghmendes
MWort, cin freundhidh troftender Hu=
fprudy, eine liebevolle Aujmertjamreit
verfehien nic ihre Wirtung und tras
gen unter Umjlanden mebhr jur Wenes
jung bei als alle Urgneimitiel Dder
YWelt, Einmal die Hand auf die heife
Stirne legen, ecinen frohen, juvers
fiftiihen Wi fenden, e ihn bad
Hery  vorfdhreibt, bas bilft  meipt
mehr, als viele laute 2Worre, Die Yes
vilhrung Dder felfenden Hand tann
fein wite dad Wirten tines berubis
genben und zugleidy belebenden FFius
wuwms, unter defjen geheimmsovollem
einflufp die Yevensytrome ndy in
Sdvingung derjepen.
- Gemiit und Seele bes  RKronlen
biirfen nidit Hunger ieiben. Ubivedys-
lung ift oud) fur bie geiflige Nabe
tung e Haupterforderms; man vers
meide aber jede Unfirengung. Dad
gilt namenthd) vom Yejejtog]. Der
Jnbalt  foll leidyt Dperptandiidy und
erfreulidh fein und bart teine Hoben
NAufgaten an die Geiftestarigleit oes
Rranten ftellen, Noticlid) wied man
fleté auf feine WWefmmodsridiung
und Bilbung Riidfidt nehmen, Ge-
eignet  erfdeinen  befonbers  Qe-
fdidgtsioerte,  Lebensbeldyreibungen,
Naturfdyilberungen, Forjdungeretjen,
leidite bumorijtifde Novellen, aber
tein feiditer Humor, feine aujregens
ben Striminalgefdidyten. Daju toms
men nody die Hetjdyriften und JTas
geggeitungen, Dbre durdy ifjren man.
nigfadien Jnbalt ben abweddlungé-
reigjjten Lefejtoff bilben und deghalb
am mwenigften ermiiben. Dos Worles
fen Gaben faft alle Patienten fehr
aern. Dabei ift folgenbes ju beadyien:
man lefe deutlid), aber nidyt ju laut,
augbrudépoll und langfom, mdt eins
tonig ober leiernd und — nidt ju
lange, Ddafiir lieber ofter. YUbenbs,
wenn ber Strante nod) nidyt fdlafen
tann, ijt €8 am beften. Er liegt, ges
fohiigt durdy einem Lampenfdirm, 1m
Halodunlel und (GHt fih etwos vor-
lefen ober er unterbdlt fidhy it ben
Seinigen, Ddie fid) ihm bann fiets
trofy etiwaiger ecigener Niibigteit in
williger und aufmertfamer Hingabe
iidmen mogen.

€Gin ebler Troft+ und TFreudens
fpenber fiir den Rranten iff bie Mu-
fit. Bet Dden vermundelen RNriegern
ber alten Bolter fudte man bdburdy
LQieder, Pufit und Tong die Sinne
au erheitern, den Gdeift von den qua-
lenben Sdymerjgefiihlen ber brennens
ben Wunde abgulenten. Die Vorird-
ge feien abwed&lungéreid), aber furz
unb geiftig nidgt anfirengend,

Cin wirlfomes Mittel, um Hrante
gu_erfreven, ihre Stimmung ju vers
beffern und badburd) ihre Genejung
ju fordern, bejteht barin, daf man
thnen Blumen alé Gruff von ber
Aufenivell ind ?immu ftellt. Aber
bie Blumen biirfen nidt ftart ries
den. Ein einfadier Deildyen. ober
Bergipmeinnidtftrauf, ebenfo Felds
blumen, find befonbers geeignet. Bies
len Behogt namentlidy aud) ber bal-
famifdie barzige Nadeldufjt von Tans
nengmweigen, der den Lungen Appetit
madyt ju tiefem Wtmen. Taglidh muf
man bie Bafe reinigen und das
Waffer erneuern, bamit e& nidht triibe
oird und die Luft verjdledytert. Be-
fonbere gefunbheitlidie Borteile bies
ten Sznp?pflanacn auf bem Fenfters
breit, wo fie ber Patient, wenn
fein Bid febnfiidhtia fidh ins Freie
riditet, mit Freudben wahrnimmt. Die
Blattpifongen und fdmnelmwadfenden

linggewddyfe fiihren der Luft er-
frifdenden Sauerfioff au und erfals
ten fie bei ber mwinterliden DHeizuny
angenehm feudit. Audy einige bliie
henbe Pflangen mbgen daé Fenfter-

brett gieren. Wenn KRronfe lange Beit
ané Fimmer gefeffelt find, freuen fie
fidy iiber jede neu Bervorbredhende

ftnofpe und Briite. Und tonnen fie
aufftehen unb felbft fidh on der Pile-
¢ ber Blumen beteiligen, fo finden
¢ Dbarin eine mobltatia onregenbe
und gerftreuende Befdhiftigung.

Gebadenes i idt
!Rnu' be?uil ll:i‘e ai[gf:ﬁ'd? l};r;flii‘l!’tig

von Haut und Grdten, {dneidet fie in | 1o

teine Teile und gibt fie in eine mit
Butter aubgeftridiene feuerfejte Schiif«

mit bem ju friihen Uufnehmen - :
Kinber It, gefdubert, gemdffert unb ents
br b, W GWIale 1 mo geke | e s oo B, | i, o D ttinge logens A
fentfieben fonft EW I- | bide Ginbrenne, vertodt fie mit etwas | Wweife mit feinen %mtmlram ns
faulenvertriimmungen, fdyroer und  Frifdbrii u  Dider |3em Pfeffer und Nellen, mmﬂfnu
mwitber Teidgen {affen. foll Al Meur nni Pleffer {und Effiggueten in ein Glas ober
alfo bas niemals , | ab und m&l bie Eﬁtﬂlﬂ(c redht lwﬁ geotbnet; fobanr gers
MMW&HWM bamit.  Daé Gange |tiibrt man mit gutem Effig die Mildy
< g e g ks [uoe. @y ush bt in @1eb und Bl e relmge
_ ke . g
hﬂ.' aﬂﬂu b mit uﬂaﬁmﬂn“bz; ©Sauce iiber die Heringe. Sie laffen
s S e B | e ™ i i i T ot 1103 Wb fee ot it Barih
¢ .
g | =gl fein. i |

@ibt man gefdymorte Nartof

Fiir die iice,
Tomatenfuppe. Maon gers
fdineibe wei groBe Jwiebeln, Fwei

weifte Riiben, et gelbe Riiben, fo-
wie einige Sellerieftengel und dampfe
diefes lamgfom in einem Stiid But»
ter und mit einer Obertaffe geridnits
fehem Sdiinten 14 Stunbe. Dann
fommen 214 Quart Fleifdbriibe,
forwie adyt reife, gecfdnittene Tomas
fen bingu. Naddem bie Suppe lang= )
fom giwei Gtunden getodit bat, wird
fie burd) ein Sieb geriibhrt, mit Pfej=
fer und, wenn notig, nody mit etroad
©al gemwiirgt und mit verlorenen
Eiern, Meid ober Suppentlofden ans
geridytet.

Geftiirgter SGpinat. Der
Gpinat wird miglidft chne jeglide
Uliiffigleit gefodyt, abgeliiplt = und
dann mit etwa fiiaf Eigelb und bem
Gierfdince von brei Gimweify gut vers
riihrt.  Gine runbe Bylinverform
wird mit Butter veftridien, glatt mit
einem Dbid mit Butter beftridhenen
Papier ausgelegt und mit dem
Epinal  gefiillt, den man nun im
LWafferbabe cine Stunbe todht. Man
ftiixgt den ©pinat, nimmi basd Papier
ab unb garniert ibn oben und rings=
berum snit feinen Lammrippdyen.

Gebadene Mataroni. Man
werfe  ein  Pfund Mataroni in
todienbed Salgmwaffer, laffe, wenn fie
weidy find, das Waffer durdy ein Sieb
abtropfen. @ine Form ftreide man
mit Butter aus, fille die Haifte ver
Molaroni binein, eine Sdidt fein
gejdynittenen,  gelodyten  Sdyinten
(etion 14 Pfund) darauf, geriebenen
Pormejons ober Sdyweizertife ba-
gwifden und bie andere Hilfte der
UMataroni ald Dede Ddariiber. Hun
giehe mon 14 Quart faure over fiife
Sahne mit einem Ei abgequrelt auf,
gulegt tieine Butterftiide dariiber und
laffe e8 1; Stunbe baden. Wion
bringe ¢ in ber Form auf den Iijdh.

Mhabarber » Marmelade.
TMan todit die abgejogenen und ers
lgpmi!men Rbabarberftiele weidy unbd
fiigt ibnen fo viel Suder ju, daf fie
fiig, aber Dbdod)y nod) etwas herb
fdmeden. Donn treibt man bag
Stompott burd), baf die Fafern us
tiidbleiben, und fodt ¢ nod) didiih
e,

Lammfeuie mit Paprila.
Die Steule, oder nad) Bevarf wei,
lwerden von ben Knodjen Dbefreit und
bas Fleijd) in etioa 34300ige Wiirfel
gejdniiten.  JIn  reihlicdher Butter
toftet man 3—4 fdeibig gefdnittene
Jwiebeln gelb, jlreut emne grofge Peife
feinen Paprita dariiber, lifit diejer
mit burdipampfen, gibt bas Flerfd;
binein, bedt bie Hafjerolie ju, dampfi
¢ Dbei gelindem Feuer mwead und
madt die Sauce mit elvad tn Butier
braun geroftetemn Nehl fcimi?. Dajzu

eln, ges
badene Sartoffelfroletts ober ﬂgt'
toffelpiiree. L

qtbglgutbe:{d;nitlcu. Man
fdhalt joftige junge WRbabarberjtengel,
Idneidet fic in Stiiddyen und todyt
fie mit etioas MWeifmein, giemlich vies
lem Juder, einem JimmetftengelGen
ober 14 Bitronenjdjale ju einem biden
Rn_rppnn. Dann fdneivet man ous
Brothen 14 " ol dide Sdynitten,
jlebt Diefe leidyt durdy Milh und
badt fie in redyt Heifer Butter gelb,
Hernady belegt man die Sdynitten
auf per einen Seite mit bem getodys
Rbabarberfompott, legt fie fhon nes
beneinander auf bie Platte und fers
viert fie.

falter DOrangenpunid.
Boei Pjund Juder todt man in et-
nem Biertelquact Waffer auf, gieht
brei Flajden leiditen LWeifwen, bdrei
Slajden Arral und cine Flajde
Waffer bagu. Drei Apfelfinen [dneis
bet mon in bdide Sdyeiben, entlernt
fie, gibt den Punjd) dariiber unbd laft
ihn jei Stunden giehen. Bis jum
Serpteren wird er bann, bon ber

Frudt abgegoffen, auf Eis gejtelit

und aud) ohne die Frudijdyeiben ans
geridhtet. f§lic etwa 12—16 Perjos
nen Dderedynet. -

Gejiillted Ralbshery Gin
in Iild) eingemweidytes Weifbrotdyen
witd audaeprept, jerflopen und mit
fein gehadtem Sped, Peterfilie oder
Sdnittloud), Salz, ein wenig Pfeffer,

uglatnuf und vermwiegter Fitronens
tinde nebjt einem Ei gut vermeng:.
INit biefer Maffe wird bad aedifnete
undb gereinigte Herg, bas aufen mit
Spedytreifen gefpidt fein muf, gefiillt
und Bierauf g;llg:uﬁbt. Dann bejtreut
man e8 mit Mehl und Salz und bros
tet e8 in bBeiffer Butter, unter Bei«
gabe einer halben Bwiebel, auf allen
Seiten fdyon gelb. Nun wird Fleifdy-
briihe und ein balbes Glas Weifs
mwein baran gegoffen, ber @af: einer
halben Bitrone in bie Sauce getrdus
Iclt undb bierauf das Dery weid) ges

K

Marinierte Heringe. Ges




