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No. 366. Dente Se nur emal an,
Mifter (Edithor, waé ber LWebesiveiler
fo felfiidy un fo neidbifdy is! Jeht Hat
bat er bei ben Brief, wo id) von ben
Bhilipp was mein Hosband is, friegt
ben, qefehn, wad bder fo geehrt unbd
geannert mwerd un daé laft thn off
Stohré feine Ruf. Er hat Tdhon qgleid
fo fonnige Riemartsd gemadt, wo id
awiver nit angetetfdht ben. Sdlieh
fich am zweite Dagq, hen id) benn bie
gange Storie qehort: Gr will aud
nach Afriteh! Hen Se f{don emal fo
ebbes qebort? TWei bag s boch nodh
fublifjher ald wenn i mein Weind
aufmadie dbeht, nady baé iwilbe Kon-
trie ju aehn. Jn  Dbie erfdite Lein
tann fich der Medesroeiler dody nit mit
ben 1hilipp veraleiche, da aibt es iiv
mwerthaupt qar teine Somperriffon.
Der Phil hat bodh ennibau ¢ gany an
neres fobichel Stending, mwie ber LWe
begiveiler; er i8 en Yann, wo jeber
mit  Riefpedt von  fpreche bubt
un wo ihwen Mehr aqeworbe Mwic,
wenn ¢ paar Manner mehr for ihn
gewohtet batte. MNir fin Prappertio
Dhners un hen e gange Latt KidsE uq
waé bat denn der Webediodiler auf
auroetfe? Prappertie hat er nit, un o
er fein Sdeunt brin appers e bubt
bag i& unfer Prappertie un ens
mir wofle, bann tonne mer ihn jage:
qitt aut! un bann muf er gitre. Kin
ner bat er audy nit un dad 18 in bie
Nuae von ben Mifter Rubiefeld ¢
arofie Deviehfdenzie un bans fin nod
fo viele Sade, o id) amwwer ‘et arr
nit totfche will, mit einem "Wrrt, be:
Tevesmeiler id gege den Liilipy gar
nit in itt,

Se tonne fidy dente, bah ih aria
furpreijt qerefe fin, 1wie id; gehort
hen, wasé dben Kunne feine Jntenfden
ig. Qb ben gradb baju gefiihlt, ihn
¢ Pieg von mein Weind ju qemtve,
aipmer ba ben idh qebentt, noffer, id
befier nit, bdbie TMennfobts fin ja fo
ftobborn und bidtoppiae Felleridh, dap
fe arab bas bufhn, wo mer fe von ab-
rafite dbubt un baf fe nit bubn, wo
mer fe 3 urathe duht. For den Rie-
fen hen ich gefaqt: ,Webesiveiler, tdh
muf faqe, bag ié ¢ breite Eidie. o
en YNann wie bu, der belanat in bie
fWelt un foll fet Lerwe nit hinnig e
fedendhanbiqe Babhr verbringe. Wenn
idy bid) odr, dbann batt idh fdon lang
juriid ben Sdeunt aufgervwe un hatt
mid auf ebbed anneres aefdymifie, ei
niqeé 1odr midy lielver, wie bas Bier-
ausbiide. Wann dubft dbu benn in:
tente fort su gehn? Xd) mufy bodh bas
Prappertie ettioerteife, mwenn id aud
Nemand an Hand hen, wo nur auf
pie Jichehné warte dbuht. Biefeids
baé lann idy aud) nit bente, baf du
beine Trau ben BVatter von ben (e
fhaft laffe willft in bdie Feit, wo du
pon fHier fort Bift un oo du nod) nit
emal mweifit, ob bu boht obber l(awwen:
big redbufjr fomme bubit.”

Wiffe Se, Mifter (¢dbithor, ba Hat
er bodh Nuge gemadyt. Jdh hen ed-
fpedtet, baf er gleid) mit ¢ Gnnfer bei
ber Hand iwdr, amwiwer das mwar nit
per Rehs. Gr hat fidy hinner bie Dhre
qeftrdtfdit un gefagt, von Dden
Stenbpeunt hatt ex bie Sad) nod) gar
nit anacqudt un er befi denfe, er bef:
fer bebt fid) bie gange Gefdhidht nody
emal aut un bart iwwmwerbenfe. | MWe-
pegyoeiter”, hen idy gefagt, ,Hol emal
bie Stimmelbattel her, amwiver ber, wo
mir jept brinte, Dder i8 an mid”.
Jewmwer meind”, bat er aefaqt, ber
erfdhte Triet i immer an baé Haus”,
un ba hen mer ein an ihn gehabt, aw-
wer bann hen id) nod emal aufgefeft
un fin heim gange. Jdh fin fdubr ge-
wefe, bafy ber Webedweiler feine fuh-
lifhe (Gibie aufgeve dubt un baf er
fpdter bantbar ju mid i8, bafy id) es
pen TWea gemadht Hen.

Am felme Dbend i bie LWebesivei
fern ju mid) tomme un hat aria fon-
nig aeddt. ,feier eweq, Webesmei-
fern, ben id) gefagt, mwaé bubt did)
trumele? i e ebbesd, wo id) bid) Helfe
tann? 3 hoffe body, baf dbu eift,
bafy bu ¢ aqute Freinb an midy baft,
wo it ¢ tiere Breft ju made fannit.
(o, mad) emal bein Hery Luft un
mer wolle fehn, ob mer nit Belfe ton-
ne; alfo mwad i8 bie Matter?” Well,
id) bente, beffer un neifer tann bodh
niemand fpredhe, amwwer ed hat nodh
¢ ganje Weil genomme, befor bafy fe

ihr  Fehs aufgemadyt Bat. L Du
praudit auch nody ju frage, hot fe ends
lidy qefagt, .bu baft midy all mein
fKRummer un mei Worrie gemadyt un
idh tann nit fein, wie du bidh mein
Hreind rufe fannft. Jnfiett baf du
ben ebedmweiler von fetne frebfiae
Eibie abrathe dubft, dubft dbu ibn
nod) redhit qetvtve un fenn idy jept e
Wort dageae fage, dbann Heifit es, fieh
bie Lizzie, bas i8 ¢ Frau mit fam-
men Geng, bie hat mid) recht gerwme
un nmur bu mit beine dumme Noh-
fchend iillit ebbes brin finne, mwenn
idy midy ¢ Reppetehiden un en Name
fedjubre will., o faat er immer un
ba i8¢ niemand for ju blehme, wie bu.
Odh, i) fin ¢ arme unalidlide Frau,
meine befte Freinbin i bad an midy
qange un feft qebt aud) nody mein'
Mann fort un bas Hhaft bu alles mtf‘i
bein GJewiffe”. Un da Hat fe qeftart:
ju qreine, baf e mich qany fdyledht:
aetoorbe 15 un wie iy gar nit mehr
anner{dter aetonnt Gen, bda ben idy
audy qeqreint. Se tonne fid) benfe,
maé baé for ¢ Bifne rwar, wie mirl
gmwei alte Guhies da gefoffe Gen un|
aebeult Ben, ‘[Rell, ich Hen fe fo aut,
aetroft wie ich getonnt fhen un fdlief
lih hen idy ju fe gefagt: ,Webesroei=
fern, 1y prammifie bid), baf bein al:
ter MMann nit fort qebt; ih fidfe e8'
mit ihm ur bann mufit bu mid amw-
wer auch idber qut fein, willft du?
Sduhr Ding, hat fe qefagt, un dann'
ben mer aufaemadt un hen en Sim=
mel aenomme,
Wiit befte Rieqarbs
Lijgte HDanfftengel
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Tie ordentlide Oandfrau.

Gniddige: ,Taf Sie aber inumer
nodh die jader vom Geriiriipind per«
wedifeln, Minva' G5 it dody agany
einjady: wo ,Uanille” draufiteht, ije
Salpeter drin wo ,Bimmte: die
(Meiviirinellen 0o
ter”:  die YRustatniifle, unb wo
~Hiteonat”; der Yfeffermingthee!”

Tas Brathubn.

Jn einem Bahnbojsrejtaurant fredt
¢in ‘Reifender, Dder fidh undeobadhte!
alaubt, fdmnell ein Brathubn in Ddie
ileberziehertaiche. Troy ber Sdhnelliq
teit diefes Woraanqs beobachtet ibn
ein Stellner, und ofhne ein 2Wort 3u
fagen, eilt er Hingu und ateft ihm etn
Saiiffelden Sauce in die Tafde.

JSum Jeufel, maz  maden Sie
denr'” briillt bper Reifende entriijtet.

SNidts, mein HDerr, Sie haben nur
die Sauce vergeffen, Ddie jum Huhn
qebort.”

Horftellung.

A.: . Xcb habe die (Fhre, Xonen mei:
nen fjreund Untelin porjujtellen, ber
nicht fo bumm iit, wie er ausfiebt.”

Der Boraeftelit: ,Das tit namlid
der lUnterjhied awifden  meinem
Freunde und mir.”

RWirlfames Mittel,

Mber (lfa, mwas madijt du denn
da? Du reibjt ja das (eficht beiner
Puppe mit TWein ein?”

Ja Mama, idh will haben, daf es
idione rothe Badden betommt.”

Jber da  niigt dodh  Dder TWein
nicts?” .

LGewify, Mama, Ontel Hang faate
erit aejtern, Pava hHabe feine rothe
Nafe vom TWein.”

findbermunb.

Drei tleine MNadden riihmen Ddie
Sdhdpe ihrer BVater. ,Mein Vater hat
einen edhten Brillanten 1m Finger
ting®, fagt bie teine Maria. ,Diein
Yater Bat einen Diamant als Hem
pentnopfchen”, Edlt Unnden ihr ent
qeqen. ,Und mein Bater bat einen
Starfunfel auf der Naje”, fallt Haonn-
chen triumphirend ein.

Ter poetiidie Edinciber.

Stunde (deffen MUnjug total ver:
fdmitten ift, jum Sdmneider): ,Wenn
per Aniuq wenigitens nody gu dndern
jpare!”

Cdneiver: ,Glidlidh 1jt, wer pers
aifit, waé nidt mebhr ju andern ift.”

(Fin  Sufricbener.

o ¢ Rweitad i8 dody fiir unfereis
nen das eingige Mobel, wobruff mes
nedy ¢ bifyhen Gifett madyt!

Ter Pantoffelheld.

o

JHeute wollte midy ein Herr beleidi-
aen. Dem bab' idh aber meine — o
parbon —- deine IMeinung gefagt!”

JLotbeerblatd |

Sumor im Raiferhans,

Bor Kurgem ift in Berlin eine
Sammlung von Anetdboten aué Kaifer
Yilhelms und feiner Familie Leben
erjchienen, ber wir in Nadyftehendem
einige  amiifante ‘Proben entnehmen,
Bor allem eine liebensiirdige Remi-
niggeny  an Raifer LWilbelms erjien
Ojeburtétaq auf dem deutfdhen Katfer:
throne:

(Fé mwar died am 27. Januar 188,
dngablig maren bie Giliidwtinide und
(Fhrengejchente, bie ihm oon nah und
fern gejpenbet ivurben.

(!¢ mar im erjten Morgenarauen,
alé ein Tojtivagen mit Brief- und
PLadetfendungen fiir dazSddHlof in den
Sdilofbof einfubr.  AlE der Poftillon
per Wenjter anficttiq murbe, Ginter be-
nen er jeinen foiferlichen Heren, beffen
beeifiigites Gledurtsfeft joeben ange-
brodhen war, anmwefend wufite, fonnte
er fidy nicht enthalten, bem boben (e
Lurtélagétinbe feinen Feftdrup dbargu:
oringen.  Fluas erqriff 2c fein Voit-
horn und blied bie TNelcbie ned be
Linnten Mantellizbes: ,Sdbier dreifita
Jabre bift bu alt.”  Hell und freudiq
fdymetterten pie Tone durch ben ftillen
"dintermoraen au ben tatjerlichen f¥en
jftern hinauj. N(3balb Batte trofp ber
friithen Taqeszeit fich um ben Poftroagen
cine Menjdjenmenge verfammelt, Dbie
fidh an bem eigenartigen Fejtqrufp bes
‘Bojtillons erqofte und in laute Hodh-
rife ausbrach, als fie an einem Fenijter
bie MJeftalt bes Raiferz erdlidte,

Finige Taae darauf bevidteten Dbie
Seitunaen, dbafh ber Kaijer biefer biib
jhen Poitillonaeichichte ein ebenfo hiib
1hes Schlufitapitel binguaefiiat Hatte.
Schon ant nadiften Diengtaq mwar banl
ver betannten Findiateit ber Pojtbehor-
ne ber mufitalifde Xrithqratulant bom
MNaiferqedburtztand - Sonntaq in  ber
Perion bes Poijtillons Serladh ermit
telt worben, ben inhefien bald bavauf
bie Slunve, baf er ju Seiner Majeitat
befohlen fei, in  aelinbes Gntfehen
joate.  Tod) wer A jaaqt, muh aud &
fagen, lUntec verjchiedentlihen Stofi-
jeufjern mwarf ficy der Feftqrupblajes
ti feine Staatsuniform, dm fid in
ihwer ;u [dhilbernder Gemiithsveriaj-
jung auj der Wea u machen. JIm
Yorzimmer bes taiferlidhen Arheitaqe-
modbd fant feinYuth beinabe auf ben
Bdefrierpuntt, TWie freudig liberrafdt
ader mar e, ald er unmittelbar barauf
tor ben faifer aefiihrt mwurbe undb bie:
fet ibhm in giitigen Worten feinen
Dant fiir ben eiqenartiaen  Sdliid
unid) ausbriidte.  Freilih qab e8
babei anudh nody einen beitlen Augen-
tlid, namlich ale dber Ratjer bie Frage
ftellte; ,Haben Sie aud; am Sonntaq
baburdy nichtd im Dienite verfaumt2”
morauf fich der Stepbansiiinaer 3u bem
Meftandnipy bequemie: ,$Hab id allens

""" Hodylichit
craoft von bdiefer Antivort bed unver-
ialfdoten Yerliner Sinbes, entlief ber
Maijer bierauf feinen Odafjt, jebodh nicht
phne ihn ,3jur wiinfdenzmwerthen Fort
entiidlung feiner mufitalijhen Ia
Lerite” emen Hundertmart-Sehein  mit
auf bden Tea qeben au faffen. YN
wonneftrablendem Sefidit febrte Dber
Slidliche betin und bie poitliche He
nadgrichtiquua, baf er ,mwegen Abgabe
bon auferbienjtlichen Slanalen im
Dienft” in eine Drdnunasftrafe von
brei Mart qenommen fei, bereitete ihm
tueiter teinen Summer.

Non Kaijer Wilhelms Borliebe fur
urmiidifiaen Berliner Humor Herichtet
ber Berfaffer einiqe beglaubiqte (Fpi
foben.

TWabrenb ber Kieler MWode im Som
mer 1907 ftattete Kaifer Wilhelm bem
Befiter  pver mit abireicdhen Pretien
augqejeichneten Yadt Sufanne an
Bore einen Befudy ab. Im Berlaufe
bes (Mejpradh, bas fid m erfter Line
um Stunjtfraqen drehte, tam ber fai
fer audy auf ben Berliner Humor ju

jorechen.  ALs draftijches Beifpiel fur
pen reberliner it erzablte Sarjer
Wilkelm folgende Anetbote:  (Fin

jyremoer, der nach Berlin tommt, be
aeanet einmem Letdhengug. Ynterefjirt
feaat er einen Sdujterjungen: ,Zaa’
mal, Stleiner, tannft dbu mir oielleidt
fagen, wer bier Deerdbigt twirb?”
+Xd ifobe, ber pornme im erften Il
aen”, antiortete fdblaafertiq bie Ber
lince Range. Der Kaifer gab bie Mnt
wort beg Sdufterjungen i fdonften
Herliner Dialett mwieber und rify ba
wit bie Hmaebunag ju etnem Herliden
Yaden hin.

Redrt amiifant find audy bte Dadel
acfdndyten, bie ber Berfaffer erzanlt,
Der faifer MWilbelm befibt mebrere
Dactel, bie er fehr aern hat.  Diefe
Tadel find, eben mie alle Dadel, edie
Ylar- und Moribnaturen, die aud; tm
triferlichen Sdhlofy allerlet Unfua an
viciten und nidt felten ber Sdreden
per Hofaejelljdait find,  Zie find fait
tinmer in ber Nahe bed Katfers. o
linbigen fte aud) bad Naben dbes Mo
rardhen an, ba fie an ihrem Halsband
tHeine HBlodden traaen. Der Kaijer
traat fiir fie ftets Juder bei fih und
liebt e, feinen Gdjten gu 3eigen, iwic
roriiiplih fie apportiren. Xiingijt er
eiaqnefe fidh babei ein fyerzhafter Yor-
fall.  Der RKaifer mwarf feine Hand
fhube weit in den Marten. Der eine
pund Hradite fofort einen Hanbjdhub,
per anbere bradhte aber erjt einen
Neben unb bann erit ben Handfdub,
aber aud) nidht auf einmal, jonbern Fu-
erjt eine Halftz und bann bie anbere.
¢ hatte namlidy ingivifchen den Hano
iGufy gerriffen. Der Kaifer ladhie
paritber und faate: ,Dad ijt der ein
aige meiner jFreunde, ber mir Sehanbe
modht.”  Sined Taaed befanben fie

Jidh in bed Raifers 3immcr, afs ein
etannter LWiirbentrager unb Freund
&r flol

Les Slaijers Jimmer beteat,
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perte iiber die Dadeln, bdie joijdien
jeine Beine qefommen mwaren, und fiel
bin. Der Kaifer fprang ihm bei und
{aate fadjend: ,,Sehen Sie, wie leicht
ein Staatémann v Falle fommen
tann.,  Ja, tleine Urfaden, arofe Wir
fungen.”  Nidht lange barvour follte
oer Staat&mann rie Mabebhett biefes
TWortes an fick felber erfabren. Bon
demUleberinuth der beidbenDadeln tann
audy ein Hut ber SKronpringeffiin man
died erzahlen. Die Rronpringefiin
war namlidy jiinajt ju Bejud) ber ib
ren [faiferlidjen Sdjviegereliern und
trug bejfagten Kopfidimud in »erHanb.
Ploglich tam einer ber beiben Daceln
berangefauft, entiand mit Bliges:
jihnelle ber SKronpringeffin thren Hut
unb faate mit ber Beuts von bannen,
Jlan madite Jaad auf thn, aber ber
Dodel war {dyneller und rafte mit ben
fejtbaren Gegenftand im Maul durd)
bid und biinn. Al men ihn enblid)
aejtellt batte, fell ber Hut iweher an
Nusfelen noch an Form befonbers ge-
fonnen haben. Die Dadeln werben
ubrigens pom Saifer oft qezeictnet oder
photoaraphict. Diefe  Aufnahnen
verichentt ber Raifer an feine Freunbe.
Dabet madite er jiinajt bie Bemertung:
L8 Autoqramm war von den Phote
qraphierten nidht 3u echalten.”

-

Blutarmuth unp Vol bl tigleit.

Tie verfdhiedenen Formen Dber ein-
fachen Blutarmuth und Die
Bleihfudt findam fidherften burd
forgfaltige Reqelung der Oaienijdhen
Yerpaltmife, durch qeeranete Anorbd-
nung der Grndhruna, bem Heilprozeh
aujufiihren. Dagu gehort vor allem,
bie  ungiinftigen Lebensgeohnbeiten
derart abjuandern, baf ein reqelmafi
aer Wechiel zoifchen Arteit und Rube
ftattfinde und feinem Dbiefer beiden
hodhywiditigen MMomente die Ulletnberr-
idhaft jugeftanben 1werde. Ginerfeits
miiffen bet ben LWielbefchaftigten, jeien
s torperlid)y ober qeiftiq rbeitenbe,
aceignete Rubepaufen jealiche eber:
miibung verhiiten, anderfeité, das ailt
fir vie hoherenStande, foll baranf ge
adhtet werben, dafy  betfpielsweife da3
heranwacdhfende INabden taalidy einige
Ztunben leichte forperliche Arbeit Ha-
be, haneben tiichtia fpagierenaehe, nidt
=tunben lang auf dem Sofa tranme
tifch hinlieqe. Xeqliche Art und Douer
ver Wrbett mup bem jeweiligen Kraf
teauftande ber blutarmen obder bleid)
fiichtigen Perfon angepaipt mwerden.
itr fchiperere Nalle tft aumetlen burd
einige Seit Vettruse nothoenbdia,

Mif ausreichenden Glenufy frifcher
Luft it enHauptaewidit au legen, unbd
bie Wobnuna mup derart einaericdhtet
fein, dafy das Sdhlafzinmer, in bem ja
der arofte Theil Der freien Heit ber
bracdht oird, araumia fei und tiidtiq
aeliiftet erde. Licht und Luft, Son
ne und Warme foll in jede LWohnftube
bringen. Mufentholt tm TWald, ouf
bpen Beraen unb am Geftade deg Wee
ved thut ber Blutarmen wohl und for
dert bie Neubilbung des Blutes. Gany
befonbders haben erperimentelle linter
fudbungen der Neugzeit dargethan, dvaf
dag Hobhentlima hier iiberaus aiinjtiq
ictt, und baf fchon bon etner (Frhe
bung von 2500 Fufy iiber bem Teere,
pon ben Mittelqebiraen bis jum Hodh
aebirge hinauf ftetiq bei Menjchen und
Thieren eine bedeutende Sunabhme der
Aahl ber rtothen Bluttirperdhen 1m
Blute ftattfindet.

Die Auswahl ver Spetfen fiir Blut
arme mufy bon dermn Mrunbfabe ausge
ben, in der Soft ausreichend viel'Rabhr
ftoffe, jedoch in leicht perdaulicherForm
ju bieten und die Mabhrung lieber ofter
am Taqe, aber in fleinen (nben 3u
reicken, win bem aefdiwadhten TRaaen
nicht au viel quguntuthen,  Tabei foll
bie ftoft aemijcht fein, d. k., neben (%i
weifgfubftanzen audy Kohlehhdrate und
T¥ett in geniiqenber Menae bieten, ju
aleich aber aud)y ben bei Blutarmen
iberbaupt und namentlich ber Bleid
fiichttqen febr erhobten Bebarf an (Fi-
fen in den Nahrunasmitteln beriidfidy
tigen.

Ym allaemeinen foll Fleifdhtoit vor
toieqen, Mild) und Fier find au bevor
jugen. Braten von Rindfletfdh und
Salbfleifd, audh enalifdh jubereitete
halbrohe Beefftent2, Sdinten, Braten
von TRifd, Gefliiael, jur Abnedflung
der Speifefarte audy Fiide. Dazu
follen audy reichliche Beqetabilien ive
aen thred (Jehalted an  Mahrialzen,
Svinat, Hofer, Bohnen, Linfen ald ei
fenreiches (Memiife in verbaulidier Yu
pereitunqsieife (ale Brei), frifchesd
oder aefocdhted ObBft, leichie TNehlfper-
fen, Meid, Nartoffelbrei aeqeben Iver:
den, Nltoholhaltiae Getrante find 1m
oflaemeinen 3u meiben, jedoch tamn jur
Anrequna bed Appetits ein Glog Bier
pder ein (3las leichten LWeined aeftatiet
fperden.

Durdy  folde Diat
mit ben bom MUrate 3Fu berordnenben
Araneien aelinat e8 in  der 1weitaud
aroften Mephriahl vonFillen der And
mie, bie blutbereitenben Dirgane 3u
nenerY hitiateit amauregen, den lebens-
piditiaen Bejtandtbheil bes BWluted
vermefren und auf normaler Hiobhe ju
exhalten. ber auch in den weniq aus
fidht&oollen Fdllen bvon fdywerer ber
derblidher Andamie unb Lentamie ver-
maq bie aratliche Stunft, zielberwufite
Fendhrung und forafam treue Pflege
had Qeben au verldnqgern, die Leiben
au minbern.

Bei der Bollbliitiateit muf
natiielich ein anbered, theiliweife entqe-
aenqefetites Heilverfahren eingefdhlagen
werden. Die Frnabrung unb Lebené-
weife miiffen hier o angeorbnet wer-
den, bafi das Koftausmafp auf jene
nothwendige Menae einjuidhrinten ift,
die qerabe ben Stoffbedarf, und baf
ftarfere forperlidhe ‘Bewequng  den

in Verbinbung

Stoffivechiel lebhafter anreqt. Thenn
andy qerade feine bedeutende llnterer-
nihrung beabfidhtiat ift, fo mufy dody
jede Ileberernabrung vermieden jver:

den.  Micht ju  haufige und nidt zu
reichliche “Nablzeiten, nicht 3u  lange
Dauer des Schlafed, nidht 3u  ausdge:

dehnt bemeffene Rube' Das ift die
mwichtigfte Regel fiir jene, bie unter der
leberfiille von &dften leiben.

Die Speifetarte ijt fo jufammenju-
ftellen, Dafy neben dem fiir ben Stoff-
beftand audreidenden Giweify genii-
genbe Tiengen von Kohlehydraten qe-
boten, alle biatetifchen Heigmittel je-
dod) ausaefdaltet mwerden. Midht 3u
viel Fleifdh, redit viel Gemitfs unbd
Obit, teine Telitateffen und Gerviirze,
gar fein Altohol. BVom Fleifd) ber
Sauaethiere, Bogel undFijche find jene
Yrten ju Gevorgugen, dbie nicht reich an
fogenannten (Frivattivftoffen find, be-
nen man einen erregenden Finflup auf
bie Nerven und das Hery ujdhreibt;
darum ift getochtes Fleifd) bem qebra-
ineen, bas Fleijdh der jungen Thiere
(Malt) und Fifde demBilbe vorzujie-
hen. Suppenmiirge (Fleifdertratt),
Wiirfte, qerducherte Fleifch- und Fifdh:
forten, Fleifdhtonferven, SRaviar find
it meiden, Raffee und Tbhee, wenn fie
nidt ganglidy on ber JTafel gebannt
jerben tonnen, jum minbdbften nur in
verdiinnter Form ju reichen. Dag be-
fte (etrant fiir bdie bolbliitigen
Sdjlemmer ijt troh ihres verrwdhnten
Gaumens qutes Waffer, jaure Mild,

Qimonabe mit Frudytfajten, ein an
Stohlenjaure nicht 3u  reicher Sauer-
[ina.

- S

MWerdegang ded Dreadnought.

Jn  legter Meit ift jo piel von
L Dreabnouahts” bielRede aetvefen, dbaf
rieffrage burdhaus geitqemaf erfcheint,
cuf welcheZBeife ein moterner , Dreab:
nought” entjteht. Lange bLevor bas
Wiefenjhiff auf ben Stapel gelegt
wied, find i allen Theilen deg Yanodes
fbon Hunberte von verfdjiedenen Fir-
men in freberhajte Fhitigleit verfept,
30 unb mehr Berufe arbeiten Dereits
taran, bas Rohmaterial vorjubereiten
und an Ort und Stelle 3u jdhaffen.
Natiielid) ift eine ungeheure Ungahl
port Menfchen Letm Bau bejdhaftiat.
MWaren wirtlid) adt ,Dreadbnoughts”
gleidhzeittg im Bau, fo miiften daran
50,000 Wann arbeiten, und biefe WUr:
Ceiter mit thren FFamilien jujammen
Gilbeten etne rechit anfebnliche Grof:
ftabt pon mebhr als 200,000 Einwok:-
nern. (85 qibt faum einen Beruf, ber
nidht beim Bau einer folden jdhvim:
menben Fejtuna bethetlial ware. dh
rend fcdhon monatelang an bem Sdiff
gerarbeitet wird, ift von Dbiejem felbit
nodh nichts ju fehen; denn ehe e8 auf
ben Stapel qeleqt wird, tverben 3u-
nachit Berjuche mit Wiobellen aemadt,
burch bie ber LWikerfland qemefjen
irh, auf den es bet verfdyiebenen (e
fdmwinbigtetten im Wajjer ftoft. Dann
jrerbent  Die enbaiiltigen Jeidynungen
Deraeftellt; ihre YUnfertiquna allein be
jdhdftiat Dubenbe von YNenjdhen.

Nun endblidy tann Dber Stiel gelegt
merben, unbd hiermit ift auf den eng
lifdhen YBecrften aqewohnlid) eine tleine
Feierlichtett verbunben. Xt ber $tiel
aeleat, fo wadijt bag Sdiff gany lang
fom. Sunadit werben bie Rippen an-
gefilat, fo bafi baé GJange ivie ein
riefines Walfijchitelett ausfieht; jeft
find taalidh Hunbderte bvon WMenjden
befhaftiat, unb nad) einiger Heit fjinb
bie Bwifdentdume 3iwifden den Rip-
pen augerlich ausqefiillt, fo bag man
ein Bild bes Rumpfes betommt. LWah-
rend aufien nody bdie  pneumatifchen
Sammer bie eingelnen Platten aufam
wennieten, wanbern, dburd Krine qe-
tragen, {don piele Theile ind nnere
hinein, unb bas Jnnere bes Schiffes
erfallt nun in die einzelnen T heile
Nady etiva fechs Monaten Baugeit —
die offizielle Baugeit beginnt mit bem
Tane ber ftiellequna it ver Rumpf
aud) innen tm Robbau fertia. ‘Ftiva
G000 Tonnen Matertal find innerhalb
biefer Bett an Tt unb Stelle aebradt.
Mun ift das Sdiff um Stapellauf be
reit, aber es 1t langft nodh nidht fertiq;
e& fehlt qunadift noch bie Pangerbetlei-
buna, bie weaen ber unaeheuren
Sdivere der einzelnen I betle und der
Harte vea Wlaterials auperft {dver an
rt unb Stelle ju bringen ift. Wud
bie Mafdyineneinrichtunag wirb jet an-
qebracht, und wenn viele Monate lang
taalidy an bem Sdiff mit ohrenbetau
bendbem Larm gebammerf und genietet
ift, fann enblich bie Probefahrt begin
nen, dburd) bie die Mafdyinen qepriift
jperden.  Xit bann endlidh nodh die mi-
litdrifdhe Ausriiftung an Ort qebradt,
fo ift ver , Dreabnouaht” fertiq.

-

Gefrafjige Gefellen.

(Fines ber aefrapiajten unter allen
Noltern ber Grde find die jatutifchen
Tataren, bie namentlich um bie Ufer
ter Lena anaejiedelt jind. Bon ifhnen
ftammt der Ruf, den die Ruffen lange
Heit in ben rejtlichen Lanbern Euros
pag batten, namlid) dbaf fie Talalid
ter berzehrien.

Die  Jatuten ernahren fid)y 3um
arofiten I heile heute nodh bon den (Gt
tragniffen ihrer Jaad und Fifderel,
und ihre Lieblinggaerichte find Pfers
b und  SRennthierfleiid). Gerabeju
mit Gier effen dieje Leute aber Fett
aller Art, am liebften Pferbe- und
Rennthiertalq roh. Sogar den fleinen
Stinbern aeben bie Jatutenmiitter, um
fie su berubigen, grofe Stiide rohed
et in ben WWund, ungefdahr jo, ie
bei uné der beliebte Lutidhbeutel qes
reicht ird, Jn ber Noth, das Heifit,
wenn gerabe fein andeves Fleifd) ba

ift, berzehren bie Jafuten audy allerfet
Thiere bHalb ober gani roh, felbft
Maufe verfdmabhen fie nidht. Man-
de fibirifden Bauern Halten fidh Des-
halb teine Stape, denn ihre Jafuten-
fnedite fanaen ebenfogut al§ die Stape
ihnen bie Miufe weq.

eber die Gefrifigleit der Jatuten
macht ein neuerer Reifendber nody fol»
aende faft unglaubliche, aber durdy
Stenner bes Landes vollauf beftatigte
Angaben: ,Alles, was ber Menfdy
tauen fann, €& maa fein, wad ed mwill,
¢d mag fdon berbotben fein oder
nicht, das it ber Jatute, big er genug
bat. Der Schlund bdiefer Menfden
muf; gang anbers qgebilbel fein alé ber
unfertqe, denn den heifeften Thee und
die heifefte Suppe, die unfere Lippen
nicht beriihren tonnen, bermodgen Ddie
Nafuten binabjugieen. Und bad
merfiwiirdiafte ift, baf ihnen bad nidht
im qeringften fdhabet! I fabh ein
cenafdhiges Jafutentind, bas unbe-
fdhert drei Talgterzen, zwei Pfund
arfrorene Butter und ein qrofied Stiid
Seife {dmaufte. Der Admiral Sa-
ritfcheff fah einen Jafuten im Laufe
eined eingigen Taged bag Hintervier=
tel eined qrofien Ddbjen fammt 20
Pfunb Fett verfpeifen, mwozu etwa
3¢hn Quart gerlaffene Butter ihm alsd
(etrdnt dienten. Nch felbjt bemwirthete
biefen Mane, alé er {don gefriihftiidt
hatte, mit 18 Pfund bdes fteifften
Reisbreis, bie ihm 1oofhl befamen.”

Xm Sommer trinfen bdie Nafuten
aeiwobhnlid) faure Pferdemild), im
Minter entwedber Branntwein, den fie
fehr lieben, ober, tenn bder mnicht 3u
Haben ift, Unden, ein Oetrant, dad
ausé faurer Nildh, unaefalzener But-
ter und Waffer befteht. Bor allem
aber trinfen fie iibermdfiia aern ge-
{dtmolzene Butter, die fie aud) als ein
Heilmittel fiir alle mogliken $rants
heiten Dbetradyten. i

—_— — - —
®orforglid.

Bauerin, als der Bauer das Amve
en anoegiindet hat: ,Jeffag, Hiag, da
fummt aqudh fcdhon bie Feuermwehr!”

Bauei: ,Madt nifdt, . . Hab' jdon
aeftern a paar Coder in die Schlaudpe
aemacht 2!

* * -
Acidien der Acit.

®Gnadige: Minna, moraen fragen
Zte meinen Schmud tn's Berjapamt.”

Qofe:  ,Dag trifft fidh qut. I
muf moraen fowiejo in die Stadt,
um meine Griparnijfe auf bdie Spir
taffe au tragen.”

* 3k *
Tiferte.

(Fin  Berliner  Gejdhaftdinfaber
idiet an einen feiner Kunben fol=
genden Brief:

,Ctoff nadjiniicaendem Mufter of
ferire e Xbnen allerbilliait mit 8
TNarf pro Dieter. Sollte ich teine Ant-
wort von Xonen erbalten, jo nehme ich
an, bap Sie nur 7 Mart begablen ol
fen. Um feine Aeit ju verlieren, neb:
me idy den lehterwdfhnten Preis an.”

i * *

Der aqrofie Hut bat jeine Dafeins-
berechtiqung erwiefen. Jn LWiltesds
barre fiel eine Dame in den Fluf und
jourbe von ifrem qrofien Hut iiber
YQafjer qebalten, big fie gerettet mwer.
ben fonnte.

" r "
ym Wein ift LWabrbeit, und mit
beiben pfiegt man anjujtopen.
* * n
SRander Mat it ungemein niilich
fiir ben, der ihn qibt.
* * o

(Sine Wereinqung von Farmern in
Urtanjas hat ein YMittel gefunden, bem
Bawmwolltifer dag Handmert zu le
Sie wollen einfady teine Baum

aen, ‘
wolle mehr bauen. TWenn bas nidn
Bilft, hilft qar nichts mebr.
#* * 4
it der Phrafe: ,Das ift lader

{ich!" irdb mandem (Fjt aus bem
Ileqe aeqanaen.
* # }

Die Moldverrite i der Yelt Haben
in ben lehten Nafhren aany abionderli
e Beridhiebunaen exfabren. Wo frii
Ber viel war, 1ft beute wenia, und um
qeteprt. Aber die Tatfade 1ft nad wie
por mahr geblieben, 1o friifer gar
nichts ar, tit audy heute nidte.

£ * E |

Jnneclichteit macht manden unbe
holfen, aemwandt find alle Dberfladi
chen.

* L *

Bofion hat etnen Chinefen jumFrie
perérichter qemablt, Vor dem follen
wohl die Slatfdereien ber YWafdyweiber
perhanbelt ierden,

o e 4

Die Guropaer warten auf bas Gr
aebnig  ber Wafbingtoner Tarifver
panblunagen. Die Ameritaner aud)!

* * *

(5in (Guropareifenber erjaplt, bas
regnerifdie LWetter in Ghlasqow jei bie
lirfacie, bdafy dbort fo viel getrunten
werbe. Natiirlidh! Wenn man au
fien naf toted, muf aud) ber innere
YMenjd) anaefeuchtet toerben.

+ * *

Yuf Heivaten jwijdhen WAmeriane
rinnen unb europaiiden Abligen,
meint ein Tew Porler Millionar,
foltte bie Yobesftrafe acfept Ioerden.
Warum benn? Die meiften Amerita
nerinnen, bie foldje (Ehen eingeben,
find fo wie fo {djon beftraft genug.

+* # #

Der Fehler Lei bem Parifer Genes
talftreit woar, bafy er nidt ,generet”
genug oat.
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