Bid aud Cude der Welt.

Roman von Marimilian Bocettder.

NI e

R

g 4 S e

(1. Fortjepung.)

30, meine Sdwejter!” entgegnete
ber Affiftent, nod) immer in feiner
baltlofen, perjroeifelten Stellung, mit
unverbeflter Bitterteit. ,Die Natur
hat bie Gharatter bei ihr und mir of-
fenbar overtaufcht. Sie bhaite Dder
Junge, idh) bas IMabel mwerden follen.”

L& mwasd!” fubr der Profeflor aus
feinem verforenen Sinnen auf. ,Wenn
man feinen Gbharafter mit auf Ddie
MWelt gefrieat Hat, dann jiidhtet man
ibn fih, bann bilbet man ihn fid
beran mit Ginfepung fetned gangen
Willens.“ Gr ging an den Schreib-
tif® und nabhm wieder Plag. Alfo
horen Sie — i) werde Sie von Jhrer
Sipeljhuld befreien.”

Walbemar dnellte auf. Ein war-
med Leudhten der Freudbe trat in feine
nod thrdnennaffen Augen. ,Aber—-
baudhte er, wie wenn er an fein Gliid
nody nidht glauben onnte.

LEin Aber’ ift allerdingd bdabei,”
verjegte Altborf. ,Sie follen mir die
Abre]] bed Heren fagen, an den Sie
oie fech@taufend TMar! verloren BHa-
ben. b felbft woill ju ihm, ibm eine
Ginigung auf breitaufend voridla-
gen  gegen Dbie  ethremoortliche BVer-
pilidtung, Sdyweigen ju bewabhren
unb fidy nie wieder in ein Spiel mit
Jbnen einjulafien.”

Nein — niemals!” ftief Rotten-
burg, in beflen Blid ber Gilan; raid
erlofdhen ar, bervor. ,Lieber todt,
als foldje Blamage. Und iiberhaupt:
bei Ehrenfdulden giebt eé feinen
Hanbel.”

Der Profeflor blies den angebalte-
nen Athem durd) bie Lippen; feine
Gtitn ummolbte fidh mwieder. ,Mog-
fih. b Habe nie — Ebhrenfdulden
gebabt, mid) nie in Spielertreifen be-
toeat, mweif nur, dbafi bas Gefel eine
@intlagbarteit von Gpielgewinnen
nicht femnt,” enigeanete er [dharf.
LInd id bdadite — in Jhrem Jn-
terefle —, Jhr Kumpan iwiirde lieber
bie Hilfte bes Siindengelded nehmen,
al8 bag ganje einbiifien. Witte, un-
terbrechen Sie midh nidht!” Gr Sffnete
bag Mittelfadh Dded Sdyreibtifdauf-
faped nud nahm ein Ehedbud) heraus.
38 mill benn meinethalben den
Mann aud voll bejablen. WAber eine
Bebingung bleibt ober ridtiger el
Bebinqungen. Erftens  darf Jhre

SBtap fo!* Der Profeffor tlopf-
t¢ thm auf Oie Sdulter und Fiillte
penn  gleidh im Steben Babl uno
Interfdrift auf dbem Ghedblatt ausd,
bag er mit dem ihm eigenen rafden
®riff abrif. ,Dier, bitte — FHFiliale
ber Reidh2bant.” '

joerths

Ter  Afftjtent
bolle Stiidden Papier und Ddrebte
¢d verlegen tn den Handen. Sein
Oefidht  geigte mwieder Leliimmerten,
faft befinungdlojen Ausdrud. Jd
— ¢8 fallt mir jegt erft ein, id tann
Uiefen  groBmiithigen Dienft dodh
gat niht annehmen”, frotterte er.
oo@ febe feine Moglichteit, Jbhnen
bag Geld in abjehbarer Jeit juriid-
juerftatten. Und id meine —

o Dit Moglikleit mwirdp fidy jdon
finden”, fiel ibm Uladorf ing Wort.
JSommt Heit, fommt Rath. Und
File bat die Sade ja durdaus nibt
Tod)* — er joq mieder Ddie Ubr —
LleBt muB tdh wea.”

Gr nabm Dden Hut aud  dem
Sdiranl und ein Padet IJeitidriften
und Brofdiiren vom Tifd und bder:

nabm Ddaé

lieh, aqefolgt von Rottenburg, Ddaé
Simmer. P

Llebrigeng”, fragte er auf Dder
Jreppe faft ein mwentg bellommen,
Jhaben &ie in den lehten Tagen
Radridht aus Liebenftein?”

wda — g@ejtern!”

LUnb?”

~Sdeinbar befindet fih mein Ba
fer gangy ausgejeidynet.”

LUND e gebt es ' Der Pro:
feflor brad) ab. Gr bradhte dag nidht
beraus, masé er nody auf dem DHerzen
baite. Und Dder AUffiftent wufte,
daf er e nidt liebte, nach Dingen
geiragt au roezrden, Die er nicht bon
felber faate.

So ftregen bie beiden
bie legten Stufen Binab.

Unten, vor dem Portal ded Rran
tenbaufes, dem croften der Provin:
yialbauptitadt, martete bereits It
dorfe MWagsn.

Ym Ihorboaen
nod einmal Balt. _Alfo geben Sae
und bejorgen Sie Xbhre Gefddfte,
bamit Ddie Sade fo raid wie mog:
lih oud Dder Welt fommt. 1Und”
— jieder blidie er Weldemar feft
an — idy vertraue auf Sie”

3@ mwerde meint Wort balten”,
antiottete der Ujfiftent mit freudis
gem Stolz und beeilte fidh), den jdhive:
ten cifernen Iborfligel 3u  offnen.
Draufen Fdmwenlte er mit fdhneidis

fdimeiqend

madhte Altborf

Familie niemal8 von dem Dienjt er- |
fabten ben ich Jbnen leifte, und dann |
miiffen ©ie mir Jhr Ehrenwort ge- |
ben, b ©Sie nie wieder in Jbhrem
Qeben eine Karte ju irgend einem Ha-
farbipiel anriiren. — ,Wolen Sie
ta?”

oy — mein Gott —" Walbemar
0. Rottenburg drudfte und brudite.
Enblidy bradhte er’s mit einem UAn-
fauf Geraug: ,Jdh trau’ mid nidt,
bies EHrenmwort ju geben,

fiiechte, Dafy idy's dod) micht halten |
fann. Und wenn ¢& auf alle Fale

mal ein Gnbe mit Scdreden nehmen
mufl, bann lieber Heute alé morgen.”

n Altborfs Blid trat ber Aus-

orud eimer tiefen Trauer, und fd;mc:i

fief er ben Kopi auj bie Brujt fin-
ten. @0 faf er cine gange Weile
fdhweigend ba. Dann ftand er auf,
trat bidht an feinen Uffiftenten beran

und ftrecdte ihm beide Hanbe entge- |
gen. ,Rehmen Sie mal meine Hanbde, |

Rottenburg. Alle beide, die redte und
bie linte. Und nun will i®" — feft
blidte er ben Jiingling an, als gdlte
eé wirtlidy, ihn ju bypnotifiren ,will
i, daf cin Theil meiner Kraft ju
Ybnen, in Jhr Blut, Hiniiberfiesmt,
baf meine Straft bilft, Ybre Kraft ju
evieden, Den Wiberfiand gege: bad
Sdyledhte in Jbnen flart werden ju
aflen. Und idh fepe bas Bertrau:n
m ,Boren €ic wofhl — bad feite
Bertrauen, bafp Sie nody cin ganjer
Stexl werben fonnen, wenn Sie nur
redtfdhaffen mwolfen.  Wahehaftia!
Sie find body fo begabt, haben einen
::: Blid und cinen fdarfen Ber-
lanb. ©ie fonnen ¢ fider nod) Ju
einer m unfered Berufes brin-
J Sie bie Kreife, die Sie
it Spiel und Lafter verfiihren.
fiegen Sie fidh on jene Jhrer jun-
n, von Denen Sie fe-

unb
Tufpe

weil idh |

aer Verbeugung feinen fteifen eng
lifdhen Hut und aging rajden Sdrit:
tez iiber die Sirafe bapon — im
Shritt eined Sieqers.
Der Profefior rief bdem RKuitider
das Wort  Klinit* qu und friea rafd
in den MWaaen, A3 dag Pferd an-
3oq — es hatte einen fdylanten Trab
pon reidlidh zmanzig Minuten dor
den firen Beinen — fudhte er fidh eine
der Meitidriften, de fammtlidy fad-
wiffenfdaitiike maren, aué dem auf
dem Sigpoljter neben ihm [iegenden
Haufen feraus und beaann ju lefen,
| Uber bald (ieh er Die Hand, Die
| Dag Heft bieit, laffia auf dad Hnie
ferabfinten und blidte aedanfenver-
| loren auf dad buntbelebte Bild Dder
| Grofftadtitrake Hinaus, Ddaé rpie Ddie
endiofe Verfiibrung eined Kinema-
tograpben an feinem  trdumenden
Nuge voriiferfloa.
; .Sonderbar, daf faft alled Gute,
| Dag der Menid in feinem furjen Le-
ben zau tbun Gelegenbeit findet, fei-
ne Hauptrurzel im Egoidmus bHot”,
| murmelte er.
| 9Rit eirem cwnfibaft forichenden
| Blid ftreifts Altbori dagé blanfe Glad
: Des iiber dem Riidfig in die Wagen-
wand eingelaffenen Spiegels, Dden er
| fdon  funbertmal ale  iibecfliiffig
L und florend Baite befeitiaen = laffen
wallen, ofne dap fidh bei Der unaus:
seichten Jnanfprudnabme bdes Wa-
gend fe Feit dagu aefunden hatle.
' JBje!, ber du Gift, Didh mit deimen
| dreiunbrierjig Xabrem und  Dbeinem
o prieci-amigen Pheffer- und Salys
'part in ein WMadden u verlieten,
bad beinahe mwangig abre jiinger
it alé du, Deffen Bater du alfo jur
| Methy abpeten tonnteft.”
. Fin Bodenijtedtider Bierzeiler, def-
i fen Betanptidaft tbm  am  friiben
Torgen der WAbreiftalender vermit:
telt, und den v bei feinem gldn-
aenden  Gediditnif nady Fweimali
gem lieberlefen feft im Sopf gehatt
Gatte, fiel ibm ein:
Dafh MWeigheit nach Dder
firest,
' Hat man cuf Erden oft erlebt,
| Do dafy die Anmuth gern ihr Obr
DTer Weisbeit leiht, FCommi felt'ner
por!

ftlang das nidt wie eine regelred:
te Warnuna? Hatte das MWort ,ver-
lieben” filr ¢ Ghiturgen, Dden
jeine lintergebenen actn Loen Al
ten” nannten, nidht iiberhatpt einen
gcﬂdmg:ubignﬂ, geradezu  tomifden

,ﬁ‘o begivinge bidy, Alter! Madh
| einen diden St qwbuzg‘heim Lie»

Hat  dein

Anmuth

‘E:I dir fo
eind3mwed |

Alidorf verfudbte, fidh twieder in
ogn begonnenen Mvtitel ju vertiefen,
aber qangy junaebiihrlid beify ‘var e8
an Ddiefem fonnigen Nunitage in dem
engen, niederen Wagen; bdraufen
fluthete - dag Leben laut, lodend, ver
irrend, und dasé Herj mwar nun ein-
mal rebellijch aervorden.

Mit einer miBlaunigen Bewequng
warf der Profefor die Jeitidrift ju
den iifrigen und iberlef ik bon
reuem feinen Gedanten.

Ja, wenn er nod) jebn Jabre jlin
ger gemwefen mware! Stanbd er dod
auf bem CStandpuntt, dap der Mann
qum Heirathen nidt iiber die Drei-
fig binaus fein follte in Niidficht
auf die jungendlidhe Beweglidhleit der
frau und in Ridfidit auf den Nad-
ioudyé, der nie fange genug pon Ba
teraugen  bebiitet iwerden  tonnte.
Und rwelder Berufémenjd ourde
denn in Dder {datfen Frone, in Der
Dag Qeben beute MNerven und Mus-
teln jerrieb, nod iiber fedzig alt?
Sonderbar iibrigens, daf er, fo lan
ge Heit daju gerwefen mware, nie Ehe-
plane gefdymiedet batte. Lber audy
nidht fonderbar!

Seine Jugend, Ddie eined Sohnesd
armer Leute, mar eine duferit harte
gerwefen. Bon dem fo unendlid miig-
lichen Talent, fih einjufjdmeicheln,
fidh von Einflupreichen fdieben und
poripartébrinaen ju laffen, batte er
teine blaff: Spur befeffen. Jmmer
Latte er gany auf Dder eigenen Rraft
geflanden,

Frft tury vor dem Gintritt in Ddie
Biergia, ald ibm in feiner Thatigleit
alg Dberaryt eined Berliner Kran-
tenbaufes ¢in big Ddabhin nie perfud
ter SMreb&fdnitt qelungen mwar, Ivar
fein Stern rafd und glangend auf
aegangen. Die unermartete, fo gliid-
lig verlaufene Amwendung der bom
ibm erfunbenen Operation bei einem
regierenden Fiirften Batte fzinen Na-
men alé den eineéd bervorragenden
Ghiruraen in aller PMund gebradt,
in bellen Sdhoaren maren Ddie Kran
ten in fein Wartezimmer eefiromt,
Ghren und Geld hatten fidh iiber ibm
sufammengebduft, und  jdlieplid
mwar an ihn Der Ruf ergangen, am
eriten  Stranfenbaufe Dder  grofen
Provingialitadt, Ddie aleichaeitiq fei:
ne Naterftadt mwar, bdie Leitung der
Guheren btheilung au iibernehmen,
mit weldher Stellung von alteré ber
eine  aufierordentliche Profefiur an
ver Uniperfitat perbunden war. MWenn
er biefem Ruf por mebreren anderen,
nidt weniger ehrenvollen Antragen
den ihmuf aeacben batte, -fo mar eé
deshalb aeldeben, weil ibm ein jtar-
ted peimathaefiibl eigen war, und
weil er feiner altem, in ihrem !leinen
Norfiadibdusden feftaemwurzelteniMut.
tet den Vehensabend durdy feine Nahe
batte peridhonern und erpdreien ol
len.

Bu der Arheit, Ddie fein Doppel-
amt pon ibm erforderte, batte er fidh
bald durd Ddie ®riindbung einer ¢
genen Stlinit nod meitere Lajten auf-
gebiirdet.  Aber  Ddieje Privattlinit
ging aldngend, iarf ihm jabrlidy
viele Taufende Reinertrag ab; und
er, ber vollig aujging in feinem Be-
tuf, war froh und gliidlid in feiner
angefapnnten Arbeit, die ibn in den
Sielen bielt dom frithen TRorgen
big jum fpdten ¥bend und ibm nur
felten einmal eine Nadt jum unge-

ftorten Durdidlafen, faft nie eine
Stunde oergniialigen  Ausrulensd
gonnte. Taé heigt — er war froh

und aliidlid aeefen — bis au dem
Yaae, an dem er — bor nun feds
Monaten — in dad Haué ded peniio-
nitten DOberften b, Rottenbura ges
rufen morden war und bdort en
Todter Nulia fennen gelernt batte.
Wuf den erften Blid — fo laderlid
ibm Daé fiir einen Mann in feinem
Alter vortam — batte er fidh) in Ddies
eé ‘MNadchen verliebt; ob um ihrer
liebreizenden Sdonbeit, um ihred
aniprudélofen Wefené ober um Dder
pingebenden Sorgfalt willen, mit
der fie um ibren leidenden Bater be-
miiht war, batle er felbft nidt fagen
fonnen,

Bon dem Yage anaber, an dem er
Julia b, Rottenburg gum eriten
Male gefeben, oar die friiber nie em-
pfundene Sehnjudt nad einem an-
peren, jarteren (3liid, al8 e8 die Aus-
fibuna deg oft fo rauben, fdmer3vols
len Wrjtberu'ed zu bieten vermodite,
nie mebr in  feiner Bruft jum
Sd&weiaen getommen.  Und  enn
audy da ebermaf bvon Unfiren-
gung, bdaé ber  aufergewdhnlih
lange und naffe Winfer ibm aufge
padt, feine Leidenfdaft gedampit,
gleiiam betdubt batte, mit Dem
Nriiling, bdem fonnigen, lebenerives
denden, iaren ibre Flammen nur
umfo fieahafter in feinem Derzen
emporgefdiogen.

Altdorf nabm dem Hut ab und
ftrich ji®h mit der Handb iiber Die
Stirn.

Db er die Frage an daé Sdidlal
wagte? Ta & ibm fo reidie Berufs-
erfolge Defdeert, tonnte e  ibm
nidht aud nod Dden fpiten Segen
einer gliidliden Ghe aufgefpart bas
ben? Die Rotenburgd waren arm;
und in biefer ':‘kll in der die Mehr-
3abl der feira I)ifﬁﬁigzn Manner in
exfter Linie nady der Mitaift fah,
jeiirde Yulic bei all ihren perfonii=

ii t iele

fo b S = v
Wie per Profefior wufte, war nur

, Dder fidy lefbhaft um

g: o lgg ein Bantier Na-
kn:ﬂ : wldrr n
meng Ritthpﬁ,ugm tine febyia nder

o A s Mg
i mdﬂm cgars ol

Qiebhabereien binwarf, unaufbirlid
pon fidh veden a1 madien. Diefer
gute Mann aber Hatte fich, wie ficher
feftftand, fdon feinen Sord von Ju
lia v. Rottenbury aeholt, tam alfo
el faum nodh ernmfthaft in Hraae,
wenn er fidh audy durdh feinen eriten
Abfall durdhau nidt abbalten ['eh,
jpeiter mit Dder Qeidenfdhaft  eined
Bmwangigidhrigen hinter M Erwihl-
fen feined Hergend ber ju fein,
Nedenfalls, iiberlegte Altdorf mit
leifer  Selbftitonie, mit Rirrdorf
toiitde et’'8 mwobl nodh aufnehmen
tonnen, MWar ibm Julta . Rotten-
bura, fo oft er audh in bag Haus
threr (Gltern gefommen, nidht immer
mit  berjlidher [Freundlihfeit, it
fibtlihem Jnteveffe begeanet? e

wifp — ibre Freundlidteit galt ju-
nagjt dem anerfannten Arzt, bvon
deffen Kunft fie aud Mettung Ffir

ipren franfen Bater erhoffte; aber
wie follte fie audd e¢in andered JYn
tereffe an thm nebmen, da er fie ja
nody mit feinem Blid batte merfen
laffen, twad fie ihm cigentlidy mar,
wie febr er an ifr bing? Dok aud
variiber wofllte er fid feinen thoridh-
ten been bingeben, bdaf ihm it
Hery etwa von aflem Anfang an ent
aeaenfdlagen follte — nein, fold ein
{hantaft mwar er rwabrbaftip nidt.
Alled, mwad er im aiinftigiten TFalle
wiinfden und boffen Ddurfie, aing
bahin, daf Julia ihm ibr Jarwort ge:
ben ipiirde, um bei ihm aqut oufge
hoben und qut verforgt ju fein, und
daf fie ibn im Laufe der Feit lieb-
gewwinnen, ibn nody [lieben lernen
fonnte.

Al der Wagen vor der RKlinif
bielt, fah der Profeffor beim Ausftei
aen mit priifendem Blid nady beiden
Seiten die Strafie entlang. War 8
wirllidh fo oder bilbete er fidh'd nur
ein, Daf Die Stadt ihm Oder und leer
eridhien, feit Julia nidt mebr in
igren TMauern oeilie?

Beim Betreten des Haufed {liber-
fah der Profeffor aany den hofliden
Girufy deé  Dbienfifertia  dffnenden
Piortners. Gr dadhie gerade: ,TWie,
wenn Du Did nady Liebenftein auf
madhteft, frei von allen Berufsior:
gen und -laften, ein paar Woden in
Yuliad Nabe verbradyteft und in ei-
ner quien Stunde Ddie entjdheidende
Nrage an fie ridleft? G& ift lange
bet, daff Du cinmal ausdaeipannt
taft. Die poar Wodien mwaren Dir
woh! ju gonnen. Auf Deinen Ober-
erat tm Rranfenboug und Deinen
Wififtenten und Deine Oberin in ber
tinit tannit Du Didy verlaffen, und
wenr wirflidh ein befonderd tniffli
der Fall fidh ereignen follte, Der
Deine Hand erfordert, fo bift Tu in
den Ybiirinaer Bergen ja aud) nidt
aug Dder Thelf!”

2. Rapitel.
mit etivad traftiaem RKlang
Qiebenfteiner SKirdthurmuber
Qaut drohnfen die lang
audeinanderaejogenen Sdhlage  iiber
baé lighlide Ibiiringer Lurusbad
dbahin, und alé¢ fie an Dden uralten
Bodenfaulen und dem verfollenen
(Jemauer Ddez Burgberged jitternd
perhallten, lieg Dder Dide DHoftapel:
meifter im Mufitpavilion an Der
Giplanade den fdhon erhobenen Tall-
ftod nieverfallen, um mit dem 0b-
ligaten,  felbfttomponirien ‘Marfd, |
obne dem er e¢8 beim Nadymittags:
concert faft niemalg that, Die Rur-
gdfte fo melodifd) Iwie mbalidh ausd
threm Derbauungéfdlummer ju ers

Die
beaabte
fdlug bier,

mweden.

Bei den erften  fdmwungoollen
Fotten betraten Ddie Ddem Hiibiden
Sturhaué feitlidh angegliederte Bes

randa ein qrofer ftattlicher Sedjzi-
ger, dem man trog feiner RNeigung
jur Storpuleny den *ehemaligen Mi-
fitdr auf bden “erften Blid anfeben
tonnte, auf feinen Wrm qeftiigt eine
fleine, zierlidge Dame, offenbar feine
frau, und Binter Den beiden ein
junges, fdlant gewadfened IMad-
d&en, an dem in erjter Linie dag rei-
de, von cinem einfadben enalifden
Diitden nur wenig verdedte gold-
blonde Haar ing Nuge fprang.

Die drei traten an einen der didt
an bdie Briiftuna geriidten Tiidye,
und der Herr fraate in ritterlidh be-
gngm Weife bie Dame an feinem
tm, ob fie audy fidher fei, Ddaf ¢
pier midit piehin wiirde. Der Wind,
der fih nodh dem iiber Mittag nie-
deraeganaenen  Gemwitter aufaemadht
batte, fei Ddod gi;tmlid; ftart.
ieg bdabei auf die vor dem Mufit:
pavifion gelegene ffontdne, von De:
ren platiderndem Strahl lidtdurdy-
funtelte Tropfen bis t vor Die
PBeranbda priiblen.

fuf daé mitgebradte Tud deus
fend, verneinte die Dame mit einem
ihiidpternen Lidheln, Ddadé ihrem fei-
nen, blaffer, von grauem Haar ums
rabmien Gefidht cinen Bilflofen, fait
findlidhen Ausdbrud verlieh.

MRan nabhm alo Pla.

Sdon fam Dder befradte Stellner
oie eine albe betbciﬁcfdwﬂ'u
und madte, die Serviette iiber ben
Arm fdlagend, fein fdonfles Kom-
piment. ,Der Herr Oberft befehl'n
wieder drei Schololad’ und eine
Yort'n?* *

Der Ganymed batte einft  Ddrei
Monate in der fdonen RKaiferftadt
an Der Glauen Donmau fervirt wnmb
petjudgte nun in Bart{dnitt uxd
Dialeft ven forfden TWeaner” ju
mattiren: dod faf ihm Ddie ange-
Aftammte  fadfi #Semietblicyteit”
piel au tief im t alé daf fie nidht
*bei jeder Silbe und jeder Gebirde
. duiedy Ddie Gfterreidhifhe iinde Hin-
| vugdgeleudbtet batte.

: Oberft v. Rottenburg blidte

o

Gr |G

erjt jeine Trau, Ddann feine FLodbter

mit  unficherem CSdmungeln an,
LAd, Ddad ewige fiife, fdblabbrige
Seua! b fiihle midh beute fo fa

moé, daf id’'é dhon wieder mal mil
einer verniinfligen Toffe Raffe Iva-
gen  fonnte.  Dabd’ obnedir  einen
wahren Heifbunger drauwf.”

¥rau v. Rottenburg nidte uftim-
mend, mit flidhtigen WAufleudhien
in den nodh immer fdydnen, aber febr
miidben Augen, Ddie lebbaft an _Ddie
Auaen ibres Sobned Waldbemar et
innerten,

Yulia aber legte ifhrem Bater iiber
den Jif#H bimweg bdie fdmale, in
weifiem  Glaceleder fledende  Hand
auf die Redte und bat: ,Nidt dod,
Papa! Du rweift o, daf Profeffor
Altdori Dir den RKaffee firena ver
boten Bat, und aud ber Babdearyt —

JNatiielih™, fie! - ibr Dex Dberft
brummend in die Mede, leinen
Raffee, teinen Fabal, leinen Berg!

Daé befte tft, ihr fept mid in einen
®Gladtaften und ernahrt mid durd
imei  Nobrenleitungen mit Geory-
auelle und Mildh.“ Er ballte unter
dem fanften Handedrud feiner Iod
ter drgerlidy bie Fauft undb Iniff Ddie
Qippen fo feft gufammen, Ddap Dder
bufdige Sdnurrbart fih melandho-
lify abmdrtd zoza. A8 Julia ihm
abet nod innmiger und flehznder in
die Muaen fah,, fagte exr doch jum
flellner: Aljo twie aerwdhnlid.”

(F¥ortfegung folat.)

B2 N eSS S

Effen wir juvicl Fleifd?
Lon Tr. med. W, Budwald.

Obtvoh! die Rlagen iiber die fdhledy-
tex Feiten immer lauter und allgemei
ner werden, ift der BVerbraud; besd
Nleifhes, Dbdeé tbeuerflen unter Den
Nahrunaémitteln, beftandig im Stei-
aen begriffen.

Nidyt blof in ben Stadten, aud auf
tem Lanbe Berrfdit unter den breite-
fien Sdidhten Dder Bevdlferung dad
Beftreben, fidy mbaglihft oft und mog-
lidhft viel Fleifh juzufiibren. Man
geht dabei bom der Anfidt aus, dab
bad Fleifd cine Kraftnafrung erften
Ranaes fei, die ben fich im Kampf umé
Dafein aufreibenden Korper befonberd
rafd toieber ftable, die thren Genuf
crfaufenben Geldbopfer feien bdedhalb
nothiq und wobl angewandt,

Nun ift durd bie neucften Ausbe-
bunaé@atiftiten aber ermwiefen, Dbaf
trof Befdranfung Dder Wrbeitsaeit,
trof ber befferen boaienifdien Berbalt-
niffe und all der vielfadien Arbeiter-
fhuteinridhtungen  Die torperliche
Tiidtiateit und Wiberflandafabialeit
mit Dem ©Steiaen Dded Fleifdver-
braudhd midt jugenommen Bat, fon-
bern aud auf bem Lande geringer ge-
worden ift alg ju ben Heilen, wo man
tort nodh in ber Hauptfade von (e-
miife, Hiilfenfriidhten, Mild, RNafe,
Sdmwaribrot und Mehlfpeifen lebte
und nur felten ein Stiid Fleifd auf
dem Fifdh fab.

Das aibt au denfen unb leqt bdie
Kraae nabe: MWird pielleidt nidht dbod
bie Bebeutung ded Fleifdaenufied ftart
fiberfdhant?

Der Rorper braudit belanntlidh au
feiner Ynftandbhaltuna fowie jur Bil-
bung pon Kraft und Warme eine ge-
wiffe Tagesmenge von Nahritoffen,
und awar bat ein mittelfdiver arbei-
tenber Menidh nady den nody heute qiil-
tigen Beredinunaen ber dlteren Phyfio-
logen auBer Waffer und Salzen 4 Un-
aen Gimeif,, 13 Unge Feft und 1
Prund Kohlenhndrate nothia,

Sehen tir undé. obne an Ddiefen
Bablen junddft au riitteln, bie Jufam-
menfeguna der beliebtefen Fleifdior-
ten an. (B2 befigen: WMindfleifdd 20
Qrozent Gireifs, 7 DProgent Feit, 1
Projent Salze, 72 Progent Waffer:
Hammelfleifd 18 Projent Eimweify, 5
Progent Tett. 1 Progent Salze, 76
Projent Waffer; Shweinefleild 20
Progent Gireify, 14 Progent Fetf, 2
Qrozent Salze, 64 Projent Waffer;
Ralbfleifd) 18 Progent Eitoeify, 7 Bro-
gent Tett. 1 Progent Salze, 74 Pro-
gent Waffer.

Nug diefer Ueberfiht ift leidht er-
fennbar, baf dag Fleifd in erfter Li-
nie alg Gimeiptraaer fiir und in Be-
tradit tommt, jugleidh aber audy, bdaf
fein@enufy, vom voltéwirthfdaftliden
StoMpuntt aug betradhtet, ein unvor-
theilhafter iit. Geht dod in feiner ber
nannten Sorten ber Gehalt an Eis
weififtoffen iiber 20 Progent binaus,
pdhrend bie 1oeit billigeren SHiilfen-
friidhte big 25 Progent und der mwohl-
feile Maaertife foqar 37 Projent von
ihnen befigen! Sobann beachte man
baé volliae Tyeblen von Koblenbndra-
ten und ben hoben Prozentfah (64 big
76) an Waffer.

Nun ift in neuwerer Jeit von einer
Mnzahl fForfder, denen dad Baufige
Ueberleaenfein  begefarifd Tebenber
@portéleute und  Athleten  ihren
fleifchefienden Stonturremten geaeniiter
aufg&fallm lvar, bie Frage aufgerollt
worden, ob man nidt bdie CGiweif-
menge, bie nad) Boit 4 Ungen fiir dben
Yaq betragen foll, erheblidy einfdhrdn-
fen ;Bn::, obne die Gefun lkl:‘ﬂh bie
ftraft deé Rorpers au gefdbrden.

©o hat jept der Ameritaner Ehit-
tendben im Wufirag der Megierung 3u
Wafhington an einer Anzahl von
TMifitarperfonen bahingielende Ber-
fucbe anaeftellt. Naddem bie Eiweif-
aufubr fedis Monaten lang auf e
Drittel der Morm Herabgefeht war,
fanb fidh, bafy Dbie forperlicdhe el
ftungéfabiateit ber Leute nidht nur
feine Ginbufe erlitien, fonbern biel-
mehr ausenommen Batte. Ju bemfel-
ben Refultat gelangte der 1niverfi-

tatéprofeffor Bilg in Tolio auf andes
rem Wege. Er tonnte feftftellen, daf
fdwer arbeitende Japaner (Wagengies
ber), die in ifrer gewohnien m;ctub11i=
fchen Didt nur 60 big 8O Progent ded
von Boit geforderten Eiweihquaniums
ju fidh nabmen, auffallend verfagien,
wenn bie Giiveifmenge durd) Darrei-
dung bvon Fleifdnabrung crl)ii‘l
jpurbe, ,

Audy unter ben deutidhen Werztem
mebren fid) jufebendd bie Stimmen ge-
gen bie feit alters geliende Thefe, daf
de fleifdloft ein Starfungdmitte!
erften Manaed fei, welded ShHwidh-
lidhen, Stranfen und von Rrantheit
(Menefenden  nidht genug  empfohlen
oerden tonne, und daf aud ber Ge-
funde qut daran thue, fidh fiix alle
ivdlle eber ein Mebr alé ein Weniger
an thieriidhem Giweify juzufiibren.

Wenn aud) jugegeben werben muf,
baf viele Gefunbe, namenilid) foldpe,
bie fidh torperlidh flarl aubarbeiten,
obne Sdaden fiir ihre Gelundheit
bauernd gqrofie Menqen von Fleifd 3u
periilaen imftande find, fo fann e bei
einer gangen Angabl von Korperfonfiis
tutionen undftrantheiten direft nothiq
erden, den ¥leifdhaenuf erheblidh ein-
jufdrinten oder qany audjufdalien.

Qeute, bie ju Gjiht, Rbeuma und
Steinbilbung  neigen,  Epileptijde,
Neuralaifer und bie jahilofen mit ner-
vofen Befdmerden aller Art Behafte-
ten werden fidher beffer fabren, tvenn
fie ¢ vermeidben, ihrem Sorper mit
bem f¥leifd  Harnfaurebilbner und
Meiaftoffe suzufiibren. Audy Maqgens
und Darmirante follen nur mit Vor-
iiht ¥leifdh aqeniefen im DHinblid auf
bie fidh Dei der [¥leifdverdauuna bil-
benben Berfalld- und Faulnifjpros
bulte.

Dah man dbasd eberhandbnefhmen der
Blindbarmentsiindbung, diefer Geifgel
ber Neuseit, mit bem qegenvdrtiq iibe
lichen reidflidhen Nleifdhaenufy in Ber-
Sindbuna brinat, toird vielen bereitd bes
fannt fein.

Diefem und fenem mwird vielleidt
dber Ginmwand auf ben Lippen Fdives
ben: Wenn die Grndbrung mit viel
Nleifd eine fo zmwedmihiae aar nidt
ift, fo miihte dodh die prattifde Erfabe
runa die iiber dbie Hoben WNleifdpreiie
fiohnende Bevollerung fdon langh
bariiber aufaetldrt haben, (3§ liegen
bodh mwobl alfo gewiditige Griinbe vor,
bie ben Ruf deé Fleildes alg RNraft-
nakruna in der Vollémeinuna ftiigen.

Und in der That qibt ed cinige, die
wohl beareiflid find,

Nn erfter Stelle ift die rafde Heige
irfung, die bem Fleifd ie feinem
anberen Nabrunasémittel ju eigen ift,
1 nennen, Man darf aber Heijwies
funa nicht audy alg Strafifpendbung an«
feben.

Denfelben Gffett nehmen wicr fa
audy beim Nltobolaenufy twabr; nur
taf fidh hier — ban! den forfaefehien
Muftiaruncen von berufener Seite —
fhon eine Wandlung in berr Anfidhten
ber arofien Menge vollzogen Hat, und
bafr bie Bahl derer, die dem Alfohol
dag Beiwort frdaftigend” juerfennen,
fidh beftandbig verminbert,

Nebnlidh fleht e&8 mit einer 3ieiten
Figenidiaft bed Fleifdes, die ibm in-
folos feines Gdehalted an Salzen innes
wohnt, feiner Reizwirfung. Die Reiy-
ftoffe bed leifckes wirten auf den er-
fhopften Oraanidmus, wie dbie Peits
fdenhiebe auf ein miibed Pferd, um
einen oft aebrauditen Bergleidh ju ie-
berbolen, fie aeben feine Rraft, fon-
dern loden nur bie nodh vorhanbdenen,
cber fdlummernben Rredfte heraus.
%6 und 21 maq dasd qut und nothwens
big fein; dodh nur ein fdledter Rut-
fdher moird bie Peitfdhe fortgefefyt brau-
dhen.

Leiber findb aber viele nur 3y qe-
neiat, fowob! bie Heizwirfuna wie die
Reizmirtung jumBortheil dedTyleildhed
ouéjubeuten. HBu diefen Truafdliifs
fen 1%t man fi umfo Tieber perleis
ten, alé bas Fleifd fidh nod dburd an-
dere, an fih duferit fdabendmerthe,
bodh fiir hen Voltdwirth wenig in Be-
tradyt fommende Gigenfdaften in die
®unft fdmeidhelt: durd feinen Wohl-
gefdmad, die Sdinelligleit und Be-
quemlidyfeit, mit ber ¢8 fidh munbge-
recht Berridyten Rt — ioie fdhnell ift
ein Beeffteat ober ein SKotelett gebra-
fen! — und dburd die Abwed)dlunad-
mbalichteiten, die ¢ fiir den Speife-
jettel Bietet.

8 lieat mir fern, mit meinen Aus-
fiilhrunaen Ddem Beaetaridmus, ber
audy feine Sdattenfeiten BHat, Ddad
MWort su reben. Nidt abfdaffen fol-
fen twir ben Nleifdrenuf, wobl aber
fann ihn ein arofer TLheil unter und

einfdranten. Ofne Furdyt vor eciner
foaenannten  Giweifiuntererndfhrung,

hingeaen die Mbglidhleit einer fdhibdli-
dien Ueterfdmemmung bed Drganid-
mué mit thierifden Giweif im Au
Habend, follten wir ungd bamit beqnil-
, nur eine eingige mdfige fdy=
mablzeit am Tage ju Halten und einen
Faa in ber Wode gang obne Fleifd

-au Bleiben.

Bei foldem Berfahren merden iir
und wobl und qefund fiihlen, und
mandies Gelbftiid, das wir Heute feuf-
'cnb in den Sdyladiterlaben mwanbern
¢

nen.

Dasé Gdyo der Gegenwart vertiinbete
in Nr. 18;  Aadener Gefdyidhisverein,
Befidtigung der Stulpturenfammiung
im ftabtijden Mufeum unter §£llphm
beg Herrn Mefeumsdiveltors”, A
Gelictameennt ‘otfenti aud il

tein
Tung mit der Kunft mu:nm mﬁﬂ'

ben, fiir ibeale Geniiffe retten tons
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