Der Puppenypicler.

(6. Fortjegung.)

oRein — it mir das unanges |

fehbm ift”, fagte er. ,MWie mir dasd

Qriminal-Roman von Rarl Rosner.

tobernften Momenten

dertmal  in
Berbrechern feindlidh Nuga” in Auoe
gegeniibergejtanden, aber fteté iva-
ren meine Sinne vdlig aefaft az-
blieben, meine Thatiglett fidher und

an. — — Yie man fid dod inl ungefdoadt. Aber bier war ¢2 an-

infidy ift! — — Unbd ein [dheinbar
anftanbiger, bejdheibener junger

n Menfden tauiden fann! —
Darf ih fragen,
e8 fid bandelt

gvtge'.;tn .
Und da idhy — befdbaftigt mit Ge- |
danfen, dle fih oa die folgenidwere | bel

fudfage des Spradlehreri Iniipf

ten — nidt gleid antortete, fubr
et fort: ,Dte jungen Leute pon
Peutjutage — —! E3 mwird wohl

twieder bad Uebliche fein: lUnteridla-
aung im Bureau — IMNigbraud einer
anpectrauten Saffe — — und in
Joldye Dinge mwird man bann form-
fidy mit BHineingezogen!” Eine er-
regle Grbitterung {[dien iiber Den
bisher fo rubigen Mann zu fom-
men, eine jormige PDaft fprad aus
feinen TWorten und ausé feinen Bef:
tigen @ebirden. ,Durd foldge Dinge
witd men dann aqué feinen Studien |

geriffen — ird einem mit Jeugen: |
ausjager, D[erbandlungen und ‘fau- |
fend Qualereien Ddie fofthare Reit

genommen, in ber man ftill an feiner
Lebensarbeit fhaffen tonnte — —!*
SRun wurbe i dodh aufmerfiam

— gber ich mar nody immer nidht
gan bei ber Sadhe, ald id frapte:
Spraditudien

Sind Jhnen Yhre
Benn gat fo jebr ang DHery gewadh-
fen, Herr Jones?”
+Meine Spraditudien!” Beinabe
wegiverfend tlang daé. |, Mrine
Rebribaligleit it mir die meitende
Ruh — man muf dodh nun einmal
Esunb o viel verdienen, damit man
ehrlid durchs R[eben [dlagt —
aber meime Wiffenfdait — dag, mo-
flir i lebe — Dad tft die Phathema-
fit! Da — da!“ und er mwied auf die
Biider auf dbem Wanbregal und auf
die Drudfachen und Stripturen auf
feinem Sdreibtifde: ,Dad it meine

wahre Nrbett und meine Grholung
qugleidy!”
JBie, — Sie treiben Mathematit

gur Griolung?”

ABte ift mir bad Grofte iiber-
Boupt! Denn fie ift fRdcler ald alle
anderen Riinfte. Der Shliiffel 3u
aflem unbefannten Wiffen ift fie.
Mled eridlieht fie, mad unerforid-
fidh feint'" (Gr redete fidh immer
mehr in Eifer — er fdien nun, da
er auf diefed Thema gefommen ivar,
alles andere oolig au vergeffen.
Seine Augen bligten midh mit den
{darfen, mwingigen Pupillen an —
#iwad Glftatifdes mar iiber bdiefen

Wann gefommen, Der jegt gerade
eufqgeridhtet wor feinem  Urbeitsd-
iﬂz mir gegeniiberitand,  Philo-

fopbic, fagen Ddie einen — Logit —
Pentalitat — Pbhantafie jagen Dbie
anderen — — ift ja alles lUnfinn!
Man foll mir taufend Sdritte vom
Qeibe bleiben mit all dem Riiftzeuq
Per  qualitativen Wabrideinlidleit!
Rein, licber Herr, mit all befen Ana-
logie- ober Bezichungdidliiffen Dda
man ein wenig alljufehr in
tte8 Hand! — — Allein die 3ab-
lenmdfig auddriidbare quantitative
MWy fdeinlichteit2beftimmung , fann
eine Bafig geben, bpon bder aud mwir
einen Eroberungsjug iné Land ber
uferiofen TWorte magen fomnen. —
Sdidial? Figung? Sufal? Mie
dumm Ddad alled tlingt — — nur
formeln gibt 3, nady dener fidh Die
Dinge abroflen und abrollen miiffen
— — unb mwer di¢ Formeln fennt,
ber jmingt dad Sdhidial, Ddie Fii-
ng, ben Jufall in Dbiefe borge-
Eat’tebet:e Bahn!” Bom Sdreb-
& qriff et ein paar mit mathema-
tifden  Berednungen enag  pollge-
fdricbene Bldtter auf und Hielt fie
mir hin: ,Da — fehen Sie nur —
mati@iren fie nidt mwie Soldaten —
find fie nidht gange Armeen, mit De-
nen man Siege erfedhten fann? —
— Da qibt ¢ phantafielofe Men-
ten, die die Mathematit filr niid-
n balten! — Diefe albernen Leute!
antifd it fie in ihrer ragenden
®rofartigleit!
von Dder
nen?  Bon Dder Methode ber tlein-
ften Quabrate? Sm_ —Pier”, ex
“warf ein paar ot mid) Bin,
Jlennen Sie bad — — und dad
LUnd wahrend idh, gony benom:
men pon Diefemn Ausbrud jdh fidh
entladender Leidenidaftlihbeit die-

Wiffen Sie etmwad

[ Ders.
um mwas fiix ein | wie id nun mieder qufblidte und in

a6 |

ehre von Den Rombinatio- |-

| e

Yy fiiblte Ddeutlih, bdaf —

die fleinen fechend auf midy geridh-
teten Pupillen ded Manned mir ge-
geniiber fah—etwad mie ein Sdivin
iiber midh fam — etmad Ent
fraftenbed — —fo febr, DafR meine
Dand nady ridmdrts, nad der Lehne

| Ded Trauteuils taftete, um eine Stiifge

au finben. ;
SRur einen Augenblid lang rodkkte
da8 — bdann mwar ¢ voriiber — id

war mieder Herr meiner felbft —
mein falted Blut gewann die Ober:

| band.

Xy tedete und mwar mein eigener
Suborer juagleidh und fraunte iiber
meine Sage und Gebanfen und iiber
die tiihle Befonnenbeit, die nuh auf
einmal in mir mar.

w3 batte mid bvorber niemals
mit  pfodtateifchen Problemen  diel
befbaftigt. & tann mwobl fagen,
daf i Caie mar in Ddiefen Dingen.
Abcr vor mir ftand der Gedante, —
ben idh einmal ioohl iraendmo ge-
bort ober gelefen batte — bafy e8
pergebend rodre, gegen foldy trant:
bafte, fire Ydeen mit BVernunftariin-
Den angutdmpfen, daf man derglei-
dien  audgelojte UAnfalle immerhin
nodd am ebeften jum Stillftand
bradyte, wenn man die Kranfen nidt
durdy ‘Mideriprudy erregte, enn
man ouf ihre Ausfiihrungen einju-
aeben fdhiene.
 w3® mwiigte beute nidht mehr 3u
fagen, ad@ id damald gejprodhen
babe — aber ich muf wobl mesine
Erinnerungen aud meiner Gomna-
ftaftengeit und qud den Jabren, da
it ald aftiver Offigier dte Militar-
afabemic befudhte, ganj grindlidh
ausgefdladtet baben. Gauf, Qe
endre und Laplace floffen mir nur
o bon den Lippen — id auRerte den
Wunfd, mir den Titel eines Werts,
Dag idh angeblid nody nidt tannte,
aufgufdreiben — und in Dder That
gelang ¢3 mir, Dden ervegten TMann
auferlid iu befdmidtigen. Bersit-
willig fudte er mir ein Blattden
Papter Hervor, auf bdad idh nun —
immer Tpredhend, juftimmend — ben
Jitel pon Cournots ,Exposition”
notirte. Unmertlidy fudte id dabet
feine Gebanten von bem qefafrlicdhen
@ebiete abjulenten, X fprad aus,
wie {don ¢3 mdre, daf er neben fei-
ner reinen Beruféarbeit fidg Dden
Sinn fiir bie Lofung mwiffenidaftli-
der Aufgaben erbalten bdtte, um
fo riibmenéwerther, j¢ mehr feine
Heit durcdh den Unterridt in Anfprudy
genommen fei — rebete dann  von
feinen Sdhiilern iiberbaupt und fam
fo mieder auf den Hermann Angerer
im befonderen und auf bie Anfraage,
derentmweaen idh gefommen ivar,

LEr BHorte jept il zu, etiad
Nadybentlidhed mar ilber ihn getom-
men und pragte fid in feinem gan-
gen Wefen qué, mie er fun mit per-
{drantten Armen und zufammenges
jogenen Brauen mir gegeniiberitamd.

LSttt mann befdaftigt fih Ddenn
Die Polizei mit den Theorien ber
Wahrideinlidteiidredmung?” fragte
er ploglid mitten in meine Rede
hinein,

~Die Poligei?”

JRun ja — Sie finp dodh bei der
Pokizei.”

LUber Herr Noned — daz bikden,
maé id) meiB, Dperdante i® meinen
Privatftunden, bie mit meinem
Dienfte nidte 3u thun baben!”

Gr fah midy miptravifd an.

20?7 — Na — immerhin—*

L&t ftierte wieder vor fidh bhin —
und fdyien befangen bon Gedanten,
bie thn erfiillien.

«Daben Sie fidh audy fdon mit
jufammengefegten Mabrideinlidtei-
ten befddftigt?” mwarf er damn Hin.

+ 0 that, alé Batte id feine
gtagc iiberbort, Ddantte ihm fiir Ddie

ustunft, bie er mir gegeben Batte,
unb dadjte an meinen Riidjug.

L, Sidney Noned aber ftand  ftill
unbd ftarrte vor fidh nieder auf die mit
Bahlen und Formeln voligefdiriede-
nen Blatter. lUnbemwegt ftand er da,
et jdhien meine Worte nidt mehr ju
boren, midy felbft nidt mebr 3u ’ez
ben.  Aber Dinter feiner Hoben
Stitne, fGinter den eng zufammen-
aepogenen Brouen fdyien 8 ju ar-
beiten un® ju gdren.

LUnd iy dadte: Nun hat e ihn
piﬂtgdumfaupcn — nun ijt er gang
im Banne feines Wakhns.

SLeife [dritt id gur Thiir, iiber
ben Borraum und au bder Wobhnung
— und atbmete auf al8 i draufen
in  dem [bten  Freppenhaufe
ftand und die Hallenden, fteinernen
Stufen Binunterftiea.
hekget Bt vop  SiRees Gl
unger Here  bon leganj
ent , der feltfam eenft, als fdbe
et m alﬁ. an mir poriiber ging
und dann Binter mir bag Lreppen:
baud betrat, "&Q adgtete faum auf

fo fehr 0f war idh pbon bdem

Mit Gemwalt mufte id
bes Balb genialen — gei-

drangen in mir — mufite id mid
ywingen, bet dem ju vermweilen, waé
wichtiqter, bedeutfamer war fiir mid:
bet fetner Wusfage, Ddaf Dder perbaf-
lete Hermann Angerer mwabrend Der
angeblidd in Dder engliden Stunde
verbrachten Beit in Der That nidht
bei dem Spradhlebrer  gervefen

Ridard Plan! {dwieq, ridtete fidh
ein mwenig auf und Hordte auf bie
Sdhlage der Thurmubr, die durdh die
milde Winternadht ju dem ein Jvenia
gedffneten Fenfter Dherein in  Ddas
Rimmer Hangen,

< JNitternadt?” fagte er dann und
erbed fidh von feinem Plage. ,Sdion
lang Babe idy beute Ipiederum  ein
mal qefdmwaht — aber bad mwiffen
Sie ja, lieber [jreund, ein daer,
der aué feinen Jagderlebniffen er
3ablt, und ein Polijeiontel, der auf
feine alten Ybenteuer ju fpredhen
fommt, die finden fein Gnde! ber
genug fiir beute — Sie jollen fdhla-
fen jegt und morgen pielleidit mebr.”

Y& mollte proteftiren.

| magl® — —

Odlafern? Jept — nady der Er-
3ablung? — —*

Gr nidte und ftredie micr Die
Daend bin,

Berfuden Sie's — ed wirb {don

aehen — gmwar, mid hat bamalg, alg
ih dad erlebte, Der Sdhlof in man-
der Nadt qefloben, Muf
denn — und Dbaldige
Xbhrem Fjufe!”

Fr ging — idh aber fak nod ftun
benlang twadh und erreat und fann
d feltiamen Dingen nad), bdie mir
mein Nreund Ridard Plan? erzdhit
batte, und qudlte mid Dpergebens,
eine Qofung Dder gebeimnifvollen
Vorgdanae vor mir zu feben,

L L] -

Alg Ridard Plant am nadhften
Abend toieder ju mir fam, lbar er
ein enig eritaunt, dag Sdhadipiel
nidht wie fonft jdon aufgeftellt 3u
finden. Daz Sdadybrett lag jufam
mengeflappt im Sdyrante, und die
Figuren rubten fiill in ibrem SKaften.
Nur Wein und griine Romer mwar-
teten mie fonft.

lind Ridbard Plant, bder rafd ben
@rund Ddiefer BVeranderung errieth,
nidte mir ladelnd au und meinte:
LAlfo das Spiel quf unferem fdpoar;
unp rweihen Brett foll heute ruhen?”

LSoll? Lieber Freund — ¢& muB'”

L,Baé jwingt ung dbenn — —7¢

b modte Jbnen, lieber Plant,
einen fo mwenig aufmertjamen, fo ger
ftreuten Spieler nidt jumutben, roie
ih e8 Beute rodre”

SRidt gumutben? Wo fehlt o2
benn? Sdmerat etwa gar der Fub
Beute mehr alé geftern?”

Der Huk thut taum nod toeh
und ift, wie mid der Arit heute ber
fidherte, in ivenigen TLagen gany IT:
betld! MNein — eé find anbdere Ur:
jadben — Sie wiffgn ¢ andere lr:
faden — Sie wiffen e& ja dodh), wasd
midh fo fehr befdbaftigt — idh fehe ¢8
Xhnen ja an — Xhre Grablung ift
e8!

morgen
Befferung

JDeine Erzablung?! S0 —2°
Ridard Plan!  ladelte  Sefrie-
digt vor fid bin, mabrend er fid

auf feinen Stubl bebaglidh nisher-
lieg. Gin [leifed Roih ftand babei
in feinem bageren Gefidhte, ¢ fdien
ihm freude au maden, bog mid
feine Mittheilungen fo [ebhaft gefef-
felt batten.

yo —. Seit Sie geftern mwegge-
gangen find, bat mid bdie Sade ei-
gentlidh beinabe obne lnterlag be-
{daftigt! Sogar in meinen Sdlaf
ift fie mir mitgegangen und bat mir
Derrn permann Angerer und Yoren
mwabnfinnigen ©Epradlehrer in  ei-
nem iiften Yraume, wild miteinan:
der ringend, porgefiibrt!”

JDie Dbeiden mifeinander rin-
gend?“ Ridard Plant jah mid auf-
merffam an. @Gtmwaé Fforidendes
war in feinem Blid,

2 — ringend, unbd ber Sprady-
lebrer war Sieger.”

LOelifam — iie tamen Sie 3u
dem Gedanten?”

&8 mar fein Gedanle — ein
Fraum mwar e8 nur, mit dem mein
Denten, mein Bewuptiein nidts u
thun Bat”

Aept idbiittelte er Den Sopf.

Jdud unfere Trdume find Ddie
finder unfered Gehirng — unbdb oft
gr nidt bie dledieften. — Wber

ie fagen, daf Ddie Sade Sie be-
jddftiat Bat: Daben Sie einen Weg,
cine @rllarung — Ddie Mbglichteit
einer Grflarung finben fonnen?” -

JRein — — Ddag bBeift, id Habe
natiirlidy alle2 moglidhe vermuthet —
aber {dylieRlidy babe idy Ddiefe Ber-
muthungen dody alle iederum bpers
worfen. Denn — nidt wabhe? —
eriefen mwar ja nur daé eine, daf
diefer Hermann Ungerer am Tage,
the er bie Steine verfaufen Ivolite,
nidht bei b:m Spradlehrer gewefen

gy — —

Ridard Plant zidte: ,So fagte
Derr Jones”

+~— Unb, damit war e8 eigentlidh
gmiﬁ — beinabe gewif, hag er in
iefer éeit, die ¢r jonft fiir Die eng-
l[ifdhe Stunde vermendete, mit jenem
TMenjdhen gufmmen&bmn mar,
ber ihm Die Steine ibergab.”

4 redit — fo habe idh damals
audy gefdloffen.”
‘ ;llnh war ¢ Ddenn nidt wirtlid
0% _

Ridard Plant 30q die Adfeln Hod.

&8 war o — und war ans
derdg —“ @Eine Weile fdwieg e,
dann fah er {dh auf und begann ju

reden, _
" 5! f . s
o Rl o8 R B

ftedfranten '@tbnen Noned wriid-" den, Dda iy dad Dausd ded Sprady-

{ebrerd perlaffen fatte, — AUl idh
puriid ind "Polizeigedbaude tam, mel-
oete mit ber Diener, Ddak der Poli-
geirath Frant nad mir gefragt und
daff er binterlaffen batte, & moge
midy dodh gleih nad meiner Riid-
funft 3u ibm bemijben.

+Der PoligeNath Hatte, ald idh in
fein Bimmer trat, mit in die DHand
geftiigtem Sopf vor feinem Sdireid-
tifde gefeffen. Jept ftand er auf,
ariifte mid wortlos durd ein Niden

und wied auf eiren Stubl, Dder fei-
nem Plage geaeniiber frard.

o fepte mid.”

,Sie baben in Dder Sade Ded

Raubs in der Stephanifirche rechers
dyitt2“ fragte er.

B " Hy

M —."
iiber die forgenvoll
und begann von neuwem. _Sie erin:
nern fid,, [lieber Plant, mwad idh
Nbnen Heute frith iiber meine Fin-
priide pon all Disfen Yerbredhen Dder
jlingften Reit faagte: Ddaf mir immer
wieder, trof aller gegenfagliden
Bernunftariinde, diefer  (Ghedanle
fam, al2 bdtten rvic e bier mit einer
gangen Cligue — nun ja, dad Wort
muf dokh gefproden mwerden — mit
einer ooblorqanifirten Banbde ge-
meinfam arbettender Berbreder ju

Fr [dwieg, firid fid
gefaltete Stirne

thbun — —2*
.Sewify erinnere idh midh.” _
LBir baben Ddurd den BVergieid

der f¥ingerabdriide feftgeftellt, Ddah
der berbafiete Hermann Ungerer den
Raud nidt veriibt hat — e¢3 ift alfo
aufer ibm fidher nody ein anderer in
die Sade vermwidelt: dad maren ju-
nidft smei Meniden — jwei Ber:
precher. Und nun paffen Ste auf!”

. Der Poligeirath goa eine Seiien:

[abe feined Sdhreibtiihed auf und
extnabm  Diefer gmei  gleidartige

Doljidadtelden von ogaler Form,
Die er bor fidy Hinftelte.
.Sie mwiffen, Ddaf
ftern frith entdedt murde. Nadmit:
tags — Die Feftiteungen tonnten
feitend Dder Domfidagvermaltung frii-
her nidht beigebrad! werden — gins
aen dann bie Beidretbunqen ber qe-
raubten Stiide jugleid mit  Der
Warnung vor Antauf an ale Gold
arbeiter und Pfandleiber dber Stadt.
Nudy Ddi» Abendbiatter
furg dfiber Die feblenden Pretiofen
unterridtet., — — Nun, die Rauber
hbaben fdyneller aearbeitet als mwir!”
LBt Offnete bdas eine von Dden
Shadhtelden und bHolte Ddaraus et:
maé Funtelnded und Bligended bHer-
por, ein feltfamed Befdhmeide aué
Diamanten, Ddie in after goldener
Faffung faen. IMit vor Grregung
jitternden Handen bielt er mir Ddiefe
foftbare unp feine Arbeit hin, Ddie in
bem grellen Lidt Dder Sdreibtiidh-
lampe in allen Farben ftrablte. lUnd
da fah idy, Dafy dieied (Hebilbe aus
Mold und Edeliteinen Dbie fformnen
einer Mofe, Ddie Linien eined Blii-
thentelded und zacten Blattioertes

jeigte,

Jiffen Sie, wad bdad ift?* Gany
heifer tlang feine Stimme.

Die Diamantene Rofe — —!7°

Gr nidte, ,.Ya, mein [lieber
Plant: die Diamantene Rofe Dder
Maria von Potid! Ded SHmud:
ftiid, bas Ddiz Raiferin Eleonore
Magbalene Therefia vor iiber jiveis
bunbert Jabren der  Sdmarjen Wa-
borna* geftiftet Bat, und diad dem
Rirdenrauber als Dauptitiid feiner
Beute tn die Pande fiel!”

JAber mie famen Sie ju biefem
ctid — —7

JLeiber nidt auf dem  Ddirelten
TWege aué Dder Hand ez Berbre-
ders — bdenn der war, wie id Yonen
ja fdon fagte, fdyneller al? mwir, Der
Xnbaber einer Der erften Untiquitd-
tenhandlungen bat mir das Ting
beute flagend und jammernd ge-
bradht: dem ift 23 geftern Wormitlag
— ehe nody trgend Jemand in Dden
mweiteten SRreife von biefem Raube
etivad mwufte — von einem jdeinbar
pornefmen Derrn jum RKaufe ange:
boten wotden und Dder bat ed fiir
dreitaufend Gulden baar erworben!
®rft ald bder Handler dann *in der
Beitung von bemn Berbredhen lad, ift

der Raub qe:-

ihm Der Gjedante getommen, Dbaf
biefed Stiid dad  geraubte  fein
tonne.”

Jnd mad weify diefer Hinbler
jiber Dben DBertaufer — —2* Wie
Xieber mwar ¢ nun in mic. Da bot

fidb eine neue Angriffsfielle; idh
wollte alled ausidopfen, was id er-
fahren, mwas mid iweiter fiihren
fonnte.

~Der Polizeirath ftridh mit fpigen
¥ingern beinabe jartlid iiber Da2
mit&tgemnncnc Rleinod Hin,

+Der  Berlgufer ja, [lieber
Plant -— der ift, wenn meine Theo-
rie jur abrheit wird, Dber bdritte
Mann in unferer Bande! EFin elegan-
ter Menfdy — e¢in  mwenig miide in
feinem Wefen — Hodit fntgfaltiqo e-
fleibet — ein Mann von e'oa brei-
gﬂ %abren, der fidh Deden von Ba-
lﬁn nannte, und ber — mwie Sie
fier fehen tomnen — mit diefem Na-
men aud die Quittung iiber den em-
pfangenen Betrag unterjeidynet bat.
-—-“gﬂ:‘ Mann, Dder fider fdien in
feinem Nuftreten, ber im ffiater vor-

abren tam unbd feinen Wagen vor
m ﬁu[c warten [ief — und ber
m

e nbdler eine langerer &Mi?ie
auf Nafe band: Dbaf Disfed
Rieinod | feit Jahrhunderten fals
foftbared tn feiner altadeli-

r"'“ﬁie!t? &Tﬁa e
{4 n 2
LS Toek o sivhe Cuidiaseluts

bie ¢t im M!t’:ﬁ in ber M
porher erlitten Bitte, und Dbie nun

maren fdhon

Ausdgleid innerbaldb vierundiwanyi
bcnnog

Stunden beifdhten, i
amwdngen, Ddad Gefdmei hinguges
ben — —“,
+eben pon Balaffy — —2*
o — fehen Sie, hier fteht Dder

Name.” Der Poligeirath reidhte mir
bie Quittung Bin, und idh fabh niedber
auf die [datteniofe Sdhrift, in Der
bie Budftaben fo feltfam weitgezogen
ftanden, _G# qibt aud”, fubr er
fort, _forwoBl eine Familie Diefes
Namens, wie einenBaron ,Oeden bon
Balafin —* idh babe midhy dariiber na-
ticlidh fofort unterrichtet, PDah aber
diefer Ravalier, der fidh jur Jeit auf
feinem ®ute Dbei ©gjegebin aufhalt,
mit diefer gangen Gaunerei nidt basd
aecingfte qu thun bhat, braudye 'id
Xbnen wobl faum ju fagen. Der
Gauner bat einfady bden alten unb
pertrauenerioedenden Namen bded un-

garifden MMagnaten anneftitt —
und mie Sie feben, hat er feine Rolle
aué gefpielt — —*.

LUnd Sie baben nody feine Spur
pon ibm?" unterbrady idh bden Poli-
seirath.

. Det fd;iiml{r mit tief gefurdhter
Slitne den Ropf.

JNidté —  bigher
nidht bag geringfte.”

,Berfonnen fal er ein paar Au-
genblide vor fidy bHin, Dann rtidhtete
er fidh mit einer rafchen Bevequng
ein tenia auf.

(Fortfeguna folgt.)

Hehler in der Grudahrung.

Auf teinem Gebiete wird befanntlid
mebr gefehlt, auf feinem 1verden
mehr BVerftofe begangen ald auf dem
ber Diat, unb ed mwird faum einem
Arzt gelingen, Dbiefe Meigung jeiner
Patienten gany ju befiegen, Aber o2
ift bod gut, ja nothrendig, bon auto
tiver Seite gu boren, roie man ¢& an-
ftellen Joll. um fid ben FForberungen
bet Wiffenfdaft entfpredbend ju ernab-
ren, um feine @efundbeit gu erbalten
und — mehr nody — fie ju feftigen.
Einer dber belanntejten Ritmifer, Dder
Nadifolger Nothnageld an dber Wiener
Univerfitat, Profeffor ven Noorden,
der vor Jabren alé junger Affifteny-
argt deé perflorbenen Profeffors Her-
barbt an ber jweiten mebijinifden
Wlinit beg Berliner Gharitelrantens
baufed thatia war und bann nad
drantiurt a. JN. ging, bat in einem
arytlidhen  Fortbilbungsturfué einen
Bortrag iiber folfdhe und cidtige Se-
nabrungémeife gehalten, ber weit iiber
ben engen Rreig der Fadgenoffen hin-
aitd Jntereffe erregen wird.

Nocrdens cigentlihe Domane ift
bag Mebiet ber Ztoffedifelertrantun=
er, al§ beren PDauptreprafentant die
?ﬁ-tzt[ud;t gilt. Der Wiener Selehrte
dufert fid biergu: RNormaleriveife pers
mag fidy der Menidy in einem mittles
ren ewidytéjujtande ju balten. Bei
ben meiften Dlenjden bilbet fidh ein
gerwiffes Optimum bded Ernabrungds
AL é pon felber aug, bag, {» mie
nad, unten, audy nad oben durdidro-
den werben fann, indem bie Jujubr
iiter baz TMah Ddeffen binausit:igt,
waé ber Erbaltungéloft gerabe ent-
fpridht. So tommt e bann gu ¢inem
?f!tan[a ¢. Der Bebarf und bie mus-
uldren Yeiftungen bletben gleid), dod
bie Fufubr fteigt aud irgendwelden
®riinben iiber baé burdydnittlide
Mch binaus. Rleine Urfaden bhaben
ba oft febr grofe Wirtungen. m
wefentlidien 1ft ber Fettanfag <ine
ouantitative Frage, aber aud) Ddie
Qualitat ift mwidtig. Hdufig neigen
Manner jun. Fettanfop, menn fie in
bic ®he treten unb ibhre Liebling3ipeis
fen porgefept befommen. Eine bebeut:
fame Rolle fpielen Altoholgenuf und
bequeme Uebengoeife. Der Allohol
unterideibet fidh mwefentlidh vbon ben
iibrigen RNabrungémitteln. Er ift nur
¢in  Yerbrennungémittel unb wird
fdion innerhalb ber nddften Stunpen
perhrannt. Er verbrennt leidjter 0lZ
anbre Stoffe undb brangt andbre Etoffe
pom  ber Berbrennung uriid. 93
Gramm Altohol find gleidyiverthig
mit 70 Bramm Fett; man fpart alfn,
mdhrend Dber Altohol vperbrennt, Tie
Berbrenmung von 70, Sramm Feit,
€o ertldrt e& fid, baf Leute, die piel
Altohol nehmen, mwenn fie fidh fonit
reidhlidy ernabren, jum Fettanfag cié-
poniren. Ein anberer Unlaf jum
&tttan[az ift, baf, mwenn die Jufubhr
leichbleibt, Dbie Urbeitgleiftung und
mit ber Stoffroedfel bed Storpers
herabgeht, Died ift der Fall bei einem
bequemen SLeben ober bei Perfonen,
bie burd) eine Erfranfung der Beives
gungdorgane ju ciner groferen Kor-
perrube gepoungen twerben, ald fie ge-
wobnt waren, unbd bei Leuten, die an
Athem- ober Hergbefdhmerden leiben,
Die Leute effen rweiter mie vorber,
aber eé entiteht nun ein Selradhilidher
Ralotieniiberfdhuf. Daufig ift beived
tombinirt: die. Jufubhr fteigt und bad
Leben wird bequemer; vanr erfolat
erft redht Fettanfap. MMituncer finbet
fidy bie Pettleibigleit in audgefproden
erblidher Weife bei Kinbern, bie genwif
nidt mehrNahrung nehmen alé andere
Rinber, bdie im Gegentheil Inapper
Galten Iwerben und frof>em urauf-
ggtlid) Hett anfegen. Die Berlang-
famung bes Stoffroecdhfeld ftritt bei
biefen Rinbern eben fdon in abnorm
friiberen Jabren ein. _
3t ¢ nun ridlig, bah eine Entfet-
tungéfur alg cine fogenannte fdhwa-
denbe Kur begeidnet mwerben barf?
Ym allgemeinen muf man biefe Frage
perneinen.  MWenn eine Sdwaduna
eintritt, bann hat man nidt bie ridhti-

wiffen i

, bi eine Entfet-
??ulé‘tﬁtomgmte &lrl‘r' ':llulg:;uf;;t,

.oher | iﬂ‘ ni&)t in btt. ri;i‘gm -‘E;ift

vergegangen.  Eine Hodygradige fetts
leibigleit befleht, wenn bas RKorperges
widt um 50 Pfund ober mehr iiber
bag normale Durdfdnittdgervidt des
betreffenden Menfden hinaudragt, Bet
Rindern wirb man von 10 bid 20
Piund Uebergewidht fpredien; bet al-
ten Leuten ift Vorjidt geboten. lleber-
gewidite von 30 bid 50 Pfund follten
bet jiingeren Leuten eine Jnditation
fiir eine Gnifettung8tur fein. E8 ift
poeifellod fiir einen TMenfden, Dder
nod; viel mustuldre oder geiftige Ur-
beit leiften foll, ein gefabrlicher Ballaft,
ein fo ftarfes Sorpergewidht unnothig
mit fidy berumgufdgleppen, unbd ed bes-
fteht immer die Gefabr, baf friihyeitig
eine Abnupung beé Derjens und Dder
Arterien emmtritt. Bei alteren Leuten
find mittlere Grabe bon Fettletbigleit
alg Jnbditationen fiir Entfettungdturen
nidt mebr anjufeben. Aber aud bdie
Gitelteit bilbet einen Grund jur Ein-
leitung einer Enifettungdtur. Wenn
der Arat aud einem folden Anlaf eine
(Entfettungdtur, die bei einem geringen
®rad von i}cltleibiqleit fehr lercht
burdifiibrbar 1ft, bermeigert, fo twenbet
fidh der Patient einem Kurpfufder ju
und erreicht bei diefem fein Fiel. Uud
wenn bei maRigerifettiudt Ertrantuns
gen dber RKreidlaufs und Athmungdor-
qane und ber Niere vorliegen, ift eine
Gnifettungstur angejeigt.  Jn allen
diefen bret Fallen ganbelt ed fid um
tine Shonung ded Hergend, Ddie mwir
baburd erreiden, lvenn toir den Kors
per entlaften. Befonbers widtig find
audy dronifde Ertrantungen der Bes
weaungdorgane, befonbers der unteren
Eriremitaten, und wir fdaffen ents
fdhiebene Bortheile, wenn wir ben Ges
fammitorper exleidhtern; namentlidh Het
jenen bhagliden Formen ded dronifden
Gelentrbeumatidmus, wo ed leidht ju
einer  Abnugung Dder  @elentflicdhen
fommt, ift e3 widtig, den RNorper 3u
entlaften, bamit die Gelentfladen im
finie undb im Fufgelent nidht ju ftart
belaftet find.

Noorden unterfdeidet Kuren erjten,
jioeiten und dritten Graded. Die lefs
teren, bie firengen Enifettungsturen,
tonnen nidt im bauslichen Betriebe
burdhgefiibrt werden, eil fie ftrengee
ﬁeau?ﬁd;tigung bediirfen. Man darf
fidh dabei nidyt auf Ddas Berbot bes
ftimmter Nabrungsmittel befdranten,
fonbern muf nady Maf und Geridht
vorgeben, weil man fonft nidts er-
reidht. Der berflorbene Oertel legte
grofies Gerwidht darauf, baf audy die
Woffergufubr ftar! befdhrantt reede.
Sdmwenninger mobificicte died dabin,
daf er Dbeliebige TMengen von mag::
erlaubte, aber nidt jugleidy mit den
fejten  Nablzeiten. E]gaﬂttbefd)t&ns
tun% treibt Dbie Verbrennungdprojeffe
in Die Hobe, fo dbaf mebhr Fett vers
bremnt alé bei reidhlicherer Wafferjus
fubs. DPag bat fid in fehr eratten
Berfuden ber Thieren unb ‘]Rm{t?en
alg fider bBerausftellt. Sefhr viele
Menfdyen, und gerade die Fettleibigen,
fdrdanten inftinftiv ibre Nabrung ein,
wenn man ihnen verbietet, viel Waffer
gu trinfen. Dad ift eine Eigenthiims
lidgfeit namentlid fyettleibiger, daf
man ofne meitered Oertel und anberen
Autoren glauben muf, roenn fie fagen,
fie batten nur durdy das Verbot Dded
Waffertrintensd toloffale Entfettungds
erfolge erzielt.

Sdymigprojeburen haben gar feinen
ober nur voriibergehenden Werth. Dad
MReiten hat feinen wefentlidhen Einfluf
auf bie Entfettung, ¢8 ift ja nur eine
paffive Gridiitterung Dded Rorperd,
Wenn ein Fetter auf einem Pferbe
figt, fo wirdb bag Pferd pieleidht mas
aer, Der fyettleibige nidht, und um fo
eniger, ald bdie Eridiitterung Dbdes
Bauded bdurd bdie Anrequng bex
Darmthatigeit dbed Magend Ivieder
Hunger erjeugt. Aud Maffagen has
ben feinen Fwed. Waé da an Ber-
brennungdenergie bem Rorper jus
madft, wddfit aud nur dbem Maffeur
ju, aber nidit dem Paffizien, unb
bag Maffiren ift nur anderen Fweden
niiglidhy; bei FFupleiven, um die Muss
fulatur anguregen, bei Darmftoruns
aen, und inbirett wird aud folden
TMaffagen viel Bortheil gu iehen fein.
Aber ein Fettverluft wird baburd nidht
angeregt. Das Wandern, namentlid
bag Steigen, greift ba viel ftarfer ein,
(&8 1aft ad] leidyt beredinen, daf, wenn
jemand entfprediend 200 Pfund jeben
Faqg einen Weg madht, der ihn nur
1000 fFuf hod) und mwieder Hinunters
fiibrt, er im Qaufe be8 Jahred 32
Pfund Fett daju braudt, auf Korpers
gervidht beredinet 40 Pfund. Mit et
nem fo tleinen Spaziergange ftann
man alfo Bebeutenbed [don erreichen,

Die reidhe Dame trifft in ber G-
felifhaft ben Baron von X. Jn der
Hoffnug, einen Lriumph ihrer Ju-
genblichteit ju feiern, fragt fie ihren
Berehrer: ,Nun, Herr Baron, feh’ i)
nidyt beute febr jung aus? Wie Hod
[d)bgn Sie midy eigentlidh?”

o0, id) Tdhdge Sie unendlid) Hodh!”
lautet Dbie Untwort bes gerftreuten
Berehrers.




