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@Fener Schreibebrief von
Lizzie Wanfstengel.

MNo. 315. Ei ftell N:fter

jub,
Edithor, die Geididhte mit den Phi-
lipp, waé mein Hoéband i8, un Dden

Webdedeiler hat mid) gang jdyred-
lidy gerourried, b fin fhubr gemefe,
die Felleridh ben nur bie gange Sto
tie uffgemadht, for en (Edéjubs ju
ben, von heim fort ju fomme un was
mich am allermeifte aefuchit hat, war,
bafy id) felbjt daju eqriet hen un dap
iy fogar nod) daju em (Bid genomme
Ben. 1Un dag all, obgleidy i qe-
oiifit hen, daf ebbed tomme deht un
obgleidh idy auf die Watfd war ivie
en Detbenhenter, O, jo ebbed muf
ja ¢ arme F{rau gany objette! N
hen Ddrirmper nadhgedentt ob i nit
audbade tonnt un id) fin fogar gange
en LCater ju fehn, amwiver ber Got qe
fagt, e8 widr gar fein Jubs ju treie.
1n es geb nur ein Ding, wie idh aus
tade tonnt un dag mwir, wenn id) faae
deht, idy batt falidy gefdymwore, amwier
in den Stebd miifit 1 zehn Jahr in
pie ‘Pennitenfdherie qebn. Do ftann
mer fehn, mwie die Fellerid) daé Ding
fein gedrechielt qehabt bem. Mein
eingige Hohp mwar nur, daf fe mehbie
nedh ihren Dleind tidenfdhe debte un
ich ben qani fdhubr da dran gefigaert,
bitabg fo ebaut filnf Daa bat teiner
mehr ¢bbed gemenjcbend. Der Pbi
lipp 18 wibder jeden Dag ju den LWe-
dedmeiler gange, tidhoft edjadtlie wie
porber, er hot qar nidé mebr drum
gemvive, wieviel in den Haug ju dubn
war un mwann id ibn gefragt hen
ebbed au dubn, dbann hot er gegrom
belt un 18 ausdagebadt. Gr hot alio
tote mer uff dettidh jage dubt, en Rie
{appg achabt.

Tell, folanqa er nidé von ben Tripp
aefaat hat, hen ih aud nidé gefaat,
ammer bas DBeraniege hat nit lana
qedauert.  Uif en {dhone Ubend, fo
gqrad Dbefor bden Sopper, 18 er Dhetm
tomme un hot gefaat ,¥izate, in drei
Dag aehn mer fort an unfjeren
Fripp'™ Do hen ih aefiiblt, alé ob
midy einer ¢ Hatidet uff den RKovp
aefdmiffe batt. | ,‘Philipp, ben id
gefagt, du fannjt gar nit bran dente,
jdhon fort au gebhn, mweiht Odu Ddenn
woé e3 nimmt, en Mann o aufju-
fidfe, bafy er ¢ padr TWode [ang an
en  ripp aehn  tann?*  MNemwiver
Meind, hat er gefagtl, id Len fdhon
qu dad alled getend un Lew midy e
ganje Latt newe Stoff, mwie Unner
wehr,, Shirtd un Stading getauft,
fo dbafy e& midy e paar WMonat rie'ide
bubt. MNer fann Ddodh nit an en
Yripp aehn mit alte Stoff wo jdon
¢ balived Dupend mal gement ié
orde; bad deht idh nit qleide un
du audd nit un wann ¢8 Yemand fehn
teht, bann deht dag e bojes Lidt an
did  werfe un die YLeut debte foae,
perr Mann feine Frau muf awomer e
fhlappie Haudtieper fein, So ebbes
mwill ih amer nit fen un tidojt for
den Miefen hen idh midh alleé neu ge
touft. ‘Mell, Lizaie, dentit du nit,
dafp id tonfibbereht fin?"

JSanfiddereht? ben idy aefaat, en
Schubmtat bift du un das & afl,
(¢ arme Frau befidhummele willit du
un du bift en Sdhmwinbler un en
eiriidher Loffer.”  ell, ich fhen ihn
eintaes qerufe un id ‘hen qar nids
orum gemwiwe, ie ed ihn hat Fiible
made., Cr bat ja audy nidé drum
1wowe, menn er feine arme Hrau dasd
Dery aelnidt, gebeugt, aebrocke fat.
Uk, itdy batt blutiqe Tieré qreine
forne, amier id hen ihn gar nit bie
Zattisfadifden qemmwe 1wolle, daf
id; ebfes dDrum aeioiwe deht, un for
penn Riefen hen i audy afl meine
Tierd widder enunner gefdhludt.
Nwwer in fellen Nohment ben idh
metrt Weind uffgemadit, was idy dubn
Jrollt. N hen mamlich reit demn un
ver in mei JInfeit ju midy qefoat:
LLirgie, ben ih qefagt, unner aflle
Bictumftenzes muft du ausdfinne, mo
bin Die ffeaer gehn un dann folge idh
fi* un wann eg big ang Gnp der Welt
geht. X muf audfinne, mwo mein
alter Efel bingeht un waé er duht.”

Sell i mein Plan gewefe, amwmer
wie id) ed hen mdalidh madbe iolle,
daé Gen idh nody nit gcmiﬁt. R fen
gefragt, wo ennibau die Reid Hin debt
gebn, Dbiéfabg mer miifit dbodh mwifie,
wo fidy der alte MMann aufhalte deht.
Well, hat er gefaat, wo mir hingehn,
daé wiffe mer in die er{dhte Lein nod
nit. Un ¢ annereé Ding braudyjt dbu
bidh aud) gar fein Batter un Trubel
gu madie, mir aebn nit verfore un
mir fin alt genug fiir Sehr von und
gt nemme. Ienn mer grad ¢

fdhehn® Bhen, Dbann Ld;tcib idy didy
a8 emal en Brief un dann findjt du
fa aus, So fdredlid lang bleiwe
mis eud) nit; wenn mer ausgefunne

ben, maé mer audfinne wolle, bann
fomme mer veit ftreht juriid un dad
tann mehbie vielleidht fdhon in ¢ paar
Daae fein, odder o, for all wad id
weiffl. CEnnibau laf didh bdad nid
motrie, mir fin ablreit un wann id
fein ®eld mebr Hen, dann fdbreib idh
bidh nody fchneller.

Well, Sie tomne fehn, dbak er die
Jntenfdien aehabt Hat, midh nids ju
jage, bitabé er hot mehbie fdon en
Eidie gehabt, daf idh ihn nadhfomme
beht. Die Feger hen fidh dann fertig
gemadht un jdubr genuq) Hat er en
Stoff jufamme aetauft gehabt, mwo
ikn for ¢ halwes Jahr gehalte hatt.
Die Wededweilern hot auch nit ge-
iifit, wo fe bin gehn dehte um Ivie
bie jwei Felleridh qubei aefaqt Hatte,
de ben idy qefiiblt, alé wann 1d mein
altes Mienohjerofy nie nit mehr wid-
der fehn deht. b hen ivie idy aflleind
mwar, in den Philipp fet Wemmoran
bpumm Budy, mwas er in Ddie Hurrie
vergeffe aebabt hat, ¢ mwenig nadqe-
audt, awwer id) hen fei Gefdhreibiel
‘puttinier gar nit lefe fomne. Blos
einé fen idy audmadye fonne un oasé
iar, daf ba3 Tidet an die RMeblrohd
pier Dabler un drei un neingiq Cents
tojte dubt. Dag is jept mein Klub
gewefe. N Hen midy fmnell uffae-
fidit, hen ¢ fdoned Brodelde Geld
pon de Bant aeholt un Len die Kide
pei unfer Sarli wo unfern perfheira-
ther Bub 18, qedahn, for baf Ddie
Briticdet ¢ wenia au fe tende follt
un dann fin td nady dben Diepoh
gange. TWie e mir gange i3, Ddad
folle Se aud mein nidjte Sdretwe:
brief erfabre. INit befte Mieqards
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LGinabdiger Herr, die Tutter Jorer
Nrau Gemahlin it foeben angetom-
nen!”

JAber Nean, marum agen Sie nidht
einfady: meine Sdywiegermutter?”

L wollt!  dén anddigen Herrn
nidt etjdreden!”

Stafernenbofbliithe.
Unteroffigier: ,Einjdhriger, mwad
find Sie im Hivilleben?”
Ginjabriger: ,Approdbirter Arjt,

Herr Unteroffijiec!”

Unteroffizier: ,Da miiffen Sie fidh
aber mebr Niibe qeben, ald im
Dienft, fonit fommen Sie nidht iiber
bas Probiren hinaus!”

“in Menidenireund.

Frau: ,Wollen wir unf're INizi
Mebizin ftudiren laffen, ober foll fie
TMalerin roerden?”

Mann: ,Hm — mworin meinjt Du,
pafy fie bden tenigften Sdaben an-
ridhtet 7

ZStofricufjer.

Sunger Ehemann (bei Tifd)): Da
hat man nun eine fFrau, dbie Botanit
ftudbirt hat, und babei ety fie nidt
einmal, mwie Griintohl getodit wird!

Strafe muf fein.

utler (der mit feinem FFabhrjeug
auf ben IMifthaufen eined Bauernho
fe¢ aerathen ift): ,Was, dreifjig Mart
Sdadenerfag  beanipruden Sie
aber toofiir benn?”

Bauer: ,Moane Sie vielleidht, i
fafy mir mein' fdhon’ Mijthaufen um-
fonft mit Benjin verpejten?!”

Aba!

Ontel (jum feinen RNeffen: ,Na,
ipaé babt Jhr Dbdenn jeht in Der
Sdhule?”

Neffe: ,Jeht baben wir Naturge:
fdhichte, mir find bet dben BVogeln.”

Ontel: ,Welder Bogel ift Dic
penn Der [iebfte?”

Neffe: , Gute mit Sdymortohl, On-
fel!”

' —————

Criginell.

Herr (3um Ginbreder): ,UH das ift
ja mett, da fonnen Sie midh qgleid)
pinein [affen; id Dabe meinen Hauss
fdliiffel bergeffen!”
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Fieft Bitow und feine Dausiids [

feit

it den Adern Vernhard von Bi
[owe mifd! fich dag Blut einedZtcm
meé adeliger Canbjunter, die Deutid
fand eine lange Reihe von Gienera.en,
PMiniftern, Diplomaten und aud non
Deroen deg Geiftes qeftellt “aben, mi:
Dem eines permbgenden, banjeatifden
Patriziergefdledis, Sein Bater,
ver ald panijder Unterthan
geboren pard, trat aus he_m
Dienfte  Medlendburg-Scdhwerind  in
ben Preufens und mwar ald Staats
fetretdr Dbes Nuswirtigen Amtes Ge
bilfe Bismards. Seine Mutter aber,
deren Madhenname Luife Riider lau
tete, war eine Hamburgerin, und ham
buraiid muthet oft die n;:ninnlicﬁp
torrette Art an, die dem Furften Bu
low toie feinen Briidern tn Umganaz
eigen ift. G35 roeht aus diefem Tone
etioas von der Weife, mie die Hanbdels
berren ber Glbeftadt den Menichen ent
aegenjutommen gewohnt find — BHof
lidh bis in die Fingerfpigen, dodh feine
Setunde vergefiend, daf alles bienie
den Gefdhdft 1jt und daf man nie dem
Herzen Gewalt iiber den Berftand ein
raumen barf.

Fiirft- Biilow ift tindberlos, Cr ge
horte der Botfdaft in Wien an, als ex
fidh im Jahre 1886 mit einetDame der
fizilianijdenAriftotratie verheirathete,
mit Donna Maria Beccadelli di Bo
logna, ciner &droefter des Fiirften bon
Gamporeale. Jbr ift es zu Ddanfien,
dafy daé Reichatangler-Palais fid)-fait
bis gur Unfenntlichteit vermandelt:
und fene trodene, bureautratifche Kiih!
heit und Kahibeit verlor, bie ihm frii
ber anbaftete,

. . . Gin Rout bei der Fiirftin Bii
low. TWagen auf Wagen rollt an dem
linten, dem fiidlichen Seitenfliiqel ded
Palaid vor. Hier jteht in dem mach
tigen Portale ein gemidtiger Portier
in reicher Lioree, den Stab in Der
$Hand, den Dreimaijter auf dem Sopfe,
und unterftiigt von einem Lataien hiljt
er den Yntommenden betm Ausfteigen.
(Fine breite, mit ©Smprna-Laufern be
legte IMarmorireppe fiihrt zu dem er
flen aerdumigen Treppenabfafe, 1vo
man die febiienden Mantel und Hil
fep in Die Hande einer Scharr dienit
barer (eifter abaibt. Die Damen mu
ftern nodh einmal Frifur und Toilette
im ©Spiegel, die Herren riiden die Or
ben und die Epauletten gerade, und
bann qebt es in langem Fuge eine
Treppe  aufrodrts, Hier fiihet em
breiter, hallenartiger Bang, auf dem
foftbare ZTeppidhe den CSdhall jedes
Sdiritted dampfen, auf den Salon Der
feiieftin gu.  An Ceiden Seiten, redhts
und lints, fteht die Dienerfchaft des
Haufes in Heller, beftidter RKleidbung,
mit weigen Periiden auf den Haup
tern, unter Ddem Sommando eines
Haushofmeijters, bden Dreifpip und
Degen fenntlidh maden. Der fany:
fer im Frad, Ddas Drange-Band des
@dwarzen Adler-Drdens quer iiber
der Brujt und dben Stern baju an der
linten GSeite, beqriifite jeden eingelnen
der Gintretenden, Damen und Herren,
mit Handreidung, wedfelt mit dizfen
und mit jenen freundliche "Worte und
lafit fie bann ju feiner Gemahlin ae
Ieiten, ber fie durdy Dden Gher Dder
Reidystangler, Herrn pon Lobell, oder
durch einen Dder jiimgeren Herren pore
aeftellt tperden, die Ddemn Manjzler ae
toiffermagen als Adjutanten  juae
thetlt find.

Die Fiirftin Biilow [at die Ghabe
fich reidh ju tleiden, ohne je in hie (e
fabr ber Auffalliateit zu perathen. Sie
empfanat figend und ecrhebt ficdh nur,
oenn fich eine Dame, die im Range bo
ber fteht alé fie, nahert, oder ein Herr,
oer im Range iiber thren Gemabl eht

und das ift nur dann  der Fall,
fpenn ein Pring besd tonialiden Haufes
als Gaft erideint, Der Kronpring Lot
haufiq Ddie Routs im Reichstanjler
Palaté befudt.

Bon der Gemablin Ranglers
aeht ein eigener Chorme aus, eine Yia
tiirlichteit und Herjlichleit, durd w2
ein jeder alsbald ,miz & sons aise” 11,
ie die Frangofen faqen .

Mn den barlamentarifchen Ubenoin
ift bad Bild iweniger glangend und
fchon bedhalb eintomiger, weil die bLel
len, buftigenYoiletten der Tamen, das
Raufden der Kleider, das Ghliern der
Diamanten feblen. Wber es tft  auf
andere Weife fehr angiehend. Tenn
man fieht an biefen 2benden die Le
Annteften Perjonlidhleiten des pelitt
fdhen Lebend und der Gelehrienioelt
pereiniat. $Hier fteht ber Reichatan jler
in angerater lnterhaltung inmitten
einet Grupve von YNannern, die poli
nfd) gu fetnen Gegnern geloren, und
dort driitben plaudern friedlidh und
barmlos einige Woltdpertreter, die fich
por ber Deffentlidhleit [eidenidaftlidh
ju Defehden pflegen. (58 wird geraudt
— unb eine Hauptforge der Fiirftin
ift e8, Daf nod) in der Nacht alle Rau
me qgeliiftet werden, damit am naditen
Poraen, wenn ihr Gatte fidy gur Ar
oeit fept, tein Haudh von dem frarfemw
Tabatdaualm mehr fiir ibn ju fpilren
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waft taglid fieht der Reidhstanjler
Towohl gum Friihftiid ie jum Gilen
einige Gafte an feiner Tafel. DFt hat
er fie aus qgefdhaftlidhen Griinden 4u
fid) gebeten und erdrtert wahrend der
Mahlzeit dienftliche Anaeleaenbeiten
mit thnen.

Aber am [iebjten bat der TFiirit die
Diners ,im Heinen Kreife”, wie ez auf
den Ginladungétarten heifpt. Selten
betvagt die Habhl der Gajfte dann meh:
alg funf Pecfonen. Man ricd ju acht
Y br gebeten, in ein Borgimmer ju dem
(leinen Speifefaal efiihrt und hier
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pon dem Kangler und feiner Semadiin
empfangen.  Hat der Haudhofmeijter
aemelbet, dafy anaeridhtet ift, fo {direi
tet man ohne befondered Bermoniell in
dag (FRgimmer, o an einem qrofen
runden Tifdhe, der mit Blumen reich
aefdhymiidt tft, ‘Blag genommen rird.

j.}infen unp (!'_rnfumbrmtn ruben in
Sdhalen, die fo flad) find, Ddafy man
fein Vie-i-Vis, ober Inie eimer Der

Bafte des Fiicften einft imScherze fag-
te, ,Jeinen Gegner” qut feben fann unbd
die linterhaltung eine allgemeine ift.
Dinter jeden der Stiihle tritt ein Die-
ner, der fiir dad Wohl ded vor ihm
Sifenden ju forgen hat. Die fonver
fation ift eine durdyaus ungejmungene.
wirft Biilow befipt die Gabe des Cau
jitens; er et vortrefflidy au erzah
ien, er ift fabelhaft Gelefen und inter-
effiet fidy fiir  fajt alle Gebiete bed
menfdiliden 2Wifiens. So mummt das
Gjefprach von einer Anrequng jur an-
pern feinen ffortgang. Ter ben Kang-
ler qum eciten TNale in diefem intimen
Sirtel fieht, der wundert fid) wool dar
iiber, mie ftart feine Neiqung ju dra-
itifcher Charatteriftit oder YRenjdien
und Dinge ift, und, nod) mehr, daf er
iiber eine gute Dofis Selbitironie ver:
fiigt. s ift die Weltanfdhauung eines
Bhilofophen, die ausd ibr fpridt. . . .
£. pon Nordeaq.
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Munderfame MReifen.

~ Dem mobernen Reifenden, ber mit
fturdbud), Baedefer und Weas*arten
pie F¥abrt nad) fremben Ldnbdern an-
tritt, winft nidht mehr die verlodend:
Uloglichteit, frembe, ungeabnte Re'che,
Bolter und Pieere ju entbeden, wun
berjamen Denteuern ju begeanen, un
betannte Grbtheile aufzufinben. Die
Stenntnif  ber  Geographie  Des
(Grbballs _ gibt nidt mehr Raum
ju einem  {dyranfenlofen Tummein
ber  Phantafie; ber RKreidg  dev
Woaliditeiten ift wingig flein gewor:
dent tm Bergleidh ju den alten Heiten,
o beengte Anfdyauungen iiber die (e-
fteltung ber (Srbe tiihnen Abenteuern
und Seefabrern noch erlaubten, auf
itbren Fabrten iiberrafdhende Enidet-
tungen ju madyen, die dann dbabeim De:
wundert mwurben und mit einem
Cdhauer pbor der lnbearenjtheit Dber
Moglidhteiten von PMund ‘Fu PMund
aingen. Jn bielen der alten und mits
telalter(idien Reifebefdhreibungen , ver-
biret jidh immer ein oft mwinziger $ern
bon Wahrheit; bie vorhanbenen wents
gen Renntniffe bilden eine Grundlage,
auf ber fih bann ein pradtiger, viel-

formiger Bau der mwunberfamiten
Abenteuer und Lanberfdilberungen
erhebt.

Zelbft bet der Topifee (aht fid) an
nehbmen, bapp Homerd Pbhantafie dburdy
mandye MWabhrnehmunagen phonizifder
Seefahrer, die auf irgendeinem Weaqe
au ibm gedbrungen fein tonnen, nre:
gung empfina. Lange hat man fich be-
miiht, bie Obyjfee mit unferem geo-
graphifden Wiffen in Bejiehung Fu
fegen, bat die Scplla und Eharybbis
yioifdien Sitditalien und Sigilien feft
geftellt, hat pas Land der Lotophagen
mit ber Yorbtiifte Afrifas ibentificirt.
Wllein bie metjten Statten, wie die By
tlopeninfel, die Aeolué-, bie Sivenen:
infel, die Jnfel der Circe, hat man als
freiec Sdopfung einer pradtvollen
Phantafte nidht antaften tonnen.

TRody im Mittelalter tannten Ddie
Merfebeichreiber feine Hinberniffe, bie
der  Bewealidhteit  ihrer Phantafie
Sd;ranten aufaeswunaen batten; e8
gab feine Stenntnify ber Grde, bie fie
mwiberleqt haben fonnte,und dieSdrift
ftelier und Reichner fdhildern unbe
fannte, unentdedte Lander fo, tote ihre
(Singebung fie ibnen vorfpiegelt.

Der Behatmide GHobus von 1492,
ber unmittelbar vor ver Entdedung
Ymeritas entftand, zeiat in anfdauli
cher Weije, wie qrof das unerforidite
Mebiet jwotichen Ujien  unb (Furopa
noh tvar. oy in diefem Atlad fins
ben oir neben mictlichen Jnjelgruppen,
foie ben Wzoren- und RKanarifchen Jn
feln, Phantomlanber, iwie die Jnfel
WUntilia, die JInfel Brafilien, die Injel

| &t. Branbon unb andere Lander, die

nicht& anberes find alé freie (Frfindun
gen der Phantafie.

Aber trotdem qefdhiebt e2 nidht vol
[tqa unmotivict, baf bdie Kartengerdhnrs
in Die iveiten [eeren Tyladien beszeansd
alierlei phantajtifde Jnieln einjeich
nei.

SWer mit der Gefchichte ded Holum
bus pertraut ift, 1weify, Ddaf im 16,
Nabrhunbdert die Portugiefen auf Ma
beira mehrfacdh ertlarten, itm TWejten
Qanb gefeben u haben; eg Iourben
airdy Grpeditionen unternommen, aber
afle febrten erqebnifylcs heim.

Wuf einer Karte vom 16. Jahrhuna
dirt wirb bie Yeqende ermabnt, daf die
Ynfel Antilia von Robderid), dem lehten
gotBijdenftonig von Spanien, entd: *
wurbe. Auf thr foll Roberich mnad
feiner Niederlage Ddurdy Ddie IMauren
Bufludt gefunden Gaben; feitdem aber
fei e8 nidht mehr gelungen, Ddie Jnfel
wieberzufinden.

§Am backnadigften erhielt, fich mohl

der Glaube an bie wunderbare JInjel |
Buf. m Nabre 15678, auf Frobijhers | vor
feiner | taltem Waffer iioerdedt ftehen zu laf

legter Reife, verircte fidh eines
15 Sdiiffe. Uls er {dhleplich Fuciid

fie nod ju finben. Sdiffe ‘ourben
augqefandt, um bdie Ynfel zu erforiden,
allern, genau wie bei der Jnfel WAnti-
[io, fein eingiged tonnte etivas bon bem
fatelhaften Eilande entdeden. Troh-
dem mwurden genaue topographifde
Starcten von thr entioorfen, und nodh
feute aibt es Autoritdaten, die glauben,
bl bies 50,000 Quabratmeilen grofie
Qant bdurd) vultanijde Kataftropben
ploglidy vom WMeeresfpiegel verjdoun-
ven ift. Dodh it wohl eher anzunelh-
men, baf die erfte unb eingige Kunde
auf Grfindung berufhte, ober daf bie
Sdjiffsmannidaft deg Bridgeiwater im
tebel in den gronldndbifhen Eidmeeren
irrthiimlich etne Jnfel gu  erbliden
alaubten.

Eine alte wallififde Grzahlung mweifp
pon einem ‘PBringen gu beridyten, Dder
bereité im 10, Jabrhundert Umerita
entbedt baben foll.

Pring Madoc war ein Sohn besd
Dioen Giobnedbd, dber von 1137—1165
fiber MNordmwales aehereidht baben foh,
Wir befigen nodh Heute Fragmente ausd
a'ten walltfijden Bardenlebern, in
beren Dbiefe PMamen erwabhnt mwerden.
Xn alten Urfunden ioird erjahlt, daf
Madoc mit mehreren Sdiffen nad
Abenteuern auszog und  iweftoiarts
ftewerte. Gr fubr fomeit fiidlid an
Ntland porbei, ,daf er dabei auf ein
urbefannted Land ftiefs, wo er gar vizle
feltfjame Dinge gewabhrte.” 1Und ein
wallififder Hiftoriter aus ber IMitte
beé 16. Jahrhundbertsd ergangt: ,Die-
fes Cand muf ein Theil jenes Lanes
fein, pon dem bie Spanier ficdh alé die
e1ftenn Gnibeder feit Hannod Fetten
audqaben; denn nach allem mup bad
Qand, basd Maboc erreichte, ein Tye:!
Neu-Hispaniend ober Floridbas qerwe
fen fein.” Madoc foll die Reife drei-
mel wiedberholt und bad drittemal mit
einerSdaar ponWallifern dort sehiie
ben fein,

Turd) bie Jahrhunderte erhielt fich
die Legende bon ben Walifern, die
allmablich inbianifirt turben. Fu
fhungen hiernadh) rourben angeftellt,
und nod beute qibt e Wallifer, die fiir
ihre Borfahren ben SRubm beanipru
den, die Gnideder der newen Welt ge
wefen 3u fein.

Das SHery der Frau und jeine Hy:-
giene.

Da die Frauen den qroften Sda-
digungen, Die dag Hery treffen, Dem
Migbraude von Altohol und Tabaf,
torperlichen Ueberanftrengungen und
tnneren (Grrequngen, veniger ausqe
fet find als die Winner, fo tann man
pon bpornberein annehmen, dafy aud)
ihr Her; traftiqer und bauerhafter ijt
als pas ber Wianner. JIn der That lei

pen Die fyrauen biel iveniger an Hery
frantheiten als die WManner, und aud
ihre Sterblidhteit an Hevstrantheiten
ift geringer. Ja, der Wmijtand, Ddaf
frauen tm allgemeinen [Anaer [eben
alg Manner, bdiicfte auf die beflere
Serjbefchaffenbeit der Frauen Furid
jufiibren fein. Aber audy bei Dden
Frauen tann dad Hery gefdhadiat wer
ten durd) ibermafigen Genufp bon
ftaffee undIhee, durch Unzoedmafia
teit ber Stleibung, twie engesSdniiren,
durdh manaelbafte Bewequna, durd
unjureidhende  Leibesiibungen  und
Sport, die, in verniinftiger Werle be
trieben, befanntlich dag Hery abbarten
und ftarten. Bon roeld grofer Be
peutung die Kraftigung Ddes Herjens
gerabe fiir Die Yrauentelt ijt, barauf
Gat Profeffor Geldfcheider, Berlin,
Ginaemiefen, der betonte, daf derTiut
terberuf nidit mur ein treujorgendes
und qutes Herj in ibertragender Be:
beutung erforbere, fondern aud einen
quten Herymustel.. Je befler der Herj
mugtel ift, defto mebr wird die junge
SRutter den fdhweren Anforderungen,
pte der Mutterberuf an fie jreilt, ae
wadbfen fein. Daher mufy audy bet der
Hrau bas Hery friihjeitiq qeiibt und
por Berweidhlihung gefdiiht werden.
Jurnen, Jurnipiele, Shmwimmen und
andere Yeibediibungen find fiir Dee
heranmadiende eibliche Jugend das
Eefte iittel fiir dDie Sraftiqung Ddes
$Hergens und gefundheitfordernde Ath
muna. Dazu gehoren fermer AUbhar
tung der Haut durch haufigeWaidmn
gen und Baber und Bejeittaung aller
beengenden, benBrujttorh einfdliefen
ben Sleidung.

Myie ift vie Berdaulidhleil von *rbs
fen, ‘Bobhuen und injen ju
erhoben ?

arptliderfeits nadgemwiefen
pejten Nahrungsmit
telin qehorenden Hiilfenfriichten Ddem
Magen bejdywerlich falen, und man
fie nicht in  Dber Leife jur Grnabhrung
auéniien tann, wie wenn fie leidyt ver
daulich waren. Die iibliche Suberet
tunggeife ift an Dbiefem Uebelftanoe
fdhuld, da felbft ein Rochen mit FJujay
pon doppeltohlenfaurem Natron ihre
Eiweififtoffe nidht (oft, thr Nabrwerth
fomit aud) nur gering ift. g ijt nun

Gs iit
baf Die ju den

pon fachmannifder Seite erprobt wor
ben, baf e2 nothig ijt, die Bobhnen etc.
dem Gebraudy 48 Stunden  mul

fen, bas Wafler dann abzugiefen, Hie

fehrte, bradhte e& bie SKunde von einem ] Wobnen batauf ivieder 3u bededen und
qrofien (Filanbe, dag irgendvo Htlid) | fie To nodh) 24 Stunden feudit jteben ju

der Siidfeite Gronlands - liegen folte, | laffen.

b biefe Nadricht auf Ecfinbung be
tubte, dariiber ift man jich Geute nody
nict gany tlar.
alébald auf alle Landtarten iiber, unb
felbft in dem grofen phyfitalijden Ut-
las von Keith Jobhnjton, der Mitte des
peraangenen Jabrhunderté er{dien, ift

Aber dbie Infel ging |

mamn e ae
wohnlih mit wetdhemn LWaffer gat und
bereitet jie Darvauf alé Gemiije auy be
tannte Weije ju. Durd dad lange Be
oeden mit Waffer und darauffolgen
bes Stebenlafjen mird ein Theil bed
Starfemehls, daz die Bolhnen enibal:
ten, in Dextrin  perivanbelt und div

Dann  2rit todht

[ Bitouna von Mildfauce bewirtt, die

fpiter beim Stodhen Ddie Eimweififtoffe
oer Bobnen beffer [bfen Hilft. E3 ex-
ha'ten durdy Ddics Berfabren trodene
Bohnen den Charafter frifdher Serne,
die betanntlidy leicht audh bon jdyrodche-
ren Magen ju verdauven find,

Die nidijten Hutmoben,

Die ~Blode, Glode tont nidt
mehr”.  So heifyt e5 bei Goethe und
fo beifst e8 audy et den IModiftinnen.
An Stelle der ,Glode” follen in der
nddyjten Saifon neue, und nidt re-
niger orviginelle Formen treten. Wir
hatten (Jelegenbeit, einige Ddiefer reiy-
pollen TNodelle in Wugenfdein ju ncg
men und joir fiihren fie unjeren Qes
fern Hiermit im Bilde por.

Hut q (o torolienne, Dbefonders ges
etanet fiir Alpentouren. Die Trdgerin
perfteiat ficdh (in thren Audgaben) redht
hod.

Hut fiir Anbangerinnen Dder bepes
tacifchen Lebendverfe. Trdoerin [iebt
pas ,Griine” nur beim Glemiife.

Automobilhut, Fiir Damen, Hie
jdinell ang Biel tommen mwoffen, YRt
thren mird jeder qut fahren. .

TRarinebut, fiir'e &eebab geeignet,
befihiat die Trdgerin befonders jum
Anaeln eines BPrautiaame,

Cpernalad ift
pleich am Hute angedbradyt. (Fbenfo
Ruderquajte ufiw.) Sehr pratiijd.

2 heaterhut (Dag

Silandie Verpflidtung gefdieht auf

fojten der Pilicht.
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