. batte, fragte er:

I' B : ul fegte fidh dariiber binmeg.

Und basédrrcdliéh_ﬁc tam nadh.

Eine Gefdidhte von Raoul
. Yuernbheimer,

G8 mwar ein Bilb, Ddie fdyone,
fdlante fFrau, wie fie ver ihrem
Sdmudtijche jtand, bie rofigen Fin-

pigen auf den weidhen Pliifd) ge-
fteamt, bas feine Kopfden mit dem
vollen Haar ein 1wenig iibergeneigt,
und niederfdhaute auf all’ die zarten
Hufmertfamteiten, die man ibr jum

;l’hec’ n Geburtstage gefdentt. Da
nben RKiorbe bellfarbiger Blumen,
tund um dben Tifd aufaeftellt, von
Gefddftéfreunden ihreds Mannes ge-
fdidt, ba lagen Straufe, in vpor
nehme weife Manfdyetten gepreft, von
ben vielen Leuten, die fih bie Kunbd-
fHaft ihres Haufes erbalten rollten,
ba lag audh ein Bouquet Hheller Rofen,
pon ihrem jungen DHaudarjt gefdhidt,
and fo mancesd Anbdere.

Jept tamen die Kinber.

L Wit agratuliren!” riefen bdrei helle
€timmen, und mit verlegener Luftig:
feit ftiirmten bie Rleinen herein, qae-
folat von den jum Ernfte mahnenben
Nraulein. Die fdhone Frau tifte fie
alle ab, ben dltejten, den Paul, ber
fdhon 3wolf Jabre alt mwar, und Dbie
jehnjabrige blonde Frigi, und bden
fechjdbrigen Hang, der nod) nicht die

etfabrene Cebenéflugheit und Dden
fidderen Talt feiner Gefchivifter be-
fag und, Ddic arofen, unfduidiaen

fugen ftarr quf DMamaé linten Mit-
felfinger qerichtet, gang umndthiqer-
weife nod) einmal toiederholte: , MWir
aratuliren.”

Paul verfudhte indeffen mit mann-
lidher Gnergie, Mamaé neued Brace-
et ju gerbrechen, aber Mama Iies
ihn nidht iwie aqewdbnlidh mit einer
unmwilligen Bemwegung juredt, fie war
Beute milbe geftimmt, fo baf fie ben
Rroustopf bed Jungen an fidh 3oa
und fireidgelte.

Paul mufte unbedingt etwad auf
bem $erzen haben. Er fdlana beide
NArme um Mamaes Taille und driidte
fie an fid, fo feft er Tonnte. Eeiber
gelang ¢ ibm nidht, Mama fdreien
au madien, ioie er beabfidhtiat batte:
Gntroeder war Mama an foldhe Um:
armungen fdhon getodhnt, odber er war
au fdwad! — Nun {daute er fpip-
biibifdy lachelnd jum Sjraulein Bin-
iiber, bie in Ddiefem Blide fdon ein
Unbeil abnte, und fragte bdabei 3u
Mama hinauf: ,Du, Mama, jagq’
einmal, wie alt bift Du benn eigent:
lich Beute?”

w50, Mama,
rief audy Frigi.

LBie alt, Mama —?“ fragte ber
Heine, aber dide Hans,

Die [dhone Frau verjudte ju (d-
deln, Sie nahm eine
Fifde und bielt fie bodh) in bie Cufi:
~Eebt Jbr, baé hab' iy Eudy geftern

toie alt bift Du?”

'_ mitgebradht — berjuderte Raftanien!”

Paul vergebrie mit aller Rube feine

Raftanie, und nacdem er bas legte

Ctaubden  forgfaltia  ausgefaugt
LAlfo faa’, Mama,
, Iie alt bift Du?”

Die fdone Frau runzelte ein we:

nig bie Brauen. Uber fofort wurde

. fJie tieder lieh und freundlidh.

«JMNorgen grh’ ih mit Gud auf's
Ei8, Rinber,” fagte fie, ,aber mwer
" ith midy fiibren?”

LD, idh fiihr' Didh ganz allein!”

 berfierte  Paul ein wenig gering:

ia.
,&o, wittlid! . . . Na . . ." ent-
Mama und bemiihte fidh, un-

~ Qegnete
glaubig 3u lddeln.

O ja, Mama . . . Aber wie alt
bift Du?”

~Saa’, Mama!”

Das Antlig der fhonen Frau ward
ernft:  Gine Dame fragt man nie
nadhy ihrem Alter, mert’ Dir bas,

Paul. — Q'Ju! ift eine groge linge-
mit mir's fa beharrte

ift bierundv mig. Bift
fagte Mama und [ddelt roie-
SHer oeif 2" bie lleine

wtanﬂa
bob bie fdhonen Augen jur

| u '# vy S i

meinte

-'M unbd feufjte ein menig verjivei-

s ba fonnte nur nody Gnergie fel-

.ﬂ habe letl feine 3eit fiir Gure
agte fie fireng, idh
- jept mirt ften. Laht mid
Und mit wertthitiger Un-

B terftiigung bes Friuleing chob fie bie

Drei qur Thiix binaus, julegt Paul,

chiel vom [

'_Mlilhtﬂldn hﬁn?"

bex
thr verfiderte, er hatte nod) niemals
gine fdonere Frau aefehen, alé fie.
LAd Gott!™ batte fie melandyolifdy ge-
feufzt. ,Jd bin ja fdon alt!..."

Und bderfelbe {chiihterne, bHiibfdhe
Dottor Batte ibr verfichert, er fenne
baé Alter einer Frau fofort, ihm ge-
geniiber qdbe ¢s teine Verjtellung. Da
fhatte fie qeldchelt. ©o batte fie ge-
lddbelt, mit foldy' einem Blid — nein,
iibrigend nidht 1o — fo! Sdalthaft
und unglaubig. Ja fo.

Jun, Herr Dottor, fiir twie alt
baltcn GSie mih?” batte fie fohelmifch
aefragt. Der [diidyterne junge Mann
ourbe augenfcheinlich verlegen — bas
hatte fie fo agerme, wenn bie jungen
Mianner in BVerlegenbeit tamen —
boc) er bebarrte: ,Uud) bei Jhnen,
fdone Frau, bin idh meiner Sadhe
gang fider . . .“  ,JMun, fpredhen
Sie!” hatte fie ibn ctmuthtgt +Meine
®n@bige, erwiderte er, ,mein Urtheil
ift nidht qalant.” ,Jd bin nidht eitel!”
perfidherte fie. ,Jlun denn,” wagte ex
fdlieglich, ,auf "bie Gefabr, Jhnen ju
migfallen, — Sie 3dblen — Sie find
adhtundjiwanzia Jahre alt!" — —
Daé ift unbeimlidh!” bHatte fie ge-
pacht. . Das ift unbeimlidh. Sie find
ein qefabrlicher Menfd, Herr Dot-
tor! — Baba!“ Und fo batte fie ge-
lachelt, mit erfdyredten, verwunderten
Augen, und ibre ‘Bcrltmabnt aeaeigt.
— Unbd feither war der junge Dottor
ibr Hausarst. — Und daé freute fie,
benn er war ein febr biibfder junger
Mann . . . Nidht etwa, daf fie ibn
liebte — ob, fie war piel zu qut er-
joqen, alé baf fie je in ihrem Leben
Jemanben geliebt hatte! — ober baj
fie ihm ]c die tleinfte Gunft gemabet
hatte,. Sie ift ja eine anflnnbtgc
Nrau; fie war ja, Gott fei Dant, im-
mer in Der Yage, es fein u tonnen,
— aber, dbaf ein Mann in fie ver:
liebt fei, baé freute fie dennod. —
Und er balt fie fiir adtundimwanjig
Xabre, ha — Hha —, und ift nod
ftol auf feinen Stennerblid!

Xa, wenn ¢r mwiifte, wie alt fein
Ybeal in Wahrheit ift, ber qute Dot-
tor: — enn fie fo eined Augenblids
por ifm Bintrdte und jprace: Ja,
mein lieber junger Dottor, mwiffen
Sie, mie alt idy wirtlid) bin, id), diefe
fdione, fdblante Frau, mit Dben
fdhmwarjen, beifen Auagen und ber
weifien Stirn  — iiffen Sie, Herr
Dottor, baf idh eine alte Frau bin —
ia, eine alte Hrau —, daf idh beute
pierundbreifia Jahre bin? Jawohl
vierunbdreifiia Jabre!

Und in befter Laune lachelte fie
traurig und traumerifd) in ben Spie-
ael und iwiederholte nady einem tiefen
Seufzer ganj lout: Jawohl, idh bin
beut’ pierunddreifia Jabhre!

JNa, fiebft Du, Mama, jeht weip
id'a!” rief Paul, baé ladende Geficht
jwifdhen der TLhiire.

Da verjerrte fid) baé melandyolifdhe
Qadeln um ben Tund Dder {donen
Nrau, cine Blutmelle ftieg in ihr ro-
fiaed Antlig, mit wilber Geberbe er-
qriff fie eine elfenbeinerne Kopfbiirite
und ftiirgte auf den SKleinen 3u, Dber
pergniiglidy Mama’s Aufrequng mit
anfah.

LBt Du wobl fdweigen, Ben-
ael!!12*  fdhrie die fdone Frau, bie
feine Hand drohend erhoben.

Nun batte die Sadhe fiir Paul erft
Yntereffe. Wie ein Kannibale ftiirzte
et in'é Borgimmer, mit dem Rriegs-
geheul: ,TMama ift vierunddreifig
Jahre alt!”

TMama ftand binter der Thiire —
eine Mebea. Grit wollte fie bem Ber-
rather nadheilen; aber fie erinnerte
fidh, baf fie bag bor dbem Fraulein
blamiren wiitbe. Da ftieq ez ihr heif
in bie NAugen.

Daé ift ver Dant bder RKinber,
bachte fie mit Bitterleit; dafiir opfcrt
man feine Jugend, dafiir wadt man
an ibrem Bette, wenn fie trant find,
und tweint fid) Ddie {donen Augen
mund. Das ift ber Dant.

Und tief verftimmt, mit jufammen:
gegogenen Brauen fdritt fie langfam
bem Bohen PWandfpiegel ju, der am
Fenfter jtand. Dabei hordyte fie ge-
fpannt auf Poul's Stimme im RNe-
bengimmer, ber feinen Gefdywiftern
jubelnd Dbag iiberrafdende Refultat
feiner Grpedition vertiinbete: Mam;
ift pierunbbreifig Jabre alt! Um
Mama’s TMund judte eé mwie bitterer
Hap. G& war jum erf:n Male, daf
fie ihr Alter aud frembem TMunbe er-
fubr; und 8 war ber WMund bes cige-
nen Rinbes!

Die fdione Frau mwenbete fih ab
und begrub ihr Antlig in bem roeifen
Felle ber Ghaifelongue, vorfidtig, um
bie Frifur ju fdonen, und weinte fo
bitterlidh, al8 es ifhr enged Mieber er-
laubte.:

So fand fie audy ber Heimlehrenbe
Gema

bl
SBaé haft Du benn, Sdap?”
fragte er in Unqft um feine hauslice

Rube,
Da warf ihm bie fﬁilu Frau einen

fdiichternen Arjte geantworiet,

iiberbachte fo bei mir, baf idh fdbon
eine alte Frau bin, und meinem lie-
ben Mane dod qar nidt mebhr gefal-
len tonnte! . . .“

o Aber!”

“30. ja! Und dba fpradh idh fo vor
midh hin: Wie onnte ich ibm aud
gefallen? d bin ja fdhon vierunbd-
breifiia Jahre alt! — Und bad bat
ber Sdlingel aehort!”

Und beliimmert prefte ibr
Spigentudh vor bie Augen.

. Diefes entartete Kind!” entriiftete
er fidh, und umfdylang bie fdhone Frau
mit  Dder gelaufigen Jartlidbteit des
langidhrigen Gatten: ,Aber fdlieR-
lidh, tto{tc Didh, Kind! Sieh’, & !ﬂ
ja nod) ein Gliid, baf Du Did) in
Deinem Selbftaefpradh nidt fo weit
paft binreifen laffen, Dein abres
After anjuaeben, denn fonft iiirde
ber Paul dodh gar im ganzen Haufe
auéfdireien: Mama ift fiecbenunbbrei-

gig Jabre alt!®

fie

- —

Sigaro’s Beifpicl.

Humoriftifde Stizze von M idael
Gorday.

91& Parcieur, der beriihmte Fris
feur an der Place BVendome, fidh jur
Rube fepen mwollte, um fidy auf's
Land juriidjujichen, iwar e beftiirst
pon der grofen Summe unbeglichener
AuRenftanbe.

Mehr alé 4000 Frant!

Seine eleganten Kunbdinnen fdhulde-
ten thm mebr ald 4000 Franten. btct’c
Summe mufte ex fo fdnell wie mog-
lidh einbetommen, Gr tonnte biefe
unangenehme Aufaabe nidht feinem
Nadfolger iiberlafien. Aud ware es
auf jeden Fall untlug, einem Kdufer

barzulegen, dap Ddie RKundinnen fo
langfam zablen.
fupervem mwaren Ddie Taufend-

frantideine unbedingt nothig, um ein

Lanbhaus zu taufen, aber wie follte et
¢é maden, fo fdnell ju feinem Gelde
ju tommen? Er war nidt egergifd
aenug dazu, 3u Hoflidh, ju vornebm.
Die {honen Damen hatien ed fidh jur
Gervobnheit gemadht, ibn warten 3u
laffen, und Ddiejenigen, bie iiber ibre
Berhaltniffe lebten, begabiten auerft
die Drangenden Gldubiger, die anbe-
ren ioieder beadyteten einfadh die Redh-
nungen nidyt. Modhte er audy an jedem
Fnbde deéd Jahres feinen Kontoauszug
fenben, er erbielt aud) nicht von etner
der Sdionen nur die aerinafte Un-

jablung,
Geivif, pie Methode hatte audy ibr
Guted. SKundinnen, Ddie ihm durd

Sdhulden verpflidhtet raren, butctm
fih mobl, von ihm abjuagehen, im Ge-
aentbeil, fie befddftiaten ibn febr
piel, er gemann ibr volled Bertrauen.
nd mwibrend et farbte, frifirte, ondos
firte in feinen Saloné obder ihren
Boubdoiré, horten fie ihn liebenswiir-
big au und antmorieten ihm voller
Hoflichleit. Aber iwie follte er ie?t
feine SKunbdbinnen jivingen, ibm

fdned feine Redynunaen ju begleidhen,
ba fie bigher gemdhnt tvaren, fie 1hm
fdoulbig gu bleiben? Er dadhte pon
Morqensd bis AbendE iiber einen Aus-
weq nad), audy wahrend er arbeitete.
Mestwegen war er audy fo hoflidh ge-
wefen, fo riidfidhtévoll?! Bum
Dant dafiir wurde er nidt bejabit.

Nady und nady mwurbe er argerlich
iiber Dbie Nadylaffigteit feiner SKun-
dinnen. Wirllidh, fie frieben e5 3u
toll mit ihm. ‘Waren fie felbit nicht
audy anaftlid, an jedem Quartalé-
termin thr Geld zu belommen, fei ed
in ®eftalt von Monatératen, Divi:
pendben, Jinfen ober Eoupons?

TBaé tiirden fie dazu fagen, wenn
man fie tagelana, monatelang, jafre-
lang vertroftet batte? Warum mu-
theten fie das ihrem Frifeur u? Ja,
wirflid), fie verdbienten eine Leftion,
lind fo jerbradh er fidh den Ropf, um
eine Cift berausjufinden, bdie ihm
fein @uthaben einbringen iiirde.
Ploglidh tam ihm eine Erleudhtung.
(¢r mar gerade dabei, den parlichen,
erarauten Haarmwudd der fietds fdyo-
nen Wadbame Lectoure ju farben und
mit Bopfen und Loden ju qarniren.
Mabame Lectoure, die an Millionen
tbenfo reidh roar wie an Jahren
eine fFiinfzigiabrige — die ihrem Fri-
feur fieben- big adhtbundert Frantsd
fdulbete. Die Erleucdhtung tam ibhm
t’n ploglih, daf er eine nervife Hait
in feinen Hanben nidt unterdriiden
fonnte und Dbabei feine RKundin mit
einer Haarnadel verlepte.

Gr hatte ein Mittel gefunden. -~

- — Den gangen Abend faf er al- |}

lein, gang allein, iiber feinen Sdhreib-
tifd gebeugt, legte bie fyeder aud der
Hand, ergriff fie wieder, und endlid,
nady ftundenfangem Gritbeln, rieb er
fidy voller Iufriedenbeit bdie Hanbde
und laé mit halber Stimme fein Mej-
fterwert durd). €8 war ein Cirtular
an feifte Runbdinnen, ES lautete:
SMadame! Die wadhfende Steige-

rung Dber Preife, die betrddyt!
:fgn. bie idy bringen ;uiut% ﬁn

anfdaffungen fiir mein Gefdift,
Anzabl von Rous

fonbers die grofe
ungerdfnlid) aereizten Blid au
K T A ?.t‘m ”“ﬁ%%m
JHorft Du benn nicht den Paul, wie ﬁ' 'obaiitbm
e R
puriidjupiehen, Ronmtl anp agen
| Jabee alt! — vodh mmm- mﬁ’r Bevi
|ben etmas ant Wi eciehl B | e el el

{

[fdmm. gur Feber ufludht 3u neb |

men,

Um mir neue Einnahmequellen ju
verfdaffen, werde idh fdreiben. Ein
cinfacher Frifeur fann feine Erit-
linggarbeit nidit aué bder Phantafie
fdhopfen. b werde midy damit be-
gniigen miiffen, meine Erlebniffe auf-
juzeihnen. Jch werde den Lefer in
bie Bouboiré fiihren, wo id) meine
Runjt bewiefen babe. Yy rwerde ihm
meine befdheibenen Wunber enthiillen,
pon meinen gliidlichen WMetamorpho-
fen fprechen, eradblen, daf eine Dame
aus der Gejellichaft, deren tohlfdnoar-
38 Haar die Pemunderung der Man-
ner und den Neid der Frauen erwedt

feit bdem Dbreifigften Jabre gany
weif ift, und wie fie fidh alle drei Wo-
den einmal, feit wangig Jabren,
meiner Obbut anverirauen muf; dah
eine Tanzerin, fpanifden Typs, voll
feuwer und Jugemd, nur nod) bier
graue Doare hat; dak eine Schaufpie
lerin von nie verfiegender Anmuth,
erftaunlicher Scdhonbeit und blondem
@oldbbaar an bem linfen DObr eine
Glefdoulft von ber GJroge und Ddem
NAusfehen eine Tomate bat, Dbdie fie
febr aeidhidt unter falfden Loden
perbirgt.

N mwerde dariiber fdreiben, durd
mcId;t tiinjtliche Mittel vollige Kahl-
beit einer poetifdy lodigen Haaresfiille
weidht. Y tann derartige Beifpiele
bié iné Unendlidhe anfiihren. Jd fiige
hingu, bdaR i in der Befdreibung

treu fein mwerde, damit man fie in th-
rer Ulmaebung erfennt. Jedod) werde
id teinerlei Namen nennen, Jdy bin
fidher, daf unter Ddiefen Umitanden
mein Wer! mit Erfolg aefront fein
wird. Eine eingige ﬁiii_qlid;!tit. bie
aber, adh, auf fdmwaden Fiifen ftebt,
bliebe ‘mir, auf die Sdyriftftelerei 3u
perzichten ... ber Fall, baR alle meine
unbejablten Rechnungen, die betradyi-
lidh hodh find, mir fofort beglichen
wiitben, Diefe nicht vorauszufehende
Hilfe wiirdbe mir in der Lbhat erlau-
ben, Sdwierigleiten, die mid ju
ftiirzen Dbdroben, beifeite zu raumen.
Y tonnte mir dbann in afler Rube ci-
nen iiirdigen Nadgfolger audjudhen
und thn gut anlernen. Aber idh mwaaqte
nidht, eine fo prompte Hilfe ju erhof-
fen noch ju erbitten.

Empfangen Sie, gnddige Frau, die
ergebenjten Griige bon Jhrem Sie
hodhichagenden Rarcieur.”

Am nadyften IMorgen liek ber be
viithmte Frifeur feinen Brief in einer
arofien TMMenge EGremplare vervielfals
tigen und fandte diefe an feine jau-
migen Sunbinnen.

Daé MRefultat lieg nidt auf fid
marten. Einige Tage darauf war er
im Befip feiner 4000 Franten,

e — A —

hweigen ift Gold.

Fine ergiplihe Gefdidhte von einem
Ridhter, der im Bolgefiib! feiner Wiir-
pe mit Borliebe im Geridtsfaal qrofe
Reden bielt, ergablt eine Parifer Heit-
fdrift. Gin Jeuae folite verhort tvers
dben.  Antioorien Sie mit Ja ober
Nein”, begann der Ridhter; . der Ge-
richtéhof timmert fich nidht um Dbas,
mwag Sie glouben, thn limmern nur
Tbhatfadben. Uudhy ich alaubte heute
Morgen, meine bhr in bdie Weften-
tafde aeftedt ju baben, aber in Wirl-
lidyteit babe id) fie auf meinem Nadyt-
tifjde liegen [cffen. Wir mwollen bier
nur Thatfadhen, nidht Meinungen ho-
ren.” Der-Jeuge blied ftumm ivie ein
Fifdh, der Prozep war fdmel erledigt,
und jufrieden ging der Ridter nadh
Haufe. ,Du jdeinft ja fdHlimm in
Berlegenheit gewefen ju fein®, em=
pfangt ibn feine Frau, ,wiefo haft Du
venn Deine Uhr veraeffen. Nidyt reni.
ger alé vier Leute find, jegt fdhon Bin-
fereinanber bier aewefen, um fie abjus
bolen.” Ein furdtborer Berdadht er-
hellt ben Beift peé redfeligen Mannes:
,Du Bait fie bodh nicht mitgegeben?”
LAber natiirlidh, dbem erften, der tam,
er fagte nod) ausbriidlidh, Du lieheft
mir mittheilen, Ddie UHr ware auf
Deinem Nadttifch [iegen geblieben.”
Bei der nadyften Berbandlung mwar der
Ridter febr fdmweiafam. ...

Per Shimmel mit der Leibrente.

Ginen ergoplidhen Streidh hat ein
alter Herr, der tiirzlidh in Berlin dasd

itlidge feqnete, feinen (Grben, ent-
ernfen Anveroandien, gefpielt. Te-
ben einem anfehnlicdhen Bermogen hin-
terlieh er aud) einen Sdhimmel, mit
bem er friiber aumalcn herumtuticbirt
war. JIm Tejtamen? fand fidh nun bie
Stfﬁmmung, baf ver Sdimmel einem
jabrigen Freund beé BVerftorbenen
fleae au geben fei. fFiir jeded
Jabr folle der Pfleger bei Lebzeiten
bes Lferdeé die Summe von 10,000
Mart erhalten. Um bdas Phleaeaeld
fidherguftelien, war der arifte Lheil
bes Bermdaené auf einer Bant ju de-
poniren, Da der Sdhimmel nody gar
nidyt alt ift. fo tann feine Pilege nod
mande 1 000 TMart toften - oie
man fidy vorftellen fann, jum nidyt qe-
ringen Aerger der ,lachenden GErben”,
Ueberhaupt ift e8 tlmtgtliuhet ob nidit
am Enbe Dber alte Herr mit feinem
Teftament nur feine BVervandten dr-
aern wollte, ober ob ot wirtlid feinen
Sdimmel fo lieh Hatte.

e —

meiner Gejtalten moglidhit naturge- |

Frauenedie

Wodentlider Sidenjettel.

Sonntaa :
Blaubeerfaltjdale, Gebratene Hiihner,
Saljtarioffeln, neued Rothlraut,

Banille-Gelée,
Montaag.
Graupenjuppe, Hiihner Croquettes,
= @urlencompott, Objituden.

Dienftaa.

®riegfuppe, Kalbgjungenragount, Pu-
ree-Rartoffeln, ®riine Bohnen,
Aprilofencompott.
Mittwod.
Reigfuppe, Homburger Steal
Brattartoffeln, Gurtenfalat,
Brotpudding.
Donnerftaag.
Bouillon in Taffen, RKalbeidnigel,
Rartoffein, Erbfen mit Karot-
ten, frifdhed Obit.
Freitag.
Mildtaltichale, Gebadener Fiid), Pe-
terfilientartoffeln, Normweaifdyer
Ropfialat, Arme Ritter,
Samitag.
®emiifefuppe, Suppenfleifd mit But-
terfauce, Salgtartoffeln, Wadhs
bohnenjalat, Bladberries mit
Eﬂnhm.
@Erprovte Nejepte.

(F¥iir jechd Perfonen berechnet.)

Rartoffelbdallcdhen - Robe
aefchdlte Rartoffeln todht man mit
Waffer weid), qieht diefes ab und
ftampft fie mit Mild fein und fdau-
mig, dod) fo, daf das Mue redyt fleif
bletbt, Giebt dann Saly und frifde
Butter vagu, ldft austiiblen, fiigt auf
einen gebauften Teller voll Mus 3
Gier und etivas Mustatnuf bei, formt
Rartoffelbalichen in flacher langlicher
Form dabon und badt fie in Fett und
Butter jdhon braun,

Banille - Gelee. am -1
Quart Mild [akt man eine balbe
Stanae BVantlle, 14 Pfund Juder, 14
Pfund gemwiegte iuhc Mandeln und 8
Stiid bittere Mandeln aujtocdhen, qieft
fie durdy ein Haarfieb und mifdyt 10
12 Tafeln gelofte Gelatine dagu. Fiilt
in eine Glasfdale und lagt das Ge
fee auf Gi8 ertalten.

Ralbsgungenragout. 3
Ralbszungen todt man mit Wurzel-
wer! und efwaé Saly reidy, jiebt fie
ab, fdneidet fie in Scheibdhen und jtellt
fie gur Seite. Dann bereitet man eine
braune Mehlidpoige, aiebt 1 Glasd
Weihmwein, 1 Taffe Sungenbriibe, bie
man mit 2 Bouillonmwiirfeln getrdftiat
bat, daju, verfodt afles ju einer did-
lideen Sauce, in ioelder man einige
Fleifdtiohden und 1 Taffe Ehampig-
nong nebft den Bungenidheibdhen nody
10 Minuten ziehen lakt, beftreut beim
Anrichten baé Ragout mit Kapern und
umlegt es mit Blatterteigfdhnittcdhen.

Gurten - CGompott, Die
aefchdlten, entfernten jungen Gurlen
werden in feine Sdheiben gefdinitten
und biefe in quter, jerlaffener Butter
jiemlich roeidh qediinftet. Dann frreut
man etwas feined TMeh! dariiber, giefht
ein wenig todended Wafier, ein Glas
Weikmwein und ein halbed Glas guten
Weineffig daran, fiigt etwaé Salz und
ein bié el ERloffel Ruder, jwei bis
brei Nelten und ein Stiid Jimmt da«
au, lift die Scheiben qang weid) diin-
ften, 3ieht pag Compott mit einem bid
awoei Eigelb ab und ftreut, wenn man
eé liebt, etiwad fein qebadte Peterfilie
bariiber.

Mormwegifder Kopffalat,

®ut verlefenen Salat wafdt man
ab, fdmentt thn in einem Tudy troden
und vermifdst ihn mit gefiiter, dider
Sahne.

mit

-

@Effen wir wirlflid 3u viel,

S viel foll man cigentlidy ef-
fen?* frug eine ‘Patientin den be-
viithmien Arzt N.

.Die Halfte weniger!”
biefer jiemlid jdyroff.

Parabor mie diefer Sap audy tlin-
gen mag, enthdlt er dbody cine gqute
Portion Wahrheit. So nothig fiix
bie Gefundbeit eine qute, fdhmoad:
hafte, abmwedglungéreidie Roft aud
ift, fo verderblidh und verwerflidh ift
paé au viele Effen. Dem Materiel-
len diirfen wir nidt ju viel Raum
geodbren! Wer big in fein fpates
Alter hHinein beweglich, fehnig und
fdylant bleiben wifl, ber permeide bei
;-}cilen, b. B in jungen Jabhren fdhon
qlid:tn Ueberflug an  Nabhrung.

Man frage fidh ftets, braudit Du bas
nod, fiihift Du ivirtlid) dbas Bebiirf-
nif nod) etwaé u effen ober ju trin-
ten? MMuf man diefe Fraje, Hand |

erwiberte

auf's Hery verneinen, Ddanfi unter-
laffe man eé.
lUngeadytet  ber  iveitverbreiteten

Wrmuth, die es auf diefer Welt giebt,
aehen  bodhy verhdlinifmiafia mebt
Menfdyen an leber- alé an lUnterer-
nabrung 3u Grunde. Dasé ju piel
Gifen mad;t plump und trdage, [ahmt
bie geiftigen Fdabiateiten, und ver-!
leiht einen Anftridh von Behaglidy- |
teit, ber namentlidy Frouen furlmi
tig alt exideinen Rt An fidh Grund
genug, Frauen den iibermafigen G-,
}u;g pon Speife und !:mnl ju pers
eiben,

Weltauidaunng, 9

om prattif Stanbpuntt aué
c;tm":“;m 'gﬂ?“"’ gefagt, | it s tibzrbic?min huk: theuren

t ha o erfdha uub al’ itlduften ein Gebot der Bernunit,
les, was barinnen ift. Sie ift bod) |feine Nahrungsanfpriie moglichft
aber nod) gar nidyt fertig? gﬁ rebugiren und bas Bubget hier-
Biefo benn, Liebling?” lmi ;u erleidytern, ober Deffer ge-
+Da briiben wird nodj ein | fagt um nidt mehr ju belajten,
;lﬂ ll‘“h ift. Die 3"’4@“"& ba-

ben bereitd cine jdwinbelnde Hobhe
erreidht, unbd ber eingigesTroft bier
bei ift: baf aflju reidyliche 7¥letfdy-
toft fehr fdhddlidy fiir pen Rorper ift.

Glidyt, frithzeitige Berlaltung Dder
Urterien und anbdere Yeidben mehr
find bag bofe Gefolge allzu ftarter

Effer und der Fleifdhefier insbefon-
bere, Das ju viel Effen ift lediglidh
eine fcylechte Anaewohnung, Ddedbalb
foll man f{den SRinder ju aroher
MMapigteit anbalten, e6 1wird ibren
Rocper piberflandéfabiaer madyen
und beffer qeeianet, Dbie Unbequem:
lidhleiten Deé Lcbend zu ertragen.
Man foll fteté nur fo viel effen,
bag man an eine nddfte Mablzeit
mit Yergniigen bdenten tann, jumal
wir abjolut bag CGifen als eine {hine
ebenseinvidhtung  aufaefoft  wiffen
wollen, Man foll aud) nidht 3u waikhs
lerifd) und einfeitiq in der Koft fein.
—

Gladiide Ferien daheim.

So fdon und erfreulid) eine Som:
merreife an die See, in'é (Gebirge oder
auf vasg Land audy fiir die Eingel:
nen fein maga, unentbebrlidy, in Bejug
auf bie Echolung, ift fie fiir fonft ge:
funde Menfchen abfolut nidht, Das
tft ein Teoft fiir alle Huriidbleiben=
ben, die fdyweren Herjend ihre befjers
aefteliten Freunbe abreifen feben,
felbjt aber triibfelia und mifimutbig
aeftimmt, vielleicht aud) ein gang tein
wenig mifgaiinjtig und neidifd), den
Babhnhof verlaffen, um bdber gemwohn:
ten Bejdaftiqung fid) iieder juju-
wenden. Faffen iir jedody die fo laut
aepriefenen fyreuden und BVortbeile ei-
ner furgen Grholunasreife, bei befdyei-
venent ‘Mitteln und bei ftart iiberar-
beiteten Menfdren etwadé fdydrfer in's
fuge, fo werden wir fehr ‘rafdh) audy
Sdattenfeiten entveden und Nadh-
theile jugeftehen miiffen, bdie uné
bisher nur Dde&hald entgangen finbd,
toeil it fie nidyt feben wollten. I
evinnere nur fliichtia an bie unange:
nebmen Grfabrungen, bdie [Reifende,
um u fparen, in billigen Jimmern
mit fdblechien Betten, bei unverdauli-
der, oft audh ungeniigender $Stoft unbd
im Ueinen drmliden Dertchen, die bei
Reqemvetter ein frojtiofes Bild darbo-

ten ,gelitten baben, nur, um per-
teift gerefen ju fein.

Da hat mir denn Dbie Jdee einer
befreundeten, vieltopfigen  Familie

auferft imponirt, die fich enticdhloffen
hatte, bie furgen Nerienperioben Dber
einelnen Familienmitglieder Ddabeim,
auf's Gemiithlichite und Angenehmite,
ju feiern, und die mit ihrem Erfolg
mebr alé jufrieden ift. Vier ermadys
fene Tochter verdienten ficdy felbfiftans«
big ibren Yebenéunterbalt, ivohnien
aber afle nody baheim bei den Eltern,
Da ibhre 14tdgigen Fecien nun felten
jufammenlagen, audy die ded Baters
und der jiingeren Gefdwifter meift
auf eine anbere Heit fielen, fo bpers
theilten fidy Dbiefe Feftaeiten” auf bdie
Monate Juni Dbig September und
wurben weidlidy ausaenupt.  Jbr
Sdladtplan mwar dbabei ebenfo ein-
fad) mwie einleudbtend. Wen die Reibe
per ferien traf, bder braudhte audh
pabeim teinerlei ‘Pilichten ju iibers
nehmen, der burfte fich pfleaen, dburfie
thun und laffen, waé er wollfe, wurbde
pon ben Unberen bedbient, aernbe wie
ein lieber, erfehnier Gafi, und Dper-
galt dann feinerfeité bie empfangene
Gaftfreundidaft, wenn fich ihin bald
parauf Ddie leleaenbeit bdazu bot.
Hergerfrifdhend war e6 ju beobadyten,
wie innig Eltern und Gefdwifter an-
tinandberhingen, und iwie Jeder dem
Anderen ju Gefallen ju leben bemiibt
mar, twie verfdhiedbenartia aber audy
bie Auffaffung Dber 1woblverdienten
Erholung bei den einzelnen Gliedern
berfelben Familie war. Vom ariindlis
ldnn Sidauéfdlafen, und alé Kro-
nungéatt Ddiefes Schlaraffendafeind
ben TMorgentaffec behaglidy im Bett
trinfen 3u biirfen, bi& ouf ein No-
mabdenleben in Wald und Haide, 3u
bem in aller Moraenfriihe, mit einem
aehorigen Borrath von Proviant, aués
geriidt wurbe, dehnie fih der feltene
®enuf aus. Was dabei an erreidhba-
ten Suren, fei ¢8 nun eine b,
Mildy-, Eier- ober Babelur, ermoq-
licht moerben tonnie, baé qefdah na-
tiirlid) und fam bdabei aleichieitiq audy
ben Anbern zu guie.

Ohne eraer, obne arofe Stojten,
babei in Deiterjter, ferieniibermiithia-
fter Stimmung, Dder den bentbar bes
ften Ginflug ouf ihre Eeholung und
Mefunbheit ausiibte, verflof ben
Gliidlidben nur allzun fdnel der Soms
imer. Sie batten 3var nidts MWelis
Jer{d)iiilctn-bti erlebt, feine fremben
Cander und Gtddte aefehen, teinen
| fflirt in einem mrllbub purdaetoftet,
‘pafiir aber fih ariindlich erfolt und
obne bitteren Nachaeidhmad. Tod lag
bag Leben fn vor ihnen, alfo audy bdie
|‘lueﬁ¢bt einmal das Sdhne, wak 3
(Mndern bietet, felbR neniefien ju biire
{fen, und m;m{dlcn war baé Nués
Imalm und Erirammen der vielen uns
‘getannten Herrlidileilen vielleidyt bie
'reinfle Frreude,
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Crigincil.

Lina: ,Tenle Dir, dzr Heine Dere
t, Sdmidt mil ber Stupsnaie hal mie

eine Liebeacrtlazung gemaf !
Minna: ,Haft Dua ign denn &r-
hoxt "
Lina: . Mafin, id) Habe ihn mit

langer Nafe .bjkwu tafjen.”
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