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Syesialzug der WUnion Pacific

Fiir die Bequemlicdhteit Derjenigen, weldje dem AUbjdyieds:
Erjdheinen von Colonel Eody (Buffalo Bill) alé Leiter in
jeiner Reproduttion desd wilden Grenzeclebeusd auf deu wejt-
lidhen @benen beiwohnen wollen, wird die Union Pacific
einen Sonderzug laufen laffen vou Loup City nad) Grand
Qéland und jwijdenliegenden Puntten fiir

Bufialo Bill's Wild Weit

uud

Pawnee Bil’s Far Caijt

Jn Grand Jslaud, am I18ten Uugquit 1911.

Jnformation jpredit vor betm

W. H, Loucks - = -

Der 3ug wird Grand Jsland verlafjen um 7:00 Ubr
Abendd und geniigend Wagen werden vorgejehen jeunr um
eine groe Menjdyenmenrge 3u affomodiren.

Union Pacific Agenten

Weqen weiterer

Grand Island, Nebr,

Groger Ausverfauj bon
Worjellan,-und Glaswaaren

1lm mit dem BVorvath ju vaumen und mehy
Bla fiir neue Groceries ju gewinnen, verfaufe
id) fortan alle meine Porjellanjaden uud Glas-
waaren, erfter Tualitat,

Hojtenpretje.

Alle, welde Gegenjtande diejer Art faufen
wollen, {ind hoflidhit erjudt, exjt bet mir vorju-
ipredyen und fidy meine feine Auswahl von Sa:
Die YPretje find niedriger alg
Sommt Herein und jeht Gud) diefe

den anjujehen.
anderswo.
grogen Bargains an.

RUDOLPH BOCK

Jm Opern:Haus.

unter dem

Mothes ober weified Unterjeng.

Perfulie jcigten, daf) rotle Unterlicidbung in den
TErspen feine fygienii@en Bortheile gewagren.

Dafs ein Nind der gemahigten [one
einen [Gngeren Aufenthalt in denTro-
pen nidyt vertragt und oft genug mit

fdweren Erfranfungen und gar mit |

dem Leben bejablen muf, 1ft eine
Xhatiade, die um jo dringlider nad
einer €rlflarung verlangt, je mebr
dburd)y bdie Cntividelung bder tro-
pifden Sdutgebiete die Nothroendig-
feit fiir den NAufenthalt von Euro-
paern in der Heifen Bone fidh fteigert.
Der Hinweid darauf, dak der Euro-
paer nur andad Tropenflima nidyt ge-
twobhnt jei, ift nidt viel beffer, al3 eine
Phraje. Man muf eben wijfen und ju
ergriinden fuden, weldes die Um.
ftanbde find, die auf ihn in den Tropen
ungiinftig eintoirfen. Daf die Heife
Bone ihre eigenen Rranfheiten befigt,
fiir die cin Auslander leidter em.
pianglidy ift, al8 der Eingeborene,
fann hodyftend einen Theil der Erlla.
rung geben. Jym Algemeinen wird
man geneigt jein, der grogen, nur fel-
ten durdy eine ftarfere Abtiihlung ge-
milderten $Hige die hauptiadlide Ver.
-antwortung suguidreiben. Da fritt
denn nun aldbald die Frage auf, ob
nidt gerade der lUnteridhied in Der
Hautfarbe bei Tropenvdlfern und den
Meniden der gemdhiaten Bone anf
den widtigiten Punft hinmweijt. Jn
den legten Jabren ift die darauf be-
griinbete Theorie aufgejtellt worden,
daf die Sonnenftrahlen an fid) mehr
al8 durd) die von ibnen vermittelte
Oige auf den Weiken ungiinftig cin-
wirfen und feine Gejunbdheit mit der
Beit untergraben. Um dieje Vermu-
fhung au priifen, find bon dem
Hergteforpsd der Bereinigten Staaten
auf den Philippinen feit einem Nahre
Berjudie angeijtellt mworden. Diefe ha-
Ben barin bejtanden, daj 500 Solda-
fen, die auf diefen tropiiden Jynfeln
Dienft thoten, mit Unterfleidern und
Hutfutter von orangerother Farbe
ausgeftattet rourden, weil diefe Farbe
die mn!mthn aftinifden Strahlen
Ber am beften abbalt. 1lm ei-

e

nen Bergleid) ju ermoglimen, rourden
6500 anbere Soldaten einfad) mit 1wei-
gemBeug verfeben, und ed wurde oud
darauf Bedadt genommen, dag Leute
mit der einen und der anderen NAus
ritftung in den gleiden Kompagnieen
gufammen, aljo den gleidien Verhalt

niffen von Rlima, Strapazen und An
ftedfungsgefabr ausdgejegt waren. Lei
der find die Verjude jo ausgejallen,
daB man bdie Hoffnung, daraus eme
| widtige Qehre fiir bden hypgienijdien
| ©dug der Europder in den Tropen
|au zieben, gans aufgeben muf. Tie
[ @rtranfunasbaufigfoit mwor bei bei
'den Soldatenaruppen 2leidh qgrof
! und bdie Cintvirfungen der Hige mad-
ten fid) bei demen mit orangerother
Unterfleidung fogar nod) banfiger
und ftarfer bemerfbar. Jn&beionders
litten fie mehr unter Sdpveifabion-

derung, al8 bie Qeute mit meifer

Nudriiftung. €38 wurde audy durd
befondere Erperimente fider feftae. !
ftellt, dag die Temberatur unter den

farbigen $Rleidern bei direfter Be. |
ftrablung durdy bdie Sonne grober
lwar, al8 unter den roeifen Rleidern.
udy bdad Sinfen ded Blutdruded
und die Abnahme ded rothen Blutitot.
fed, die fid bei bem EGuropder in den
Tropen einzuftellen pflegen, maren
gerade bei den Mannern auffdliger,
die man dburd die Wahl der farbigen
Rleidung botte jdhiigen rwollen. Tal
Wriheil der Qeute felbjt war gegen die
Neuerung, denn von HO0 erfldarten
fidh nur 16 dafitr. Diefe immerhin
danfentwerthen Verfudie haber alfo
geseigt, daB von der Wahl orangero.
ther Unterfleibung in den Tropen
ein Bygienijder Vortheil nidt su er-
toarten fei. '

Gine WisconjinerMm rednet mit
folder Beftimmtbeit auf den Sieg der
graum[ﬁmmred;t[erinnen, bak fie
ereitd ihre Borbereitungen fiir bie
Uebernabme bded ouverneuriamtd
trifit. Die Gute wird nody erfennen
lernen, wie voller Entidujdungen
nidt nur dad Leben bded Politifers,

fondern audy der Politiferin ift.
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i Haus, Hof uud Yand. :

R e e e D e e e e e e e e sl

Apfelfuden wird belonhers
{dmadbaft, wenn man bie Hpfel-
ftitde mit Rofemmwaffer bejprengt und
eine Stunbde fejt ugededt jteben laht.

Tiroler Melange wird nad
denfelben Grundfdgen bergeftellt; fie
enthalt auger ben oben genannten
Sriiditen aud) nod Tleine Orangen
urrd Melonenftreifen, beim Einfiillen
toerden einige gepulverte Senflorner
gwijden die JFrudtididten gejtrent
und ein WMullbeutel mit 15 Piund
gangen Senffornern obenaut gelegt

Sdmwarze Strohhiite wie
neu aufaufrifden Der Hut
wird erit qriindlidy bom EStaube be-
freit. Tann nimmt man ettwad Bo-
feline und reibt fie mit einem zarten
Qappden itber dad Stroh. Um bie
Politur fdon agleidmakig au geftal
ten, emphiehlt e8 fid, die Bafeline
auf dem Lappden etiwoad aun perrei
ben, bevor man fie auf den Put iiber
tragt. Tad einfadie BVerfabren mwird
pielfadh pon WMediftinnen angerwandt
und lagt dag EStroh thotiadlid) ivie
neu erfdeingn. Weyn nothig, toird
bie Poltfur im Qaufe ded Sommers
toiederbolt, aber immer crit nad
griinblidjer Reinigung ded Duted

@ebadene Stadelbeer-
fpeife Pan quirlt in einer Email-
fafferole 1 Pint Tld, 2 eigrofe
Stiide qute aerlafiene Butter, 5 €Ef
[offel Buder und 5 Loffel Tehl redyt
flar, ftellt die Maffe iber gelinded
geuer, brennt unter bejtandigem
Rithren einen fteifen VPrei davon ab,
bi& bdiefer fid) von der Rafferolle oyt
Tann jdiittet man thn 2um Austub-
fen in emnen Napf. Jnamwijden bhat
man 2 Pfund gepupte Stadyelbeeren
erit in fodendem Waffer zebn Minu-
ten blandyirt, dann in gelautertem
Suderfirup vorfidtig weid) gedampit
und ebenfallé aum Husfithlen ge-
ftellt. ©er abgelithlte Teig wird nun
mit der Reibfeule redit glatt gerubrt
und mit 5 nad) und nad dazuge-
fugten Eigelb und aulegt mit dem
feftgeidlagenen Sdinee bder Eiweif
permifdt; dann fjtreidt man eme
feuerfefte Form mit Putter aus, be.
ftreut fie mit geriebener Semmel,
legt auf den LVoden Dder Form Ddie
©tadielbeeren, Ddie aber nidt biel
Eaft baben bdiirfen, fdidtet dben Teig
gleifmafig daritber und lapt die
Speife eine Shunde mm LCien bei
aleihmafiger, nidt au ftarfer Hige
au fdoner arbe baden. Tie Speife
wird in der Form, obne Sauce, fer-
pirt.

Braltifder BWint fiir
Dausdfrauen. Jn Pergament
papier verpadie Tafel- ober Kodybut-
ter, Speifefeite und mweide Staje [o-
fen fidy gewobnlidy fdypver vwn dem
anflebenden Papier ab
bei warmer Temperatur €& bleibt
dann febr viel an dem ‘PLapier hane
gen, und dad Abfdalen mit emein
Meffer ift zeitraubend und durdousd
nidt griindlid), fo dbak immer ein flei
ner Lerluft entfteht. Tag Papier zer-
reift audy leidt babei, und das ¥Ab-
gefdabte enthdlt Papierfafern, wad
nidit appetitlidy 1jt. Endlid) bitht aud
die Butter, namentlid) wo eé fid) um
inEtiude gepreteLafelbutter hanbdelt,
ibr fdiones, glatted Nusjchen cing
fic Tana fur den Tifd) ~idit Lermens
dung fuon, wenn man fie mdt ume.
syreBt oder in Pudyfen zinoviidt Tal
alled fann durd) eicen cinfaden
Sandgriff vermieden iverden. WMan
Tege die Buiter oder das F2t1 nud dem
Pergamentpapier in etne Tudicl it
refit taltem Raffer. Nedhy cinigen
Wenuten lat fid) dag Poyer mube-
los absiehen, obne ba®; Muiter cder
aett daran bhangen bletben. Yud) die
germ und Prejfung wiwrd midt ver-
legt. Pei LButter bat das Lertabhren

nody den Bortheil, dap fie durd) dad

Lerwetlen 1m falten BWaljer mwieder
feft wird, falls fjie weid) geworden
oar.

RMiclapt fid gute Butter
langefrijderbalten 7 MNan
fnetet die Putter redyt feft in “etnen
mit  faltem Bajjer ausgefpitlten
Steintopf, dod) fo, dbap feine Liiden
bleiben. Taritber legt man ein Stud

Seinervand, dad man vorher nut !o-}

diendem Waffer gebrubht batte, und
das dann durd) faltes Waijjer gezogen
wurde. Auf diefes jtreut man eime
Lage KRodyjalz. Ber grogeren Plengen
Butter gehbt man befler nod) vorfid)-
tiger su Werfe. Man wajdt fie ju-
nadit in faltem Wafjer durd) beftan-
diges Stneten mit einem Polloffel
aué und erneuert dad Waifer fo oft,
bis 8 nidit mebhr mildyig wird. Hier.
auf giegt man e8 ab, flopft die But.
ter mit demn Solyloffel fo lange, bis
fein Waffer mehr darin ift, und falat
fie bann nad) Geidymad, aber nidt ju
wenig. Dann driidt man fie in einen
Steintopf feft ein und gieft ftarfes
@alawaffer (ein €1 muf  darin
fdtoimmen) bariiber. Mit einem Tu.
de augededt balt jid) die Butter an
einem Fithlen ©Ort vorjiiglid). Bet
grofer ige erneuert man dag Saly-
mwaffer. Sollte der legte Rejt der But.
ter su falzig gemworden fein, fo wafdt
man fie vor bem Gebraud) nody ein-
mal aus. € elbftverftaindlid) fonn nur
gana gute, reine Butter o lange auf-
betwahrt twerben, bei nidit einmwanbds-
freier bleibt aud) die forgfaltigjte Be.
panblung erfolglos.

— - -

Punltle Stoife, bejonders
fdmwarae und blaue, erbalien wicber
ein voraiiglided Ausieben, wenn man
fie mit emer Phidung von ¥ Efjig
und & TWaffer ftridmweife biirftet unbd,
nody atemlidy feudyt, auf der Miidjeite

biigelt.

Aprifofentlofe Man fdalt
und halbirt fdhone Aprifefen, gerftoht
etiva ouf 1 Phund Frudte 5 abge-
gogene Kerne derfelben und fdymort
alled in 15 Phund Buder reids und
breiig. Rithrt dbann in emer Sdiiffel
1 eigroged Stid Putter ju Sdaum,
fitgt ibr 4 ganze Eier und fo biel ge-
ricbene @emmel bei, daf die Maffe|
fih au Slogen abftedhen laft, bdie

man in fiedbendem Wafier ablodt, mit |
Buder und Vanillepuder bejtreut, |
mit Weinfdaum auftragt. |

Araularienoder Anden.
tannen balten fidy am jdyoniten,
tenn fie im Sommer an einem balb-
fdhattigen ober nur der Morgenfonne
audgefegten Plage mit dem Topf in|
die Grde gefept und moglidft taglid)|
mit geftandenem Waffer iiberfprit |
werden. JIm Winter follen fie in el-|
nem froftfreien, fedd bis adit Grad |
LWarme haltenden Raume fteben und |
pviclleidt alle adt Tage mit dem|
Topf in ein Gefdf mit eben iiber- |
{dlagenem Waffer geftellt toerden, |
dbafy fie von unten dad Waijer emn|
sichen, dody nidht itber eine Stunbde
Tabet miifien fie tiidytig itberiprigpt
toerden '

Firfdhfaltidhale 2 b8 8
Tiund qute, reife faure Sirjden
werden mit balb Wein, halb Wafier, |
etinas und  Butronenjdale |
itber gelindem FHeuer langfam
weid) gefodit
dburdy ein TPorzellanfieb, verdiinnt
den PBrei mit ctiwad Waffer unh
$Wein, bringt thn wieder jum Kodey
rithrt 1—2 Lo6ffel in faltem ﬂaﬁ
flar gequirlted Kartoffelmebl bin
und lakt alle8 unter beftandigem
Ritbren zu glatter Suppe verfoden,
die nad)y Suder abgefdmedt, nad
Bedari nadgefiifgt, dann auf Ei8 ge
ftellt twird. Man gibt in Mildy) ge-
quellten Meid oder fleine Malronen
binemn.

Saure Bohnen A8 Beigabe
su Rindfleifd) oder zu faltem uf-
fdnitt find griine, in Efflig gelegte
Pohnen febr {dmodhaft. Redt friide,
ariine Pohnen werden in Salawal
fer airfa 1% Stunde gefodt, aber fie
diirfen nidit gana weid) fein, dann
miiffen fie auf einem €ieb troden ab
laufen. Jnawifden lat man Eifig
(fo viel, dbaf die Bobnen gut davon
bededt merden) auffoden unbd eyt
ihn beifeite sum Abfiiblen. Eind die
Pohnen qut abgetropft, fo jdnditet
man fte in einen Steintopf. TMan
legt auerft eine diinne Sdidt Vob

' ’
| gel Bobnenfraut und fo fort. ulegt
namentiid

nenfraut in bad ™efak, darauf eine
Sdidt Pohnen, wieder einige Sten-

wird ber Effig itber da8 (Banaze ge-
gofien und der Topf mit Perganent-
papie auet.aben.

Rraltifdhes fiir Tonrijten,

| Tourtften find geagroungen, mit
moglidft wenig Retfegepad ausdju-
fommen. Ste pflegen baber aud) nur
einen fleinen Bon’atg an Biigel-
mwafde mitzufithren unbd feben fid un-
teriweq? oft genothigt, neue Waide
su faufen. €& diirfte daber interefii-

ren, bafy fid Stragen und Manidjet-
ten burd) ein befondered Berjabren
geaen allzuleidte Aufnahme bon Un.
fauberfeiten f{dhiigen laffen. Pan
iiberziebt die Wafde nady dbem Dii
| geln  mit Wafferglad, dem etvas
! Ehlorbarnum augefegt ift, und Iaht
| fie trodnen. Sie erbalt dadurdy einen
| matten (lang, obne jedbod) an Pa-
pier- oder Gummirndfde au erinnern,
Man fann bdie fo impragnirte Wafde
| bedeutend langer tragen ol& gemwohn:
| lide Vitgelwafde; sudbem lapt fie fid
pon Staub ober anberen leidter hafe
| tenden nreinigfeiten fdubern, in.
| pem man mit einem feuditen Tud
' oder Sdywamm dariiber fahrt. Cin
"foldher Uebersug fdabet der Wafde
nidt: er Ioft fidh in beigem Waffer,
fo bak man bdie Stiide beim Wafden
feiner befonderen Behandlung 3u
uptersiehen braudt.

Jft Wein ober Bier den findern
idadlidy?

Diefe [Jrage ift fo oft bejproden
worbden, baf Jeber die ridtige Unt.
wort barauj wiffen follte. Trogdem
aber aeben jo viele Eltern nidts auf
dbie von Neraten feftgeftellte That-
jade, dafs Alfohol jeder Art, aud) in
{ fleinen PMengen genoffen, den Rin.
bern aum Edicden gervidt, fofern er
pidit alé Dedisin verabfolgt mwird.
9ber aud) in diefem Falle jolten &l
tern nur ouf YAnrathen bded Arated
dem franfen Qinde Alfohol qeben.
@in belannter Jrantiurter Arst, Dr.
Sopp, idreibt fiber dieie? Thema:
JMod) immer begegnet man alé Arat
dber Anfidt, dak idrvere Weine jur
Starfung idrodadlider Sinder bien.
lich ieien. Tod) ift ja dratlid Tangft
feitaeftelit, daf gerade Dda®& jarte,
tindlide Gehirn. und Nerveninitem
fdon durdy fleinfte Alfoholmengen
idggver und oft dauernd gefdiidigt
wird. nd nidt blog bdie jdyweren,
alfoholreidien Weine, jondern wsdh das

ebr |
Tann fireidit man {1 000000000006 00000000000000000000000000000000000000000
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bie Tamilic aetienet iit durd) Geicdhaftéreifen ober enifernte
waft aller:
Kreund

Win
Bejudye, balt dad Bell Telephon fie in
wartd wo br r1eift findbet by bas , Bel”,

bafelbit $Gud

Berbinbung.
wie ¢inen alten

au treffen

und blutlofes in cinem Priefe. Or
Worte. Dad Telephone rveprodu
r, aerabe wie Jhr jpredyt, auf hun

Naltes
brinat nur ausdt rudsélole
yirt Sure St mme wied

berte von Werlen

wa it rimas
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Nebraska Telephone Compauy. f %
W. H. SHARP. Grand Jésland Gefdaftsfihrer. t\ (&j"
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LWenn Jhr irgendwelden ;

Trubel mit Guren Augen

habt ober nidt qut jeben

fonnt, laft fie unterjudjen

von

Max 3. £oge,

RBegistrirter Optiker.

BESIEVR

FinGeErR EveGLASS

MOUNTINGS
THE KIND YOU WILL ALWAYS BUY.
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Siir frijche Ur:
seneien und

Droguen
aebt nadh

Jessen’s
Apntheke

Ppernhaus-Block

_ ’ "
e Rfter-Bran <<
* Nur ;}cbrgul von dem audgewdabltejten bohmijdyen
Zaagzer Hopfen und Widconfin-Carmel-Gerite.
Jeber Tropfen bavon ift fedys WMonate gelagert che auf Flafden
aejogen unb grbraut, gelagert unb auf Flajden gejogen in

ftridter Tefolgung ber dlteytbelannten beutfde Weife, in ber
mobernften Anlage hentigen Tages, offeriren wir

Ritter:Brau =——

unteritiigt von nnferer Reputation alé bas

Dodfte vou Bier:BVolfommenheit

Grand Island
Nebraska

e

Berfauft
von

Nielsen & Heidkamp,

Dr. E. S, DUNGAN

Arit und Wundarvt

Algemeine medivizinifde und wundirytlide; Behandlung, Speyialle

AufmertfamPeit wird Kindberfrantheiten gemidmet,

Gde Pine und Tritter. Grand Jéand, Rebradla.

ftanden idadlid.” N

Bezablt Gure JFeitung!




