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Im Sreien.

Paula Hobhenfelsd,
Singende, tingende Sommersyeit:
JTNutter, den Manzen — jefst ift €8 fo

weit!”
Buben und Mibel,
Haus,

Xn bie qriinfodende Ferne hinans,

fort aué bem

Nropliche Beltrajt auf lachender Flur!

Ferne die Stadt und afle — Sultur.

Irunt aus ber Quelle madt frofhlichen
Muths,

Sdywelt audy bad Feuer,
waé thut's?!

Stinber,

Sdneller fodht Gas pie Stoble jo

audy, —

Beflfer  munbet’'s bei  bliihendem
Straud), -

Spielt nur bafden und nafden im
Wald —

Gjleich aibt e Saffee, . — pber
~— pody — bald!

e fie fidy fanden.
Stizze nad) bem Norweqifden.
Bon HansGuenther,

Georg Diiring fand fich felbft ver.
adtlidh in dem (Gedanfen baran, mwas
¢4 mwar, bas thn ju dem Befud) ded
Gutsbefigers Horjt Snaut veranlapte.
Gr fubr gu ibm, um fidh mit feiner
Todter su verloren, die er mnody nie
aefehen Datte ber Reidythum bed
Baters lodte ibn.

Heorg Diiring hatte eine Erfindung
aemadyt, und & fehlte iHm an Melb,
um das Patent varauf ju eriverben.
Sein oanges teined vdterliches Erbe
mar Bereitéd fiiv die Sade darauf ge:
gangen, und nun ftand ihm tein Weg
offen, um fidy bas nody erforderliche
Sapital ju verfdaffen, als eine reidie
fHeirath, Bon Eharatter, Gefinnung
und Eraiehung ein vornehmer Menid,
batte ex biefen Gebanten weit von fi
aewiefen, Ddody die Leibenfdaft Dbe
Grfinders hatte {dlieRlid) alle Befferen
Gmpfindbungen in  ihm iiberrounbden
und ihn auf bie Jagd nad einer rei-
den Grbin getrieben.

So nabm er Ddie Finladbung Dbed
Ghutébefigers Stnaut, ben er einft algf
einer Meife fenmen gelernt Batte, nit
Treuben an. Snout war ein “seli-
made man’, ein braver Serl, ber nur
3 febr unter dem Parvenuthum feinec
Nrau gu leiben batte.

uf vem Ghute verfammelten fidh an
pem Tage von Diiring's Antunft eine
arofe Gefellfdhaft fogenannter qufer
Freunbe: taphltopfige alte Nunagefellen,
peren eingiges Bergniigen bas Startens
fpiel und bas Erjahlen von Ynetboten
und Wiken toar; tat{dfiidtiae alte
Damen, bie von ber )Bribgcmqtf) bes
feffen iaren; junge Stiinftler mit fan-
aen Loden efc, efc. 4 2
" Diirina war bald der Liebling feis
ner MWirthe und ber Gdfte. Cr ptad;lc
Qeben und Humor in ben Kreid unbd
evivies fidh gegen® afle gleich lebens:
roilrdig.

Wber Fraulein Knaut?

Awei Tage waren dergangen, unb
fie batte fih nody nicht gejeigt. WIg
er am Yage nad) feiner YAntunft die
Fran Dbes DHaufes nad) Dder Todyter
fraate, betam ihr @eficht einen verle:
genen, gequdlten Yusbrud.

b, Dora, die mufte gany uner-
wartet auf ein paar Tage verreifen,
aber in ber nidhften Wodye ift fie be
ftimmt wieber Hier.” - :

Da wanbdte fidh Diiring an den Ba-
fer, ben er am ndditen Tage aﬂgin im
Garten traf. Jn bem Augenblid, da
ber Gaft fidh ihm ndberte, fledte
Stnaut haftig ein Telegramm und ein
anbct? !lu:El, Papier in buu 3%?
und ladelte ihm qezmoungen 3u. .
ring [p?nd; eine lange Weile itber alled
mbalide mit ihm, um fidy bann end-
lidh ber brennenben Frage au ndbern.

,re Frau Gemablin fogf, Dbaf
wir  3br Fraulein TLodter in Der
nichiten Wodhe erwarten biirfen?”

" ha — jaa®, flammelfe der
anbere, :

L Batte nody nie bas Bergniigen,

fie au feben,” fubr Diiring mit
fdymeidylerifdyer Liebendiv tei
fort, wahrend er fidh innerlidy ber-
hiohnte mwegen feiner Falfdheit. :

ber ba bag Gefpri
unangenehm 3u fein fdien, beeilte er
ith, bas Thema ju wedfeln, Unbd je
langer er ﬁzq mit bem alten Herrn
unterbielt, defto beffer qefiel er ihm,

fo bafy ¢& ifhm berlidy leid that, ibn
“ offenbar u[::tn bem Einbr
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Heren Anaut |

vith denn bas fdone Hutomobil, das
ich Deute in ber LWagentemife enibedt
abe, nie benupt?”

LLeifs benn ber Herr ridité pon ber
Gefchidhte mit dem Ghauffeur?”

+Rein, was ift denn mit thm?2*

JRur, einen Tag vor der ‘llntun%
ber (afte ift ber verfdwunden, un
mit thm gugleidy — Fraulein Dora.
lnd feitbem Hat man fie beibe nicht
gefehen. Die Leute reden nun natiir-
lidh allexlei, obqleid) ber Herr und bie
Fyrau thun, alé ob nidis borgefallen
mwdre und alé ob fie wiikten, wo ithre
Tochter fich befindet, Wler man fieht
¢ ibnent ja bodhy mit halben Wnaen
an, baf fie in Sorqe find.“

Jyortaelaufen?” TNt einem Ehauf
feur? Nun, dag ift ja qropartig!” rief
Diiring, Da lagen nun all’ feine Hei:
rathgplane. Aber lafit Herr fKnaut
benn feine ‘Rnd;for[d;unﬂen anftellen?”

L,Sie fudjen wohl alles geheim Fu
halten, eil Glafte hier find, aber id)
weifl, bafy der Herr ein paar Detettivg
in Beweguna gefet BHat. Jdh Habe
ihn geftern mit einem von ihnen reben
fehen. Bermuthlidh Hhoffen fie, jie ju-
riidaufdaffen ehe der Standal ber:
austommt.”

Diiring verfudhte, fihh fo aut ivie
moglidy su froften, aing ju Bett und
befdlofy, am nadhften Tage abjureifen.

Aber diefen Entfdhlup follte er nicht
ausfiihren, benn ehe eé nod) baju tam
— perliebte er fidh.

@r war am friiben Worgen Hinaus:
geqangen, bhatte fih in eins von
Stnauts hiibjden 1weifen Ruberbooten
gefest und ruberte iiber ben {piegel-
alatten See. Gtwa eine Stunbe hatte
er Diefem feinem Lieblingsveraniigen
obgelegen, als er jidy einer lieblidhen,
hodhaelegenen tleinen Jnfel gegeniiber
 fah. @r legte an unbd ecftieq fie, um
ju feben, ob er von Hier aus vielleicht
Ausficht iiber bag Meer hdtte. Dod)
al8 er ben fanbigen BVera Hinantlet:
terte, um ben ®ipfel 3u crreidyen, er-
blidte er ploglidy im Grafe [iegend ein
allerliebftes tleines Fyrdaulein in ivei-
fiem Wajdtleid und qrofem Sonnen-
but. re fdlidhte Sleibuna, ihe
fiified Geficht mit bem frifdhen Teint,
ber fidherlidhy nodh nie mit irgend el
den  Hinftliden FToilettenmitteln in
Beriihrung qelommen mwar, ihr ganjes
aefunbes, bﬂtmﬂ Aeufere ftand in fo
fraffem Wiberfprud) ju ber aufgaeput-
ten Gefellfhaft, von ber Diiring in
ben lepten Tagen umgeben war, daf
fie auf ibn tirtte wie eine Dffenba-
rung.

Daé mwar bdie Liebe auf ben erften
Blid. Und bas junge Maddhen fah u
ihin auf mit ein Paar Augen, Ddie
beutlidhy die Sprade bde: Snmpathie
fpradjen.

Sie begannen miteinander ju reben,
Wer bas erfte Wort qefagt bHatte,
ioufite feiner von ihnen, aber ehe fie
fid)’s berfaben, befanben fie fidh mitten
im (efprad). ©Sie mufte, baf er ju
ben Gkiften des Herrn fAnaut qehirte,
bie fie aué der Entfernung beobachtet
batte. '

Lo wohnen Sie?” fraate Diiring,
ber fich neben fie in bag Grag qefeht
batte,

Sie wied mit einem zierlidhen rofi-
aen Finger auf eine tleine Fijder-
hiitte, Ddie malerifd) im Sdup bdes
LWalbes hody oben iiber bem See lag,

Baé fiir ein arofartiges Leben
Sie fiihren moaen 3wijden ofl ben
reichen Leuten dort unfen”, fagte dad
junge Madbden mit einem Seufjer.

Aber Diiring erzahlte ihr, wie leer
und Hobl bag Ganje war, undb Iwie ex
in  feinem tiefften Herzen all  Dbiefe
INiiigadnger veracdhtete, Und fie fah
ihn m?! arofien, berunbernben Bliden

feinen Lippen. Gr wurbe dem fdyo-
nen Mibden aus der Fifcherhiitte ge
geniiber immer vertraulider unb ver-
vieth ihr, mwarum er fid) in biefen
freis von Nidisthuern Hineingewaat
batte, unbd iie er fidy freute, daf feine
Plane nun vereitelt jvdren, denn er
Liebc fie, und fie miiffe Hie Seine iver-
en,

Sie fprady fein LWort, fonbern
jhaute ihm in bie ugen und {iber:
liefy ibm ihre Hinde in einem langen
leivenfdiaftlidien Drud. Dann fagte
fie enbdlidy:

L0 Gott, wie gliidlid) bin id, baf
id) gerabe in biefen Tagen von allem
bort iweqaclaufen bin!”

1nDd bann beugte fie fich Herab und
tiifgte ibn auf bie Stitn.

aé bebeutet dasg — wag meinen
Sie?" fragte er vermirri,

,Daf idh Dora Knaut bin, und daf
idy vor biefer mir in tieffter Seele ver:
bapten Gefelifdaft 3u Haufe folde
Furdyt batte, dafy idh einfady bavonlief,
um mal adt Tage qany allein bet
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opiit  bie  hab’ idh auf meinem
RNadttifdy einen Iettel juciidaelaffen,
fie follten nidht dnaftlidy fein, idy tame
in ein paar Tagen juriid. Und i
hoffe, fie find ¢ qudhy nicht, fie wiffen
ja, baf idh fein Unredht thue, und baf
id) mir iiberall ju Helfen weify.”

L Uber der Ghauffeur?” rief Diiring
aus, ber ¢s nidht ldnaer juriidhalten
tonnte,

L8008 ift mit ihm?”

Gy ertlarte es ibr. Dora bradh in
ein qlodenbelles Gelidhter aus.

3t meine Bofe sn Haufe?” fragte
fie.
Sein.  Man erihlte, Sie hatten
fie mitgenommen,”

&0 bat fie alfo bie Glelegenheit be-
nuft, mit bem Ehauffeur fortzulau-
fen, in ben fie verliebt war. Damit
hatte fie mehrmalé qedbroht, weil Ba-
ter bie Zuftimmung ju ihrer Heirath
nidht aeben twollte, ba er feinen ver-
beiratheten Ghauffeur Huben modhte.”

Schwindelanfille.

Gs qibt taum ein gweites Symp:
tom, bag "bden SRranten fo n
Sdyreden fehyt, beunrubigt und ber
LYebenéfreude  beraubt, mwie  Dber
Wir find es -gerwohnt,
miihelos burd) das Leben ju jdyreiten,
id) meine e8 im wortlidien Sinne, obhne
unsé babei angujtrengen, bas Gleidyge-
widt ju erhalten. TNur in gewiffen
Lagen, beifpieldieife auf einem Sdif-
fe, auf einem fdmalen Stege, miiffen
wir balangieren, bad heifgt, diefes
Gleichgeidyt burdy ridhtigeBertheilung
ber Sdyvere wieder herftellen. Das
Giefiihl der Sidherheit, die Fabhigleit,
immer dbas Gleidhaewidt ju finden, be-
rubt auf einem eigenen &inn, den wir
ben ftotifhen Sinn nennen. JIn un-
ferem Obr befindet fih ein feltfames
Mebilde, bas fogenannte Labyrinth,
defien Bogengdnge etneFliiffigteit aus:
fiilrt. Die Lage biefer Flitffigleit ver-
mittelt ung die Loge dedRKbrpers. Ver-
fasiedene Berfudie haben ermwiefen, dak
tnfer Gleidaewidtsfinn  von der Jn-
tattbeit bes Labyrinths abhanat. Dody
iir wollen hier nidt von den anato-
mifden Grundlagen bdes Sdwindels
fpredhen; bas iviirde uns u iveit von
unferm Thema abfiithren. Wir wollen
nur bervorheben, dafy eine Storune
pesé Gdleidhgervidhtafinnes burdy anato
mifdeGriranfungen diefes Labyrinths
hervorgerufen werben fann; ebenfo,
wenn infolge bon Sdauteln und Wie-
gebervequngen die Fliiffiateit, Ddie bie
Bogengdnge ausfiillt, erfdiittert wiro,
weldem Umftande jo betanntlidh Dbi
Cntftehung der Seelrontheit juae
fdhrieben iird.

Jd) habe fdyon betont, Ddaf es fiir
ten Menfden taum eine fo erjdireden:
de Gridieinung gibt, iie ein ploglid)
auftretender Sdywinbel.  Eben ftano
er nod) aufrecht und in voller Beherr
fhung feiner Rorpertrafte da. Plogha
fcheint fidh alled wm ihn ju drehen, jei
ne Hond greift ing Leere ober tlani-
mert fid) an eine erreicdhbare Stiige; ¢t
muf fid) niederfefen, weil ex fonjt jal-
len tonnte.  Diefe Gricheinung hat
mannigfadye Urfadyen, und es diirfie
toum moalidy fein, audy nur anndbe-
rungsiveife in einemffeuilleton die Yo
thologie bed Shivindels ju erfdiopfen.
$s qibt namlid) eine Meihe organiider
Srantheiten, die einen Dderariiqen
Sdwinbel Herbeifiihren, und jwar
hauptifadlih Strantheiten besGlehirns.
Die verfdicbenften Krantheiten ez
Gebicns qeben mit Sdwindel einber.
Tas ift dem Laten fo betannt, baf, j¢
ber Schivindel, an dem er leibet, bei
ihm ben Gebanten hervorruft, es diirf
te etons im Gebirn nidht in Oronuna
fein, Nun gibt eg eine Menge von
perhdltnifmafia barmlofen SKranthei
ten, bet benen der Sdhwindel aufiritt.
Bor biefen Harmlofen Formen des
Sdywindels mwollen wir Hier jpredyen.

Jn erfter Linie: G exiftiert ein un
aefabrlidh nervofer Sdhwinbel, der eine
befonbere Bebeutung Hat und deffen
Befprechung wir ung  jum Sdlufie
aufberwabhren.  Weniger betannt ift.
bafy ¢5 audy einen Magen- ober Tarm-
jdwindel gibt, welder fehr leidht ver-
fdywindet, wenn man dag befreffende
TMagenleiben einer rationellenBehand-
fung unterzieht. Diefe Form Dbes
Sdwindeld, bes fogemannten Piagen-
[dwinbels beruht groftentheils auf ei-
ner Selbijtvergiftung bes fAorpers mut
abrnormen Garungéprodutten und ge
hort eigentlid) au  jemer Form Des
Sdywindels, die wir ald den Wergif
tungéfdyivinbel  begeidmen,  Dandye
rathielhafte Formen von Sehoindel be:
ruben einfady auf einer bortnddiaen
Chftipation,  Gin  orbentlidhes Ab-
fithrmittel fann oft in zauberhafte:
Meife diefem Magenfdhmwindel einGnde
. Die underbare MWirtung
‘mander ,Elutreinigender” Pillen unbd
Theesd, bie ja nidhté anderes find als
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Abfiiprmittel, beruht auf ber Entla-
ftung des Darmes vonGiften, die fonfi
in bte Blutbahn fommen und durd
Reigung bes Gehirns einen Schwindel
trjeugen,

Gine befonbers bhaufige Form bed
Sdwindels burdyBergiftung, vieleid:
die typifdhe Form Dbes Magenfdywin
dels, ift ber nad) Wurftaift aufiveten:
be Sehivindel. Er fann ebenfo nad
Glenuf von Fleifch urtd jdylechten Kon-
ferben, alé nady einer Fifdyvergiftuns
auftreten. Diefer Sdhwindel jept plot-
lid) ein, mandymal jebod) mit fo gerin:
aen Fiebererfheinungen, daf fie der
Yufmertfamteit entgehen, und ift au
Berordentlidh) intenfiv, Die Kranten
ga{wn an, bagé Jimmer bewege fich mit
thnen, daoé Bett gebhe auf und nieber,
bie Gegenftanbe imBimmer tangen hHin
unb her,  JIn  den ichiweriten Fallen
berridit Ddiefer Sdwindbel omdy bei
Nubhelage, in leichteren Fallen fritt er
nur auf, mwenn die Kranten fich exheben
twollen. Sebr djarafterijtifdh fiir pen
Sdpwinbel nad) einer Fleifdvergiftuna
ift der Umitand, daf er fehr hartnadig
ift und oft wodenlang andauert. Dia
[eiditeren Tdlle fonnen leidht fiberehen
tverben; man perioechielt fie bann mil
einer anbern Form bed Schiwinbdels,
unb fie qeben ju verfdhiedenen Bejorg
niffen Unlafy. Bei jedem mit Fieber
eintretenden ftarten Sdhmindel ift an
Die Moqglichfeit einer Vergiftung mi!
Riomainen, das ift eben ben hodorga:
nifierten Giften beg Fleijdhes, su den:
fen.

Fine Form bes Sdhivindeld durd
Veraiftung ift bem Laien bejonders be
fannt und bifdet fogar ben Geqenftand
Liinjtlerifdyer Wieberqabe, TMan broudt
rur an ben Frofd) in ber Fledbermaus
a1t denferr und wirdb ahnen, daf id) ben
Edyindel, der dburdh Altoho! entfteht,
meine.  Er zeigt alle typifdhen Beiden
eines Bergiftungsfdymindeld. Der Be-
voufdite wanft hin und her, unt bic
Giegenitdnde um ihn herum {deinen fich
ebenfall2 ju Delvegen. Inie das. alte
Pollslied fo treffend fdhilbert:

bom Wacisbous fonun’

ra;.wb aus
heraug,

Ziraje, wig wunbderlid fiehit h mir aus;

Medhter \'1;\1[?. linfer Hand alles bey
taujdit,

Zivaje, id glanbe aar, dn bift bervaufdit

iy

TWeniger befannt ift, dafy audy ber
itarfe Genufp Ddes Raudjens dhnlidye
Sdywinpelfymptome hervorrufen fann.
Tie atute Nitotinvergiftung qeht mwie
tie Seetrantheit mit Schiombel und
(Srbrechen vor ficdh, wasd ja fo mander
bei feiner erften Rigarre ober Jiqaretie
am etqenen Yeibe mitaemacht hat. Uber
cudy bet alten Glewofhnbeitsraudern
fonn eine mehr dronifche Form bes
Zdiinbe’s auftreten, wenn fie allzu
piel raudhen, wie mon im Volldmunbe
faat, jidy iiberrauden. Randjer rath
felhajte Sdmwinbel nerfdhroinbet in
perbliiffenter LWeife, twenn bas Rau
en ausgefent wird. Sehr daratte
viftifdy ift fiie diefen Nitotinjdywindel,
bof e fidh febr haufig mit Herytlepfen
fombintert, wag aber nicht abfolut im
mer der Fall fein muf.

Gine anbere Form bes Sdvindels
berbient nod) eine  Defonbere Bejpre
dhuna. ¢&  ift  bied ber fogenannte
andamifde Schroindel; fo heift bie bei
Plutarmen auftretende Form bes Lei
beng.,  Bleidfudtige Mabdhen extran
ten leicht an Schivinbel, ber fich bet ber
Qeranderuity ihrer Blutmifdung voll
fommen verliert Soldhe  blutarme
INenfden find geaen Gifte befonbers
errpfindblidh und fonnen fdon nad ei-
nem fleinen Glagdhen LWein, nach etnem
Gilag Bier, nadh einem fdmwarzen Kaf
fee einen ftarfen Sdivindel probugie
ren.  Diefe JIndivibuen find audy qe
aen Medifc mente fehr empfindlich, von
penen ja perfdiedene imftanbe find,
Sdwindel ju erzeuqen.  Bei blutar
mren Perfonen tann  moan nady Heinen
Dofen von Morphium, Opium, Bella
bonna, Ghinin, felbjt nad) RKobein
Sdywinbelerfdeinunaen beobadten, die
allerbings vafd) poriibergefhen.

Moh! vie haufiafte aller Shivindel:
formen ftellt ber nervbfe Sdiwindel
var.  (r ift ficherlidh auch bie harmlo
fefte aller Sdhivindelerideinungen, ob-
aleich ev ben Patienten am meiften in
Cefyreden verfept.  Eine febr haufiqe
Rorm bes nervofen Schminbels ift bie
Anajt vor hem Schivinbel. Soldhe
Sranfe geben an, fie hdtten cigentlid
niemald einen©dwintelanfall exlitten;
ober e8 Bitte fie nur ein eingigesmal
gefdhmindelt; e wire nur irgendeine
page Gmpfindung gewefen; es batte fie
nady einer Seite qejoqen; bad gange
fatte nur eine Setunbe aqedbauert unbd
bal, m.  Syocfeht man nodh weiter, fo
erfahet man, bap fie fidh vor Ddem
Edywinbel gefiirdytet haben, Dbafy eben
biefe Angft vor bem Schiwvinbel ihre
eigentliche Strontheit bdarftellt. Sie
exzahlen bann meiftens, fie fiivdhten
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fid), auf der Gaffe jufammenzufallen,

fie tonnien ploblidy die BVefinnung ver-
[ieren, unter eine Glettrifche gerathen
ober bei einem Ueberganae ftiirzen. Gin
Automobil wiirbe, bevor fie nod; aufae-
boben oerden finnten, iiber fie hiniveg-
foufen. Solde Kranfe gehen ungern
aug, bleiben am [liebften in thren vier
Banden: wenn fie audgehen, nehmen
fie fich) einen Begleiter mit, oder fie qe
ben niemals 3u Fup, fondern fohren in
cinem Wagen,  Gine befondere Angit
iiGerfallt fie bei 1eberfdyreiten eines
fehr  frequentierten Strafeniiber-
gonaes, eined qrofen ‘Plabes, welde
Crfdeinung unter bem RNamen bie
‘Plagangit ja allgemein betanni ijt.

Diefe Art bes Schivindels ift eigent-
lich ein wirtlicher Sdyroindel, mweil 3
fich nidyt win einen organifdh bebingten,
fenbern  um  einen  fymbolifden
Sdwindel hanbelt. Das heifjt: Was
Die Sranfen fiirdyten, das ift ein gang
anberer Fall als der Fall cuf ber
Strafie. (5 ijt ber Siinbenfall, ber
fie aué pen Reiben der aeachteten YNen-
jchen ftoBen wiicbe, e2 ift ber Fall aus
einer grofen ethifhen Hobe, und bas
Ulutomobil, pasg fie iilerfahren iviirbe,
ift nur bie fymbolifdie Darjtellung ber
Leidenfdhaft, die bann jtarfer riirbe
als Hemmung, Vernunft und Borfab.
Soldhe Stranfe fteben im Kampfe mit
fidh felber, und der Schivinbel ift eine
Art Shupoerridiung, welde fie ihrer
Ardfte beraubt und fie jum Hanbeln
infihiq modit, fie jur Tugend jiingt,
inbem jie thnen bie Gelegenheit zu Ab-
weaen volltommen benimmt. Da fie
fid) felten allein befindben, fonnen fie
audy jchier ihren geheimen unberwufiten
Jmpulfen nachaeben.

Sehr daralteriftifd) Hat mir das ein
@lranfer ausd Ruflond gefdilbert. Gr
meinte: ) leibe on Sdminbel!
Ylieine Lage ift qualvoll, Stellen Sie
jid) vor, baf fidh ein  WMenfd) taufend
Fuf hod itber bem Grdboben auf ei-
nem {dymalen Brette befinhet unbd fort-
dfhrend balangieren muf, bdamit er
nidit  Herunterfallt.  Jmmer  biefe
fdbredliche, qudlenbe Anaft: Du fannit
gerunterfallen, Du  tannft  ftiirgen.
Sdlieplich fommt ein  TMoment, mwo
man ben Stury herbeifehnt, um diefe
endlofe Tual ju befchliefen.” G5 war
bieg ein junger Menfd), der an eine
iltere, unqeliebte Frau gefeffelt tvar.
Tag ihn tm Geheimen burdhjucte, wa-
ren die Gebanfen eines Rastolnifomw:
L~3bvte fie undb Du wirft frei—Ilautete
der Befeh!l ded Unberwuften. Dad Be
wufifein fehte fich dagegen ur LWehr,
und bas Mefultat diefed Kampfes war
ein Sdoindel, der ihn unfabhia madhle,
obne frembe Hilfe bas Bett ju verlaf-
ien. Ta er nicht allein fein fonnte,
war ev aud ficher, fein verbrecherifdhes
Borhaben nicht ausfiibren ju tonnen.

Dies ift wob ein ertremer, id) meine
niach ber Seite ded Berbrechens hin er-

fremer Fall, aber bom tugenbhaften
Muftermenfchen bis jum Berbredher
aibt ¢g eine unenbliche CStufenleiter

bon lleberqanaen, unb auf einer biefer
Strofien fdhroantt ber Neurotifer, ber
an Sdwindel Teidet.

Zo dfinet ber Sdyvindel eine Reibe
unaqeabnter Peripettiven. &  bebarf
ver gangen Stunit aratliceer I8iffen
fdbaft, um aus den reichen Mdqlichtei
ten ber Diagnofe die richtige herausdzu-
finden. Yeraeflfen wir aber nidht ju
Letonen, baf ber Sdiwvinbel unter 1m-
ftanben audy ein ernfles Shmptom fein
tonn, unt daf ¢8 baher mie bei feinem
sioeiten Leiden midhtiq ift, in foldyen
Fdllen fich qletch an ben Hausdarst au
jvenben, ber bie Natur Dbder KRranfen
fennt und ber Befabiatefte fein biirfte,
die enifprechenden WMapnabinen 3u
treffen. Seinem geiibten Blid wird e3
nicht entgeben, dap der Schwinbel ent-
joeber nuy ein Schwindel ift ober ernite
Maknahmen exforbert,

Dr. Serenus,

Berlin als Gutabefiger.

Befudht man bdie Riefelfelder im
Rorben Berling, fo Tlerni man bie
Reidhzhauptitabt von einer qang neuen
Seite tennen, namlidy als ojtelbifden
®rofarundbefifier, der mit Hilfe ber
Nbmwsifer ber Stabt martifhen Sanbd
Ju frudtvaren LWiefen, Felbern, MWai-
tern  und Obftgirten umgemwanbelt
bat, VAus 22,600 Acres Sand ijt fo
in etiwa einem Menjdienalter braudy:
bareé Lanbd gemworden, eine Grofthat,
Yie eingig bafteht, und mit ber jid
Werlin eineg ibrer unverpdnalidhiten
Dentmiler gefeht hat.

Yan wanbert burdy die Gemarfung
WMaldhow, Wohin man blidt Felber
und Wiefen, von jdmalen Kandlen
umarenit, dburch bdie vie Abwaffer aus
Berlin von . den Lumpitationen iiber
Die Felber geleitet werden. Die Nafe
flraubt fich zuerit vor dbem Fu ermwar:
tenben Duft diefer Ubmwaffer, aber e
ift gar nicht fo fdlimm, es viedyt war
[andlidh, aber nicht mehr, ald wenn
fonft auf bem Kanbe gut gebiingt
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l_pirb. Der Stobl, ber hier gebaut wirb,
jieht pradtig aus, dbie Wiefen griin,
wie man fie fonjt in einem trodenen
Yorjommer nirgends fieht. Die Objt-
baume Bangen voll junger FFriidhte.
Fajt 400,000 Doppelzentner Glemiife
ltefern Die fladbtifchen fFelber an bdie
Stabt Berlin, die beren etiva, anbert-
halb Millionen im Jabhre fonfumiert.
Unt bon bem Heu diefer Wiefen ndh-
ren i) unter anberen aud) gum quien
Theil die 12,000 SKiibe, die heute nody
m Berlin leben und fauen, wenn fie
aud) niemand 3u fehen beformmt. Am
f;iibid:-reﬂen aber ijf es, bafy bie Stabt
fo reichlich) fleinere ‘Barzellen ibres
brainierten Lanbbefibes an  fleine
Padyter abgibt, und daf fich fo vor den
Thoren Berling nad)y und nad) ein
aang neuer SKleinbauernftand anftedelt,

Durd) den jdhonen, ftadtijden Wald
bei Bud) geht es nad) Hobredhtsfelde,
Hier riedht es {dhon penetranter, benn
bier ift bas grofe LWerf, dbaé bei Mai-
dhorw auf feiner Hohe und in feinec
Bollendbung vor uns liegt, erft im
LWerben, Wir waten durd) eht mar-
tifdhen Sand 3mwei Sdritte vorwarts
unbd einen juriid. Und bag foll Wie-
fen geben, barauf foll Gemiife wady-
fen? TWie ein Bauber tommt ed bem
Stabter vor, baf aud) hier Sand 3u
frudhtbarem Land ivird. Gedeiben
bod) in Dben gereinigten Ubmwadijern
nidht nur Karpfen, fondbern fogar Fo-
rellen; erbolen fidh dodh inm Diefer
Lanbluft Krante und Refonvalefzen=
ten, bie aus ben ftadtifdhen $Hofpitd-
lexn Hierher aefdhidt rerden, fieht bodh
alle Belt und nidht 3um weniaften bdie
Leute aué bem Rummelsburqer Ar-
beitdhaus, die zum gquten Theil auf
biefen Felbern und bei bden Baum-
fdulen Arbeit finden, gut und gefund
aus.

Wuf einer [Riefeliviefe lagert eine
fleine Subherbe. Bon der eleftrijden
Cberleitung, die hier vorbeiaeht, (aufi
eine Lettung mitten auf bie Wiefe; und
fieche ba, die SKiihe roerden elettrifdh
gemelfen, und jie laffen e jidy germ
aefallen, benn bie Eletirizitat bhat
feine Launen, fondern arbeitet rubiger
unb fietiger alg bie Hanb ber bravjten
Stubmaad. INan ftonnte alfo fagen:
3n diefem Augenblid find diefe Siibe
bireft efettrifdh mit Berlin verbunben!
Fin  fehr mobernes IMdrdien bom
Lanbe.

Wber auf dbem Gutshof felber fehen
bir nun, wie ¢& nicht nur diefer Kub-
herde, fondern dem gangen landbiirth-
fd aftlichen Betrieb abnlich geht. Ue-
berall Belfen Mafdhine undb Eleftrizi-
tat und erfehen theure Menfdenarbeit.
Na, fajt mochte man glauben, audy die
Hunderte von Sdyweinen, dbie hier ih-
rer  Ubjdladytung entaeaenfrefjen,
mwiirben majdyinell bHeraeftellt, fo ahn-
i) mwirctt biefer riefine Gutsbeirieb
einem arofien Jnbujtriebeirieb, Die
Abrajier, bdbie fonft ienig Nuben
[ringen, iverben BHier wunberbar ge-
nifit; und wenn e8 o toeiter qebt,
joirh es der Stabt aud) nidht an einer
annebmbaren Rente fehlen. Stolz maaq
fie bann bies Geld in ihren Sadel
flecen und foqen: Tton olet.

DTer Shlaf nad dem Mittaq

fann bei allen Verfonen, bie an Blut:
anbranag nady bem Sopf leiben, bireld
A einer Gefabr werben. Dad it be:=
fonbers der Fall nady fehr wmfanqrei-
chen INablzeiten ober folchen, bet be:
nen fdpmer verbauliche Speifen, 3. B.
Hiilfenjriichte, aenoffen rurben. ©G&
ird namlich teil@ dburdy diellienage ber
genofienen Speifen, teild burdy bdie
(agbilbung ber Magen aufaeblabht
unb infelgedefien ber Herjraum beein-
trachtigt.  Z0enn nun bad Hery und
feine Gdefafe nicht mehr qanz intatt
finb, fo tann bie dburd) dbie Lerdbauung
peranlafts ftarfe Fiillung ber gentra-
len Blutaefafe manderlei unangeneh-
me Grjdemungen audlofen; es lon-
nen jdywere Anfalle von Herzangit Jich
einitellen, ja foqar Hery- und Gebirn-
fdloq einfreten.  Geringer ift Ddie
Moqlichleit dieferEricheinungen, twenn
man in aufredter Haltung rubt (alfs
nicht Tieat).  2Wo aber burcdh das Wlter
cher bie forperliche Bejchaffenbeit aud
am Tage Sdylaf anaeaeigt ift, wird er
vor bem Effen nicht nur mehr erquit-
fen, fonbern er itk aucdh ben ppetit
heber, mweil man fidh mit qeogerem
Yuftaefiihl ju Yifche feht.
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Ghelider Stoifenfzer.
Die Liebe gleicht pem Sauerfraut;
Sdyoer 1jt fie gu vertragen!
D'rum liegt fie Prandyem unverdaut
Sein Lebenlang im WMagen.

Rerfriiht.

#30r armer Onfel! Alfo aditzig
Jabhre ift er alt gerworben, war er benn
nodh im Befig feiner geiftiqen Krafte?”

JDad tann i) noch nicht fagen, das
Teftament ift nod) nicht exrdffnet wor-
ben.”
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