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(10. Fortfegung.)

Stumm ftand Bruno dba und fab
auf bie fHill breanenden, bhoben Ser:
Zem unt auf den jeft leeren Satafalt,
um ben nod bie hohen Lorbeer: und

Lebendbaume ftanbden eine
Thetine perlte in feinem uge.
Leife trat Elfe beran und bat:

JStomm, laf und ind Wohnzimmer
aehen; Dier tjt e8 ja fo fhaurig fjtill
unb [leer.”

Sdyoeigend gingen fie hinaus.

Ym Wobhnzimmer trafen fie den al-
ten Proturiften Bufd).

Man fehte fih und trant Kaffee.

Die Unterhaltung tam nidht bvom
led.

Pioplih fagte Bufch: ,Jd qlaube,
ih bin JHner
fdulbig 3u fagen, wa® man in Dber
Stadt fpridt.”

Gritaunt und erfdroden faben bei:
be ibn an.

Jtan bat die Bermutbung laui
perden [affen, dbap Hans felber Hand
an ficd) geleat habe.”

Eridiroden fohen fidh Bruno und
Ele an.

LBlaublt Dy e8?" fraate er.

Sie gudte nur mit ftillem Sdmer;
bie Sdhultern.

3@ tann e mir faum erflaren”,
fiigte ber alte Proturift BHingu, ,je
viel idh pon feinen privaten Verhalt-
niffen weifg, ift abfolut fein Grund
au ber Mnnabme vorhanden — und
Sie fehen ja, daf aud) bie Behorben
plefe Moglichteit qar nicht erft in Gr-
wadgung gezoqen bhaben.”

Glfe nidte nur.

Bruno aber fagte mit beforatem
Geficht: ,Wir batten zwar fury vor
ber Mataftropbe eine iemlidh erregte
Syme; aber id) tann dod audy toum
annehmen, daf ihn dies in den Tod
qetrichen baben folife.”

&he nod) jemand anfioorten fonnte,
mefbete der Diener, bdaf die Frau
Mama den jyngen Herrn und bie
gnadige Frau {predhen mwolle,

©ofort gingen fie ind Sdhlafgemad
per Mutter.

Rleich und todtmatt lag bdie alte
Hrau ba.

Meben dbem Lager fafy der Arzt und
3ahite den Puls. LSteine Aufre:
gung, gnabige Frau®, bat er.

HNit ~matter Stimme fragte fie:
+Wie war 52"

Bruno und Elfe bericdhieten mit ive-
nigen Worten, um dbie Kranle ridt
du erregen.

Dann fabh fie Brune an: ,lndb Du
-~ Bhaft Du ihm aud) drei Hinde voll
Erde nadhgerworfen?”

iﬁu, TMutter, id zuerft”, fagte er

Das haft Du gefonnt? Du? Tu?”
Rlihend fabh fie ibn an.

Bruno ftarrte fpradhlos ju ihr Hin.

~Rube, Ruhe”, mahnte der Arzt.

! .aber fprady fie weiter: ,Du
witfit thm Grde nodh Du, dber Du
ihn aemorbet Baft!”

Faumelnd fant Bruno an dbie Wanbd
—Bleidh), entfept fdhrie ex: , Tutter!
Mutter!” und fHirzte ju ihr. °

Nber ber Arjzt hielt ibn uriid.

Und Glfe flebte: . Um Gottes toil:
len, Bruno! — Sie ift ja trant!”

JRein!” fdrie die rafende Mutter.
SMein! Y& bin bei Sinnen, idh bin
aefund! Ndh will auf! Jdh bringe
ihn aufé Gericht! — Cr, er bat ihn
cemorbet! Er allein! Der Bauer Ber-
pemann bat falfd audgefagt — er ift
fieflodhen, bon ihm dort, bon bem Mor-
por!* — Matt, wie todt, fant fie gu-
rud,

Heimlidh bat der Arzt Bruno: ,Sie
fehen fa, e3 ift eine fdhroere Nerven-
trife — bitte, laffen Sie mid) allein
mit ihr.” .

Stumm, ftarr, entfept, bleih und
{dlaff ging Bruno hinaus. Yin RNe-
bengimmer fehte er fidh an den Fifd,
pen Ropf brefite er in bie Hinbe, und
fo fdfuchate er, reh, wie ein gu Tobe
@etroffener — lange, lange. ..

Unb neben ihm ftand Elfe und bat
und flehte: ,Aber Bruno, fo hor bod
—= fie tjt trant — fie weif ja nidt,
was fie fpridt — Du baft bod qge-
hort, was der NAryt gefagt Hat'”

oulid) richtete er fidh auf, falh) fie
dgd %ﬁgnﬁiid ftarr und finfter an,
bann fragte er: ,Haft Du bad cud

oeqlaubt!?”

JRein, Bruno! Keinen Moment!”
antmortete fie feft und rubia.

Da reidyte er ihr flumm bie Hanb . .

Die Mutter aber lag fdymer Fieber-
frant banieber, unbd ber Arzt faote,
baf man fidh auf alled gefat machen
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ﬂae!ihm bie Rrife iiberftanden unbd

¢in fanfter Schlummer iiber bie Krante
men mar, Bielt ber Arzt mit

piirfte nadh und nady rieber alled bej-
fer werben.”

Eine Siunbe fpater fonnte Bruno
berubigt nady Haufe fahren.

Die Mutter {dlief. Aber von Elfe
mufite er Abfchied nehmen. Mit leich-
ter Berleqenbeit fogte er ihr Abtew.

Sie aber, ruhg und fidher, briidte
herzlidh feine Hand und fagt: ,Bitte,
fomm bald mwicder herein, Vruno! I
firdhte midh, in dem groben Haud fe
alfein zu fein, unb abreifen tann id)
jept bodh nidht; idhy mochte body Mut-
ter erft mieder gefund pflegen. Alfo
Du tommft ofter mal Berein, nidht
wahr? Jdh bitte Didh dbartum!”

Huerft fah er fie wortlod an, bann
ver{prach er, fo Dbald wie moglid) zu
tommen.

Als er nun fo burd) die ftille, Helle
Winternadht dbabinfuhr, fam ivieber
baé aanize TWeh zum Auibrud, Dbdad
die fdredlidhen Anllagemworie der Mut-
ter ihm juagefiigt Batten.

Wic war ¢3 denn nur moglih, daf
fie einen fo ungebeuerlichen Lerbadht
aegen ihn heqen tonnte? (r war dod)
ibr Fletich und Blut! Wie fonnte
gine Mutter ipr Kind fo ungliitlid
madyen. Fiir alles bas fand er gar
feine Grildrung; jmwar maren bie
jurdtbaren Worte ja nur im Fieber
gefprochen, aber mwenn aud ber
Bervadt war jebenfalld in ihr rege
gemwefen, fonft batten derartige grauen:
volle Gledanten nidyt ihr tieberifdpes
Hirn erbigen tonnen.

9D, mwie fie ibn immer gehaft und
geringaefchat Baben mufte, Dbaf fie
foldy eine gemeine IThat thm utrauen
tonnte!

Die Thrdanen tamen ihm Bodh, fo
oeh wurbe e8 ihm ums Herj.

N ihre Licbe, ihr ganged Tutter.
berz batte fie bem tobten Liebling qe
fchentt, und Fiir Dden (Fritaeborenen
mar nidhts dba, nidht einmal ein Fiind
den Menfdenadhtuna!

Weh, brtterlich ftieg ¢ in ihm Bodh.

lun war die legte Hoffnung in ibm
erftorben — mein, bon biefer Frau mwar
nifht 3u erhoffen, daf fie jemald 1
Yiebe zu ihm uriidfebren toiirde’
Nein! So wiirde er alfo aud) fiirber:
hin einfam und liebeleer feinen Wee
aeben miiffen, er, Dber plumpe unge-
hidte Bauer, ben man nur gefudt
Gatte, wenn man ifn braude.

Aber Halt! Ging war ihm jebt Ebh-
tenfache.  Pilicht, Lebensziel ben
Morder ju finben und fid) bei ber
Mutter 3u entlaften!

Diefer Gebante madhte ihn rubiqer.

AlS er 3u Haufe antam, lag bereits
ber Friebe ber Nadyt iiber feiner Be-
jipung, unb bdiefe Rube that ibm rwob
unendlidh wohl — mit gutem Gewif-
fen fchlief er ein.

@lsih am ndadften Tage nabhm er
bie Unterfudjung iiber den rdthielhaf.
ten Fall auf — er liek dbie Beamten
nodh einmal fommen, [ief alled auf
tas genauefte unterfudien, liep Ber-
hore und Bernehmungen vornehmen
— burdhfuchte felber mit jeinen Leu-
ten ben gangen Parf und bad ganjze
Gehol;, mwar vom Torgen bid jum
Nbend auf dben Veinen und immer in
reafter Thdatigleit, nur um wenigitensd
einen Anbaltépuntt ju haben — aber
alles war umfjonft, man fand nidts.

Rathloz ftand man ba, gerabeju
unerflarlidh wurbe ber Fall.

Und dlicRlidh blieb immer nur bie
¢ingig moglidhe Annahme, Ddak Dber
junae TMann, fo fonberbar e& aud)
erfdhien, Selbftmord begangen Baben
mufte,

Unbefriediat ging Bruno umber —
er fonnte nidht an Dbiefe lepte Mig-
lidhteit glauben!

Ratiirlidh war auf dbem Hof und
in ber Umaeaend ber Mord bas all-
qemine Tagesgefpridy. Wobin man
ging und fam, immer drehte fih bie
Unterhaltung um biefen einen Puntt,
und feder ging fdliehlidh tonfidiit-
telnd bon dannen — man badyte fich
fein Xheil — aber man fprad feine
Meinung nidht laut aud — bag mwar
benn body ju aefabelid. y

Audy wabrend dber gangen nddften
MWodhe wurben bdie Unterfudungen
fortgefest, aber alled blieb umfonft

Gndlih tam Bruno auf ein erld-
fenbe Jybee.

Er fepte eine Pramie von 3000
Marf aus fiir den Finber bes Mior-
berd,

Bon neuem war alled in Aufrubr
unbd pon neuem begann bie Gng.

,Glauben Sie, baf man ifn nun
finben mwird?* fragte ber JYnfpettor
bie alte Shramm, ald man bei Tifd

fag und Bruno nidt ba war.

Die NAlte ladelte aqeheimnifooll,
fdhiittelte den Stopf unb antworiete:
JMein, id glanbe e8 nidt.”

Da lidhelte der Ynfpetior ebenfo ge-
Geimnifvoll und fagte: ,J@ glaube es
uudy nicht.”

Der alte Walter, ber heute jum er-
jten Mal aufgeftanden war und nod
fehr blaf und elend ausdfah, blidte er-

ftanunt auf, fah fdeu von eimem um

anberen und fragte endblidy Tdhiidhtern:
,,M%Iﬂhn Sie bas?”

Gine Paufe entitand.
oS! 2ok vat yoct TR,
fen -— die eine ift, der junae Herr hat
vy m:tﬁ u,t” ¥ b bie e

nieyt: :

ii: ul:t Morder bat ein grohes Yn-

tereffe baran gebabt, ben jungen Herrn
aud bem MWeqe ju fdaffen; na, unbd
er bier auf dbem Hof hatte dbenn ein
Xntereffe baran, Dden jungen Herrn
niedberjufnaflen? Wer bon und allen
bier bat thn denn iiberhaupt gefannt?
Bon unferen Leuten weify idh) feinen!”

Tobtenftille ringdum,

Syredensbleidd und jitternd faf
Malter ba unbd ftarrte bie Altz an.

Enbdlich bradyite er dbie baar Worte
beraus: ,Sie Sie glauben bod)
nidt etroa —7°

Frau Sdramm unterbrad ihn:
3 glaube gar nicht3, JRanneter
verfteben Sie midy! So mwaé fann
man toohl dbenten, aber nidht ousdfpre-
den! Und wenn Sie bariiber ein bid
dien nadydenten, bann lerden Sie jo
and) barauf tommen!

Wieber itarred CSdhiveigen.

Gnbdlidy ftand Walter auf und ging
binaud, fdhleppend, wie gebroden, mit
miibem Gruf.

Frau Sdramm fab ihm nad.

Lt ift fehr mitgenommen bon ber
teinen Srantheit oie elend er aus
fieht.”

LZr ift eben ein
meinte ber Jnfpeltor.

3 mwerde ibn qut pflegen, dbaf «
fidh wieder beraugmadyt,, fagte bic
Wlte.

alter Mann”,

* * *

Geit dem Begrabnif mwar Bruno
jum erften Mal mwieder in der Stadt.

Bmwar qging ¢ der Mutiter befier,
body hielt ber Arjt e fiir ridtiger, ihr
nody jeben Befud fernjubalten.

So mwaren Bruno und Elfe allein
aufeinander angeriefen. Eine mert
bare Betlemmung laftete auf beiden,
alg fie fidh mwiederfaben, und mwie auf
Berabredung fpradh man juerft nur
bon ber YPutter Krantheit.

LHat Mutter nody mir gefragt odbor
noth einmal folde TFiirchterliche Be-
iduldigung audgefproden?” frogte er
mit letfem Bdaern.

(lfe verneinte: ,Mie mebr. E& ift,
alé batte fie tiir nidhté mebr JInterefj:

wenn fie nicht {dhlaft, liegt fie tumm
und apathifh ba; mandmal modhte
ich laut aufidludaen, menn idh fie fo
flarr balieaen fehe!”

Bruno {dHivieq und fah betriibt vor
fih Bin. AI3 er aujblidte, fabh er
Elfe an, bann faate er: ,E5 thut mir
leib, bafy Du alled bagé mit burdyma-
den mufit. Du tamft bierher, um
Did) au amiifieen, und nun mufit Du
bier Srantenpilegerin fpielen.”

#D", ermiberte fie leidht errithend,
LDieé DOpfer bringe ich gern, benn
Deine Diutter hat ja fiir midh in mei=
ner Jugend fo viel gethan, bdaf fie
audh mir oie eine Mutter lieb gewor-
ven ift: und dann bin idl; iibrigens
boh audy nidt aus{dalic? i) berge-
tommen, umm id) ju amiifiren — wie
tommft Du eigentlih zu ber Une
nahme?“

Einen Augenblid zogerte er, bann
fagte er, bie Antwort umgehend: ,Ady
nein, idy irrte mid wobl — entfdul-
bige, bitte — Du batteft wohl nod
einen andern Grund.”

~Hag alaubft Du?” fragte fie nun,

L% it mwobhl beffer, iotr {prefen
nidyt bavon, id) modyte Dir mit ber
Erinnerung dbaran nicht rehe thun.”

Jber Du thuft mir nidt e,
bitte, frridh nur rubig aus, waés Du
bentit.”

b Ginen Uugenblid joaerte er nody,

bann faqte er: X meinte, Du und

gms, ihr battet tury por ber BVerlo-
na geftanben.”

©ie wurbe roth, brennend roth,
und fie gitterte, alé fie forad): ,Du
ireft, wir waren nidht veelobt.”

Gritaunt fob er fie an. ,Uber er
fagte ¢8 mir bodh felber.” .

Xbr tamen bie Thranen. Sie fonnte
fein Wort herborbringen. TWie ein
Unaftaefithl driidte ed in ihrer Kehle,
Endblidh madte fie fidh ftart und fprad
b

Daa

L&t hat mi ern gehabt. @
bat clr !?:il.t g'i?be?gltgorﬂ ggthl. Iln;
i) habe ibn audy qern gehabt — aber
idh bhitte ihn nidht bciraiEn fonnen.”

Starr, mit grofien Wugen, fah
Bruno fie an.

SNt ?” fragte er nur.

Sie verneinte. ,Einmal im $eben
hin i eine Ehe eingeaanaen, ohne 3u
mwiffen, mwad bad beifit, fih einem

Rann fiir's Leben hinguaeben; o, idh
babe audy meinen erften TMann gern
aehabt! als wir ein paar Jnhre
verheirathet maren, dba erft wufte ML
baf ,gern Haben” nidyt geniigt — un
ba mar ¢8 3u fpat.”

Ymmer erftaunter fah er fie an.

LJun und Hand?” fragte er zart.

X hatte ihn nidht Heirathen ton-
nen, weil id) ihn wobl gern batte, aber
ihn nidt liebte”, ermwidberte fie rubig
und fdlicdht.

Qanges Sdimeigen.

Dann warft Du alfo nidht feinet-
ivegen Bier?” fragte er enblich leife.
Qeidht errothend antwortete fie:
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AJus barvtem Holj

Cr nidte. ,Dad madht ber Schnee.” | bir! "I dbante bir!”

und IThrinen

w3t Die Sdlittenbabn braufien | dex Freude traten ibm in die Augen. .

nody fo fdon?2”

Gr nidie mwieder.
bamalg.”

Sie erfdhauerts. — ,Add, reden oir
von ehivad anberem; ich fann ben Ge-
banfen an jenen qrauenvollen Abend
nidht ectraqen!”

w30, ¢8 ift eine {haurige Grinne:
rung”, faate er nadhbentlich, ,ich tann
gar nidht mebr dburd) den Part gehen,
ohne baé ganze Bilb lebhaft vor mir
au feben.”

Rur bie Jeit tann bad Heilen, bie
beilt alled.”

gragend fab er fie an. ,MNein, al:
leg heilt fie nicht.”

oDann [iegt e2 an unsd felber; 8
aiebt ja aud) Tenfden, bie ihre ver:
narbten Wunben immer wieder auf
reien — Wienfdhen, die ohne Scdhmery
qar nidt leben fonnen.”

+Woher weifit Du bad??”

LDabe id) nidht recht 7

Gr nidte. ,Aber wober weit Du
bad ?¥

w3 Weip e eben!”

LOehorft Du audy au ber Art Men-
fden?”

Rein, Gott fei dant nidht!”

HBarum ,Gott fei bant”?2”

LIBeil idh ¢8 fiir unrecht Halte, daf
man fidh folde Selbftqual hafft!
Man folte bod froh fein, wenn bas
Cdidfal milbe genuq ift. uné unfere
Qunden 3u  Beilen! Weshalb fie
bann immer mieber nufrcigcn? Das
Leben forgt fdhon dafiir, bap uné neue
TWunben beigebradyt mwerben!” :

Sinnend fabh er fie an. ,Sondbers
lr].f:i. idy habe Didh nie fo {predhen ge-
ort.”

Sie ladhelte ein twenig. ,Solange
i) iojeber hier bin, hatten wir ja aud
nody feine C%legenbett, iiber Dberagpti-
aed g fpredyen”

281 bifi Du ju biefer Tebenémas
rime gefommen?

wan ciner Ghe, bdie nidt gliidlid
ift, tann man biel lernen, wenn man
bie Mugen aufmadht.”

Nadh einem TWeilden fogte er: Jd
batte teine Whnung, baf Deine @bt
nidt gliidlid mwar.”

. Daé tonnteft Du aud) nicht Iivif-
fen, ebenfo, wie ¢3 audy nie ein ande-
rer exfabren bat benn folange mein
Mann lebte, babe idh ihn Dbas nie
fiithlen laffen unb babe e5 aud nady
aufgen Din nie durd) ein Wort ober
burdy einen Blid merien laffen.”

+Daran haft Du redht gethan, bas
mwar tapfer pon Dir”

LAber bad mwar bodh meine PFlidht,
tad war idh ung bod allen beiben

fduldiq.”
w3 febe, Du

~Rodh genau tvie

Sinnend nidte er:
baft pag Leben nidyt nur fennen qe:-
lernt, fonbern ¢é audh verftanbden.”

~Xa, baé hab' i), Bruno -—— unb
besmeaen bin id) audy bergefornmen.”

~Dedoegen?” fragend fal) er fie

w30, Bruno in ben ct{lcn Jah-
ren meiner (Ehe habe idy eingefehen, iie
rofied Unred)t id) Dir bamald juge-
?iigt habe — baé lief mir leine Rube
uehr — id) mupte Dir abbitten
veéoegen mwar id) ier.”

Epracdhlod, mit einem ftillen, qliid-
liden Lacheln fab er fie an 3
leudhtete ibm ploglidy etrwasé entqeqer
toie ein beller, marmer Sonnenftrabl
~- ¢8 war, alé ob eine milbe, mweidhe
Hand fanft iiber fein Haar frzichelte

- ¢ mar, alé ob ihm jemand ein
Wort foate, bag er in allen feinen
Fraumen fehnend crbefen hafte ein
[iebed, lichez MWort!

Und fo, flumm und begliidt, qing
er 3u ihr hin und reichte ihr bantbar
bie Hanbd.

@i1e waren auégefohnt . ..

Bk e

ALz Bruno diefen Abend geqen adt
Ubr nady Haufe fam, mwar ihm basd
Hera fo froh, daR er am liebften laut
aufaejmichzt bhatte,

t fegte fidh in feinen Soraenftubl
und fah ladelnd, in ftiller Glidfelig-
feit vor fidh ?in.

Ady, wic tleinlid, wie jdmwad) war
man body! (leidy war man berzaat
und [ebendmiibe, wenn fidh einen nidt
jeber TWunfd fofort erfiillte! Da
batte er nun fein Ceben lang immer
ben Ropf hiangen laffen, weil er fid
einredete, dafy fiir ihn tein Gliid ges
madfen fei; mwar einfilbig undb men-
[denidhen gemwefen, el er fietd qe-
meint botte, baf alle Welt ihn fiir
iiberfliiffiq Bielt — und nun mit ei-
nem Plale mufte er erfennen, Ddah
alled baé thoricht und tleinlid war —
mufte erfennen, bdah aud) thm bad
Gilitd  blithte — baf ¢8 1hm immer
fdon im Lerborgenen qebliiht batte!
baide bab nish geroubs, Safle baj nid

& nidt ge 3 n
w‘n Blind und lauzni er durdyd

n babingerannt, hat fih nie Seit
gl:ﬁm, rechté unbd linfd audzubli

, um nod) bem Gliid einmal Aus-
!dm; 3u bal

an

, benn fonft hatte er's
o fehen miiffen, benn ¢8 war fa ba!
(% war ja immer [don ba!

Ein warmes, inniged Gefiihl teimte
auf in feiner Bruft g:—. bie gidmbdl
beg reifen Mannes, der nad) lanaer,
langer Fabrt nun in ben Hafen %cl
Hriebens, bed Gliides mteliﬁ.

Und in ftiller Gliidfeligleit faltete
er bie Hanbe, fah em u bem fter:
wentlaren  blauen i&mme! unb
L%!t tIcﬂ'e: gﬁtbhg:ntc bil:;i buiuneﬁs

, bu e, qaeheimnifbolle
%‘dlfu bu unfere

ich bante bir, baf bu -:%t bl
tas Gliid finden faffen! Y oo

R . (b X~ SO Bhelet o e o SR el
. '--‘_<’.- L = L T

g

L ourd) peaetarifde Didt.

| Dann ging er an feinen Arbeits:
tifdh.

Gin qrofer
bort,

Erjtaunt befah er ihn von allen
Seiten, bann erbrady er ibn,

Ein Brief von Walter, vom alten
JBudhbhalter Malter war 8.

Gritaunt, immer erftaunter lag er,
cber {dlieRlidh flog er nur fo iiber bie
Hetlen babin, jitternd por Errequng,
bebend vor ©dired - er lad:

SItein verebrier theurer Retter!

G2 ift mir ein Bebiirfnif, Jhnen
noch einmal fiir alled ju banten, wad
Sie an mir qethan Haben. lUnd Sie
baben fo biel fiir mid gethan, daf idh
ju arm, 3u fdHwady bin, um Jhnen
oiirdiq  meinen Dant abjuftatien.
Lange habe id) banad) qefudht, um ef-
was ju finden, womit ich Jhnen wirt-
lich einen Licbedbienft erweifen fonn-
te, aber lange lange habe i vergeb-
lid) banady gefudht. ekt endlich Habe
ich eé gefunben, jegt tonnte idh meinen

verfieqelter Brief lag

Dant. abftatten. & babe Jhren
Bruber erfdhoffen. & fab, bab er
Sbnen bie BVraut nehmen wollte, o

feh, wie fehr Sie barunter litten, und
weil i Sie nidht bem Sdymery lan
aer anéjehen wollte, fo babe i) Jbren
Bruber aus dem Weae gefdhnfft. Da:
war mein Dant fiir Jbre edble That
an mir! WUber perbammen Sie midy
nidht. b batte nod einen anberen
Grund. Xbhr Bruder war der Elenbe,
ber meine liebe, arme Todhter in ben
Tob qgetrieben batte! b babe ibn er-
fannt, ald Sie mid dbamalé mit bem
Brief in bie Stadt fdidten. Und von
jenem Tage an fdwur id ihm Rade.
YUber mir maren ja die Hande gebun-
pen, benn idh muétc ja fdweigen, um
Jbhnen feinen Sdmery 3u  bereifen.
(Frit alé idy erfubr, bah Sie beibe in
ehbe lebten, ba erft reifte mein Plan
in mir. Unb als idh) bann fah, wie ex
Xbnen dbie Braut nahm und audy Sie
ungliidlidhy maodhte, ba ioard ed 3ur
(ervifibeit bet mir, bafy idy thn tobten
muhte!

©o Habe idh ed benn alfo qethan,
und id bereue e8 audy feinen Mugen:
Blid, i boffe, daf unfer Herrgott
midy mildbe riditen mwird!

PDem Lanbaeridt Habe idh fdon
pementfprediende Mittheilung ge
madt, fo baf man mid wohl nod
beute bend holen wird. Mber man
helt einen Xobten! i

Ceben Sie wohl, mein  theurer
Toplthater! Und ridten audh Sie
milbe! JXbhr bantbarer

TMalter.”

A2 Bruno qelefen batte. fant er
cinen Augenblid rathlogd undb ftarr ju-
riid in feinen &tubl auf bie L0-
funa bed fdhauervollen Geheimniffes
roar er nicht qefaft gemwefen.

(Sdiuf folgt.)

Entfettunagsfuren.

Die Gnifernung bed iiberreidlidien
Tyeites, unter dem — meift infolge all-
su lururidfer Lebendeife — fo biele
Menfdien ju leiben haben, ift ein
fdjwieriges Problem. Wollen dod) bie
wetten oft nidht einfehen, daf ofne
ine einfdjneibenbe Aenberung ber Diat
fichere und bauernbe Erfolge nidt er-
3ielt werden Ionnen. ©Sollte wirtlid
eing der pielangepriefenen TMittel im-
ftanbe fein, eine Gnifettung obhne eine
Aenberung dber Lebensweije herbeiju-
fiibren, fo fann bied niemalé ofne eine
{dyere Sdhadigung des Storperbeftan:
beé gefdehen.  Wer ernftlidhy dbie Ub-
jidyt Hat, fid) ded laftigen Norperfeites
au entledigen, ber fann Dbiefes Biel bei
einiger Ronfequeny aud) obhne folde
ittel, wie Ddie Praparate aus der
Sdhildoriife, erreidhen, bdie fdon oft
genug bebentlide und  irreparable
Sdiabigungen verfduldet haben, Wer
nicht imftande ift, fidh von den Freu-
den der Tafel etivad fern 3u Balten,
per foll jeben Berfud) aufgeben, fein
et su vermindern.  Die Entfettung
berubt ja darauf, dafh dad im Korper
im Uebermaf aufgeftapelte Fettaervebe
aufaebraudht wird. Dazu muf man

in der Nahrung vermindern. Das qe-
fdhieht in oaany awedmdhiger Weife
5g "ﬂ[[ ba-
mit nidt der vegetarifdien Lebenéiveife
iiberhaupt bad TWort gerebet merden.
Bei Entfettungen handelt e fid nur
um eine voriibergehende Gerwdhnung
an Pflangentoft, bdie allerdings mit
autem Nugen alle Jahre einigeWodhen
lang twiederholt werden fann,

Biele Leute fiirdhten fih vor bem
aué{dliegliden Glenufy von Begeta:
bilien, reil fie ber Anfidt find, Ddie
Stoft fei qu eintonig.  ber bei genii-
genber Beberridung ber Kodjtunit
lipt fich aus Den Gemiifen unbfriid-
ten eine fo abwedfelungéreideSpeife-
farte Berftellen, bafy aud) der vermwibhn-
tefte Gaumen obhne WMiihe befriedigt
werden fann.  Bei ber  Entfettung
burd) vegetarifdie Didt werben neben
pem Brot Gemiife aller Art, Salate,
tohes Obft, bad audy in Form von
Stompotts — allerdingd nur mit Sac-
darin gefiipt — gereidyt werben fann,
benugt. on den Getrinten werben
biejenigen erlaubt, Ddie feinen erheb-
fidhen Nibhriwerth Haben, ivie biinner
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Staffee, Tee, Jitronenlimonaden, Mi-
nexlawdfier.  Die Kartoffel nimmt
im Menii Der vegelarifdion Entfets
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ror alfem bie Fette und Fettbildbner

[ tungédidt einen erheblichen Raum ein.
Ja ed ift fogar eine fjorm ber begetas
tifdhen Grnahrung durdigebilbet, Dbie
unter bem Namen der Kartoffelfur bes
tannt getworden ift, bei ber die Kartof-
fel in den verfdhiedenften Juridhtungen
ben toefentlichften Theil ber Didt ausds
madt.  Die Kartoffel fattigt, Fiillt
ben Magen, gibt aber an den Korper
nur weniq Nabritoffe ab.

¢8 ift felbftverftandlid), bdafy bei
allen Suren, bei bdenen man ecine
fdnelle Gntfettung ergielen will, bie
Ratienten ihre gerwohnle Thitialeit et-
ivad einfdyranten miiffen. &8 ift un-
moglich, von Dbem SRorper bei ciner
flart verringerten Nahrungsaufnahme
die gewobnten Leiftungen zu verlan-
gen.

Bei der Mildtur, die neuerbingsd
has Jnterefle ber gefammienWerztervelt
erreqt bat, ift fogar ein polliges Pau-
fieren meift eine unerliflidge Boraus-
fegung. G5 tlingt im erften Po-
ment unwabrideinlih, bdafy man mit
Mildy, die man als Kraftigungsmittel
anzufeben gerohnt ift, jemand entfet-
ten tann. Und dodh) mwird taum mit
einem anbern Mittel ein Jo fdyneller
und fiderer Grfolg erzielt, ald renn
man einen fYettleibigen ldngere Reit
nur Mild trinten laft. Die Mildy-
tur war fdon vor 40 Jahren von dein
rufiifchen Arzt Karell ald ein vorziigs
liches MMittel angeqeben, um den Kor-
per Dei Derifeblern ober bei Storuns-
aen berNierenthatialeit ju entroafiern.
Bor cinigen Jabren wurde von ber-
fdhiedenen darauf hingeiviefen, bafy bie
ftarte Gntwafjerung burd) ausdfdliely-
lihen MMil*~enuff in Fwedmakiger
Weif: aud) beim aefunden Fettleibigen
exaielt toexrden fann, und dafy bei I§n=
gerer Aniwendung audy bas Fett in
atofieren  Plengen fdioindet.  Die
Methobe ift beftechend einfady und be-
fteht barin, baf ber ju Entfettende je
nach bem Gerwidht in  fiinf bid fedhs
Tablzeiten 1 big 2 Quart Mild er-
halt. Merliirdigerioeije hHaben Dbie
fetten, trop diefer offenbaren Unter-
etndbrung wahrend der Mildhtur
faum ein Hunaergefiihl.

Hin und tieder bildet ber UBiber-
iville geaen bie ‘Nildy eine erbeblidye
Cdmwierigleit, bie aber burd Darrei:
dung der Mild in veridyiedenen Jubes
teitungen oder durdd “ufage verhalt-
niémdfpig leidht iiberrounden iverben
fann.,  Man tann die Mild roh ober
gefodht, alé faure oder Didmild) nehs
men, man fann ben Gefdhmad burdy
cinen geringen Bujaf von Tee und
ftatao, bon Liebias Fleifdertrall, von
fogna! andauernd variieren, fo daf
die eingelner TNaflzeiten tenigftens
burch ben peranberten efdmad Dder
Mild etwas von ihrer Gintonigleit
perlieren. (& ift aber nidht angdn-
gig, baf bad Publitum bie Mildluc
ald eine Art der Gntfettung anfieht,
die man fojufagen fprelend je nady
Bedarf antoenden barf.  LWie bei fe-
ber Entfettungétur ift ands hierbei eine
genau. lebermadiung ber Drgane und
bes gangen Befindeng unumadnglid
nothtoenbiq. 1leber bie Tenae ber
Mildy, iiber die Jabl der Mildtage,
iiber die Bujdge und die Buloft fann
nur auf Grund arjtlider Unferfu-
dung und aratlicdger Sontrolle ents
fdiieden iverben.

Die Mildhtur ift entidhieden ein qus
teg Berfahren, um den Nreizlauf bei
Herz- und Nierenftorunagen ju verbef-
fern;  fie ift audy unter Aufiidyt Ddes
Nrjted eine braudhbare und fidhere
orm ber Gnifettuna. MUber taum
bei einer anderen Griranfung ift ¢
fo wie bei ber Fettfudyt notbwenbiq zu
ibivibualifieren, b. b. nidt die Nrant:
bett, fonbern ben Stranfen zu behans
deln, Dr. Gleorg Jehden,

e — - —

Der Romanabfdnitt in No, 220
ber Danziger Neueften Nadyridien
bradte folgende Sdhilderung: ,Und
ba taudte aud) fdhon bvas Dorf vor
ifnen auf, ber Wagen ratterte iiber
baé Holprige Pflafter, bog in eine alfe
Lindenallee e¢in und Bielt zwei Mos
nate fpater vor dem langgeftredich,
weifien, mit Gfeu iibergogenen Hers
tenbaufe.” Selbft wenn bder LWagen
fehr famgfam fubr, muf bie Lindens
allee eine Riejenldange gehabt Baben.

- . *

Jn Norristoron, Pa., ift den Teles
phon - Damen verbolen iworben, in
Humpelrdden jum Dienft ju erfdheis
nen.  Bermutlih bumpelt ber Teles
phonbienft obhnehin jdon genug,

L] * *

Pie unferbaltjt bu beine Gafte am
angenehmften?  Gib ihnen Gelegens
Geit, viel von fidy felbft ju fprechen.

* * *

Die Englanber Haben mit ihren
lentbaten Ballons entfdjieden Pedh;
jene, bie ‘fie felbft bauen, tonnen nicht
fliegen, und jene, die fie im Auglanbe
bauen laffen, wollen nidyt,

T ek

@ie: ,Und Baft bu aud) Papa ge-
fagt, al8 bu um mid) anbielteft, daf
bu $500 auf ber Bant haft?” — Er:
w30, mein Liebling!” — Sie: lnd
was faate Papa?” — Er: Gt hat fie
von mit geborgt!”

L * *

Ghrgeiy ift tbar, abe
feine Peit, bk’g?at :c!fm ;ll ?albt:lt
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