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Uloraenfonre,

Yon Hané Herbert Ulrid.

Auf Bebenfpipen fugt der Sonnen-

fdhein

SNit felfen Augen nady dem grouen
Sriinden,

GIreift in die Gunten Wilder tief Ein-
ein,

Um ein veridlai’nes BWoaelnejt 3u
finden,

.?i ¥

Taé wedt er dann ju frijdem Mor-
genlied

Und ftreut bdie Kldnge Hodh in blafje
Weiten,

Mo fdon ein Pflug die idhvarjen
Furchen gieht

Und Udergdule bdurdy Dden Nebel
fdireiten.

Gin Qandmann bift und jpricht fein
fyrithgebet,

Neigt ftill jein Haupt vor Gottes Mor-
genfegen —

Doy alé die Sonne fiegend iveiter
aebt,

Da ridiet er fich Lodh dem Tog ent:
gegen.

Er foll Dein Herr fein.
©umoreste von W Horald
Thompjon.

Gr und fie batten einen tleinen
Streit miteinander, eine Wieinungé:
veridhiedenbeit iiber einen fehr winji:
gen Geaenftand — ihr Neupeborenes,

Gr, TWalter, mwollte, er jollte Den
auten alten Namen Johann erhalten.

JYobann ift ja nidt befonders
wolltlingend, dag ift ridhtia, aber da
ift Ontel Johann, Dder ja, Ivie Du
weift, Milliondr und Jungaefelle ift.
lnp menn ir den Jungen nun nad
ibm benennen, fo wird er uné Ddas
wobl Hod anrechnen. Man fann ja
nicht wiffen — er ift ein gutmiithiger,
alter Serl. lUnd auBerdem — Ivas
fommt e& denn auf den Namen an?”

Qifli fah ibn iiber die teine iveifie
SWieae mit den rofa Vorhdangen Lin:
iveg vompurfévoll an.

JXd il aber nicht, daf mein Sohn
oie

einen o abideuliden Mamen
Johann Eelommd.”

Jlnfer Sohn”, verbefjerte Lalter
fanft.

JMeinetweqen  audh unjer Sobn,
wenn Du miljt. Gr foll aber nidd

Yofann beifen. Das will i ridt.
Gr tann dod nady Dir Walter Leis
fen.”

Walter fepte fidh und becann 3u
rauden.

JMver Lilli!” fubr er auf.
hatte erreat feinen Arm qepadt.

Jm ®ottedivillen”, vief fie, ,mwas
madhit Du denn? Du willjt dody nicht
etma rauden?”

Fr faf fie verdupt an,

. Warum eigentlich nicdht?* fragte er.

JWarum nidht?” Jhre Stimme 3it-
terte vor Grregung. ,Warum nidt,

Zie

frogit Du — bier, wo das winjige
Ding —* fie wied auf dasd meify-rofa
Biinde! in der Wiege — ,faum ein
YMeter toeit pon Dir {dlaift? Du

willft wohl auf diefe Weife verhindern,
dafi er ren Namen Walter betommt?
Du willjt i5n wobl erjtiden?”

Sie fentte den Stopf und bededte ihr
Gefidit mit beiven Handen. Walter
ftarcte fie perftandniflod an und that
dann feine Gigarre in den von i1hm
jtehenden Uidybeder.

JSei nidt albern, gefalligit!” fagte
er.
Fr ftand auf, aing and fFenjter und
fah eine Weile hinaud, So berrjdye
fiir turge Beit Schioeigen im Jimmer,
Gndlidh wandte fidh Walter um und
fah feine Frau an.

JUifo, Lilli¥, fing er an, ,er wird
Johann feifen. Jh bin jept feit da-
au entidyloffen, Jobann ift ein guter,
alter Name, der hundert Mal gediege
ner ift, alé Walter. Wenn Du ihn
nady mir nennjt, lachen ihn fpiter die
Yungen in der Scdhule aus. Auferdem
fonnte dad [eiht ju Vermed)slungen
Anlof geben. Wenn Du 3. B. bhier
ju Haud oder fonjtivo ,TWa'ter” ru-
fen iiirdejt, time wabrfdeinlidh fei
ner bon ung Heiden, ‘weil iwir nidt
wiifiten, wer eigentlidh gemeint ijt.
Rein, MWalter geht nidt. GEr  beifpt
Yohann, und damit Sdhlup.”

Gt fah fie dabei aber nody immer
efmag unfider an.

LS00, murmelte er, ,wir tmerden
ung dody nidgt um den Namen janlen,
Wir haben uns iiderhaupt erit einmal

toingigen Sdlafer in der Wiege.

WebrastBa

aezantt, und idh tann nidht Gehaupten,
pafp das febr erfreulidh mwar.”

Lilli fieidh an iGrem $leide entlang
unp prepte die Qippen aufeinanber.
Dann fagte fie:

JNein, wir wollen ung nidt zan-
fen, weniaftensd i nicht. Du tannit
allein wiithen, mie Du willit. Du Hajt
befdloffen, ihn Johann ju nennen.
RNun, id) bobe Beidhloffen ibn LWalter
ju nennen. (&8 ift ebenjo qut mein
Sobn", rief fie trogia.

Er nidte. ,Ja, aber meiner audy.”

LInd menn er e2 ift, fo bin idh im-
nier feine JMutter!”

LUnd idy fein Bater!”

L UAch, fet frif(!”

Wieder Schweiaen, Iabrend fich
Walter am Afdbeder 3u jdhaffen
machte und abwedielnd Ddag redyte
Bein iiter vad linfe und dag linte itber
daé redte leqte, Lilli jtarrte vor fich
hin.

+Denfe on Onfel Jofann”, be-
gann Walter fdhlieplidh mieder, ,Um
ved Jungen ivillen, denfe on Ontel
Jehann!”

o3 denfe jdhon an ifn, aber —
i reify 613 jeht nidht, wad uns ver-
anlaffen follte. bad Kind nad thm 3u
fenennent. Yd wiifte nihts, wodurd)
er Daé fo Befonderd verdient hatte.”

LE& handelt fih jo nidht um Ddas,
1aé er jchon aetban fhat,” meinte Wal-
ter, ,fondern um Dbdas, iad er erit
thun joll. Gr figt einfadh auf dem
Helde."

Qillt warf den SKopf hodfabrend ju-
riid.

LBig jept”, fagte fie darf, ,babe
idy aar nidt geroufit, bap Tu jo Eab
aterig bift. b bin feft itberzengt,
vafy unfer Kind fieber arm fein, alg
Yohann Heiffen mobdhte. Du findeijt
doch felbft, Ddafy ed fdhredlich tlinat.
Nidkt wahr, Du findeft ¢3 dod) audy,
Walter?” — Gr fdyittelte den Kopf.

@ fann  den Mamen nidt jo
ifredlidh finden. Und, — idh will jo
nicht aerate, daf der Junge mal ein
lururidjed Qefen fiihren und gar nidht
arbeiten Toll, aber, — man fann ja
nidt wiffen — auf alle Falle jteht er
pann aefidhert da.  Und bdann iitri
gensd, bitte, ift denn Jobann ein fo
aervobnlifer Name? Tente an Dden
flinia von Gugland, oder den Apoijtel
Yobannes — iy tonnte mic nicht den
fen, dafy etn Apojtel Walter biehe!”

Qilli  beuate jfich adrtlidy iiber Dden

+yohann”, fliijterte jie, und dann
idhiittelte jie den fdhonen RKopf. ,Nein,
Walter, Walter!”

Der junge Ehemann ftand Hinter
ibr und redte fidh jtramm ouf. Gr
folite Yohann Heifien und nidht anders.

,E& bat gar feinen Bmwed”, fagte
er launia. ,,Gr wiitde gar nidht dar
auf boren, wenn Du Walter riefit.”

Qilli wandte fih gornig um.

LGt noiicde  nidt  darauf horen!”
wiederholte fie. ,Du jpridhjt, als
joenn er ein Hund ware!” Sie jabh erjt
ithbren #Mann, Ddann daé Kind, und
dann wieder ifhren Mann an. ,Das
tannjt Du Dir tweohl gar nicht denten,

pafp idh ihn gern nach Dir nennen
modhte?” fragte fie langfam. ,Und
toenn ¢3 nidt nacdh Dir ware, dann

tonnte er ja aud “Mar, nadh meinem
Bater, oder Herbert, nad)y meinem
Bruder oder Rodert, nadh meinem On-
tel wenn er audy nidht auf dem
®eld fipt — heifen. Wir wollen ihn
doch Walter, nach Dir, nennen!” — —

Fr foate feine Hand auf ibre Schul-
ter,

JDu bift ein guber Serl”, jagte er,
LJund —*

Gr hielt vioglih inne, iweil er
fiirchtete, in feinem Cntidluffe wans
fend au mwerden. Gr wuhte, Ddaf,
wenn fie ibm weiter jdmeickelte, ex
ficher hen Riirgeren jiehen viirde, unbd
er avollte doch nidht nadhgeben.

#) hab's”, vief er ploglid. ,Tie
fodr's, toenn  mwir ¢8 audwiirfelten
oder Loofe machten. DOder — nein!
Pof aui! Wir nehmen gwei Streifen
Papier und fdreiben auf den einen
SRaiter” und auf den andern ,o-
pann® und thun dann beide in einen
Hut, Dann nimmit Du einen heraus,
und Dden MNamen, Dder dann darauf
ftept, betommt der Junge. Jjt dasd
nidht ein quter Gedante von mir?”

Qillt iiberfegte einen Augendlid.

Shlieqlidy fagte fie:

JBut. Meinetwegen. Wenn Du
burdaus fo eigenfinnip bijt.”

Gr ladhte.

,Eigenfinnig? MNidt im mindeften.
Y bin nur mwillendftart.”

JDaé dadhte idh mir, dak Du das
fagen wiirdeft. Das fagt Jbr Min-

g —

ner tmmer.”

Gr lachte mwieder, aing aug bdem
Jimmer und fehrie nadh einigen Se:
tunden mit einem feiner $Hiite wieber.

wod;  hoffe, Du jiehit ,Jobhann”,
faate er, ,Du wicft den Namen fpater
audy beffer finden. Ja, Du mwirft fo-
gar mal fagen, dafy ed der hiibjdhejte
Name ift, den Du fennjt.”

Gr nahm ein Blatt aus feinem
Motizbudh und rify 8 in roet Halften.
Dann  fHolte er einen  Bleiftift.
v y—0—fh—a—n—n—", budftabirte
tr, mwabeend er den Namen nieder
jdried, dann [ W—a—I—t—e—1",
und fniffte die beiden Streifen u-
jammen, [ieR fie in den Hut fallen
und hielt thn Lilli bin,

Sie fah thn gaghaft an.

J@laubit Du, dafy das redht ijt?”
fragte fie mit tomijder Vermwirrung.
LDiirfen  wir  mit einer jo ernften
Sade Sdhery treiben?”

JAD, Unfinn!  Riehe einen Jettel
beraus und fieke ju, mwie der Junge
beifen foll. b will jtar? hoffen, dag
eé ,obann” wird. Mady fdynell,
Lilli! Siehit Du denn nidht, wie auf
aereat ich bin?”

Qilli {dlof die Augen, jtedte ithre
aitternde Hand in den Hut und rwihlte
einen Streifen.

JLied!” ftieR fie bervor und Hiel!
ibm den Jettel hin,

(Ft faltete ibn audeinander,

w30hann!” rief er mit Genuathuung
nh qab ihn ihr biniiber,

Sie arifi fdnell danady und faf
aejpannt nady dem Mamen.

it rief fie. |, TWirtlidhl”
Zie fah nadypentlidy auj Ddie Liege
nieder. ,Tas ijt alfo nun unfer Jo
bann.  Du bift unfer JoLann!* roie
derholte fie langfam.

Walter dallte die beiden Rettel 3u
fammen und roarf fie in dag Feuer.

Grit piel fpdater einmal, als LIl
fih nidit nur an den Mamen Johan
gerodhnt Hatte, fondern ihn fogar fe
gern hatte, erjdbite er ibr, bap Dda-

mald auf beiden Ietteln Ddiefelben
Budhjtaben aeftanden Hatten:
wy—0—fh—a—n—n 1"
Andreas Hoters Heimbehr aus
Mantua.

Cine Crimterung nad aefdhichtlidden My
funden wiedergeaeben von Peter
Hofegacr,

Un einem frojtigen LWinterabenbe

des Nabres 1823 ertlangen die gefro

| tenen Sdiollen der Strafen von Nian

tug unter den Hufen und Sdritten ei-
nes einmarfdhierenden Solbatentrupps,

und bededt von demfelben ritten fiinf
Offiziere boch ju Fuf in bie Jitadele
ein. (55 war bas erfte Batgillon 0es
Jiroler Jdgerregiments, weldes aus
emem italientfchen Garnifonsorte nad
Jrient verlegt wurde. Die Wiann
jdaft war quter Dinge, benn herm-
wirts qing's, aus bem melfden Lande
beimmwarté — und dad ift dem Tiro-
lez immer gur Luft.  Die Offigtere
jpracien im  ‘Ulbergo di Groce dem
Weine au, um fidh nad) fdarfem
Marfdtage einen guten Wbend anju-
tun.  Zenn man nady langem Aufent
Galt in fremdem Lande in nur et
Tagen awifden den heimifchen Vergen
fetn wird, da erjt jdymedt der rothe
Ntalienerrvein,  Dod) eine eigentlid)
[uftige Stimmung fann bem Tiroler
it Mantua nidht auftommen. b das
Lied damals fdhon gedbidhtet war, Ddas
weify i) nidyt, allein in ber Luft tonte
¢é oi¢ mweber Saitentlang: ,3u Wian=
tua in BVanben ber treue Hofer fafl”
Die Offiziere aedadyten Ddes Helden,
der breizehn Jabhre friiher in diefer e
ftung Bingerichtet und bearaben ior-
den war. Ploglid) hieb Oberleuinant
Jofept von Sdion die Fauft auf den
Fifdh und rief: ,Deine Herren, id
eify was!  Nehmen wir dben Hofer
mit nad) Haufe!”

Daé Wort ziindete; alle Tpranaen in
bie Hiohe und fagten: ,Das iit eine
Rede!  Nehmen mir den Sandmirth
mit nad) FTirol. Wenn'g einer verdient
hat, in geliebter Heimatderde ju ruben,
fo ijt's ber Hofer. ,Gine Handvoll

Tiroler Grden legt'd mir ouf mein
Grab!”  War dad nicht fein lefter
Wunfdh? Nein, Undex(, nidt eine

Handvoll, ganz Tirol foll deine Rube-
ftatt umfrieden. Sofort erhumieren,
in diefer Nadyt nodh, denn morgen friih
morfdiieren wir weiter!”

Sie waren einig. TNur der Haupt-
mann Freiherr von Sternbad) Hatte
vaé Bedenten, ob fiir dasd [Oblicheert
nidt eine taiferlice BVollmadht ndthig
dre.

LWir braudhen feine,” fagte Leut-
nant Hauger. ,Wir tonnen nidt ba

Grand Jsland, Rebr., 22. Juli 1910. Jweiter (Theil.)

[mcn bletben, bi&2 bon Geiner MMaje-
jtat die Bollmaddyt herabtommt, 1nd
eine felche@Gelegenbeit ergibt fidh jobald
nicht mwieber. Auf, Kameraden, aehen
wir gletd) zum Feftungépfarrer!”

Jebn Lbr abendbs war es, alg fie im
Pfarchofe vorfpradien. Seine Ebhr-
viitden Signore Untonio Biandi
tvollte natiiclich fiirgd erfte nicht auf-
madien laffen, fiirs geite nicht aus
tem Betfe fteigen, fiiré dritte nicht
Deutfch fprechen und f{dylieplid), als
er au all dem gendthiat tworden twar,
feine Ginwilliqung nidt geben jur
Erbumierung ded biterreichifden Hel-
ven, (Er wollte bie Stelle nidt faaen,
o Hofer begraben roorben mwar, unbd
ben Todbtengraber nicht nennen, der e8
gethan batte. Die tirolijden Offiziere
jaben, dafy fie bier auf feindlichem Bo-
ben ftanden, objdon bdie Lombarbei
pamals unter ofterreichijcherHerridhaft
[ag. TWas alfo nidht quimillig qefdah,
vas erjmwanagen fie. Der Tonfignore
forady auf einmal ein gang artiges
Deutfch, ltey den alten Fo>engriber
Lolen, fand ben Schliiffel 3u  feinem
Boumgarten, oo in einem Wintel der
Sandivirth begraben lag. Der Todten:
araber wufte e8 qan3 genau, hatte er
bod) an ber Stelle auf bie Mauer mil
fople aefdhrieben: ,Ter TLiroler Re-
Bellenhauptling”.

Der Himmel war jftecnenbell wie in
ener Nadht, alé Frangofen den Hofer
im Sdyneeqebirge von Pafjeier gefon-
cen batten, Al ob es feinen Sturm
und feinen Pulverdbampf aqebe auf Er-
ten, fo friedblich und rein war dbie Na:
tur. ‘Mebrere rbeiter waren hHerbet
gebolt worben, um bag Grab gu off:
nen. Anfangs tlangen die Spaten an
ver gefrorenen@dholle; bald wurde bas
Grbreidh) [oderer, und in taum einer
Stunbde beleudhteten Ddie Fadeln Dbasd
(MJerippe.

Wie borher ber Pfarrer, fo war nun
cuch der ftavtijde Tberarzt aus fei-
nem Bette qeholt worden, um unter
ben Nugen der Tiroler die Gebeine ju
jammeln und deren Aushebung 3u
itbermadien.  Diefe wurden in  eine
bereitgehaltene Holztijte getban. Der

Plarrer ftellte das Beugnis threr Echt
heit aug, und nachbem er ben Offizies
ven nod ein Glas LWein angeboten
batte, was aber abgelebnt wurbe, {die
den bie Herren qar hoflid) von einan
ber.

Die Sijte mit den toeuren Gebeinen
erhielt fiir den Mejt der Nadht eine
Ghrenmwadhe bon wolf MWann.  Und
am anderen MMoraen ging’@ der Het
math ju.

Jn Trient angefommen, flifteten
tie Offtatere einen Sara, in welden
$Hofers Ueberrefte geleat wurden; dann
jeollten fie ihn bemfreigamte von Bo
aen iibergeben, bamit diefes bie Bejtat
tuna auf dem beimatlichen RKird)hofe
im Pafjetertal veranlafe.

Bur felben Heit hatte aber der Stai
fer fyrany fdhon vernommen, wasd qe
fchehen war. Einmal war feine Ber
mittlung fdhon Fu fpat getommen,
piegmal fam der Befehl nod frith qe
nua: ,Andreas Hofer foll nidht auf ei
nem Dorffriedhofe lieaen und beraef
fen werden; feine Gebeine find 3u
Annébrud in ber Hoftirde feierlich
beigufegen.”  Ulfo befahl es Kaifer
Frani.

Bierzehn Jabre friiber war in ders
jelbe. Hoftirche ein grofies Feft gerve
fen. Dem Sommandanten vbon Tirol
ipar bag Ghrenaefdent bed SKaifers,
eine goldene Stette, wm ben Hals ges
panagt worben. Damals war derSand
toirth Der ‘Regent ded Landes, o biel
alg gefiirjteter Graf von Tirol

Auf friegerijche Grfolae und politi
fhe Gyrdfe ift tein Beclaf, fie Haben
feinen RVejtand. LWas Undreas Hofer
unfterblich madit, find nidht feine Sie-
ge und Wiirden, fondbern ift feine
Treue, beldenbafte Heimaths- u. Frei
beiteliebe. Und fo jogen nun nad
pierjehn Jabren feine irdifden Refte,
pie die Reliquien eines Heiligen ber:
ehrt, ein in bie Hoftirdhe Dber Haupt-
ftadt. Der Sara ar gefdymiidt mit
Hofers Hut und Sdbel und der golbe-
nen fette. Sed)s Landespertheidiger
aug dem Jabhre meun trugen ihn. Ho-
fers tapfere Sameraden Spedbader
unbd Ciweth, dber treue Steirer, fdhrit-
tern unmittelbar BHinter bdem Sarge,
und eine ungeheure Tenfjdhenmenge
folate ihm. Dag BVolf von Tirol be-
aleitete jur legten Rubeftatte den, in
weldem  feine FTapferteit, Frommig-
feit und Treue vertorpert Lleiben wird
fiir alle Reit.

$Hofers Rubeftitte Jdymiidt Heute cin
fhones TMonument. Auf granitenem,
mit Neliefs qeziertem Sodel ragt in
Ucberlebendgriofge Hofers Standbild.
Unbd in fpaten Tagen urbe dem herr-
lidhen Manne aud) nahe derStadt, auf
bem Berge Jfel, ein Dentmal errichtet.

| Die Menfdhheit tann ihren edlen BVor-

“Den iirben,

bildern nidit genugthun. e fleiner
unb tleinlicher die Zeit Ivird, bejto
leuchtender ftehen die aqrofen Eharat-
tere ba; je weniger man imftande ift,
¢g thnen gleichyuthun, dejto mehr ehrt
und berunbert man fie.

Nene fiinf Offiziere aué vbem FTiro-
lev dgerregimente, Denen ivir Ddie
Hetmbringung von Hofers Ueberreften
verbanfen, waren Eduard Freiberr
pon Sternbadh, Johann bon Rumpel-
mayer, WleranderEhevalier detRocque-
ville, Oberleutnant Jojeph von Sdyon
und Leutnant Georg Hauger.

Nun qefdah es, was gefdehen
mufite. Sie ourben threr eigenmach-
tigen That mwegen in [riegdgeridytliche
Unterfudung gegocen.  Das Wert
war jmwar fehr {don und patriotijd)
aeefen, bieh es, allein e8 wdre obne
bobered Borwiffen, Gutadhten und Be-
fehl gefcheben, baber fei e3 ungefeplich
und ftrafbar. Dafp die fiinf Waderen
veghalb friegagerichtlich erjchofien wer-
befiirchtete man 3war
nicdht: indes tam Hobher Befehl an ben
Reqimentsinhaber, dafy den genannten
Offizteren ihreHandlunageife ,nad:-
briidlidh au verheben fei”.

X vermuthe, dafy diefe , Berhebung”
eher tie eine Grhebung ausgefehen ha-
ten bitrfte. Ridhtig wdre das geive-
fen. *

Die Rul;_l'ur.

Das moberne Kulturleben hat Tau:
fenben und Ubertaufendben von en-
1dien bie Rube des freien Lanbed ge-
nommen und halt fie in Bureaus und
Fabritraumen feft — e& dbrdngt grofe
Penfdhenmaifen in der Grofjtadl 3u-
faimen, wo ein fteted Rennen und
Haften und Larmen die Sinne nie gur
Rube tommen ldft. Alle diefe Mo-
mente im Berein mit den taufendfalti-
aen Aufrequngen bed taglichen Lebend
bedingen nun einen folchen Aufoand
an Nerventfraft, dap fich bdie Teu-
tajthente, die SKrantbeit unferes Jeit-
alrers, hevaugbiloen muiste.

Da diefe Krantheit nod) qefdrbert
wird durd) bemupte und unbemwufte
Lerfdhwendbung der pinchifden Krafte,
hat fie etne ungeheure Ausdehnung qe=
jponnen, und mit biefer Uusbeutung
wuds naturgemdf aucdy die Fabl ver
Heilmittel, Ddie Ddagegen empfoblen
jperben.

Allein die Uraneien und Stiarlungd-
mittel, die in WApothefen und Droge-
rien 31t Baben find, bejigen feine fo
find

atche DWirtfamteit. LWichtiger
bogeaen  bie Boridyriften Binfichtlidh
unferer Yebengmeife, Ddurcd) Fwed:

mafige Grnahruna, frifhe Luft und
pen Straften bed Stranten anaepapte
Ceitesiibungen und endlidh audy purd
pollftandige Rube Korper und Jerven
i trafligen.

($s ift nun bHeute allgemeinen
felbitverftandlidy, daf jeber Menich
feine JRubetaqe Hat, an denen er bvon
der Haft und Wnrube der tagliden Ye
fhaftiqung ausfpannt, Ullein Died
befagt nodh nicdhts, Die Hauptiade iit
die, bap man fie aud) auszunupen ber:
jteht und nidht denm roeitverbrerteten
Tehler begelt, fie au einem Tage Dder
Ztrapazen und llebermiibung ju ma
den,

ie viele der Lejer find an ibhren
SNufeftunven nidht fchon unzahlige
tale ftaubiq, erjdobjt und abgemat:
tet feimaetehrt! Jn ver Grofftadbt
pefonders, mwo man fih durd) dasd
fenntdaliche Glewiipl Hinburdharbeiten
muf, wenn man bie gefunbere Luft der
Reripherie erreichen will, wo man jid)
in die iiberfiillten LWagen ber (Eifens
bahn oder ber Glettrifdhen bringen
und bei der Niidtehr oft lange warten
muf, wm endlich ein Plagchen 3u er
pbern ba find bie Tage der Rube
wirtlics Tage ver Strapagen und Gr-
miibung, und diefe Grmiidung ijt qe
roify teine aejundz und ftartende.

Da von ben Hogieniften fdon feit
Nahren Sport unt Beeaung im
Nreien empfoblen werben, balt man
es fiir fordetlich, folche unrubevollen
Ausfliige 3u  unternehmen. Gewif,
man bdarf die Bewequng mdt als et-
was Bojed ver)dreien, doch Dbdarf fie
nidt iibermafiq fein. fiic mande ift
fie qut, body nicht fiir alle ausgezeid)-
net, unb eber die Hyaienijten fanaen
an, in defer Hinficht ihre Wetnung su
anbern.

Friiher gum BWeifpiel rourbe ftets
nach ber MMahlzeit Bewequng emp:
foblen. $Heute aber heifgt es: ,Taden
Sie fich Bewegqung, dod) nidht unmit-
teltar nad) der Mablzeit. Die ‘Re
aungélofiateit auf bem Sofa, fie ge-
wahreleiftet eine qute Werbauung.”

Nun, Odiefe Requngslofiqteit aup
bem Sofa wiirde pielen Ueberanjtreng-
ten an ihren TMufetagen vorjiiglidh
befommen. Ja felbjt birette Bettrube
ift febr empfehlengwert. Fiir alle, die
ibre Strifte im CLaufe ber Wode er-

im

fehopfen, bdiirfte nidhts beffer fein, alg
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ein qanger Tag volliger Rube — vol=
lige Rube auf pem Bett, im Dunteln
und ofne jede Befdhaftigung, um 3u
fblafen fo lange man es nur vermag.
Riele aber, bie gang geneigt wdren,
jich biefe Mube ju gewdhren, 3ogern
tamit, weil ed ihnen fdeint, als fei
Dies eine iibermafiae Berzartelung,
eine Art Faulbeit, dbie man nur tadeln
tonne. Gie fiiblen fidh abgefpannt
und gar nicht fo recht munter, aber fie
jteben trofbem auf, nur rweil eine YArt
Borurtheil fie treibt, mit einem vagen
Gefiibl ber Pflicht, der man fid) nicht
ent3iehen diirfe.

Allein diefe Bebenfen find einfadh
iibertrieben. PMan muf fidh fagen, ein
im Bett verbradter Tag, ein Tag der
Rube und ved Schlafes, fei ein audge-
seichnetes Heilmittel, bas nichts tojtet,
burdh Dad man fogar fpater viele theu=
re Argneien erfpart. MNidyts ift gefabr-
licher, alg bis jum Enbe feiner Srdfte
3u geben, weil man fich bann in einem
Bujtande  geringerer  Wiberftands-
fabiateit befindet und bei ber erften
bejten Gelegenheit — bei der leidhteften
Grtaltuna  ober ber entfernteften
Moalichteit einer Anjtedung — fich ir=
gend eine Srantheit entmwidelf.

Damit foll felbjtverftandlich nidht
aefagt fein, man miiffe alle feine freten
Taae im Bett verbringen. IMNit nidy-
fen. Dod) unter Beriidiidhtigung bdes
Temperaments, der Lebensmeife mwire
¢ eife gehanbelt, wenn man alle
brei, vier, fiinf over fechs Wocken ei-
nen Taq ausfepte, um die verbraudhten
Strafte durch eine tleine Rubefur 3u
erganzen. Befonders bei ben Frauen,
bie eine qrofe Summe Nerventraft
audgeben, und jungen, vielfac) blut-
armen JNdadbden iiirbe bei einer fol-
den Rur ficdh ein Gefithl des TWobhibe-
hagens einftellen.  JMan fdeue fidh
nicht, ein paar Stunben bes Verqnii-
gend auf diefe LWeife u opfern; es ift
ja oft fo mwenig aufrichtig, dag Ber-
aniigen, dag man fid) allwdchentlich
geftattet, unbd es ijt jo oft nur KLange:
eile und Enttaujdung, die man hin=
ter Der Masdte lauter Heiterfeit ver=
birgt, bafp man fih Hin undb roieder
qang gut entjdhloffen aufraffen unbd e3
per Gdefundheit opfern fann.

&in qutes Bett, aefcdlofiene Bor-
hange, eine veriegelte Tiir — tweiter
braucht man nidhté, um in bdierund-
ianzia Stunden piele neue Krdfte ju
femmeln . . . und mit ihnen ein wenig
per goldenen Jugend.

Sindermund.

Fine Lejerin der ,ZTal. Mojd." er:
sahit: Die tleine Marie weint tmmer-
., Nadhdem die Lehrerin fie ju trd-
flen verfucht bat, wird fie endlich uns
geduldig, da gar fein Grund hes Jams:
mers 3u finden tar, und faat: ,Run
Bore aber endlich auf 3u mweinen”, ivo=
rauf dbas tleine Ding qany jammerlicdh
faat: ,Xd iceine jo gar nidt, €3
weint bon alleine.”

Gine Lefhrerin in derfelben Gemein:
defchule pricht pon Dder Bohnpflege,
ber Dod) von der Behbrde fo qrofe
Widtiateit beigeleat wird. ,Jhr miift
eudh jeden Wlorgen die Jabne pufen,
damit  ihr  qefumde Jiahne behaltet.
Wer hat denn feine Jabhnbiicjte?” E3
melden fich fehr viele tleine INaddhen.
Sehrerin: ,Nun bittet Heute sure Put-
ter, fie foll ecuch eine Bahnbiirjte tau-
fer,” Um andern Morgen meldet fich
eine Stleine und faat: ,Kraulein, mei=
ne Mutter tauft mir feine Jabhnbiirjte,
fie bat gefaat, fo was joll ich man nidyt
erit anfanaen, das tann man fich bann
febtoer mieder abaewbhnen!

Meidyaftafniii.
Wermittier (3um BVudhhalter):
fo Ueberjcdhlant mit den 200,000
SNart, die werden wir nidit gleid) vers
[oben dag ift ja fiir uné eine Urt
Metlamefaule,”

Die

o

Revidnappt.

JHerr Wirth, das ijt dboch fraf, die
Butter reicht ja toum fiir dag bhalbe
Brot."

Saflra, und  madé i
fhimpf’, fie foll'n dad Brod —
fo grofp jdmeid'n.”

L‘IHIUEE[
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Alt-Jlingfericing Sorge.
S, wenn nur nidt etiva Dber
Stande&beamte an meinem Hodyeits-
tage frant mird!”

-—— e —

Mhegenbeweis,

Parvenu: ,Saat mir diefer blafirte
Sdyulte, meine Frau und idh bdtten
tein mufitalijhes Gehor! Und babei
haben mir zwei Grammopione mit

dret Dupend Sdallplatten!”
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