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Bum tolliten Hitt da labhme Pegajus

Tidferitit
& Stodwer! iiber mir da toobnt feit
einem Nabre

Gin junger Diditer (furaed Beiafleid,
l lange Daare), _

r ijt bed Paufed Flud, denn—ady mit
Edmerapemwimmer

Elandiert er Werfe laut in  feinem
| : Himmer,
Die Meime prafieln nieder Ivie ein
L T Hagel
(Ein jeber ift au meinem Earg ein
R Nagel). —
Um  friibiten Morpen bda twirh unge:

faume

A aeaaumt|
Cr reimil
nd ob fidh bie MNatur dagegen baumt:
€r reimt!
lind ob bdad gange Oaud vor Gale
} fehdumt:
Er reimtl

lind ob “:x¢ Wildbe mwadit, und ob er

travmt:
CEr reimtl -

€o ging’d geraume Neit, bid bie Wer-
fitndiguna

Tes Strafe fand durd) fiindi-

lind

:h{![l‘ra

aung

lar' & jebem

entlermt:

taumil
MRobert

al8 er gqing, Mund
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Died ift ber alte Pelitan; wo iit |

ber junge?

— lnberedhtigter Bor-
wurf. DHerr (3u feinem Sdneider):
SOhidmen Sie fid) nidht, eine folde
rbeit au liefern?  (eftern erjt ha- |

ben Sie mir bdie neuen Hofen g*
Eradhit und bHeute fehlt bereitd ein
fnopf an der Tefte!”

Jeffag, hatl’ i Heut piill
mann i bad alled tu
tun hab’,

wref] 08,
tun! Nebt
wellt" iwasd 1 beut 3’
batt i oiill 3 tun!”
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Gr weel e felbft am beften,

Ter reidie Flecidiermeefier Stabl

wiel neilidy vidlingd in Ganal

Yle Dienitmann war in Janeivar
Ter holt' en "raud mit Yabhmsgetalr i
lin triefend nod) von Glopp zer Heb
Langft DMeefter Stabl ns

Wortumonnel
HUn reidit ben, der fein Mebder twat ‘
Mud Tanfbarfeit fimi Grofden bar, ‘
Da, heern Ze, rinale i Laoligum
Erhebt Yidh Girollen und Gebrumm

Der Tienttmamn atver ladit: . Oerrdyee,

Sie alomm wobl, '$ fveer’ ¢ weniq? Nee |
Der Derr twoeeh felbit an beften ydion, ‘
Wieniel er wert 18 von Werjon,™ |
——————— A AP e |
Nbaebluist, [

@hiidhterner DBerehrer:
JUd, Fraulein Olga — feit Woden
gittert mir fdon etrwad auf ber Lip-

e " -H
; . Da laffen Sie e2 bod) endlidh

mal mwegrafieren!™”
el A eeem—

Gloffe.

Dent nidyt, dafi man die Sdymede
Ted Gliide fiir Did) verfdlieft.
Du gebit vielleicht voriiber,

Weil fie Dir 3u rubig ift

Der tleine Frilh (der eben
pon der Mama Priigel betommen
Gat, jum DBater, der mit Mama qe
tade vorher geftritten hat): ,Du, Pa
pa, waé fonnten wir Leide fiir qlid
liche Leute fein, wenn Du die Mama
nidht aebeiratet hHatteft!”

e ——l I e
Spharfamfeit. Hrau (von

perfdiiedenen Sommifiionen in  der
Stadt  juriidtebirend) JUch,  Tieber
Mann, bin idh miide! Und einen-
Hunger Habe idh!”

Mann: ,Hajt Du denmn in der

CStadt nidhta gegeffen?”
wrau: ,Jur ein beleatezd Britchen!
Weiit Du, wir miiffen fparen .. ."
Mann: Und waz ift e mit dem

Hut, den Du Dir faufen roollteft?
Dait Du etwaé Paffended qefunden?” |
Frau: 9O, ih foqe Dir einen

tounderbaren Hut! Und er foflet f-.":|
midhtd: nur 15 Toll

Ter prafs. !
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vie gefdllt Deiner Sdoes |

LJiun, De :
fter der Ming, den id ihr aefdentt |

habe?” '
JBang qut, blop'n bidden eng tfll
Mndere tommt, |
fie ihn {dhiver Ber= |
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d au wenig Tierncmen atebt!

Q
o1e Wahrbet® |

reria

febld 4

e in

Am Geridh i
er: Xy ermabne Eie, Die
1 fa

Mnaellaater: X oo mii
ja ein fein, heifs!
body: Norren bie Tahrheit. .
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Gut, daf id mir
faertommen
leich mal nadfeben,
ubn obder ein Fafan iff
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Mnaemandie Bitale Il
.9, rithre, riihre nicdht daran,” Lo |
>“chlaudy beim Stabenjammer fei
fyreund alé thm Ddiefer ¢
ben brummenden Stopf einen falten
Umfdhlag leqen ivollte.
SRaum  fiir Ale Hat bdie
Dad ift bdie qrofte Liige, Ddadyte |
Edineidermeifter Bwirn auf der Stra i
enbabn, ald ihn goei dide Fahrgdfte |
Eeinabe erdriidt Batten, [

— o —

Sumpf,

(Erbe.”
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Tie Dauptiadye.

Stellner (qum Bauerlein):
Jiinfden Sie Diner gu fpeifen oder
A la carte?” ;

— bring'n ©e man beeded Ler;
rechit ville Kartoffeln beil”

L
aber

S AT S, TRy - L

‘perbaltnia,

| benn audy Dburdy

Yeues aus
|

Natur- und #eilkunde.
|

Das Leben im Bellenitant. ‘

Nad) der Entdedung ber Fellen |
burdy Sdwann im  Jahre 1839
murbe bie Lehre, baf das Leben an|
diefe Glementarorganidmen gebunben
fei, namentlidh von Birchow ausdge-
baut, (& qaibt Lebewefen, die auf ei
tter fehr einfachen Dafeinsitufe ftehen
unb nur aus einer einjigen elle be

ftehen; aber ber Drganidmusé ber
Pflangen und Tiere ift ein Rellen
ftaat, in bem jede Ginbeit eine De

fttmmte, im geordbneten Hufammen
bang mit dem Leben des Ganzen fte
bende Tdtigleit auszuiiben Hat, gqenau

foie bie Biirger eines qeorbdne.en
Staatslebend. Jrofbem Oleibt jeber
Helle eine gewiffe Selbftandbiqleit;

abgejehen von ben ermwabnten CGinge!

lern tritt fie gutage bei [ofalem unbd
allgemeinem Tod, unbd zeigt fid) ferner
in Der Wloalihteit, Horperitiide 3u
trang@plantieren undb fie fiir furie Heil
in tinjtlichen Nahrboden, wie ihn 3. |
8. Bluttlagma bifbet, jum et |
teren Wadhytum 3u bringen.  IBie
aber bie Biirarr eined fozialen Stan
tes geaenjeitia aufeinanber angemwiefen
find, jo herrfdit aud) im Bellftaate éin
joldyes durdh den Beqriff des Altruisd
mus qgefennzeichnetes UbLHangigteits
Alle Jellen find an bie
bon anberen beforate HBufuhr von
Nahrung und Sauerfioff aqebiunben
nile bebiirfen eines YUnretzed aur Ia
tigteit, obhne ben fie juarunde aehen.
Bwar erfolat die Hequlierung Dber
Titigleit burdy bdag Hentralnerven
fpjtem; aber nidit aflein burdh biefes,
Abaabe demijdier |
Blut tritt |

ufal]

=toffe (Hormone) an

eine Meaeluna der Traantattaleit und
ein  gwedmafiiges Ineinanderareife
ber einielnen Teile ein. T glaent
[iche Tefen biefer Tited! |

bie 3. B. 3mwifdhen

phufe) unt Radatun fehen
I,”r‘f"" ! e ‘Heaeluna 0

D, jdhen bem Heranmady
| (Fmbryog unb (Fintritt
ber Tatglett bder YNilddriifen bed
miitter(ichen $orpers vorhanben ift,
tft noch fehr ratfelbnft. Hud Dbei
| Srantheiten tritt Ddiefer ltruismusd
piefed geqenfeitiqe Jn= und T¥iireinan
| berarbeiten im Hellftaat ftart Hervor

und fithrt au  Dben
Uusglewhsbeltrebunaen;

A. bei Verlebunagen ober

manntafaditen
fo  tann 3.
Merito

D

bei

| runa eined Jeils eined boppelt anae

legten Organg ber anbere aushelfend
bie Tatialeit bes eriteren mit iiberneh

men. I8ie im Biiraeritaat, fo finbet
audy im Bellftoat eine iveitqehende
Nrbeitéausteilung flatt, Die (Fizelle
und auch die erfien bet dber GEntoid

luna entftehenden Furdhunaszellen
letitere Bei Hinftlicher Trennung
bermogen hen qanten Lraanismus ju

bilben; f{pater aber brinaen aemahp
bem Glefebe pon ber GSpezifitdat ber

Gleipebe bre eriteren tmmer

Sellen unbd

nur folde aleicher Mt hervor, und ein
Ueberqana einer Rellart in eine andere
ift mur in febr tefdriinttem Mafe
mbalidch: hier it ein fentlicher Un
ferjchied mmtichen Biiraer- unbd Hell
i b {y1cf 11 1 (arprt 1
foriale =ioat bie Ler T €1
dellen s Drganismu eine b
fdirantt pie bag Nufhoren b ph
ftoloatichen YBadhétum at ALY
auf diefe Beidhrantuna berubt, it
befannt enfalld hanat jie nicht pon
einer duperen Einmwirtunag ab, Tondern
berubt auf pererhi TAT X1
(Meaenfnh fernmer  um weinohnliche:
Ztaat Beftimmen im  Sellftaat nid
bie Jetle Manie, fonbern un
feGrt, T ritt audy ber franth
fem MWadhgtum Futa (£ine 1nteref
ii;:F q.. nal ? Hhter MInet n ¥
bas Yadbatum |1 riia (Sef

fie, 1oie bie Srebéerjdetnungen. DHier
melbet fidh ein viidfidhtelofer (Fqois
musd ber Nellen und bder oud ihne
beftebenben etpele, ein  unaufh
lidied Wadaétum undb brutaled Fort
wuchern obne Riidiicht oauf noer
Getvebe und Lraane, und ed finbet
eine rt Revolution i M fta
ftatt, bie dewr gqangen Draanismus zex i
fioren fann. .?t'-F =i el AUT |
flaruna odiefer auffallenden ridet |

nuna fehlt nod
* k * |
Sdilinaindit und naturqemate Man
tatigiert,
Ter butih

(Sebiete ber

Jrbetten aut ben

Frnabrunasreform  De

feine

tannte Hofrat Dr. Rofe in Erfurt
bat neuerbings ben lapibaren

I |

aepraat, dafy bei ben aebilbeten

| tern der meifen Maffe heutzutage 100 | in bie Holle b
[ SMenfchen an Ueberfutterung guarunbe
| aehen, che etnmal

einer  an Hunger
ftirbt. Diefen Sal tann man natiix
lidy ftatiftifd nidit nadppriifen, abe
gelvify enthalt er mehr als ein Storn
den Wahrheit, GSiderlidy ift aber bie |
anbere Behauptung Rifes ridhtia, bah |
bie perfdiieben qrofie Starfe ber
Slautatigleit und ver Yiundverdauunag
einen aani wefentliden Ginflul ouf
bie Ausniigbarfeit ber menjdhliden
Nahrung haben miiffe. LBon grofter
Bebeutung it audy bie wifjenfdyaftiide
Feftftellung, basd bei auggiebiger Kau
tatigleit viel geringere Nahrungsmen
gen aur Cadttigung notig find, als
ohne bieje. TNit Medht eift aud
MRofe auf gewiffe Tijdfitten hin, die
einer gehorigen Sdylingtatigleit und
Berbauungstatigleit abtrdaglich find,
Bertehrt fei bie Sitte, die Teller rein

*Sdiabiqungen ober Unlagen dbazu auf

| Eportitbertreibunaen aefibrbet

ju effen, alles hinunterjumiirgen, mwas
aerabe auf bem Teller lieat, ob man
Appetit habe ober nicht, ob bad Fleifd)
fehnig ift ober nicht, bdas Gemiife
ftrobig ober nicht. Wenn die Kinber
fidy Heit nehmen rwollen beim TNable,
bann erden fie jur Eile angefpornt,
bamit fie gleidhzeitia mit bem abae-
hegten Vater ben Feller rein qeqeffen
haben. Gine weitere qefellfchaftliche
Sitte, eldie die Schlmaiudyt fordert,
ift bas Jifchaefprach. Niemand tann

gleichzeitiq tauen unb vrechen. MNit
poflem Mecht qtlt es  fir ungehorig,
wenn  jemand mit volemr  TMunbe

fpricht, Man foll nicht qendtiqt fein,
einen Balbaelauten Biffen aleichieitia
binunterjuiviiraen, um auf eine aleidh
aiiltige Bemertung bes Tijdnadbars
jofort antworten 3u  miiffen. Dad
tue man einfad) nicht. Dgr Nadybar
foll fo vbiel Taft haben und nidht §to-
ren, wenn er feinen Tifd)tollegen in
noller Stautatigteit fiebi.

* * *

Syortitbertreibnunaen.

Sport und Leibediibungen fonnen
alg Heilmittel viel Nupen ftiften,
aber nur bann, wenn fie fdharf dofiert
und al2 ein nicht qleichqiiltiqed Heil-
mittel angefehen tverben. Dem Sport
in ber heute allgemein qeiibten TForm
follten fidh nur Ddiecjienigen jumenben,
die torperlid) friftia genug bagu find.
Der Shwdadlidie foll nur Tanafam
jum ©port gefiibrt werben und bie
Girengen ber Leiftungen niemald ausd
bem Auge verlieren. Jn biefer Hin
fidgt broht nicht nur ein Sdaden, fon
bern er ift vielmebe fdhon Gier und ba

hervorgetreten. Tur ju oft jeiat &8
jich, bafy iibertrichener Sport aud
beim qefunden Nenfchen Storunagen
berborruft, un befonbers Std
ritnoen  Ded Herien Demaeqeniiber
tret e torperlichen WBeranberunaen
| ri X imaen in ben Hin
i bieg  DBeim qgefunben
fehior einet eroifien

J I uethe Y 1etaect tch bi
efer  Sebadiqunaen na
enormt, 1eenn e fich um  Verfonen
banbelt, dbie an der Grempe wifchen
notialen und franthaften Buftanben
jiel beren  Drganismus  qemwiffe

bie Y0elt qebrad)! Hat, fei e8, baf fie
fich in  einer verminderten MNerven:
frajt dufern, bie ibermafiae
Anftrengung immer toeifer erfchiittert
ober um ‘Perfonen, die befon-
beré im jugendlichen lter leicht u
Erfaltungen neigen, o'wr um blut:
arme YRenfchen, beren Hery durdh
joith.
Daé Training mup fo forafaltia wie
moalidy borgenommen iwerben, unb
dazu aehirt vor allem die Priifuna
und forafdltiajite Beobadtuna burd
ben qut geidyulten 2rzt.. Die fritifch
ite Mett ift ble bes Wadstums unb
bie ber Gniwidluna, und um biefe
Jeit mufy die Soratalt any lLefon
einfefen.
3 ¥ *
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Die Oniterie als Stulturprodnft
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HEADQUARTERS DICK BROS.

Alle 601‘3&1 .‘Riften.lmb %aﬁb.icr
=1 Dus Derihmle Yiillener Jier.

1274 N. Gleburn St. Whoue BlackF 521 und 74.
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Berithmtes

Slajchenbier

Ju haben bei
Dent Herren

Grand Jéland,
Nebrasla

EBERL & KRUEGE

_ )IPLOMAT T/ HISKEY _
D

ACHT

Su haben in aflen exjttlafjigen Wirthidjajten.

Glasner & Barzen,

Distilling and Importing
Kansas City, Missorui

"‘iﬂ bervorraaener Deut) er
benarat [t es fili eftritten, baf
bie Yusbretfuna ber Hyfterie mit bem i
[Betterfdyreiten ftultur  gleichen |
odritt gehalten bal Die Hyfterie |
Kranfreich aans andere und ausae |
fprodyenere Formen, ald in Yindern l

it tiefer flebenber Stultin Das in
nerfte Wefen ber Hnfterie frellt eine |
4] 1 !f"‘. inperin T 8.4 4 Der
piditiaften e ful
furellen ¥ ' Inter funa
Dec (Y el welamt
willen, unb-es i Gingelperf f- |
feit nur in) . !
eliotllen bet '

Ritdficht f R rrrig {

| |r| _\:I T [ | P i
wortfdhrit

ltebt, aul {

nun feinen ¢ !

‘rl-ii hY R

ler 1 Nt e [

famtheit 1 ' ’
nerativen, ontifoataren  fulturfeind: |
[ihen Ghrun ( 't 1 Iharalter
ber Dyjteriiden tritf §t '
ald ber Yusornd bed iertamt I
entqeqen un puat | 1 en
ftensg auperlid p . .

Trob eint ! 1
funa ober Ginfdirantun ¢G5
TWillend bleibl tm Xnneen be ufter
ten bod) | \iiranlenlote T
febung bes elaenen
oiiefnid Dejtehen, ¢ (Finfd
empfinden fie ale ein fchretentpes 1
recit unb e fommen ndh als Musn
memenfden 1 =te fublen i
ritdaefet 1m I '
theerd ein. Dag Schid| i
fent, Dpolitifdhen, {i
fchioebt ibnen bunfel bo Yn Dbief
Horftellungswelt bde pom Sdidial |

| auferfegten Dulbertums fliidyten fich |
bie Obfterifer mit befonberer Ylonne |

und halten fie mit Babhialeit feit.
~Dag Tefen ber Hnhijterie ift alfo
nicht aug ber Sugaeftabilital, nidht
aué ben Defonberen Hennaciden ober
pen Strampfanfiallen  obder fonftigen
torperlichen ober feelifchen Srant
heitderidieinungen au  exfldren, fon
bern Iebialidh aud bem raftlofen Stre
ben ber Sranfen, fich und anberen ihr
Dulbertum zu beweifen. Die Hyite
rie ift alfo nad) ihren twefentlidhen
Gridheinungen nichté anbered ald eine
Dulderneurofe, hervorgerufen durdh
ben Ginflufy ber Sultur, die Ynbivi-
buen mit ftart exjentrifdher Dentiveife

S

Theo. Jessen
i R TR R T Y R TR R

halt ein frijdes Lager von MWiedizinen

und  Hausmitteln um  die SNrvantheiten

des Winters ju betampfen. Holt Gud

Mat und Hilfe in der

T SR R R T
DpernbausApoteke
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J. W, McGINNIS

A A ANOERSON

ANDERSON & McGINNIS

Siilfs Staats I hicrarjte

F16 2 eft Dritte Strane.
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Wi Phone

rwarten Hudy

-

Tar ud Nadi ANah 82

WBeide Telepbone:

Bauhol; und Kohlen

Zturm-Thiiven und Sturm-Feujter
"CHICACO LUMBER COMPANY

Juhn Dobrn, Giefchbaftafiibrer

it einer flarfen (haratierverdndberung Adytung, Vichsiidyter.

. f v thee Munaliina A , . - ) ” ’
IDINGS, B ihre Anpajing ai Led e =te Hefultate haben wollen
| ieramtiotiien  peniqitens auperitch . '
Ly tf.‘,‘l' retel o By g (D1 Shnen  Futriedenbett geben, dann
berbetautubren, bie fte aber gugleid e : ! o : &
; ihiden = by Brebgan John L.

niht in bie Laae verfelt, den ftarlen
Eigenmwillen  aud) mnerlich zu iiber
inden.”

Zouth Smala, MNHebr.
ert 1,

awrederud '.‘.11,
Trefe shrvma wery was NRieh

~ Wenn ¢ aud) nidt vidhtig ift, eine |i  qpf (ut juverlafiiq und fidee, und
1o perivicelfe (tr)cheimung, e e5 bie 5 ' falt "

- : 1y gi-= # ' Ntd =1 T y ) y "ne p
Oyfterie  ift, aué einem eingigen | W'D St¢ unterrichiet Halten wie bet
Mrunbe erfldren 3u wollen, fo enthal= | Marlt fteht, wenn Ste  fitr  dieje Ve

fen boch bie obigen Wusfiihrungen

ridhite chretben,

einige fdharfe und aeifivofl gebeutete

Beobadhtungen. (& ift immerhin be: e i
merfendivert, bafy ein TNerbenarzt u § Die bejten Mittel allerhband Stae
ber Ueberjeuqung fommt, bdafy ber |fer und Ungesiefer ju todten belomm

Jbr ftets in bejter Qualitit in Elay-
ton'é Apothele.

fdhranfenlofe Jnbdivibualigmus unfe-
rer Beit frantmachend wirtt.




