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(Sumpi-LBurzel), bdbie mwunderbare |

Kieren-Uranet, faft feden Wunidh erfitllt in |

[ ber Wefreng vom Rheumatidmud, Niden- |
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und werdet gefund. Zdreibt
mir weqen cine Spejtale OF-
ferte RNod) befier Jhr bejudyt
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_MAKES YOU FEEL YOUNG

Tie PHalite der Jnjaffen unferer
| Jrrenanftalten follen FHrembdgeborene
gn, - wird von etnigen Ueraten be-
::;P' Wiirbe fir den Fall, dbah
bt br ift, bie Gimmanberungs-
behdrbe vielleidit die fFrage beant-
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Pleifje und farbige Sportfleider |
[ miiffen, befonderd wunter den YUrmen
[und am alfe, Hfterd mit Benain
(nidyt ber Ridht) abgerieben twerben.
| Weife "vnrlflmhmn reinid® man am
Brei aud Dengin
Tiefer wird itber bie
und nady bdem
itrtet.

und Magnefia,
fleidbung gerieben

WMedbisinijder Wadholberwein, 100

m‘rnuidﬂ man mit 10 Pfund Farine

auder, 2 Pfund Sauerterg und 100
Pfund "nrrmm Maffer, fest ebtwad
rithrt Dre

bann das (efdfy [uftdidht und u:ltr
balt in bem Aufbervabrungélofal ein

| Blitffiafeit bell wird, aieht man fie auj
[ ein faf, in weldem fie bet einer
Bdrme von 65 Grad ¥ nadgabrt.
St die @idbrung voriiber, fo wird der
thn auf ein andered [Hah, dad ftets
fpundooll gebaltenn mwerden muf, und

gen. — Dann muf er nod) einige
Monate auf Flajden lagern.
Behanudlung wundaelanfener Fitfe.
MNabe vermandt mit wundgelaufenen
Etellen der Daut find die Plafen,
fleine H{lufiigfeitergitife unter bder
aut, bdie fid in mebr obor weniger
furier Seit bei rveibenbden: Torud an
eintgen Starperjtellen ausbilben: Tue.
fen nennt fie der Muderer, der fie, ded
Hudernsd nody wenta fundiaq, unter den
Sdyvielen der Sobhlband wabrninuit,
oder der Stubdent. der fie au Leginn
bes Fedtunterrichts wmifden Jetqe-
und ..‘:lz-'l't';'. jer oft fdymeralidy e
pfinbdet, u.“t':' Dl i i ber FuBganger,
ber, des TWandernd unqewoehnut, |ie
abends un 1r'r der nuf;i.‘-h!v bemer f
Sier traagt der Sdhroeifufy unbedingt

die Qauptiduld. Ale andberen Tiueicn
veridyminden bald 1oieder obder geven
in eine ortlide Verdidung der Lber
baut iiber, wie jeder qusd Crfabrung
weil, er braudit nod) nidt cinmal
Lafttrager, Ruderer ober Fediter ju
fein, Wundgelaufene Stellen mwerden
in ber beutfden Armee awedmahin
mit Saligpltalg beftriden. Die Tue-
fen, die ibren Lieblingsfig an den
terfen Habern, weil bier beim Marid
geittveilig die & aft bed gangen SKorpers
rubt, find nad) ben gemadyten Eriab-
rungen am beften mit Bleifalbe au be.
bandln. Das Blei wirft in alefer
eife fiihlend, entaiinbungshemmend
und aufammengiehend, Die pflajters
artige Dede itber den Blafen hat den
Poraug, einer f{pateren Tlunbdvergif-
tung borjubeugen. Ded mweiteren be-
fteht die Vorjdrift, die wundgelmife-
nen Stellen mit LeinmandlGopdhen
au bebeden und fie nidt mit wollenen
Etritmpien in Leruhrung fommen 3u
[afien

Faé wir diecmal betm Linfoden
beffer madien wollen. Gin jehr baufig
beobadhteter Umijtand ijft bas ..urur"-
treten der Sali- oder Suderiofung,
fo bafy bie Friidhte bon der ,a[.d tqfett
nidt mebhr bebedt find. Tie Urfade
dbicjer fur den Jnbalt ber Glafer be-
deutirngSvollen Crideinung 1ft darin
au fudien, daf dad T bit zu fdnell und
dad Bemiife au la nh.mm beim Einfo-
dm ‘-1I" ben erfe r erlidien Diegrad
bradit murbde n nmi', ¢8 alio
"t macdhen  uno
ortfoden D
"if‘l wie nogl
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Sdhimmelbildung auf m[
Triidten wird ofters mwabrgenommen '
trodem man jid) bon bdem guie
Reridlufy de8 Stonfervenglafes uber.
senqgt bat. Tadé Stodjen batte eben die
Sporen bed Sdimmelpilaes dody nidt
agany unfdadlid au maden bermodit
und, da ber Pil3 eine Heitlang aud
Quftaufubr vegetieren fann, fo
mwar fein Wusbreiten midht au verbu.
ten. Man adte alfo Finftig auf die

etnaufdiranfer

i e
dud) L

rad grreidit wird

ber Oberflade befindlide Sdhtmmel-
bildbung leiht befeitigen, unbd der Jyn-

gen Gebraud) unbedenflid) verendn
werben.

Unangenebm ift e8, wenn fid) ein
Dedel Lodert. Tenn man bad nidyt

eiten gemahr mwird unbd bie be-
treffende Ronferve fogleid verwendet,
fo ift fie rettung8los verloren, Der
{duldige Teil tft in biefem Falle ge-
wéhnlid der Gummiring, der mit der
Beit briidyig geworden tft. Erideint
alfo beim Filllen Dder Glifer oder
friige ber Gummiring trgendbmwie ber.
badytig, bann gleid fort bamit! Er
Pommt fonft viel tauirer al8 ein neuer
ju fteben.

Die mildweifie, anf bem Boben der
@lafer entftehende FlifRaleit it aud
fein gute2 Seiden. Der Inbalt des
@lafes wird ndmlid swetfellos jauer:
body wird er in ben meiften Rallen
burdy nodymaliged Soden gerettet
werben [onnen. — Terden die Nriidy-
te tm (lafe braun, fo ift Ddies bie
Folge von itbermaiigem [Kiillen der
Mefahe vder vein zu happer Suder-
Bfung.
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Bafdflcider. Lfnhhch fteben nur1
im Beiden bdes erfehnten warmen
@ommer8, er bhatte aber audy allzu
Lange auf fid) mwarten laffen, und trog-
bem fab man fjdon piel Wafdlletder
auf Promenaden, in Nonzerten, auf
Hennpldgen und in den Sturorten. €S
qibt eigenthid) audy Pein angenehmeres
Rletbungsftiid, ald ein luftiges, fau-
bere8 Wafdlleid filr bdie warmen
Commertage. Nidht nur Finder und
funge Damen tragen Sie, fonbern
aud)y dltere Hrauen erfreuen fidy der
leiften Sommerlleibung. Wenn leg-
tere aud) nidt gerabde die hellften FHar-
ben mwdblen, bie bon dber Jugend be-

fondber8 bevorzuat mwerbden, fo find
body aud) die Wafdfletber in ben

bunfleren Farben ebenfo angenehm

au tragen. ©ebr leidit und biibjd) |
finb Dbie ©eibenbatifte fowoh in
{hwars, fdmars-tweils, [ila, dunfel-

blau, braun unbd anbderen Bweifarben-

pfammenftelungen. Ter Seidenba- !
tift falt oftmal8 in Qualitat fnq‘
pradytooll aus, daB man glaubt, einc|
efirbte Paftfeidbe vor fidh su bhaben.
iefer ©toff lieat dobpelt breit und
it fehr breiswert. Aber aud) bdie

TMafdcresons, die ibrer augeroroent
[idh einfadhen Meiniquna weagen fo be-
l[iebten Stoffe, ftehen in bober Bunit;
bann bie Qeinen- und JFrotiéitoffe, qos
ftidfte Patifte, Vanama und all die
anberen hiibfden, buftigen ®ewcbhe.
Wibhrend man 3u Anfang der Stajon
bie Wafdlleider einfady ausdftattets,
Fehirt man jeit dody 3u ber reidheren
@oarnitur 2uriid Spiten, EinfiLe
und nodmald Srigen find das Ma-
terial. @ine biibidhe moberne Note
erhalten bie hellen Wafdleider durd

Ehiffon ober Seibe -whr bevoraugt
find Bier bte dbunfleren Farben. Wan
bertvenbdet fte auf folgenbe Arten: Gin
weifed Stidercifleid, melded auf ein
rofa feibened lnterfletd getgagen
mird. erhdlt einen breiten Saum bon
fdhrda aeftreiftem. rofo-mweihien Sto’ft,
und dariiber wird ein Streifen ol

farbener Ghiffon qendbt. RVielfab
unterleat man einen Teil der Spite

mit einer Qaae fdmwariem oder dune
felfarbigem Chiffon, ja, wir fahen fo-
aar leidte, buftige, bellblaue Batift-
fleiber auf fjdmwarien Ponge-linter-
PleiBern qetragen, baju meihe Yinges

richiife unh Bunte Sannenidirma

Diefer duntie Unterton bradte
Etidercimuiter au voliter ®eltung,
febe Freinbett der Stidereibanbarbeit,
bie nodh mit frifden Safelmotiven ge.
fhmiift war, wurbe dadurd) bejfon-
bers herboraehoben, Bu bdiefen Wafd-
fleidbern tragt man nur bdie feibene
%ade, die frei abftehend in ber Farbe
gewablt wird. Daé beliebtefte Mo-
bell ift bad ,Bamsborouah”, mweldes
etoa 80 Centimeter lang und mit
grofem Revers gearbeitet wird.

Bum Pusen von Diohrriiben, Gues
Ten, Koblrabi, wie aud jum Sdyalen
pon epfeln und Virr o it der Sars
toffelfdhaler febr qut 3u verwenben,
€r arbeitet fparfam uygd firbe nidt

das

bie Finger fo jdyvara, nire Wieffer dies
tun, wenn fie mit Gemiifeioft und
Obftfaure in BVeriibrung Loilk ten.

m fdledte Summeringe ju
Beflern und Sranfenzimmer iy be
figteren, traufelt man in einet Topt,
der ungefiabr 1 Liter fodenbes 9 -
enthalt, einen Teeloffel Terpentinil
€8 entivtdelt fid fofort ein angeneb-
| mer Tannengerud), der belebend ynd
 erfrifdiend wirft. ym Sranfenainune
| wieberholt man bdies "lfcrfnlm n

] o]
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