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Jahrgang 32.

Jm .anc;ltnul.

Bon Hansd Hoffmann.

-@in Lindenbaum und ein Garten:

baus,
Bon wudjerndem Epheu umidlungen,
Maiblumen dabei jum Friihlinge:
i ftrauf:
Jdy liebte bas Plagden jahrein, jabhr-
aug —

Dod) niemals, wabehaftig, nod Hab’
idya befungen.

Und Heut’ nun auj einmal wie regt
fidh ein Rlingen,

Wie modht’ idh eg preifen, wie modHt'
id) e8 fingen!

Die Sonne {E berrlidh im Mittag
eht,

Und ein DHaudy bed Gliided vom
Dimmel tweht — —

Da fipt mic leider jur Seite

Fin unrubvolled Geleite:

Daé nimmt mir die innere Samm-
lung fort, :

Daé ftovet Gledanten mir und Wort

lnd ber Reime reinlidhes Klingen

Mit allerlei toriditen Dingen:

Hwet Hande fo weid) und gwei ugen
fo blau,

Ind jrwei Wanaen fo rund und e
®riibdhen fo Tdlau,

find adh, die Lippen, bie [ofen!

Ober find'é wei bliihende Rofen?

Der ,,é_e‘l'i;;e“ an der
Wand.

@ine mwabre Geidite von Marie
pon der Often-Saden.

Wir fafen frohlidy vereint um eine
Bowle, die Unterhaltung flog [ujtig
Zin und her, von Ladfalven unter-
rodhen. TNutter in der Sophaede
ftridie eifrig an einem Kinderjadden,
ber Onflel breit und behaglidy neben
ihr, Tante Minden im Lehnftubl und
wit Jugend daneben. Wer fonnte
aud Ctﬂ{l bleiben, tenn ber Ontel
feine Gef®idten audtramie. RNaum
iar eine beenbet, fo fdyrieen (vir:
Jontel, bitte, nod) cine Gejdyichte!”
und er tourde nidht fo bald miide, un-
feren Wunjdhy su erfiillen.

Heute nun fprady man von Ber-
lobung, DHeirat, Liebe und berglei-
chen, und Adele, meine Sdwefier,
ruft ploglidh: ,Ontel, fag’, marum
baft Du nidyt gebeiratet, mwarft Du
nie verliebt?”

Dad qrofe, breite Gefidit bed On-
fels verjieht fidh zu einem pfiffigen
Cadeln: ,Ja, bad modteft Du gern
wiffen, Fraulein Naferveis, ob Dder
Ontel verliebt gewefen; nun, bad
tannjt Du mir glauben, fo verliebt,
ie ¢ jept gar nicht mebr Mobe t”,
und mit tiefem Seufzer fligle ex
hingu: ,Jd) habe mir fogar ausd Liebe
fiir cinen Blonden Badfijd einen
Rahn, einen gany gefunden Jahn aud-
siehen laffen.” .

Wir: ,Onlel, erzahl’, erzahl’, mwie
toar's, wie tam eé daju, o bitte, bitte,
fag' ¢3 body!”

JRubia, RKinder, idh will's CGud
fagen, aber bei bem Ldrm Bhort man
ja bag eigene Wort nidht mehr.” Und
nun eryahite er,

Ja, bag tonnt Jhr mir glauben,
bas tut feiner von Gud) mebr. %d;
war in ®. auf pem Gymnafium, die
Terien verlebte idh bei den Eliern auf
pem Gui. Dort ermadyt die Sehn-
fudt nadh meiner blonden Sdyonen fo

tig, id muf fie wiederehen.

fudt verjehrt mid), id) Datte
cinen Mivalen. Beim Abjdhied ge-
Horte mir nod ihre Liebe, bod) wasd
tonnte ingwifdhen qefdheben fein, viel-
leidhyt Batte fie mid) vergefien. Guter
Rat war teuer mie follte idy nur
nad) ®. tommen? (2 war eine ioeite
Wagenfabrt von vielen Stunbden bis
babhin. & fann und fann; endlidy
war ein feiner Plan fertig. Drel
Tage mmettc und tlagte idy iiber
entfeplicdhes ?abnmh,. af faum bei
Fifd und flifite Beimlidh in Der
Gpeifetammer meinen grofen Gym-
nafiaftenfunger,

R!Iﬂm pierien Tage war bas Hery
meined Baters erweidht, er Tonnte
meine Qeiden nidht ldnger mit an-
feben; meiner TMutter Batten fie faft
fhon Frdnen gefoftet, wad fogar
mein verhartetes Gewiffen redht be
fdmwerte. Bater vertiinbet mir, idh
wiicde nad ®. jum Babnarzt ge-
fdidt, ,aber”, fagt er, ,Junge, mir
fdeint Dbie night ganj ridhtig;
tommfit Du mit dbem 30!)11 juriid,
giebt e& bdrei Tage Arreft. Mein
Witer war Tleider fehr Belle. Tun
alfo, id) fahre aber bodh, laf mir,
ohne ju muden, ben _gcl‘uuben galm
entfernen und idy fe§’ meine iebe
mieber; fie gelobt mix nodjmals Treue

und iy fehre Defriediat heim, ftolj
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— et

bentat.

Den Zabn bervahrie id) nod lange,
er follte in ®old gefafpt fiir fie ein
Gejdgent merden; bann verlor idy ihn,
und alg idy in Prima war, heiratete

‘Buulindrn."
Wir lacdyten und freuten uns,
dod) Adele war nody nidyt yufrieden.

':,3a, aber Ontel, warum fajt Du
fpater nidht gebeiratet?”

Ad), Du Fragenidhyts, bit Du
nod)y nidht jufrieden? Aljo, idh Hatte
Angft vor den Frauen; erft haben fie
Sametpfoten, nadyher trapen fre,
und ift man tot, fo vergeffen fie uns
gletd); nein, nein, idy blieb [ieber
allein.”

#Bergeffen”, fagte Tante Minden
mit triibem Augenaufjdlag, ,vergef-
fen? Das jogit Du, Augujt.” Du
folltejt mur jwei Haufer weiter gehen
und ben Sdymery Dder armen Frau
fnod feh'n. &ie ift nod) qany gebro-
den. Wir ladhen hier, und bdort dad
einfame TWefen windet fidh in feinem
LWeh.”

IRinden, fhad’ war es, daf der
ftnod fo ploglid ftard; fdade, fehr
fdadbe, iwar ein quier Menfd), ein
ordentlidher Menjd), und Dbdaf bdie
fraun weint, glaub’ idy f%on, Uber
oie lange ift eé audy erft? — Bier
IMonate. Wart' nur nody etwad —
audy er ift pergefien.”

Tante Minden ijdte toie eine
tleine Sdhlange auf: ,Augujt, Ivie
Du fpridhft; Du tannit eg nidt ver-
antiworten! Geh und fieh die Frau,
Tag fiir Tag figt fie vor feinem Bilve,
t8 fteht auf dem Sdyreibtifd, von
Blumen umaeben, faft wie ein Heili-
aenbild ift e&, vor dem fie befet.”

Diefe tragifde Mede Hat den fon-
perbaren Grfola, daf Ontel Auguit
in {dallendes Gelidyter audbridht und
ladht und immer wieder ladht, bi3 er
julegt ausruft: ,Minden, vergieb,
aber ih tonnte nidht anberd, und nun
mertt Gud), was idh fagen werde.

uerft tommt dber ,Selige” auf ben

dreibtifdh, wumgeben von Blumen,
bie fo oft ivie moglid) erneuert mer-
ben. Died ift dag Stadium der tiefs
flen Trauer. Nadher fleht ed auf
ciner Staffelei, hin und rwieder liegt
eint griiner Fveig, ja aud) eine griine
Blume bdarauf. Jweited CStadium,
Und dbann -— tommt er an bie Wanb.
ft e8 fo weit, ba rate idh den
wreundinnen, ihre Gledanlen auf die
Dodhjeitd8tleider u lenfen”

Jontel, Onfel!” fdreien Ale
burdeinander. JNeine TNutter unter-
bridyt filr eine Minute ihre Stiderei
und fagt tabelnd:  Aber lieber Au-

e

guft!* Da jdblt fie fdon ivieder
ibre Mafden. Tante Minden ift
toiitend.

#Nuguft, das ift abjdeulid), einfady
L abfdeulidy, bie arme Frau Rnobd,
foldh tiefen Sdymers ju verhohnen!”

Der Onlel: ,%!indnn, idy hohne
nidht Frau Knod, aber dent” an midh
um’'¢ Jahr.”

(3% pergehen einige Monate; mwir
figen wieber jufammen; Jedber fagt
bem Anberen, tvad et gqetan, o er
gerveien.  Nun ift bie Tante an der
Reibe au erzabhlen. Gany widtig fagt
fie: X befudhte Frau fnod; fie war
munter, und id mufte die rounber-
hiibfhe Staffelet berounbern, bie fie
fiir's Bild ded Manned getauft hat.”
Staum aber ift pies Wort ihren Lip-
pen entfloben, fo fieht fie erfdyredt
nad dbem DOnlel, und bdiefer faqt gan?
tubia: ,Stabium No. 2. Darau
ein allgemeined Freudengelidhter. —

Hrau fnod verreift in'é Bad;
bleibt lanae fort. TWie fie Heimpelehrt
ift, fdidt meine Mutter midh ju ibr,
einen Blumenfiraup zu {iberbringen.
Doé Dienftmiddhen war nidt ju
Haufe; die Dame dffent mir dbie Tiir.
@ie ift gang erbigt, fieht fehr frifdy
und biibfd aus mit arofier Iveifer
Sdiirge, in bder Handb Halt fie cinen
Hommer.

Ud, entidulbigen Sie, bitte,
meine Foilette; Sie finden midy bei
einer wichtigen Arbeit; jep! bin i
fertig. b babe bad Bild meined
Manned eben an bie MWand gehanat;
bie Gtaffelei nimmt fo fehr bdiel
Raum ein und dad Jimmer ijt wirt-
lidy fdon beengt genug. Bitte, toie
finben ©ie ben von mir gemwdblien
Plap, fieht das nicht fdion aus?”

N finbe bied natilrlidy, befehe mir
pann nodd Ddie anberen Bilber, ben
Sdreibtifd. Dort flebt in elegantem
Rahmen eine ganj neue Photographie,
ein Herr in  Bellem Sommerangug,
wie man ihn im Babe fo Haufig fiebt.
‘Daneben eine [dlante Bafe mit toft-
lidhen Mofen. ~,Wer ift diefer Here?”
frage idh poll JYnterefle. 1eber bie
Wangen bder junqen . Witiwe  flieqt
 leidhled  Rot: ,Eine Babdebelannt:
fdaft; wir waren viel jufammen.”

Am felben Abend befudht ung ber
Ontel; idh erpdhle ihm mein Grlebnis,

,Siehfte”, fagt er, ,wer Hat vedht?”

i » ;
T Sk S _;:..J..x-tr.-‘- N

iiber ihre Bewunderung meiner Hel-

Nebrasta

Staats-Anzeiger und Ferold.

ieclidhe,
rau elene Knod
Jngenieur Arved Meyer
Berlobte.

AlE der Onlel fie gelefen hat, fagt
er toeiter nidhtd ald: ,Ja, ja, wenn
ber ,Selige” an die Wand gebingt
wird, lduten die Hodhzeitsaloden.”

Flieder und SHolunder.

Rody vor vier Jahrhunbderien hit-
te man in MMitteleuropa verged:
lih nady einem  Fliederfttaud
judgen miiffen, nady dem Strau-
de, Dder Dbodh Heute in jedem
Bauerngehoft angutreffen ift.  Keine
eingige von ben jehn Arten der Syrin-
?‘a, bie wir jegt tennen, mwar dort Ju
mben. Die Syringa perfica mit ih-
ren tleinen rofarofen und roeifien Blii-
ten wudé nur in Pecfien undAfgbhani-
ftan. Die Chinefen erfreuten fidh der
@pringa Egmodi und pflanzten fie als
Bierftrduder.  In Ungarn aber mwar
die Snringa Jofitaea heimifd) und bdie
Syringa bulgaris, ber gemeineflieder,
ber nody Beute an der unteren Donou
ven Hauptbeftandteil des Bujdrwaldes
Gilbet, der bié ju 10 Fuf Hod) toird,
im nordlidgen Ballan und m Orient,
in Afien und in Afrifa gu Houfe, und
der aud) al8 erfter ven allen Syringen-
crien ben Weq nach Mitteleuropa ge-
funben hat. Im Jabre 1554 hatte Pe-
ter Andread Mattioli, der Leibarjt
Raifer Karls V. und Ferbinands L.,
pum erjtenMale bie Springa vulgaris,
bent gemeinen Flieder, befdhrieben und
ihn Yilac getauft; bald biirgerten aud)
anbere Namen, ald turtifder, fpant:
fcher Flieder, Pleifenftraudy und Ho-
lunber, fid ein, Namen, bdbie umeiit
rody big Geute fidh erbalten BHaben.
Reun Jahre fpater bradyte Augier de
Busbecq, ber taiferlidhe Gefandte an
der Hoben Pforte, ber ju Arnafia ben
Frieden mit Soliman I1. vermittelt
hatte und in grofier Gunit jtand bei
feinem Herrn, Kaifer Ferbinand I,
die erften ©yringen von Konftantino-
pe! nady Wien. Dort pflangte er fie in
dem feinen Garten ein, ber fein Hausd
umgab, Dody erjt im Mai 1689 qe-
langte ber Flieber in Wien ur exften
Bliite, Finfzia Jahre fpater, in
Yahre 1640, fand audy der perfijde
fFlieder feinen MWeg nach Mitteleuropa,
und heute werben ald Hierftraudye foft
alle Syringenarten in deutfdhen Gar
ten gejogen, felbft die fiolze Eyrings
villofa, bie in Libet ju Houfe ift und
alz Bubbhabaum grofe Verehrung ae
nieft, dba fie ,mandmal” auf ihrer
Rinde und ihren Blattern Bubdhabil-
ber und bubbbiftifde Formeln jeiaen
foll,

Baldb aber war man nidht mebr zu-
frieben mit biefen T§liederarten, uund
die ®artner mufiten fidh an die Arbert
madhen, burd) RKreujung neue Sorten
und Barietaten ju jdaffen. Der
Rouenflieder und viele anbere qehoren
3u biefen Barietdten. Dody der geme:
ne $§lieder, ber biclang in Ungarn und
ouf dem Baltan, vornehmlidy in Ser-
bien und Bulgarien, alzWildling auf-

emwadhien war, bantte bem®ariner bie

flege und Sultur nidt nur dbadurd),
baf er fidy leidht treugen unbd ju Spicl
arten umformen lieff. Er [lieh aud
fonft in feinemWadstum fidh unjdoer
Beeinfluffen. 1Unbd daé war gut fiir die
®artner. Denn bald biltierte bie Uio
de, ber audh dad Gartnerhanbivert un
terroorfen ift, mehr ald mandes an-
bere, baf die Syringe, die fid) als qe
meiner Straud) iiberall hin verbreitete
unb leidht vermwilberte, nidht mehr vor
nehm fei ald Gefdent tm Mai, wenn
alleSyringenftrdudyer bliihen und man
ben groftenStrauf billia taufen tann,
¥m Nanuar und Februar, wenn drou-

en Gig und Sdinee liegen, dann ift
Fn!d; bliipender Shringengiveiq I1oeit
toertooller und fdyoner, diejveil er
teuer ift. lUnd audh hier vermoditen
bie Gtrtner ju Helfen. Denn unfdyver
gelang ed, ben flieder in Getwddshau-
fern im Nanuar und fFebruar ur Blii-
te gu bringen, da er fidh leicht ,freiben”

%nlbumr&nberte Rarte:

fagt. ©ogar jum Farbenmwedyfel tann
man bi¢ Bliiten bhierbei bringen. Der

aemeine flieder, deffen fiigbuftende,
fdwere Bliitentrauben zumeift violett

nbd, roeshald die Pflange nod) heute in

ranfreidy Lilad genannt wirdb, ent-
widelt im TLreibhaufe reifge Bliiten,
fofern bie Temperatur 30 Grad iiber
fteiat. Dod aud) {don bei geringerer
IBarme, bei 20 bid 22 Grab, gelingt
ed, imIreibhaufe weifibliihenben Flie
der 3u giehen, wenn bad Gewddyhousd
gugededt bleibt und die Pflangen im
Dunteln treiben miiffen. Dody nidt
nur der Blumenfreund erfreut fid) bes
prichtigen Straudes und nidt nur
ber Gdrtner weiff ihn ju werten. Daid
fefte, fdon aeflommie Holz ift bdem
Dredhdler und Tifdhler willtommen
und dad toftliche Parfiim toird durd)

Einige Wodyen fpiter tommt eine | Ausfodien ber Bliiten mit Fett ausge-
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" |Namen beleat hatten ober nicht.

Grand Jsland, Rebr., 12. Juli 1912 (Jweiter Theil.)

jogen undb fo eine ftart riedjende Po-
made, bie fogenannte Flieberpomabe,
gewonnen, aus der bie Fliedereffeny
Eereitet with. lnfer Geruddorgan ijt
nidht fonberlidy fein augqebildet. “Bon
den  Hunberttaufenden beridyiedener
(Jeriicdhe, Die e8 .qibt und bie von den
Jnfetten aud) unterfdhieden werden,
unterfcheiden toir faum 500. Daran
mag e8 wofl liegen, baff uné bie Flie-
bereffeny genau fo riedit rie eineTube-
rofe und ald Griag fiir Tuberofenpaz-
fiim aud) baufig benupt wird .

Mllein nidt nur bder Gerud) Dder
fdonen Pflange gibt ju Tdujdunaen
Anlafy. Sdon ihr Name, der deutfde
joroobl wie aud ber gelehrte lateinide,
Syringa vulgaris, ift von je eine
Quelle ber manniafaditen Berwed)s-
lungen geefen. us dem Worte
Sertnga, mit dem in Afrita ber qae-
meine fylieder bezeichnet joird, formte
Linné bas Wort Syringa. Co belam
bie orientalifdhe Pflange einen fjireng
tlaffifdhen Namen, ber an Syrinx an-
flingen foll, an bdie junge artabifche
Nymphe, die fdone Todjter des Flup-
qotted Labon, bie auf ber Fludit von
Pan von ben Gdttern in eine Pflange
pertoandelt worben war, Der verliebte
Halbgott, ber nun wohl ober iibel von
ver Berfolgunag abftehen mufte, wollte
fidh qleidoohl nicht umfonft ange
ftrengt haben, und bdbarum {dnitt er
pon dber Pflange, in lie Dbie junge
Jiymphe verrandelt mworben ivar, ei-
nige Bweiglein ab unb bilbete aus ifh-
nen dbie Panflote, die von dben Giriecdhen
jur Erinnerung Sprinr genannt wur-
be. Dasd ift eine recht hiibfche und un-
terhaltliche Gefdhidhte; aber als Linné
in ber Grinnerung an bdie junge, fdhone
Shrinr bag afritanifde Wort Se-
ringa in @yringa ummanbelte, da be-
aing er gleidywofl einen qroben FHehler.
“Denn die alten Griechen fannten ben
¥lieder nod) gar nidht, um dbarum per-
anbelten fie die Toditer bes Labon
audh nidht in eine ©yringe, jonbern in
tin Sdilfrohr. Dody Linné tann fidh
mit anberen troften. Denn er blied
midt  ber eimgige, den Ddie bozbafte
ju Unadronismen berleitete. DHatte
fie fidh bodh im Laufe weniger Jahr-
hunbert fo bet und einaqebiirqert, baf
ibr niemand mehr bdie fiidliche Heimat
glauben modhte. Selbft Ridhard Waa-
ner war diefer YUnjicht, alg er die Mei-
fterfinger fduf und hier ben Flieber
pries, ber am Haufe bed Hans Sadys
in Niirnberg toudhd, am Yobannidtage
fo {dhon bliibte, fo ,, mild und flart und
poller Diifte mar”. Dasd aber war ge
fdhidhtlid) nidht qut mbglich, ba laut
Tertbudh bie Handluna um bie Mitte
bed 16, Jabrhunbertd fpielen foll,
iahrend body tatfadilich um bdiefe Reit
faum bie erfte Syringe ben Wea an
ben Hof bes RKaifers qgefunben hatte,
alfo {dmwerlidy fdon bag Haus des
RNiirnberger Hanbiverlers zieren fonns
te.  Wudy naturmwiffenidaftlid ijt bie
Griwdahnung ber bliihendben Shringe
am Jobannistage ju beanflanben, bie
teil ber F¥lieber tm Nai blitht und am
Yohannistage (23. Juni) langft ver:
weltt ijt.

Dodh nod) anbere Berteibiger er
ftehen dem Herrn €, Linndus alg Ri
diard LWaagner, ber ja fdliehlidy als
Didhter und Komponijt nidt audy nod
ein  fatielfelter Botanitud 3u fein
braudite. Der qefdichtliche Jrrium
Linnés wird reidhlid) ett gemadit da-
burd), baf er anbere getwidhtiqere JYrr
titmer aufgetlart hat. Big Linné auf
ben ©djoupla trat, war bie Botanit
ein ¥elb, auf bem ein jeder nady Belie
ben fidh tummelte und feine toiffen
fdhaftlidien ESporen 3u  berbienen
Ein jeber befdhrieb bie Pflangen, bie er
fand und nody nicht tannte, gab ifnen
Namen unbetiimmert barum, ob fdhon
anbere bor ihm biefelbe Pflanze be
fdrieben und vielleidht mit anberen
So
at e8 Jahrhunderte hinburdy geqan-
gen, und ein Sammelfurium von
Pilangennamen und -befdyreibungen
batte fidh angehauft, aud bem [fein
Menfd) mehr tuag toerben fonnte. Oft
mwatr bie namlide Pflanze mit den ver-
{dyiebenften MNamen belegt wWorben; oft
aud) wurbe ber qleiche Name veridyie-
benen Pflanzen zuteil, bie qar nidhts
miteinander aqemein  batten. Diefer
Wirrware, ben exit Linné mit feinem
tiinfilichen ©nftem und der von ihm
eingefiirien lateinifchen Yomenftlatur
lidytete, wird uné am beften badburdy
peranfdaulidt, mwenn wir daran ben=
fen, bafy aud) beute nod) einige Pflan-
gen ganj verfdiebener Art mit  dem
aleidhen Namen beleat merben.  Gle-
meinhin verftehen wir wohl unter bem
Worte Flieber bdie Syringenftrdude
mit ben violetten Bliitentrauben, bdie
fo fiify unb lieblid) buften. Aber roenn
ivic in bie Apothete qehen und bort
Hlieberbliiten verlangen, bann befoms

men it — bie Heinen, weiflid; = gel-

.

Fen Bliiten des Holunbers, der gleidy-

falls im Boltemunde nod) Heute als
i¥lieber Dejeichnet wird, fo wie umge-
tehrt audhy der Flieber Holunber hHeift.

Diefe BVerwedhfelungen und BVerwir
rungen finb ein Grbe der vorlinnéiden
Beit  und naturmwiffenfdaftlidh in
nichtd beqriinbet. Nidt einmal Dbie
Familie ift beiben Pflangen gemein-
jam, ba bie Syringen ju ben Olea-
ceen, bie Holunder zu den Caprifolia-
ceen geboren. (g ift fdhon mehriad
perfudit roorben, ben oben ermdbnten
Anadyronigmud in den Meifterfingern
mit biefer BVerwedhfeluna ju ,berichti-
aen” unbd ju ertldren, Aber aud) bdie-
fer Berfud) muf abgelehnt werden, dba
audy ber Holundber gleidh der Syringa
im Mai und nidt imJuni bliiht. And
biirfte {dhroerlidh jemand ben faben, an
frantenftuben erinnernben Gerud) ber
Holundberbliiten alg ,milbe und fjtart”
Gegeidhnen. Die Vertaujdyung beider
Namen ift nod Heute eine fo tief ein-
aebiirgerte, baf nur Dber lateinifdhe
Name RKlarheit {hafft, ber ben violet-
ten flieber, bie Shrinae, alé Syringa
und ben aud) Flieber qenannten Ho-
[unber alg Sambucus bezeidmet. Die
Holunberpflanzen find feine Rinder
bed Siibens, bie exjt fpat ben Weq
nadh Mitteleuropa fanden. Sie find,
vom hoben Norben abgefehen, in gany
Guropa ju Haufe; aud) finden fie fidh
im Sautafud und im fiidlihen Sibi-
rien. ie tragen weifie, aelblidhe und
totlidhe Bliiten, die in fdhHirmiormigen
Bliitenftanden ftehen; jie haben ferner
¢in febr jtart entivideltes Part und
fommen in 20 verfchiedenen Arten vor,
bon benen eine, ber Traubenholunber,
feiner roten Beeren und qelblidh ivei
fien WBliiten Halber haufia ald ier-
flraudh angepflanst wird, ein anberer,
ber Hiergholunber, audy Attidh qe-
nannt, giftig ift. Gr wird nur bdrei
Tjup hody, tommt in Mittel- unb Siib-
europa bor unbd mwurbe im Altertum
mebizinifd) viel vertandt. Bon feinen
Beeren tourbe ein Tee qefocht, der bie
Galle undb ben Sdhleim ausd bem Kor-
per entfernen follte. Humal die allen
Griehen waren dem Bweraholunber
gelvogen. &ie nannten ifn Atte, wo-
raugé im Laufe ber Nahrhunberte fid
bas Wort Attidh gebildet haben foll.

Die haufiafte von allen Holunber
arten aber ift ber jdymarze $Holunbder
(Sambucug nigra), ber audy Holler
Holber und eben audy Flieder aenannt
toird.  Er oird big ju 30 Fuf Hod)
unb ijt ber Lieferant ber gelblidy ivei-
fien Bliiten, die alz [dyweiftreibenbder
Jee ein betanntes Hausmittel find.
Xm Gegenfab ju feinem falfchen Na
menspetter, ber nur ber Sdyonbeit
dient, fofern nidht ber Tifdyler auf
ein Holz und ber Parfiimeur auf eine
Bliten Befdylaa leaen macht ber
fdwarze Holunber in ber berfdhieben:
ften MWeife fich niiglich. Seine duntel
ioletten, fiR-fauverlichen Beeren toer
bent ju einer vortrefflidien Suppe qe-
fodht ober ju Holunbermus verarbeitet,
dbaé mandperlei Hmweden Dbient. Die
einen feben in dem YNus ein quted Ub-
fithrmittel, bie anberen benupen e3, do
es fefr tlebriq ift, 3um Bogelfang; bie
britten wiffen etnen Branntivein aus
thmn gu bereiten, unb bie bierten qe-
Lraudien e&, um Portwein bamit 3u
farben. Dody nidht nur  Portwein,
audy anbere LWeine weiff ber ,Wein
technifer” mit Hilfe bes {dhwarzen Ho
lunberg ju verbeffern. (Er beniift die
Bliiten jum Aromatifieren verfdhiebe
ner Weinforten, und felbft ber gemwij-
fenbaftefte 2MWingzer, ber von ber TWein-
technit unb chemie nicht2 wiflen mill,
er nimmt bod) ben Holunber alg Dra-
tel. ,Tenn dbie Holunberbliiten qut
tperden, bann merben aud) bie Reben
blitten qut.” Dad ift ein alted und
Jerprobles” Spridpwort, it allebem
aber ift bie Berwertung ded Holunbers
nody nicht exidhopft. Jn manden Ge-
genben mwerben bie Bliiten gebaden unb
aeqeffen, in anberen ju Umfdldaen
bermanbt, Uls Wbfiihrmittel bient der
Saft ber Wurzel, ale Harntreibenbes
ittel die innere Rinbe. Dasd feine
aelblid) roeifge Holz ift bei Tifdhlern
und Drechdlern hod) anaefehen. Dasd
eide Mart qibt dbie betannten Holun-
bertiigeldhen fiiv Glettrifiermaichinen;
aud) toird e8 pon lhrmadhern bei ih-
rer fubtilen Arbeit unb in ber mitro-
ftopifchen Tedynit verwandt.

Ridyt wunberlidh ift e$ daher, bdaf
eine fo allfeitiq braudibare Pilanze
aud) im religiofen Sultugd ihren Plab
batte. Stand bod) faft in jebem e-
hoft ber alten Germanen ein Holun-
berbaum, ber Beiliq qehalten ourbe.
Und bad8 mit qutem Grund. Denn
in bem Holunberbaum mwohnte ber qute
Oeift bes Gehiftes, die Hollermutter,
aud) Frau Gllhorn aenannt, bdie bas
Hausé vor Feuer, bad Bieh vor Seu-
dhen bewabrte undb bie vielleiht — ob-
ohl e& jumeift beftritten witd — mit
grrau Holle iventifch ift, jemer alten

Shmuu& 48_ :

Figur ber deutjhen Gotterfage und
bes Mardhens, dbie 3war aud) alég See-
ober Brunnengditin befannt war, alé
Hypoftafe der Freija und die Jelbijt ald

Here im twiitenden Heer mit ritt, Ddie
aber gleidhwohl aud) als quter Haus-
geift gefeiert rurde, als Sdubqeift
ber Spinnerinnen, und beren Haus-
miitterfidhes MWefen nod) Heute in ber
betannten boltstiimlidien Rebensart
gum Ausdbrud tommt imWinter, wenn
bie Floden bdraufen Herummirbeln:
sorau Holle fehiittelt die Betten aus.”
Wrfaden und Heilung der SHiafs
longteit.
ﬁ(&é giebt eine ungebeure Menge
Sdlaflofer. MWoher das woh! tom-
men mag? Nun, das lieat an den tag-
lidy ariBeren Unforderungen, vie an
vas Gehirn des Sulturmenfden ge-
jtellt oerden. Die Sdlaflofigtett ift
eine Beorleiterin  bed mobernen Kul-
tu_ranfiqnnungee, ein Folgejuftand per
oJeurajtbenie”. WNlter und Gefchledht
werden aleihmipia von ihr befallen.
Aber bie Storung bves Sdlafes bei
Reugeborenen und  Sduglinaen  ijt
ausnabmslod auf Storungen bded
'E"!Bffl}mﬁftlé und ber Verdauung ju-
rudjufiibren. Sdon in ber ffii[)cn

|| Jugend dagegen hat bie Sdylaflofig-

feit anbere Urfachen. $Hier fehen mwir
bererts im Borberqrunde eine Grre-
gung bdes Nerveninjtems ald urjddy-
liche feelifhe Gindriide. Beim Er-
wadfenen vollends ift bdie lehte Ue-
fache ber Sehlaflofiateit fajt jtets in
ber Nadywirfung von Sinnesreizen 3u
fudjen, wie animierte Unterhaltung,
Theater, Goncert u. f, w. Die NKlaqen
mannigfaltigiter Art find ja befannt.
Diefe Jujtande ver Schlaflofigleit un-
tergraben natiirlid) allmabli audy
pag jeelif e Leben be3d von ihr Befals
lenen; fie befommen eine formliche
Anqijt vor der Nacht und dem Subette-
aeben. OFt fehen mwir aus diefem Ju-
ftand fidh beftimmte Formen der Mes
landyoliz entroideln.

Pan hat der Regelung ded Shla-
fes beafhalb beim gefunden Teniden,
mehr aber nody bei bem Nervenleidben-
ben, Dbem Neuraitheniter, bdie grofite
ufmertfamteit 3u  widbmen. Fiie
ben gefunben Menfdien gilt ald Regel,
bafy e& bas Bejte tft, o lanae mie
tunlidy 3u fdlafen. Man folte fidh
im Aloemeinen nie abhalten Tafjen,
fpafefteng um 10 Ubr bed Ubends fidh
fhlafen 3u Teaen.

Der Neurajthenifer hat feinem Bu-
ftand in ioeitgehenditem Tlafe Red-
nuna ju traqen. Sdywer an Reurn-
fthenie Grfranfte, Dei benen bie
Sdhlaflofiateit nur ein beqleitenbed
TMoment ift, BHaben fich unter allen
Umftanben in drztliche BVehandlung 3u
geben.

Die leidhter Grirantten, bei denen
pie Sdhlaflofigfeit im Borbergrunbe
pes Nrantheitabilbes fteht, haben bie-
fem Mertmal ihr  Hauptiadlidfted
Augenmert Fuzuivenbden. FHriihzeiti=
qeé Subettaehen, wenn moglid fdon
um 8 Ubr Abendd, ift 3u empfeblen.
(52 mup fiir bie notige Mitdigleit ge=
forat mwerben, und 3war muf ent-
fpredhend ber qeiftiaen Wrbeit (drpera
liche rbeit geletjtet jverben. Turnen,
Rubdern, Radfabren, Tennidfpielen,
eventuell aud nur ©Spazierengehen in
frifcher Quft rufen bie notige Ermat=
tung Bervor. Auf eine regelmaRiae
Derdauung ijt erhobhte Aufmertiamteit
au berwenben. Die lehte Tiahlzeit
foll 23 Stunbden bor bem Sdhlafens
gehen eingenommen iwerden unb foll
tunlichit au2 leidht verdaulichen Speis
fen aufammenaefeht Tein.

MWo Lirm jiort, empfiehlt ¢3 fidy,
feudhte TWattepfropfhen in bie Ohren
su fteden. Die Fenfter ded Sdhlaf-
jimmerd, jum minbeften bie oberen
Fenjter follen jum Hivede einer guien
Bentilation, audy im Winter, qedffnet
fein. Bor Rualuft hat man fidh na-
Hirlidy su fcbiigen. m beften fohlaft
man auf PMatragen und bedt Dden
Storper mit einer, im Winter mit
mefhreren Deden qu.  MWer leidt Blut-
anbrang nadh bem Ropfe bat, lagere
ben Sopf Hodh, wer aber an Blutleere
bed Glehirnd letbet und bad ift bie
Mehraahl der Neuraftheniter la=
aere ihn tief ober fdlafe in volftdn-
big Horizontaler Lage Dbed aangen
Rorpers. Das Fimmer folk  duntel
aehalten twerden. Leute mit unrubi-
aer Phantafie follen ihren Gebanfen-
gang in qewiffe, eintdnige Girengen
jwingen. Bor Alem mit bem unbe-
binaten Gfauben und BVertrauen, baf
ein aereqelte, rubiaed und jielberouf-
tega Qeben mit Sicherfeit jur vollftans
bigen ®enefung fiihren wird.

Grfenne bidy felbit.

Brofeffor: ,Miiller, wenn Sie mit
fo plumpen Betrugdverjudien Frfola
Baben wollen, fo milffen Sie fid) fdhon
einen audfuchen, ber biimmer ift ald
id). Und ben werden Sie [dwerlid
finben.”




