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Sofel jum Jrieden.
Dumoreste aus vem Sdwedifden von
Bert Sanbers.

+uf Sdywindler und Betriiger

-~ ®etfiebe i) mich, vas fannjt Tu glau-

ben, Lafi nur mal jold) einen meine

. ©dwelle betreten, ber foll e8 mit mir

0 tun betommen, gleidhoiel ob er fich
ober als

felius, ber Hotelier, ein jiemlid) dider
Biinfaiger, vor feinem HFreunde Iell

Dtin Sdarffinn ift erjtauniid,”
ffiel Frau Montelius mit einer Stim-

~mme, ein, die ebenfo bdiinm und fdarf

ar ioie ihre Figur. ,Hajt Du ben

. gnglifhen ,Lord” vergeflen?”

«Dag ift fon fo lange Ger....”

LOber ben italienijden Kaufmann
bom vorigen Monat?”

»a8 mwollte ich bodh fagen” . . . .,

B Wanbdfe er fidh) demonijtriersnd an fei-
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tigem Gefdymig,” fagte Montelius,

men fPreund, ,Ja, bdie Weinernte
fdeint in biefem Jahre befonders gut
#u werben.”

3n dbemjelben Moment vollte ein
Magen Heran und blieh vor bem Haufe
fieben. Der Hotelier eilte Herbei, um
dben Gaften behilflich du fein, und aud
ber MWirt erhod fidh) rafdh 3ur BVe
grifbung. g

@& maren fehr elegante Gajte, mwie
fie bad , Hotel jum -Frieden” felten be-
Berbergt Hatte. Ein bodhit vormehm
getleibeter Herr und eine ebenfo bi-
ftinguirte Dame.

LSiehft Du,” fagte bder Frembe,
obne ben Wirt ju bemerten, ,Paljow
Batte redit, bad fdeint bier pradhtia
pu fein, givar nicht befonberd elegant,
bod) jedenfallz anfprediend.”

&3 freut midy febr, bas ju hHoren,
bod) iy erfaube mir ju bemerfen, baf
¢3 tm ganzen Drt fein fo tomfortables
Dotel giebt mwie biefes,” jagte ber Wirt
mit tiefer Lerbeugung.

JB&ie find ftolz auf Jhr Hotel, dbasd
glaube idh wobl,” fagte ber Frembe
Boflidh und freundlid. DHier ift wohl
ein Brief fiir mid anaetommen —
pon Heftberg — nidht mwahe?”

Montelius iiberreichte den Brief auf
ciner Sdhale,

Beim Deffnen ded Eouverts fiel ein
Papier ju Boben, obhne daf Heftbera
¢8 bemertte,

SMertiviirdia,” fagte er ju Dder
Dame, ,Nrwin fdreibt, dafy er eine
NAntoeifung quf jweitaufend Mart bei-
fiiat, Du weift, die tleine Einjzah-
Tung, bodh idh finbe feine vor.”

JBarbon,” fagte Monteliug, bad ift
wohl bie Anmweifung, bvon der Sie
foreden.” Tamit hob er bad Papier
vom Boben auf.

Gleidhaiiltig banfend ftedte DHeftberg
ben Sdiein in bie Tafdpe.

+Beigen Sie und nun bie Jimmer.
MWir fahen Jhren Omnibus nidt an
ber Station und Haben unfer Gepid
besegen bort gelaffen. Hier ift ber
Sdein, fenden Sie einen Boten, k-
zend toir diniren.”

Monteliud nahm den Sdein,
lautete auf 3ebn Soli.

Der Omnibud foll augenblidlich
bie Sadien holen,” fagte er unbd feufste
pei bem Gdedanten, baf ber Omnibus
bes ,Dotels jum Frieden” nod) nidht

ferte,

JMeshalb wollen wir benn alle Kof-
fer bolen laffen?” fragte die Dame.
JBag wir fiir bie Nadyt qebraudien,
$aben wir ja in ber Hanbtafdpe.”

Da baft Du eigentlidy redhyt. Laf-
fen wir bie Saden dort”, und dbamit
ftedte er ben Sdiein mwiedber ein,

Sie waren fo herablaffend und ein-
fach, biefe feinen Leute, dbaB Wionte-
Tius fidh vor Entziiden bie Hanbe rieb,
Selbft mit bem fleinen, befdeidenen
Bimmer waren fie jufrieden.

- fer ift ez mwirflih reizend und
nett”, fagte die Dame.

Dann wurde dad Menii befprodyen.
Der Wirt war nidht der Mann, fid
eine gqute Gelegenbeit entgehen ju laf-
fen. Gr fdlug bie teuerflen Gleridhte
vor unbd bie beften, dlteften MWeine.

Todh alé feine Frau ihm bdbraufen

et

 fury und biindig ertlarte, daf fold

¢in Dummtopf wie er nod) nie gebo-
gen worben fei, empfand ber Wirt ein
unbehaglidhes Gefiihl. G2 fei tlar,

q_._"“"ﬂ pag Betriiger feien, die Humbug

trieben, ertlarte fie miitend.

Aber die Anweifung auf roeitau-
fend Mart, i Habe fie ja felbft ge-
feben,” wanbie er ein,

+Die war falfd! Unbd felbft enn fie

et war, Dbann [liegt fie in feiner

Anb baé Gepid — jehn Rolli?*
JDaft Du e ;:!?Mﬂ gefehen, Du
" t -

mebr ju unno-

hmgtfdy fein fonnte, o e gall.
g X uub:‘:l' fgb?%:;f:
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var nimlidh ein vorjiiglicer Rod.
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gefellfdaft,. Damals Hatle man ihm
einen Stod mit goldbener RKriide ver-
ehrt. &r Holte ibn Herbei, und man
fand thn entjiidend,

LJnd nun, mein lieber Herr Mon-
teliud, wo tann man Hier den Abend

angenehm verbringen?” fragte Der
Frembde,

Der Wirt gab bdie gewiinfdhte Aus-
funft.

JGut! Wir wollen jogleid gehen!”
faate er ju der Dame. ,Yd modyte
ben eleganten Stod mitnehmen, wenn
unfer liebendmwiirdiger Wirt ed geflat-
tet. Mein eigener befindet fidh ja auf
ber Sation.”

Monteliud lief fich von biefer Her-
ablaffung itberrumpeln und gab et-
maé zaghaft feime Juftimmung,

Jody eind, lieber TMonteliud”,
fagte Heftberg auf dber Treppe, i
modhte Sie bitten, mir etwad Geld
qut leiben. G2 ift nun zu fpat, dad
®eld auf der Ban! eingulifen. &
braudhe beute Abend nicht viel, fagen
wir hunbert Marf. Tie Anmweifung
werbe i) auf Jhren Namen endoffi-
ren, und Sie haben twobl bie Ghite,
bas Geld morgen abjubolen.”

Rury barauf mwar bad elegante
Paar qué der Fiir verfdwunben, und
Heftberg fdyoentte iibermiitig mit bem
feinen Stod.

Der Wirt wurdbe von ploglicer
Furdt erfakt. TWenn feine Frau nun
boch recht Debielte? Diefe reidhen

Qeute waren fort, nadbem fie feine
feinflen und teuerjien Weine verzebrt,
feine Hunbert Mar! in baar und fei-
nen goldenen Stod mitagenommen bat
ten. TWad wog eine Hanbiafde und
ein feidener Megenfdirm dagegen?

n feiner grofien Unrube beging er
nun eine Dummbeit. Er fudte feine
¥rau auf, die gerabe bor dem Freunbe
threm vollen Derzen Luft madyte und
bei ihm Sraft fuddte, ibre ecigene
Furdt au Eefiegen.

Selbjt ber Fyreund madpte ein be-
bentliched, ernfted Gefidhl. 1lnd Frau
Monteliugd rafte ivie eine Furie. JIn
brafiifdhen Ausbdriiden rief fie den
Himmel jum Reugen an, bdaf ibr
Mann ein Hoffnunaélofer Jbiot fei.
Sie bebauerte, fidh mit foldy einem
Menfden verheiratet 3u Haben.

G8 twar burdaus fein rubiger
Abend im ,Hotel qum Frieden”. Dod
nadh 1 Ubr, ald Herr und Frau Heft-
bera bergniigt juriidlamen, rwurbe 2
etiad fiiller. Der Wirt befam feinen
Stod twieber und fafte nun neuen
Mut, Seine Frau jebodh beftand
barauf, baf bie beiben Betriiger nod
nie einen leidhigldubigeren Narren ge-
funben batten und nur zuriidgetebrt
feten, um nod einen befferen Fang 3u
fun.

Sdlieflid) trat ein Waffenftillftand
ein, und man einigte fich babin, dbah
Nrau Monteliud den ,Betriigern” am
nadften Moraen ben Kaffee fervieren
follte, tdhrend er im Jmnern be-
fhloffen Batte, bad Paar nidht friiber
aug bem DHaufe ju laffen, alé bid bie
Anmweifung auf ber Bant griindlidh
unterfudt mwar,

Die Gifte fdliefen lange am nddb-
ften Morgen. Da hatte ber MWirt
reichlich Beit, feine foannende Prome-
nabe zur Ban! anzutreten,

Und nun aefdhah bad Unermartete!

a,” faate ber Banfbeamte, ,bad
ift aana ridhtia.”

Nreudeftrablend nabhm ber MWirt
smeitaufend Mart in Empfang.

Gtwa um elf Ubr reiften die Gdite
ab, nadhbem fie, ohne zu mudfen, bie
teuerften Preife gezablt, bdie Wonte-
[iud in feinem Dotel je erreicht Hatte.
Neben dem Kutfder fafy ein Matrofe,
ber bon ber Jadt Beraufgetommen
ar, um Befehle entgegenzunehmen,
Der Gquipage folgte ein Laftmagen
mit ben 3ehn Koffern, die ber See-
mann von ber Bahn geholt Hatte. Und
¢3 mwar mitten am Bellen Tage, und
biefed imponierende Greignié volljog
fidh vor der ganjen Strake, ja, Ddie
aane Welt mufte nun erfahren, was
fiir ®dfte im ,Dofel jum Frieden’
[ogierten.

JUnd ba ftelle man fid) vor, baf Tu
Dummiopf glauben fonnteft, folde
Qeute feien Betriiger!” rief Frau
TMonteliug aud: ,wenn idh) nidt gewe-
fen todre, Hatteft Du fie gur Liir hin-
ausgerorfen!”
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‘Wieder vereint.

Novellette von Jba Grofmann,

Lange, lange ift's Her, daB fie nidt
mehr jufammen audgegangen ivarem.
Deute lieh 3 i nidht umgehen. Gute
fFreunbde, die bad ftumme Nebeneinan-
derleben bes jungen Paared mit Mit-
leid erfiillte, Baben ¢& aufgefordert,
am beutigen WAllerfeelentage mit ihnen
bag Grab einer gemeinfamen Freun-
bin, bie lefgte Wodhe beerdigt worden
mar, ju befudben.

lnten vor dem Haufe treffen ficdh die
Berabredeten. Redtdanwalt Brehm
nimmt fofort Affeflor Kiein in Be-
fdlag; bie Herren baben einen widy-
tinen juriftifden Hall ju befpredhen,
wdhrend Ddie jungen Frauen, fidh
pon Haudhaltungdforgen unterhal-
tend, ibnen folgen.

¢8 ift ein {dhoner, Heller November-
tag. Blutrot flebt die Sonne am
flaren Himmel, bdie Luft ift falt,
glipernber Reif ift diber Grad und
Biifden, die auf dber Sdattenfeite lie-
gen, ausgebreitet. Unzahlige Men:
fdhen rwoaen Hinaud auf den Friedbof,
Menfhen mit gleidgiiltigen Gefich-
tern, die nur der jahrliden Gewohn-
beit frobnen ober ihre Meugierde be-
friedigen oollen. Menjden mit traum:
fdyweren Augen und bedriidiem Her-
jen.  lnter eifriger Unterbaltung Ba-
ben fid) die Freunde an dem fieinernen
Portale, dbag Dbad Leben von bem
Tode {cheidet, getrennt; fie wollen erft
bie Girdber ihrer eigenen Angehirigen
befudhen, ebhe fie den neuen Teil ded
Nriebbofes betreten, 1o bie irbijche
Diille der fo friihp Dabingefdhiedenen
Tubt.

Mortlod ift Afeffor Klein mit fei
ner fHrau Ddie lange RKaftanienallee
binabgegangen, twortloz fteben fie jept
an dem ftleinen Hiigel, Ddefien Mar-
mortreuy nur daid Wort ,Hilbe”
trdgt. Grnft fieht der BVater vor dem
®rabe feines iiber alled geliebien
finbes. lleberd Grab bhinaud glei-
ten feine gartlidhen Blide, ald faben
fie in ber fTerne dbad froflide, gliid:
liche tind, pasd der Eliern Wonne und
Sonnenfdein ar.

feft auf ben Sdirm geftiipt, lehnt
die junge Mutter an dem cifernen Ge-
lander. Jbr Gefidht ift [eidhenblaf,
nur bie dunfeln Augen fdeinen darin
ju leben und von Jammer und Ber-
yweiflung gu reden. AL und ju wirft
fie einen Blid ded Haffed hiniiber nad
bem ftummen Yianne, die Lippen be-
oegen fidh, alé wollten fie ihm rieder
paé Wort jufdleudern, daé fie bamals
getrennt hat. Sdon aditzebn Monate
find e& Her! Unbd dodh ift’s der Mut-
fer, mie wenn ¢3 erft geftern gemefen
ware. Fdglidh und fiindlidy bat fie
feither bad durdgemadyt, was fie da-
malé an ben Rand der Verjmweiflung
gebracht Hatte und burdy fein trdften-
be2 TWort von feiner Seife gemilbert
fworben tar.

LDilbe, mein fiifed Rind!” ?m.ld)i!
fie leife. Jn Gedanten fieht fie 2
wieder, dad Ddreijahrige Todterdhen,
bliiend und gefund, im mweifen Miig-
den und bem blauen RKleidden, Dbad
fie ihm feIbft geftidt Hatte. Wie die
Augen vor Lebendfreude glingen, wie
bad {iige Maulden unaufhirlid plau-
bert, und bie wirren Lodden, bie fidh
nidt bandigen laffen mwollen, iiber der
weifen Stirne fidh ringeln! Sie fiiplt
wieder den Drud der weiden Werm-
dhen um ibren Hald und hort das
lieblidhe Stimmden fagen: ,Nidt
traurig fein, Mamadhen, wir tommen
bald mieder, und id bringe Dir einen
fdonen Straup Rofen ausd Onleld
Garten mit.”

lind dann mwar baé Sdredlide ge-
fdheben. Trop all ihrer Bitten hatte
ber Afleflor bie Kieine an einem
Sonntagmorgen mit fidh jum Befud
feinez Baters genommen. Er BHaite
tury vorher ein Pferd unbd einen leidy-
ten Wagen getauft und 1wollte ben
jhonen Sonntagmorgen benufen, um
eine Probefabrt ju maden. Mit
Pierden wohlvertraut, hatte er fidh ¢in
Fier audgefudht, vom dem er wufte,
baf eé fromm mar.

War ¢z Abnung, daf fie die Kleine
nidt von fidh laffen modite? Dody ihr
®atte wollte nidht von ifrer Sorge
wiffen.

LGloubft Du denn, Martha, id
oiirtbe bie RKleine mit mir nehmen,
wenn i nidt gany ficher ware, fie
Dir gefund und roobl wieder in Dbie
Mrme legen zu fonnen? Habe id) fie
benn meniger lieh ald Du?” Die exjte
Stunbe ber Fahrt war berrlidhg. Hild-
dhen jaudyzte und jubelte vor Luft und
pufte taum geniigend zdrtlide Worte
u finben, um ihrem DHerzendpapa ju
panten. Dann tam ein Babniiber-
gang, bie Barriere war gefperet. Un-
rufig, Dbie Steine quffdarrend, be-
wegte fid) bag Plerd, feft mufpte der
Affeflor bdit Jiigel BHalten., Nun
braufte der Jug daber. Mit mweiten
RNiiftern fland dgd Tier, nody Fiihite
¢3 bie Hand feined Meifters. Da fam
pon Binten her in rafender Gile ein
Nutomobil, bag Pferd erfdral, fdlug
iiber die Stringe, der TWagen urbe
por bie Barriere gt’d;hubcrt, und ald
ber Bug voriibergefabren, Dielt ber
Bater fein b’:ii:# t&i“ht !!;{*I; w

a nung
bradite er die fdyredlide Nadridt fei-
ner Frau bei — ein Auffdhret, und in
wm ft eilte fie gu der Leidpe

Sinbed, an ber fie ohn-

nﬁmﬁmc ber Mann

»

worten wollte er ihr den furdtbaren
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Berluft ecieidgtern, ven Sdhmery mit
ihr tetlen — bda erbob fie fidh aeifters
bleid, mit Wut und Haf fdleuderte
fie fetne Hand uriid,
bligenden Augen an und — ,Mor-
ber!” [drillte ¢8 durd das fille To-
tenjimmer.

)ad mar ju biel fiir ihn gewefen.
Gr madte fich wohl felbft die fdhred-
lidhften Gerwiffensdbifife, dod von ihe,
per Tutter feined Kinded, diedg horen
ju miiffen, bad fdymerjte ihn beinabe
nody mefhr ald Dder Tod feined Lieb-
[ings. Gr wufite, er batte an dies
fem Tage MWeidb und Kind verloren.

Alle Worte bed Geiftlihen, dber tam,
um Ddie trauernden Cltern aufjuridy-
ten, alle TWorte ber BVerwanbien und
Freunde, die Troft juzufpreden fud-
ten, alitten ab an bem talten, fvie 3u
#ig exflarrten Gefidht ded jungen Tei-
bed, bad von da ab nur miibfam fei-
nen Haudfrauenpflidhten nadlam.

Achtzebn Monate waren auf biefe
Teife perfirichen, jebed lebte fiir fidh
¢in qualooflled, einfamed Ueben, Ddie
Qiebe, die audy ben Stadel bed Tobed
linbern fann, feblte, fie ward begra-
ben mit ber fleinen Hilde.

Smwei jdone Kringe liegen auf dem
Grabe. In afler Friibe war der Ba-
ter ju feinem SRinde geeilt, um ihm
den erften Liebedgrufy ju bringen.
Spater war die Mutler getommen, um
ibrem Qieblinge bdie lefte Rubeftatte
ju fdmiiden gemeinfame Gedan:
fen, und dod) fo eit getrennt durdy
Haf und Unverfdhnlidhleit.

NAm Mitteliwege erfdeint Redbt2an-
walt Brehm mit feiner Frau. Jnnig
fdhmieat fie fich an ihren Gatfen, der
thr Troft und Stiige ift und mit ihr
am Grab threr Eltern trauert. Affef-
for Rlein und Frau verlaffen nun
andh ben tleinen Hiigel und ftreffen
oieder mit ihren Freunden jufam-
men. '

Daé Grab Dder Freundin it aud
mit Blumen und Krangen bededt, der
Raubreif hat fidh darauf aelegt, und
eé glangt und gligert nun in der un-
texgehenden Sonne wie taufend Bril-
lanten,

Nidt meit dbavon ift ein neuesd Grab
gearaben. Die Bretter, die den Sarg
aufnehmen, find dariiber gelegt, alled
ift bereit, ein Menfdhentind der Mut-
ter Srbe ju iibergeben,

Run fommt aud jdon der Leidhen:
jug beran, voran Dder blumenge-
fdmiidie ©arg, Hinter ihm der Geift-
lihe mit den DHinterbliebenen. Die
Nreunde twollen ben Plag verlaffen,
pod fdhon find fie umringt von Der
Menae und miiffen verbarren,

Deutlidy ertbnt die fonore Stimme
bed ehriviirdigen Geiftlidhen. Mit fur-
jen Worten fpridht er ein (ebet, ge-
dentt beé Verftorbenen und [dlieht
mit inniger fFiirbitte fiir bie hinterlaf-
fene MWitwe, Ddie ihrem Gatten bad
Berfpredben, bdad fie ihm einft am
Altar gegeben, Hid zu feinem [egien
Atemzuge mit Liebe und Hingabe er-
fiillt Bat.

SRird man bad aud einft von Dir
fagen tonnen?” Leife podht eine mah-
nende Stimme an bad vereinfamie
Hery Marthas. ,Wenn er mir nun
aud genommen iirbe, mire e8 nidht
eine Grleidterung fiir midh, ba mwir
bod) nidit mebr jufammengehoren?
Wenn er, meined Ninded Mor ....
Dod nein, i) tann ihn nidt hergeben,
¢r mufy bei mir bleiben, — o Gott, o
®ott, laB ibn mir, ftrafe mid nidt,
tndem Du ibn von mir nimmit!”

Yiefbeeat ift fie ihrem Gatten
ndaber getreten, nur eine feine Fidyte
trennt fie nod von ihm. Afeffor
Rilein  fieht erftaunt nad feinem
MWeibe, aud) in ibm mwogt und ftirmt
¢8, er tampft mit fid, ihm erfdeint
¢ ploglid alg tiefed Unredht, daf er
bas Wort einer berjmeifelten Tutter
nidht milber beurteilt Hat, dap er ihr
nidt....

LInd bergiedh ungd unfere Sduld,
oie mirnuetgcﬁcn unfern Sduldi-

gern ...

Wie ein Mabnruf dringen bdiefe fo
oft agehorten und felbgejprodenen
Borte bem dbemiitia bafiehenden Paare
gu Dbren, alé batten die Liifte fie ih-
nen augetragen. Teft und tief qraben
fie fidh in Ddie ftarren, falten Derjen,
um bort den Funfen der Liebe wieder
anjufaden.

it tiefem Grnfte fehen fie fid in
bie Augen, dbann finden fidh die Hande,
und jeded fliiftert leife: ,Bergied!”

Affeflor RKiein Bat fein Weib an
fidh gesogen, Yrdne um TLrdne rollt
fiber ihre Wangen, Bier auf dem
Ftieh&ofe fdhdmt fidy feiner ifrer, 2

nd bie Opfer bed Totenfeftes,

NAem in Arm, Sdhulter an Shulter,
fehren bie BVerféhnten an  bad Grab
iytd Rinbed juriid, fejt faffen fie
bie Hiande, und wenn aud ber Mund

umm %lt{cbbt fo g;[l!!f;::l %l: b?t? ihre

rieben un geben fiir alle
Seiten.

fah thn mit|

Frauenedie

Oilf bauen!
Bon Qudwig Wiiclerl

Du folljt nicht talt und rubig fiehn,
Menn grofe Taten ringd gefdedn.
Befdon das Bauwert beiner Jeit
Und feine Grof’ und Herrlichleit!
Grhebe didh aus bdeiner Rub,

Und greif mit an und greif’ mit u.
Und wdr's aud) nur ein Heiner Stetn,
%iig’ in ben Bau ihn dody Hinein!
Du follft nidht talt und rubiq fiebn,
Menn qrofie Taten rings gefdehn!
Hait du im Heinen mit getan,
Greifit bu wob!l aud) bad Grofie an.

Cefonomie im Haudhalt.

Die Grundbedingung einer exfprieh-
lidhen fyiibrung bed Haushaltes ift eine
toeife Beredhnung ded AUufroandes, den
bie vorbandenen materiellen Hilfs-
quellen der Hausfrau geftatten, alfo
bag, mwad man im allgemeinen als
Sparfamleit Degeichnet, Ulein Der
Beqriff ber Sparfamteit muf bei ber
Nrau unferer JBeit, qenau betradhtet,
pon ber iiblidhen Unwendung auf Geld
unb Gelbedrert, auf Jeit, RAraft und
qeregelte Tadtiateit audgebebnt mwerben,
Tie Sparfamleit in Dbiefem Sinne
ftellt hohe Anforberungen an dasd lUre-
teilgvermbaen ber fyrau, benn ed qibt
febr intereffante unbd fogar fehr niif-
lidhe Unternehmungen, dbie fie fidh um
ibretiillen verfagen mufl, Sie muf
por allen Dingen audy auf die geifti-
aen Yntereffen audgedehnt werben. Jit
bie rau mufitalifd, fo ift ¢s ibr na-
tiiolidh Bebiirfnis, TMufit ju Horen,
aber fie wahle mit weifem Bebadht nur
baé mwirllid Forbernbe und biite fid),
burdy allzu baufigen Befudy von Kon-
serten unb fonftigen mufitalifdhen
Reranftaltungen ihre Tatialeit einju-
fdrdnfen und ihre Gedanlen vom
Haushalt abjulenten Daffelbe qill
pon ber Gefelligleit, bie feinemwens als
Curud, fonbern alé notienbige Anre-
quna anjufeben ift, bei ber aber bie
Beurteilung bon Jeit, Geldb und Nraft
bie allermidtigite Rolle fpielt Delo-
nomie im Hauehalt Gupert fidh aud in
ber Befolgung einer richtigen Eintei-
funa von Roum und Feit. DOrbdnet
bie Haudfran in Jimmer und Kiiche
ihr ®erit, in Kaften und Kommobden
ihre Rleider und ihr Weikaeug aeho-
tig, fo wird fie vielen Plag erfparen
und bie  Haushaltungégeaenftanbe
fange anfebnlid erbalten. Diefe Art
pon Detonomie ift gewifi am leichieften
au befolgen, benn fdion ber Sdhin-
peitéfinn ift ein madytier Hebel, alles
nedt und zierlidh eingerichtet ju hallen,
und fie witd am leidhteften ergielf,
enn man jebed Gerdt, jeded Sliid
Weifizeug, jeves Kleidbungditiid, fobald
man ¢ nidt mehr vonndten bHat, an
feine qehorige Stelle guriidbringt; auf
folde Weife mwird fih felten eliwad
perlieren, und audy bie Miihe bed Auf-
raumend ift eine geringere. Durd
cine genaue Ginteilung ber Fagesge-
fdhdfte endlidy tommt bie Oefonomie
in ber Beit jur Geltung. Wird bie
Regel ber gemauen Feiteinteilung Be-
obadhtet, fo tann bie Hausfrau felbit
in  befdrantten Berbdltniffen ibr
Haudioefen felbft in befter Orbnung
falten und fann babei oft nody Heit
aur Augiibung eined Beruféqefdiafies,
baé ettoa eine willtommene toeifere
(Grmerbsquelle offnet, ober ivo bied
notioendia ift, Reit gur Erholung und
qeiftigen  Fortbilbung finben, Die
ahre Defonomie im Haudhalt beftebt
alfo nidt nur in ber Audiibung ber
Sparfamleit in Begug auf Geld und
Glelbedtvert, fondern audy im wohlbe-
baditen Mafihalten von Raum, Kraft

unb Beit,

DL
Paé faden

ift ein mwidtiger Fattor jur Gefund
heit. Sdon der alte Hippolrates war
pon bem IBert ded Ladhens iiberjeugt.
©piter glaubte man ein Berzlidhes
Qaden ftarfe Leber und Herj. Heute
ift man iibereugt, baf bas Laden ei-
nen giinftigen Einflufy auf alle inne-
ren Drgane habe und ber Kdrpermus.
tulatur gut tuf. Daf e auferdem
cine mwobltdtige Wirtung auf Gemiit
unb Geift bat, weif gewif Jeber aud
Grfahrung. Denn wer ladt, ift Hei-
ter und fivel und freut fich feined Le-
pens. Tie Lebendfreube aber fdajft
Qebenétraft. Das tritt befonderd bei
tranten Menfden au Tage. Wenn fie
erft tieber lacdhen fonnen, find fie auf
bem Teqe ber Genefung. Aber aud
Beim Sinde mertt man am Laden, wie
¢8 um feinen Storperauftand beftellt ift.
Rlingt fein Caden laut und tar, fo
ift e fidher aefund und friftig. Und
biefe Bebeutung behdalt bad Ladhen
fiir's gange Leben, Drum wohl Dem,
ber ladjen fann,

Rartoffeln gegen Gidt nad Nier
renleiden.

Aug Sopenhagen wirb der ,Franff,
Rtg.” gemelbet: Der bdinifde Nafh-
rungéhygieniter Dr. Hinbhebe, ber
mit Unterfliipung bes8 Staated in fei-
nem Qru&lmluo'; + Laboratorium Gr-
perimente fiber ben Ginfluf ber ver-
fdyiebenen RNabrungdmittel quf bie
Grnibrung unb bie franthaften Fu.
ftinbe bed menfdyliden Rorpers ange-
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flellt Hat, verdffentlidht jept einen of-
ficiellen Beridyt, der viel Jntereffantes
enthilt. Am widptigften ift wobl bie
Gntbedung, bie Dr. Hindbhede gemadt
baben will, baf bie Sartoffelbidt ein
bervorragenbed Mittel gegen Gidt
und Nierenqriefy fei. Millionen find
im Qaufe ber leften Jahriebnte bon
®idht- und Nierenleibenben file Mittel
audgeqeben tworben, relde dbie Harn-
faure aufiofen follen, und mancher
Patient ift Hinfidhtlidh dber Wirlunq je-
ner teuren Mittel bitter enttaufdt
orben. Unbd jept Bdtte man ein fo
iiberaud billiged unb einfadhesd TNittel
an ber Hand toie Kartoffeln, bie mit
arofiter Leidhtiateit qrofie Mengen von
Harnfaure auflofen fonnen (man
benfe bergleidhdimeife dbaran, bdaf bei
einfeitiger Grndhruna mitteld Broted
ber Harn voll audgejdiebener Harn:
faure ift).

Fiir die Ride.

Bebadene Rindfleifd-
fdheiben. Ausgetodhtes Sup-
pentindfleifd jdneidet man in Sdhei:
ben, beftreut Ddiefe mit Pfeffer und
Salj, wendet fie in Ei und geriebener
Semmel und brdt diefelben auf bei-
ben Seiten fdon goldgeld, fo mwird
bas Fleifd) wieder wohlfdmedend.

Cinfad Shlefifdes Him:
melreid. — 1 Pfund guted Bad-
obft (aemifdt) dbampft man, nadyvem
e3 laumarm abgemafden ift, mit et
a8 JBuder in hald Zaffer, balb
Rauderfleifdh ober Sdhinfenbriibe und
brenne e8 dbann leidht ein bazu qibt
man Startoffeltlofe und Rauderfleiid
ober Sdhinten.

Pfanntuden
Sartoffeln, 12 aqrofe, at
[dhilte, aemafdiene Sartoffeln reibt
man auf einem Meibeifen, vermifdht fie
mit 4 Eibottern, 1 Teeldffel Saly und
bem 3ju Sdner gefdlagenen Eiweif.
3n einer Pfanne laft man 2 ERIGTfel
Sdmalz redht beiff werden, legt 3 -4
teine Haufdien von ber Maffe Hinein,
bridt fie mit einem Loffel etivad
flach: twenn fie braun find, rendet
man fie um und badt fie quf der an-
beren Seite ebenfo.

Erbfen mit Sped. — Tagd
borher eingemeidhte, erft abgemaidene
Erbfen feht man in demfelben Waf-
fer, weldem man Salz gufept, in den
Ofen, und laft fie girfa 2 Stunden
{don qgleidmdpia toden. — Tan
jerfdneidet gerduderten Sped auf
1 Pfund Grbfen redinet man 14 Po.
Sped leat biefen in eine RKafferolie
und 1dft ibn Hellbraun bratgn — den
Sped nimmt man dann Beraug und
in dem fFett madit man eine Mebl-
f{dmige, gieht nadh) und nady die Erb-
fen binein und qudy bie Speditiidden,
riifrt alled auf bem TFeuer gut durd-
cinanber und gibt dbag Geridt fo 3u
Tijd.

Abgeriebener MNapflu-
den — 1 Pid. feined Weizenmebhl,
1 Unge bitterelandeln, 15 gange Gier,
3 Ungen Hefe, 14 Pid. Buder, die fein
abaeriebene ©Sdale einer Fitrone und
14, Biv. Butter. Die Butter wird ju
©dynee geriihrt, baz lebrige abwed)-
felnd nady und nady hingugetan, julept
bie feingeftofienen Manbeln und bie
Hefe, die man vorher mit etiwad lau-
warmer Mild) und etivad Mehl zer-
quirlt und qn einer warmen Sielle hat
angehen laffen. Dad Mehl wird am
beften am Abend vorber abgewogen
und mwabrend der Nadht warm ge-
ftelit, wie audy bie anbderen HButaten.
RNaddem der Teig aufgegangen, badt
man ben Kuden in mahig heifiem
Ofen ungefahr 1 Stunbe.

Ambrofiafpeife (nad einer
amerifanifden  Borfdhrift). Man
fhalt meBrere fiige Upfelfinen und
fdneidet fie in ©deiben, {[dalt ein
arofiez Stiid  frife Unanod und
fdneidet fie qgleidhfalls in Sdeiben
und reibt eine fdone, fauber gefdhdlte
frifdhe Sofodnuf auf bdem Reibeifen
fein. Mun fiillt man eine Glasfdale
abedifelnd mit Sdyidten dber fotod-
uufy, Apfelfinen: und Ananaéfdeiben,
beftreut jebe Sdyidht mit feinem Juder
und trdufelt etwasé pom beften Sherry
batauf. Die oberfle SHidHt bildet ges
riebene Stofodnuf, die mit Malronen
ober Bisluité beleat wird. Nad Be-
lieben fann bie Ananag audy weage:
laffen toerben. Die Speife muf bald
nady der Bereitung, nadhbem fie Fihl
ober auf (i geflanben BHat, ferviert
merben.

i!ag)ifd)inlrn felbft 3u
bereiten — fiir alle Haudfrauen,
bie nidht gern einen ganzen Sdyinten
tinpoleln wollen, ift ¢5 fehr praltifd,
tinen Rolfdyinten felbft juzubereiten.
Maon lakt fidh au diefem Jwed vom
Shlidter aud einem RKarbonadens
ftiild von 7 Pfund dbie Knoden auss
[6fen und bad Fett faft abfdneiven
und legt baé Fleifd in eine Lale, bie
man aud folgenbem ftodht: 14 Quart
Waffer, 1 ERI6ffel Buder, 1/5 Unge
Salpeter, 14 Pid. Salz. Selbftver-
flanblidh muf Ddie Late erft villig
talt fein, ehe bexr ©Sdhinlen binein-
fommt. RNun wird er taglid einige
Male begoffen, biz er burdgefalzen
ift, wad8 man unterfudit, indem man
aué bem Jnnern ein Stiiddien foftet.
Gr wirdb bann aufgerollt in eine
1mtmm'1: aebunden und gerdu-
dert.  Diefer Sdinten ift auferft
aart und viel billiges wie der getaufie.

bon robhen




