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Ueine alte hr.
Rl
Die Uhr in meiner Stube
Stammt aué Grofmutters Jeit,
G# lieat in ihrem Summen
Gin Ton von Jartlichleit.

Wi haben fie alg Kinder
So gehen fdhon gehort,

G5 nodh das talte Leben
Den Jugendiraum jerftort.

Und fie aud, moie ermiidet,
Faugt in die Welt nidht mebr.
Ym Feitlauf mitqulommen,
Nalt ihr, der Alten, fdyrver.

©Sie {dldgt vertehrt die Stunbe,
Wenn fie nidht raften will,

Und nicht mehr wabhrt eé lange,
Stebt fie fiir immer fHll

Rivalen.

Qon Mifred af Hebenftjcrna,

Sie waren 3wei  ridhtiqe, qule
reunde und arbeiteten den fiinflen
Sommer jufommen an ber Erfor-
fdung bed Grbinnern alg flaatbefol-
bete &eologen,

Der cine, Tozent Unton Karlen,
mar cin tidtiaer Gelehrier, Atademi-
ter mit Auzfigt auf eine Profeffur
und ein qrofer, blonder, nodh) qut qus-
feGenber Niefe mit rubiaen FTempera-
ment und outem Herzen und einem
tieinen Anfab ju cimem Sdmerbaud.

Der anbere, Fredrit Harling, war
nadh beftanbenem Seminarifteneramen
Sdulfud)d und hoffte auf eine Letfor-
telle und wiikle in den langen Sem-
merferien teilé aud [niereffe, teild
feiner Shuldben wegen in ber Erbe.
Zein Geift dilrfete nak Steinen und
Eilligen Metallen und fein Portemon-
nnie nad ein bidden mebr ald dem
®ehalt.  Er toar einine Jahre jiinger
alé Karlen, dbuntelfhaaria, fein und
mit feinem Gefidt, fdmdditig, Teidt
erreghar und jeinem grofien Kamera-
Den von Herjzen juqetan.

Undb wie ba unten in Nord:
Fjufts lidelnden Triften qruben und
toiihlten, aruben fie fich an einem fdho-
nen Vormitlag 3u einem reigenben
Herrenfit hin mit BVeranda und Bal-
fonen und einem qrofen Fifd mit
Maffer und Himbeerfaft auf der Ve-
ranba unbd 3wei fdonen, bezaubernben
Damen in  bellen Sommertleidern,
amei ridligen Gbelfteinen einer Art,
hie ba draupen auf dem burdwiiflien
Bauernlanbe bon crmen, {dwedifden
Gleoloqep felten gefunden ird.

Die Heiden Crbarater lehnten fidh
on bdie Gingangépforte und ftarrien
nad) der einlabenden Tafel hin. -

L0 man fidh ba 'mwad 3u fdaffen
madien Tollte?” fraate der Lehrer.

Menn man Nragen nur nidt fo
fdmubia mware!” feufate der Dogent.

[nswifdien waren roei Hiibnerhun:
te auf ber Veranba aud ihremSdiums-
mer oufaervadit und ftiivmten, Taut
Bellend, .auf bie Pforte od; bie eine
Dame fprang ihnen nod, um fie abju-
wehren, da ibr Juruf nidts half, bie
Herren ariiften und bann. .. .ia, bann
fafen bie beiden Geologen fiinf Minus
fen fpiter auf ber Veranba und fran-
fen Waffer mit Himbeerfoft undb afen
Suderfringel, af8 wenn fie nie in ih-
rem aangen Qefen etivad anbered ge-
tan hatten,

L bin Frau Gmma Hallner —
meine Yodbter Therefe ” erllirie bie
eine Dawe, ol die Herren fidy vorge:
ftellt hatten. :

Hm. .. .mufi wob! ihre Stieftodh-
ter fein,” daditen beide aleichyeitig, fo
jung und fdion war ibre begaubernd:
PMirtin, eine Briinetle, bie jebod) in
MWirllidteit fdon  adhtuntbreifia
Nabre all mar und die richtige Mama
bed Nraulein Therefe, bie ibr audy ein
mweniq dhnelte, wenn man genauer
hinfah, 2broofl fie nod fo fdblant und
aefdmeibig mwar und etwad blonder
a’é bie Mutter, aber mit benfelben be-
aoubernden Mugen, dberfelben, feinen,
poalen Gefidhtéform unb  dbemfelben
reijenben tleinen Mund. Papa Hall-
ver wor tot.

Die Gieoloqen bebantien fidh und
aingen, aber fie famen ivieber, immet
Bfter und Blieben immer ldnger.

68 ift fdyon, eine anbere Luft ju
almen al3 hier in bem Bauernbof,”
faate der Tozent. ;

b Muiter Anna Stinaé erigem
Sped unh RMiihreiern jeben eingigen
9 bend 3u entaehen,” fagte ber Qehrer.

Mber auf bie Dauer aing ¢3 nidit
an, fid) blauen Dunft mit Effen vorzu-
maden,  Bald heqriffen fie, bap fie
afle beine febr verliebt waren, und ba
mwar ¢ wedber in Mutiter Anna Stinad
efthof, nod beim Steinhaden, nodh
vl den %ins und Riidweaen nad)
Hallnersrube”, wis der liebe Berftor-
bene felbit den ven ihm aus Bauern:

hofen gufommengefauften DHerrenhof
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aenannt batte, behaalidh.  Aber in
Fefellidaft mit ben Damen Berrfdhte
nody immer Frieden undb Freuve. AIS
F; eineg Abendd von ,Hallnerdrube”,

ie gewihnlich in fpater Stunte, nad)
Haufe qgingen, feber ouf feiner Weq-
feite, unh ffumm und beharelidh ihre
ftaubigen Stiefel Setradhleten, fam ber
Togent bvloplich quer iiber ben TMeq,
erariff bie Honb bed Lefhrerd unbd faqte
mit leidht bebenber Stimme:

+oei nidgt bofe ‘auf mid, Fredbritl
Ny fonnte nichtd dbafiie! b bin nun
fo gliidlich; aber ed fdneibet mir ind
Hery, bidh ba fo au fehen! b fann
nidhtd dafiir, baf fie midh vorzieht.. . “

Der Lehrer ftief feine Hand fort
und fdrie: ,Nein! G& qibt welde,
tie vom feltffamen Glefdhmad ber Tei-
Ber Teben! Wber'rwober tweifit bu benn,
bafy fie bidh mic vorgieht? Haft du fie
bereits gefragt?”

Der quitmiitiae Miefe fenfte bden
Stopf twiz ein  betriibted Kindb und
foate feife: ,Ja, Fredbrif. X pafte
porpeftern, alé du  3u Haufe an der
fdhmeren Solit frant lagft, bie®elegen-
beit ab. ... Jah, fieh, .alter Junge!
Sie muite dody felbft bie Wahl treffen
unb....”

we.. und fiz bitte niemald einen
netteren und herplidheren Miefen wikh-
len tonnen al3 bidh!“ rief ber Lehrer
plshlidy und briidte bie Handb bed Ka-
meraben, |, Aber du beareifft, Anton,
enn man bag Gliid feinegd Lebend
reftunqdlod zertriimmert fieht.”

Seine Stimme jitterte, und na3
fchone Meficht wurde durdh {hmerzvolle
Hudunaen vererrt.

Der amerab leate feinen fraftigen
Mrm um feinenHalg und feufate: ,Ar-
mer Junae! Xch Feqreife nidht, wie jie
an mir mebr Gefallen finden fonnte . .
aber fei nidht 008 auf uns, JFrebrit:
dhen!”
@0 gebrodien Harling war, mufle
er bodh faft iiber bed Freundes tindli-
e, qutherzige Anaft ladjen.

Am friitben Mergen mwnrde Mutter
Mnna Slina burd) Tritte und Unrube
oben im Bimmer bder Herren aufge-
mwedt, €2 war ber Lehrer, der feine
@adien einpadte.

1tm adht Uhr war er fertiaq und eille
auf den Hof hinab aud ben ftidigen
Raume, ,um Luft 3u fdHnappen” und
fidh ,nady Dder Unftrenqune abyuliih-
len”. @ein Hery Tdhniirte fidh qufomn-
men, alé er bie PLlorte fah, an ber er
am erflen Yaae geftanben, bie Pforie
su dem Heim, das wahrend drei Wo-
dhen fitr ihn ein Paradied qewefen war,
bie Beranda, bie Laube, Dber Garten,
alled, alled bholde, erinnerunadreidye
Plage!

JUd, feben Sie. Herr Toftor, {dhon
fo frith ouf! Guten Moraen!” ertonte
cine flare, frobe Stimme binter ihm,
und ba ftand Therefe Hallner pléflidy
an feiner Seite, moraenfrifd und
fiolb, ftrablend in Lenzfreude und Lie-
begaliid. o hatte fie nod niemald
audgefehen. Cie war jebt offenbar der
Qebenéfrende geinify . . .

Gr griifite und wandte ihr fein Ge-
fidht au.

LRad it Yhnen? Sint fie trant?”

O fiible mich pollfommen ioobl,
Fraulein Hallner, und freue midy, Sie
fo friih qetroffen ju Eaben. Anbdern:
fallg hitte ich meinen . . . ben Dojen-
ten Starfen bitten miiffen, Xhnen mei-
nen bantbaren Abfdhieddqruf ju iiber.
bringen. Bwingende Umftande noli-
aen mid) namlid, in yoeiSiunben ben
Ort ju verloffen.”

€ie fab Eeftiiegt und traurig ausd,
und ibre Slimme gitterte, al2 fie fagq-
{e:

.o bald . .. G5 ift mobl . . . 8 ift
obl . . . angenehm fiir Sie,diefen fiils
fen ©rt ju verlaffen, aber wir . . .~

Starben da  nidt Trdanen in ihren
Nugen! Armer Anton! Trop ihred
WerlGbniffes mit ihm ftand fie nun dba
und foielteStomibie mit feinem Freuns
be und Sameraden, Gr antmworiete
mit hartem Rlana in der Stimme:

WX, & qut, fidh tieber von alten
Freunben umgeben ju fehen, die viels
Teitht nidht fehr freundlidy und nicht
febr liebenioiirdig find, aber auf deren
fefiihle, TMorte und Blide man bauen
tann, Frdaulein Hallner. Aufridtioe
Qeute, die nidht mit einem fpielen.”

JBas meinen Sie?” flammelte fie
und grjff nadh bem Tiirpfoften, um fidh
auredit ju halten. '

S meine, 8 ift nun  Hobe Jeil,
midy fiir afl bie Artigleit und Gajt-
mebfcﬁaﬂ ahrend diefer Beit u be-

anfen. Peinen ehrfurdtsvollen Gruj
Ybrer Frau Muiter! LebenSie wohl!”

Der Lehrer Frevrid Harling bradyie
feine afte Mutter gur BVergreeifluna,
als er gqang ploplick Heimfebrte, Gr
faate, fein Leben wire jerftort unbd
rafonnierte dariiber, baf nidht alle feis
ne Platthemben rein waren, 1o er jeft
aerabe ing Ausland reifen wollte. Er
taufte awel doerhembden, die er hidher
Jnidt bitte tragen tonnen”, und fagte,
er roollte Urlaub big gum Herbjt nady
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fudben und liefs fidh eipenPah fiir gony
Guropa audftellen unb feufzte und
warf fid) in  ben Nddyten auf feinem
Bette Herum.

Am bdritten Fage fam donn endlid)
der Teleqrapbenboote mit einem Fele-
atemm an Fredeif, A8 Fredrit dag
Teleqramm gelefen batte, tam er damii
in der Hand hinein, lachte und joeinte,
briidie die Alte an fidh, dof ihr falt
ber Atem bperging, fragte, ob fie ihm
verseifen fonne, tangte mit ifr Herum
unbd fprang dann. .. auf die Fiire
ju.
Dasd Yelearamm lich er im Entree
auf ven Boden follen. Seine Mutter
hob e& auf, pubte ihre Brille und fasd:
Jorau Hallner foll idh) haben. fLonun
foaleid her, du Hanénarr, fonft trau
ert fidh bagMabden eine ShHoindfudt
an und ftirbt, b rwupte nidht, baf ou
bem RKindden nadfprangit! Anton.”

w3h verftehe dag Telearamm gar
nicht, Fredrit,” fagte die Nuiter, alé
er ivieber hereinfam. ,TWas ift dad fiir
tin Sind?*

“Dad ift ein  tleined Mibden, bas
fify fo furchtbar fiir Gieologie inferef:
fiert. (53 ift die. Rede davon, ob wir
betde jufainmen qgriindlidh ten Etein
ber Weifen fudien follen,” faate ber
Lehrer.

3ntereﬁame‘:§lai chenpott.

Sdon feit langer Jeit Herrfdht un-
ter ben Seeleuten der Gebraud), Nadh-
ridjten iiber ihr und ihres Fahrjeugs
Sdidial, die fie auf anbere Weife 3u
iibermitteln  aufjerftande find, einem
Stiid Papier anguvertrauen, um e
algdann, in einer Flafde verfdloffen,
ben Wellen jur Beforverung ju iiber-
geben, Auf diefe LWeife ift {hon man-
ded Duntel iiber verfdhollen gebliebene
Sdiffe geliiftet worben.  Jn neuerer
Heit hat man biefe ,Flajdenpoften”
aber aud) in ben Dienft bder Wiffen-
jdaften geftellt, indem man fie audgie-
big und 3ielberoufpt jur Crforfdung
der Meeredftromungen benuft. Man
wollte bie Ridtung jener grofenMbern
tesinen [ernen, weldge die Ojeane nad
verfdicbenen  Himmelégegenden fin
burdyziehen und Bewequng und Leben
in die unendlidhen Waffermaffen brin-
gen.  3u biefem Hmwede verteilen Dbie
hydrogaraphifden JInftitute, 1ie jum
Beifpiel bie Deutfde Seewarte u
Hamburg, an die Shiffstapitine Het-
tel mit der Weifung, fie an beftimmten
Ctellen ber Djeane in Flofden geftedt
iiberBord ju werfen, naddem Jeit und
Ort ber Ausfepung foroie ber Name
ded Sdyiffes, von bem fie audgefeht
tourben, darauf vermertt find. Aufer-
bem befindet fich auf bem Hettel ecine
Yufforberung an ben Finber, jenen
unter Unagabe deg Orted und ber Heit
ber Auffindbung an dasd nadyjte Koniu-
Iat ober an bic exjte bejte Hafenbehoroe
cingufenven. IBird nun eine folde
Wiafdenpoft irgenbwo aufgefifdyt, o
laft fid) aug dem Heitunterfdhiede 3i01:
fdhen ber Ubfertigqung und bem uf-
finben, forvie aué der Drtdentfernung
tin ©dlufp auf die Ridhtung unb Ddie
Starle der Stromungen gewinnen, vie
in bem in Betradyt tommenbenecres.
teile herrfdyen,

Auf diefe LWeife ift mandes jur Cr-
weiterung unferer Senntniffe derZiin:
be unb Stromungen ber Dgeane ae-
fdjehen, da die Flajdenpoiten die Nid;:
tigfeit ber im allgemeinen burd) aftros
nomifde Beftimniungen feftaeftellten
G rgebniffe tetleife beftatigten. Aller-
bingg muf bei den BVeredhnungen und
Sdylufifolgerungen bie auferfte Lor
fiht angervendbet und allen mitwirlen-
den Kraften Rednung qgetragen ez
den, ba man fonijt leicht Fu falidpen
Shliiffen_gelangt.  Namentlid)y muf
man dbabei Riidfidht ouf Wind und
Seeqang nehmen, weil baburd) derLleg
ber Flafdye wefentlid) beeinflufpt wer-
ven fann. Audy ift ju Deriidfidhtiaen,
ob fie fofort aufaefunben wurde ocbder
fdon lanaer am Stranbe gelegen hat.
&8 findb diez Mdngel, bdie man leibcr
nidit abffellen tann; trogbem ijt Dies
bi& jegt der Defte 2Weq, die Midytung
und Gefdymindbigleit ber Meeresitro-
n:ungen 3u mefjen. Leiber tommen bei
weitem nidht alle Flafdenpoften wieder
sum Borfdyein; benn eé mwirfen Hierbei
fo mandjerlei Umftande mit, baf man
fidy iiber diefe Tatfadhe nidt wundern
boarf. “Man bebenle nur, welden G-
fakren fold ein gerbredylichediFahrjeuq
cusgefept ift, mwenn ¢8 auf ben vem
Sturm aqepeitfdhten LBogen einbers
treibt; jeber Giaberqa, jede fdyroffe Stii-
fte permogen ihm ben Untergana Ju
tereiten. Mondesd wirb aud) woh! von
einer fdhmwaden Driftftrdmung erfaft,
fo bafy e Jabrzehnte in unbefahrenen
Gierodfiern des Ozeansd freift und nur
burd) ben Bufall enblidh) mieder einer
bewobnten Siifte gutreibt, rohlgemertt
ciner von 3ivilifierten Bioltern bervohrn-
ten, benn viele mdgen aud) an univiri
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baren®eftaben ober jonftivie thren lUn-
fergang finden.

gn Anbetradyt diefesd Umitandes ijt
¢6 doppelt erfreulidh, wenn ab und 3u
ver Hetlel einer Flajdenpoit, verfehen
mit ben gewiinfdyten Notizen, an Ddie
ridhtige Abrefje gelangt. Dabei ift 23
intereflant, weldje Wege mandpe Fla-
jGenpoflen eingejdhlagen haben. So
murbe bor faft fiinfaig Jahren eine im
Nuftrage Ddes Geheimrats Dr. Ner-
meper bon der ,Norfolt” unter 50°
10" fiidlidyer Breite und 66" 16’ 1vejt-
lidher Lange von Greenivid), naddein
bag Sdiff mithin im Siibatlantijden
Ogean eben ben Peridian von Kap
Dorn pajfiert hatte, den LWellen anver-
frout; ihr Bettel tam dem genannten
Herrn, mit den notigen WAngoben ber:
feben, von Yuftralien wieder ju, 1o
man die Flajdye auf dem fanbigen G-
ftabe in ber Nabhe von Pambudrin 30°
20° fiiblidher Breite und 142" 11 ojt-
lidher Lange gefunden BHatte.  Ohne
Sweifel wor die Flafde von der joge-
nannfen Sap-Hoorner-Stromung, 45
16 50 TMMeilen am Tag uriidlegend,
cine qute Strede in den Siidatlanti-
jen Ogean  binaudaefithrt 1worden,
iwobei aber aud) jugleid) pon der in ben
Wintermonaten ftarferen La Plata-
Stromung verhinbert rourde, baf fie
nady niederen aeographifdhen Breiten
aclangte.  Darauf mag fie qeraume
Seit in ber eidfreien, von Seetang um:
glirteten Gegend unter dem Einflufje
ter norboftliden antarttijden Drijt
herumgetrieben fein, bis fie burdy einen
aliidlichen Bufall und giinftige Winbde
in bag Bereid) iener Stromung fam,
die fiiblid) vom Kap der Guten Hoff-
nung nady Often fliet. Diefe Hat
frellenteife eine tdglidhe Beweaqung von
20 b1g 35 Seemetlen und vermodhte bic
wlafde nady ben Ufern Aujtraliens u
fiihren.

Die tiirzefte Entfernuna auf biefer
cahrideinlichen Reife bom Kap Hoorn
big gum Fundorie befrigt 9600 TMei-
len, oidhrend bie wirtlid) Liirzefte Gnt-
fernung 3wifdien den beiden Orten nur
halb fo qrof tft. Diefer lehteren aber
tonnte die Flafde unmbalid) aefolat
fein, weil Stromungen, Gis unbd bdie
Geftaltung  bed anttarttifdhen Konti-
nents dies nidht geftattet haten, Teh-
men wir nun mit Dr. Neumener an,
taf bie erften taufend Meilen in 25
Toqen uriidaeleat ourben, bdafy fie
ferner die legten 5400 Meilen, von
pem Puntie, o fie bie Stromung nad
Often beriihrte, bis Aujtralien mit »i-
o 3wangia Meilen jeden Tag guriid:
legte, fo bleiben nod) 765 Faqe fiir die
Reit innerhald der antarttijden Drift,
bic fie mit Word- und Siibwartdziehen
verbradyte, big fie endlich fo toeit nadh
Cften vorgeriidt ar, baf bad im
Seplember 1866 nordwarid ziehende
Eiz  fie jener Dftftromung zufiihren
fonnte. Die Flafde fonnte iibrigens
nidt lange am Geftabe bet Pambud
gelegen haben, ba diefed bhaufig bon
Menfdhen befudht wirb, die fie gefehen
hatten; fo permag man Ddie burd:-
fdnittliche taalide Sdnelligleit aujf
unaefabr neun Seemeilen ju berechnen.

Diefe Annahme wird einigermafpen
beftatiat durd) ein Seitenftiid aug dem
Giiblihen Djean. Der ameritanifdye
Walfifdiahrer ,Pazifit” fand im
April 1861 in der Nabe ver Ehatham:
infeln, alfo 43" 48" fiiblicdher Breiie
unb 178" 56° rweftlicher Lange, ein
Fafh mit Walfifdiran, dad nady Bei-
den und Sdrift dem Sdiffe ,Ely”
achort hatte. Diefes Sdiff war aber
imNovember 1850 an der WMacbonald:
gruppe, in 53° fiidlicher Breite und 73°
ofilicher Lange aefdjeitert; e jeigte fid)
alfo, bof jened Fah in 510 Tagen
4280 Meilen juriidaelegt Hotte, Mwus
eine-tdglidhe Gejdhwindbigteit von 8.5
Jileilen ergibt, mithin nabegu diefelbe,
die porhin bei ber Flafdhe Dberechnet
wurde. Dag Faf mufpte im Siiben
pon Jazmania und Neufeeland, nady-
bem e bie Wequatorialjtrdmung  im
STieften diefes lehteren Landed gliidlich
itberounben, au demOrte gelangt fein,
o es gefunben urde,

Rimmt man biefe beiden LWeae Fu-
fammen, fo haben wir eineGntfernung
von 13,980 Meilen, die ungefdhr bie
Lanae einer Flafdenteife um die LWelt
in jenen Gegenben darftellen toiirde.
Da audy bvon Ghatham Jsland bis
Kap Hoorn bie Sdwierigleiten, dasd
is eftoa abgeredinet, faum grofer
fein biirften, alg auf ber von ber Fla:
fhe durdjreiften Strede, fo barf man
wohl annehinen, Ddaf unter giinftigen
Bedinqunaen cine foldge Flafche die
Meife um die LWelt von Kap Hoorn bis
aur Giibwefttiijte Umerifad in etwa
pier Nahren und breiunbneunzig Ta:
gen vollbringen fonnte,

Gin anbered lehrreidhed und interef-
fantes Beifpiel bietet eine Flafdenpoit,
pie am 15. Juni 1896 amStrande von
Tatling Néland gefunben wurbe, ber
Xnfel, auf der Sftolumbug bei feiner

Entbedungéreife uerft gelanbet fein
foll. ie rwar, wie qusé bem Jettel her-
porging, am 30. Juli 1892 in 40"
nordlicher Breite und 62° weftlicher
Lange, alfo etwa 600 Meilen bitlich
von New Port, von dem Sdhiffe ,Sa-
pelio” auégefet worben. Wud) bdiefe
Flafde tann nidht auf Ddem geraden
Lleae nacdh dbem Auffindbungsorte ge-
langt fein. Sie muf fidy bielmehr mit
ben vorherridenden Stromungen ju-
nadyjt qegen Guropa gewendet haben;
bonn manberte fie an ber {panifdy-por-
tugiefifhen Siifte entlang nody Siiden,
big fie an der afritanifdien Kiifte nabe
bem Wequator in den auf die brafilia:
nifche Kiifte Hinleitenben aquatorialen
Riidjtrom gelanate, und weiter an ben
Antillen vorbei nad) dber Auffindbungs-
jtelle getragen turde, Bu diefer Runb-
reife durdy ben Atlantifden Ogean hat
fie ungefahr vier Jahre gebraudt, vor-

' audqgefept, baf fie fofort nad) dem An-

fpiilen gefunden murbe.

— il e ——

Fin neuer MWeg jur Befampiung
der Shlafiofigleit.

Das befte Mittel gegen Schlaflofig-
feit war bisher bas, bad jener Jrldn-
ber einem Freunbe, der dburdhausd nidht
{dhiafen tonnte, empfabl: ,Leq’ bid
fdilafen und vent’ nidht ansd Sdlafen.”

LWie {dhlofen mwir? Wie [dlafert
Wiutter Natur unfer Berouftfein ein?
Su alfererft {dhldat fie die Bentren
urfereé Sorpers, von bdenen oud unfer
Tugtelfpitem regiert wird, in ihren
Bann, und zwar fo, dbaf eine Musdtel-
aruppe noch ber anberen allmablidh
thre Tatigleit einftellt. JIn  regel:
mafiiger Folge reiben fidh dann Dbie
ber{dhiebenen Geiftedfrafte ihnen an.
Tiz Aufmertiamteit und bie Urteild-
fébiafeit verlieren wir junddft, dann
fdieindet bag Gebddhtnis, und die fich
felbft  iiberlaffene Ginbilbungstraft
rwanbert in8 TWeite. Je ndher Dber
fithe, [ebenfpendenbe Gdlaf riidt,
Deftciveniger  beherrfdhen Jeit und
Roum die Gebanfen. Dann tommen
bie ©inne an bie Reibe, bogd Geficht
nadt den Unfong, — bdie Uungenliber
{djliefgen fidh und ber Augapfel dreht
fih nad) oben und nod innen, ald
teolfe er bor bem Lidyte fliidhien.

©obann folgen die Dfhren — bdad
(lehor |{dwinbet. Dad Hergy {dlaat
langfamer unb ber Atem aeht rubiaer.
Sn ber Madit madyt dag Hery in der
Minute 1weniger Sdilage ald am
Taage, unb bas WUtmen ift nicdht nur
longfamer, fonbern aud) mweniger tief,
alsd jenn wic woden.  Allmabhidh hat
per Sdhlaf iiber bie NMatur geficgf, und
alle Soraen find bergeffen.

Ter erjte Schlaf it ber nefiindefte;
nady ber erflen Stunde lafit dexr Sdylaf
alimahlidh nach, baher auch basé Anae-
nelime undb Kraftinenbe ded beliebten
SBiertelfitinddend” nady Iifch. 1leber
bie Taier bed Sdilafed hat bie Natur
feine Deftimmten Reaeln aufagejtellt,
Ranner broudien inbeflen 1Ieniger
Sdlaf ald Frauen, Der Sdlaf Jollte
gerade fo lange dauern, bofl, toenn
man fich moraend nady bem Crivaden
aedehnt und qefiredt BHat, man fid
rann frifd genua fiihlt, an bag Tage
mert zu geben.

TWie widhtiq ein qefunber Sdlaf ift,
miog man ang ber juverldffiaen Un-
anbe entnehmen, baf fiinf Nadte, die
obize jeven Sdjlof verbradt Iverben,
depr Tod  DGerbeifiihren Yonnen, unb
sloei folder Nachte bereits qeniigen,
um  Halluginationen,  Gedddytnis-
fdurache unbd allerler anbere Befdver-
perr hervorjurufen. Die Sdlaflofig=
f:it gibt gu exfennen, dbaf im menidli-
den Storper etvad nidht aang in Otb-
nuig ift inad, aber pflegt nicht im-
mer aana tar ju fein. Ter einen ge:-
funten Edlaf haben toill, der tut qut,
beri Boraehen der Natur bei ber Be
taubung ded Bewuftjeind zu folgen,
und Mittel bierau qidbt Dr. Wler
Bryce in einer englifden, wiffenfdaft-
lichen Bufchrift an. Nadh ihm ift voll-
tornmene Rube aller TNusleln mwefent-
lidy, wenn Sdhlaf tommen foll. Nicht
denten wollen, hHeifit gerabe ben Geift
st Denfen anreaen. Die Fentren
ber Beweauna und feine Anufmertfam=
feit fudie man aufer Tdtialeit zu fet-
zen, bann teird ber Sdlof {don pon
felbit fid) einftellen.

felgenbesd foll man nad) bem Rate
bes englifdien Arated tun: Jm Bette
nehme man die . moalihit  bBequemfte
Qeae ein, dad ift aemohnlid) die auf
ber rediten Seite, die fnie Halte man
ein flein weniq qebeuat; bann {dlicke
man bie ngen.

Tann fude man nod) anbere TNué-
feln einjuichlafern, und zmwar bie ber
Niipe, Beine, Schentel und Arme; man
ftelle fich vor, bafy diefe Gliedbmafen
fhivere Glewichte find, die auf bent
Pette Taften, und ferner bilve man fid
cin, tafg bie Augen ind Weite nach bem
fernen $Horizgont ftorren. Bald wird
bie Nufmerffamteit ermatten, dad
Denfen aufhoren und flatt, baf die

—
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Ginbildungéfraft  ungeziigelt  fidh
feibft iiberlaffen bleibt, wird fie fid)
auj etreag Berubigenbed ridhten, und
per Sdlof wird bald tommen.

Ein wenig Uebung gibt bald Bers
bolifommnung in Ddiefer WArt, ben
Sdlaf gu fudien, — Ddiefer einfadhen
Nodjahmung dbed Vorgehend ber Na-
tur, wie fie ven Sdilaf {pendbet. Durdy
bieted einfache~ INittel werben wicle
Hunberte Tofen jdadlider Sdlafmits
tel erfpart werben,

Jn ben Edlafzimmern follte frifde
Luft im UebermafBe borhanben fein.
&*ne bohere Temperatur ald 60 Grad
reat die Tatigleit bed Herzend an unbd
berfdeucdit fomit ben Sdlaf — eine
niedrigere Temperatur lajgt bad Blut
gim Herzen dringen und fuhrt badburdy
ebunfalle Sdlaflofigleit Herbei, Am
beften ijt ¢& auf ber redhten Seite zu
[tegen.  Gin Glas heifen LWaffersd vor
rem  Sdlofengehen getrunten, foll
ESdtaf berbeifiihren, ebenfo follen
Uepfel eine einjdhlafernde MWirtung
haben,

Tie deutide Sprade in Gugland,

Die Weftminfter-Gazette verdffent-
lidgt  einen Wufruf an Gliern und
Tanner bed offentlichen Lebend, um
ber Bernadldffiqung des Deutiden in
pen englifdien Schulen ju ftewern, Die
wafre ,beutfde Gefabhe” fo fiihrt ver
Artitel ausé, Habe nidhts mit jenen
iiberhigten Jnvafionsphantafien u
tun, fonbern fie bejtehe barin, dbaf nie
fenninig bed Deutidhen in England
erjdredend abnehme.

Jeder gebildete Deutjche, jebed deut-
jhe Madden aus hoheren Stdanden,
jdreibt baz Blatt, verftehe Enalijdy,
und biele fprechen es wirtlich qut, Dex
Progentiah von Leuten (in Englany),
pie mit Deutiden in ithrer TMutter
fpradie eine freunbliche Unterhaltuny
pflegen tonnen, nimmt rapidb ab. LWie
biele Offiziere bed Heered und Dbder
MMarine find augenblidlidy imftande,
mit Leidhtiqteit Deut{d) zu Tefen, 3
fliehend 3u fprechen? LWie piele bi-
fentliche Redner und Shriftfteller find
mit bem mafhren Geifte Deutjdhlands
bertraut, ben man nur burd) bie un-
mittelbare Senntnid beuticher Biider
und Sdriften erfaffen tann?
Autor weif, dah eine grofie Anzabl
englifder Gelehrier durd) ben Manael
an  beutiden Spradifenninifjen
midtigen Refultate ber beutidien
Foridung einfad) ianorieren miifjen.

Diefe Juftindbe ftehen in England
eingiq ba; WAmerita, Franlreidh uno
befonberdStanbinabien befleifjiaen fich
ped Studiums ber beutidhen Sprache.
Ein Gleidhes miiffe aud) in Englany,
und jmar an den englijden Sdyulen,
eintreten, bamit man fich mit ben
Deutidyen pirett berftanbigen, fie fen
nen lernen und von ibnen Rat und
Grfabrungen annehmen fonne, und
pamit bas fommenbe Gefdyledht 2u
voller Wiirdiqung der Deutidhen und
aur gemeinfamen Wrbett mit ihnen
joqen_ioerben fonne.

Der Nrtitel tritt mit Entjdjiedenbeit
bafiir ein, baf an allen mittleren unn
bohen Sdjulen Englands bag Deuljce
obligatorifd) gelehrt tverbe, und ke
fampft bie Einridhiung, wonach bidher
pie TWah! 3woifden Deutfd und Latein
freifteht. Aber aud) an den Uniperii
taten mufp bie beutfche Spradye
Stubierenbe aller Fatultaten obligato
rifd) qelehrt erden.

Endlih meint der Autor, bdaf ¢3
filtr bie meiften Gnaldnber forberlich =
pdre, meniger Hehartitel in aewifien
Blattern nlé qute Biidher liberDeutich
land zu lefen. Der Wrtifel Jhlicii
mit bem Riidertichen LWort:

JSRur  Spracdhentunde  fiihrt avr
TWeltverjtanbiquna,

finme fpdt und friih auf
Spradyenbandbiguna.”

Der

hie

;::“
i1

Drum

Grund jur Sorge.

Ein Tramp fommt in ein Far
haud unb erhalt bort, nadhbem er e
nige Arbeiten verrichtet hat, ein Mabhl
ald Lobhn. Die quimiitiqe Farmerdfrou
hauft ihm Fleifdh, Kartoffeln unb G
miife auf ben Feller, jtellt ihm einen
gangen Apfelpie auf ben Tifd), ferner
Stafe, Butier unb Brot, felbjtqetelter
ten Apfeloein und Kaffee. Je mebhr
fie auftifcht, pefto mehr perfinjtern fidh
feine Miienen und fdhlieplich fraagt fie
ihn:

Sarum {dauen Sie benn fo trau
tig brein? Fehlt Jhnen etwad?”

+MNee, im Gegenteil ... idh habe
nur eine Anaft, bah ich big obentin
boll bin, ehe idh) Alled effen tann, was
ich gern effen modyte.”

Ia — fo!

~Na, Menfdy, wag ift bir benn?”

L Ady, bie Bdabhne tun mir webh.”

LMa8? Du haft bir bodh lauter
tiinfiliche B3dahne madien laffen.”

D08 ift'é eben, heut’ Joll idh fie be-
3ablen.”



