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(Fier, blau unbd qriin u

Alle miiffen fleifia hel

Miifien pinfeln, Farbe
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Der Nak der Olferpalen.

Eine Dftererzablung fiir Kinder. —
Bon Balerie Hobann,

xm tiefften LWalbesdbuntel, jo redht im
~ Hergen Deut{dlands, faf
Ofterhafe und qriibelte iiber die trau-
rige Jatfadie, bak ber Gilaube an ben
Ofterbafen im Sdmwinden ijt. Gr
ftiigte fein qraues Haupt auf den be-
inooften Stein, ber ihm als Tifd
biente, unb blied bide LWollen aus fei-
ner Meerfdhaumpfeife vor fich hin.
Endlid) ftand er auf und faate triib
felig: & ift fo! Wir perlieren an
Einjlug. Die Welt wird immer
[dilechter. Soaar bie Stinder find alt
Hug und niidytern unbd riitteln mit den
fdhwadien Sinberhanbdien an alten,
beiligen Gdebrauchen, dbie une bie Viater
iiberlicfert hbaben.“

Da tlopfte es bDefdheiben an  ben
¥els, Dber bem Ofterbhafentoniq jum
Palafl diente.

JDerein!” fagle er mifmutia, 1eil
et in feinen Hohen (Jebanten qcftort
tourde; boch feine Miene hellte fidh auf,
alé er bie TNubhme Henne ertannte, die
alé Borijteherin iiber bie Gierlieferun
gen fiir bag Dfterqefchaft aefelst mwar.

Berzeifen Ew. Majeftat, bpaf id
ftore, hub fie an. & wollte nur
mal anfragen, Ivieviel Taufend Fier
idh fiir biefes Oifterfeft liefern foll? Die
Derren Reifenden modyten dbie Beftel:
[ungen fiir bie eingelnen Provingen
tntaeqennehmen.”

J30a" bie Herren Godels jum Teu:
fel,“ fubr Se. Majeftat die Er-
fdhrodene ungnddbig an. ,Jd) braude
iiberhaupt teine Gier mehr!”

~Das wollte Gott verhiiten!” gaderte
Frau Henne in hodhftem Entjepen und
Rarrte ben Ofterhafen aanj entaeiftert
an.

Da faate der Uralte groflend:  Als
idh junag tar, war ¢ eine Luft, ben
lieben Stieinen Oftergaben au bringen.
Ueberall fah man jur Oftergeit bhof:
fenbe und ermarfung8volle Stinberau-
aen; man baute bem Ofterhasden Ne-
fter unb nahm gliidftrablend und ju-
belnd bie Gefdhente in Empfang. Heute
crtldren bie tleinen TMadbden fdnip:
pifdh: ,Gé qibt ja gar feinen Dfterha-
fen. Die Mama tauft alled beim
Buderbader ober im Warenhaus.' Die
fleinen Jungen aber prablen:  Ofjter-
hafe! ©o 'n Quatfd! Jdy brenne ihm
mit meinem Luftbrudgerehr eing auf
ben Pelz!" Nein, TMuhme Henne, eé
Iobnt nidht mebr, Ofterfreude ju berei:
tenl”

LJDalten ju Ginaben, Gw. Majeftat.
Das mag in manden Falen flimmen,
pie meiften RNinber aber wollen ibhre
Dftergefchente nidht fo poefielod aus
bem Souflaben erhalten, fonbern
wazten voll Sehnfudyt, baf fie ihnen
per Dfterhafe beimlidy und leife ver-
fedt. Jdh modyte Gw. Wajeftat eine
®efdyidhbe erzablen. Darf idh?”

«Mieinetioegen,”  foate ber Dffer-
lafe, fdon halb verfohnt.

)
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Offexhdsdyen und feine Sinder.

Bon Helene Kaufnidt,

Ofterhadden hat vier Sohne,
Solint”,  Flugs”,, Behend”, ,Shnell”, |
Alle haben lange Dbren, '
Rurge Sdivdnge, draunes Fell;

Mlle miifien fleifia leaen |

Wollen fie qur Rub’' fich fepen, I
Later mit bem Pioiden drobht.

Citerbdsden Hat vier Todhter,
«Dlale”, Rofa”, ,Blanta”, , Traut”, I

Bater nady vem Redyten fdyaud.

Bis die Uugen iibergeh'n, ?
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A bie Oftereier {dhmiiden
INit viel Bilbdhen, bunt und f{don,

it bie Arbeit endblidh fertia,
Padt bas Haéden eiliq ein
CSdyotolaben-, Judereier

nb rot; I n bie Korbe qrofy und ein.

I

Auf dben griin bemalten Waqgen
Wird bie YBare dbann gefan:
Ofterhaschens Siohne, Iodter
Epannen hurtia fich baran,

fen,
| Hui! Nun geht es hoppla, Hoppla!
; Sn vas Torf und in bie Stabdt.

Ob bag flotte, qriine Waglein
Audy fiir didh, mein Kind, was hat?

n reiben,
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Die Henne erzahlte: ,Eine arme

g ihres Sioniqé verjammelt. Der re-
LWitwe lag fodblrant. Der Arit fagle,

pete fie alfo an: ,Jd) habe eudy rufen

bic von ber Waffertante, ,undb fahren piolett fanter Hafencier
pie Strome herauf!” |qibt ein Jubeln und Sidfpeuen, ioie |

JRir aber brauden baé  alle|ed nur bie f¢lige Rindheit tennt. Unb|
midt,” jubelten bdie Berabafen aus | iiber alles aiet bdie Literfonne ifhr |
Ocflerveidy und Banern, ,bei ung in|warmee, leuditenves Yidt aus.
pen Beraqen  erwarfen  uns iihemuitsﬂiimtmg Rinberzeit!

{glaubige KRinberherzen!”

Da  erhob fidh Dbder Aonig. ,Die 11,

Berghafen haben redgt!” vief er laut.| yie ein Friihlingsqedidyt lieat der
it Geoaltmitteln riditen wic Ha=\spart pa ftit frienlich jon
fen bod) nidhts aus. Wir find nut)penpyufttrunten, Die  junafrdulide

maditiq burd) den Glauben phantafie
poller Sinberhergen. MNur in ihnen
jwollen wir herrfden. Tarum jiebt
aus in alle Lanbe unbd fpiirt fleipig,
o liebe, beutjche Sinber weilen, bie
ein $Hery haben fiir die jdhoren beut
fdien Jebraudye unjrer Borfabren.
Wae bpie heiline Friihlingsadttin
Oftara ung in grauen Taaen ber Bor

Bivte hat jidh rochende, griine Sdleier
|ing Daar aeftedt: qriingolven fallt bas
Sonnenlidit hindburdy. Tief neigen die
alten Weidben ihre ehriviirdigen Haup
ter auf ben Spieael bes Weihers hin
ab; awet weihe Sdywdne jiehen ftoly
ihre einfame Babn.

Xn einer fleinen Budyt [lieat Dder
| abn; fein weify ladierter Bug jeigt

geit aelehrt hat, bas wollen wir weiter |in  qoldener Sdyrift ven  Namen
iiben jdlidht und einfad). Was aud| irpe”,

unfern einfacdyen Wertftatten hervor Wuf ver Canbunasbriide ftehen jived
aeht, bas tragt gu RKinbern mit rvei-|iyqendidone Menfchentinder; er —
nem Sinn  und bantbaren Hergen.|grofy, breitfdultria, mit blondem
Wer iiber ben Dfterhafen fpottet, mag| Wolibart in ber Heidfamen lUniform

fih in eleganten Gefchaften Dotiie{nft;mr Marineoffiziere; fie jdhlant,
Ciifiiateiten faufen, und foll bas nidt| qrasice, von entjiidendem Liebrets,
lanaer mehr betriiben! Nun aber qe- | lm ihre Stirn weht feibeniveides, ta
fdhaftia ang TWert, meine Freunde! ftanienbrauned elod ja, Frau
Riehet bin in Frieven, und der Friib- | Sonne bag qefallt pir mohl, in
ling breite feinen fchimmernben Man- | vem leuditenden (ewoge bein Hafche
tel iiber eudh und geleite euch auf aflen|fpiel zu treiben? G& tniftert formlidh

TWeaen'” in ben Sonnenftrahlen und alanat mwie
Xfr aber, liebe Rinber, habt adi:| eine ftupferne Krone. Die qrofen,
lnter all ben Ofterqaben, die ihr 10ch!l | (idhtbraunen Augen Dbes Wlabdens

beformmen merbet, ift gelif eine bar-|hangen voll feliger Sdwdrmerei an
unter, bie ein ridytiaer Ofterbafe evd)| pem martanten Geficht bes Offijiers.
aebracht bat. (& ift bann euer lieh-|  Und nun gehft bu mieder 1veg,
flee Ofteraefchent, menn ¢8 audy viel-| Harro und aleid) bis nady Jnbien
feidt nidht bad fdonjte ift. Freilih und nody weiter! Dein Bejud) mwar fo
tut er e nur bann, wenn ihr artia feid fury biefes Mal!” tiagt fie mit fiipem

und cin warmeg, quted Hery habt. iZ!ilmnd\,m. :
e — JZut dbir's benn ein bifyhen [eid,

Hilbe?” (55 foll fcherzend tlinaen, aber
('mﬂcrrouuc' ieine Stimme bebt, und feine Blide
. forichen aequdlt in ihren Biiaen. \

9, b pie fraaft bu?!” Sie
fieht ihn traumerifdh an. ,Jdy hab’
bidh fa fo lieb!” aleitet e5 Halb unbe
Aber. bann

Stizze von Grna Peidert
Graefingbhoif.

I. roufit iiber ihre Lippen.
ladht | TchieRt ihr bie Sdamrdte ins Gendt

Dir: arme  Frithlingsjonne m _
. wieber bdurdis  Fenjter. Sie feheu toill fie entfliehen, aber giver

flimmert, bligt und funtelt, dafy ei- | ftarte Wrme halten fie feit.

nem orbentlidy hell und licht im Her-|  Hilve, Miabdien — bas fage nodh
zen wird. Unter Glodengelaut und|einmal?!”

Boaelgewitider ift Dder Ofterfonntag| Ritternd birat fie ihr Heifies Geficht
ins Landb qezoqen. Die Sonnenftrab- | an bes Vetters Bruft.

fen tangeln und bujdhen an ber Wand| ,Xcbh hab' didy lieb,” flammeli i_ir.
entlana; fie aittern auf ber Bettvede| Da breitet er die Arme aus: Sott,
bes teinen Hans und tigeln fein Na | oie fchon ift beine TWelt! Jft bas ein

i

L]
o ¢4 |

ber

fie. miiffe qut gepflegt werben, fonft
loerbe jie fterben. (8 war aber fein
Geld da, um traftige Nahrung ju
faufen. (8 war gerabe der Jag vor
Dftern. Da trat das tleine Iodter
fchen por bie Tiir unbd fprady: Lieber
Dfterhafe, erbarme bu bidy

eier!” Dann bereitete bas Kind in ci
nem hohlen Baum ein Nejtchen und
Iging auriid ju Dder Kranten. N

| legte fdhmell ein Gi in bas Neft und
ergablte dann  bem Dfterbafen alles.
Nun, Majeftat tonnen benfen, bdaf
|ber fidh nicht [umpen fiefl. Am anbern
{Moraen fand bie Sleine eine ganze
| Manbel (*fer und barauf ftanden af
lerlei Spriidilein, 3um Beifpiel: Ieil
bu fo [iebft bein TNiitterlein, belommit
|bu  {dhone Gierlein.” Das Wadden
[reinte por ®liid

i undb pfleate fein
| Miitterlein gqar baldb qefund.”
| 'Trr alte ftonig war qeriihet, Um
{biefes Rindes willen mwollte er ben

blid tam ein Flug Stare aug bem
Siiben bheim,

L21eh,” fagte Frau Henne eifrig,
,ba fenbet ber Frithling feine Boten,
aib ihnen dbie Ofterbotfdaft mit!”

Der Ofterhafe wintte ben Staren
qaeneral qravitatifdy Herbet und frug
thm auf, alle Dfterhajen 3u einer Be
vatuna aufammenzurufen.

Der Anfiihrer ber Stare leqle bas
Figden ans Obr und fagte: ,3u
Befehl, Majeftatl Sofort fanbdte er
Patrouillen nady allen NRidtungen
aué, bdie bden Hafen Ddie Botfdaft
iiberbrachten.

Bur feftgefepten Heit waren fie alle
um ihren Roniq verfammelt. (& war
eine ungebeuer aqrofe Berfammiung;
benn iiberall warten artige Rinber auf
I'ben Ofterhajen. Da mup der alfe
lRi:'min piele junae Boten Hhaben, die die
Arbeit fiir ihn verridhden. Jn jedem
Malb: unb Felbbezir! wird ber Bejte
feines ©tammes in feierlicher Wer
fammlung getoahlt, benn e qilt bem
Hafenvolt als hidfle Ghre, Dfterhafe
au werden. Den Grivdahlten trifft fein
©duf, denn Friihling, Sommer und
Herbft nebmen ihn in ihren Sdup,
und felbjt ber grimme RKoniq Winter
fdlagt feinen fdimmernben Ronigé:
mantel um ihn, baf ihm tein Leid
gefdhahe.

Run waren fie alle um dben Jhron

|Epi5ltcrn bergeben. Jn biefem Nuaen
I

{

! : u ~ meinet|pornehmite war, ju redem, und nad
und bringe meinem Miitterlein Dfter-|

‘vo[im flinberherzen und treubergigem

laffen, ‘um ju bHoren, ob bie SKinber
nod) toiirbig findb, den Dfterhajen Fu
empfangen?”

Ein Raunen ging burd die Ver
fammlung. Gnbdlidy begann ein ural:
ter Hafe, ber nady bem Soniae ber

ihm fprachen die Hdaupter aller Pro
vingen. Da horte der Konig von alt
tlugen Girofftavttinbern, die iiber ben
Dftechajen fpotteten, baneben
aud; bergerquidenbe Glefchichten pon
freubigem Hoffen, von ermartungs

|
aber

fenipipchen.

Soldh ein lofer Strahl! Fortwahrend
tanit er por Hanfis Wugen umber!
Sdlaftrunten fept Hans fidy im Bett-
den aufredit und aqabnt Herzhaft.

Gefidht. Heute ijt ja Oftern!
feit MWochen freufe er fidh dbarauf!

]

por bielen, vielen Jahren,

Mlauben.
Als bie Aelteften ihre Berichte be ]
endet Datten, fagte der Stdnig:

fehe, baf unfre Kinber vielfadh niich
tern unb poefielod mwerben unb feinen
Sinn mehr bhaben fiir die alten &it
fen undb Gebraudye ihrer Vater. Wir|
toollen Rat balten, mwie man Dbiefer
(3laubenélofiqteit mwohl jleuern tonnte. |
Xeber, ber einen Ginfall bat, barf ihn
aufiern, audy aué ben Rethen ber jun:
aen Mannjdaft foll mir quter Rat
illtommen fein.” |

$Hafe wird tommen unb Eier (eqen —
picte, bunte Gier; unb Hansg wird
Nadybareé Lotte befuchen. Hu ber hat
per Hafe einmal foaar Juder

| Ediotolabeneter qebradht.

Wohlia ftredt und dehnt Hans bie
traftiaen ®lieber und blingelt wie ein
Stapdhen in bag Lidht. Borfidtig gieht
er ein fefteg, runbes LBeinchen unter
per tarmen Decde hervor; baé anbere
folat nady, und nun beainnt eine Rlet
terparfie  iiber ben (Mitterranb Ded
Bettdhens, bap einem anaft unb bange

©ofort melbete fid) ein junger Hafje . p

aus ber DHafenbeibe bei Berlin zum
Wort, ,Nidts fiir unqut, ‘.Ut‘aititiit."i
hub er ftedlidy an ju reben, ,3u ber-|
tounbern ift es nidht. wenn bie $Klei
nen nidyt mehr an uns glauben! Kom- |
men Majeftat nur mal ju uyné nad
Berlin, ober 3u meinem Better nach|
Wien! Die Pradht in ben Schaufen-|
ftern! Und ba follen bie Kinber glau: |
ben, bag hatten wir Hafen alles allein |
gemadyt?  Unfre Sonturzeny ift ju
arof. ‘WBir miiffen eine qrofe Senja
tion foslaffen, um fie tot 3u frieqen,
und ba rafe id), bap mir uné einen |
Nefielballon von ber Militarluftidif- |
{erabteilung pumpen; ®den bemannen
wir im Prater und im Grunewald mit |
[auter Hafen unb gonveln fo langfam
iiber Dbie qrofen ©tabte  weq. Da
fdireten famtlide Kinber: ,Gudt mal, |
bie Menge Hafen!” und qlauben auf
ber Stelle wieder an  unsd, Julept
mwerben bie Oftereier qrofymiitiaft ver
teilt!”

vy wo!”  rief ein Hdslein aué
Sdmwaben. |, MWojau bHaben mwir benn
benn Graf Jeppelin?” Der qibt ung 's
Luft|dyiffle, undb wo arg artige SKin-
ber find, wolle mer lanbe und Gabe
aufchteile!”

Wit bemannen ¢in Sdiff,” riefen

Hurra! Draufen fteht er! Cin
paarmal rennt er barfufy dburdhe Jim
mer, er dbarf bas nidht, 1 bewahre —
aber heute ift bodh Oftern und — mit
einem Hellen Fyreubenidyrei ftiirzt Hang
auf feine Shubdyen zu, aug benen es

vem toeichen, qrauen Fell. Der qute
Hafe! Die Gier mufy er unbebinat in
ber Nadyt geleat Haben! IMNit qgliid-
lidhen Augen befieht der Kleine fie im-
mer bon neuem,

JSfudud, Hanfi! Guten Moraen, bu
Cangfdylafer!”

Die Mutter fdaut ladend ind
Simmer; ftoly fjtredt ihr Hané feine
Sdhage entgeqen, unb fie ift bap er-
ftaunt, baf ber Hafe fdon bagewefen
ift,

&2 it eine wahre Freude, wie rafd
unb artig fich dber tleine Mann Heute
in feinen blauen Samtfittel fteden
[aft! Dag tut fider dbie Ofterfonne!

lind bann qeht’s hinausé in ben tau-
naffen Garten, mwo Primeln und
Sdmeealodden niden und bie Bogel
jubilieren.

Hinter allen Staudben und Biifchen
leudhtet eé hervor: rot, blau, griin unbd

Sdon ein paarmal hat | Ofterfeit!
er iih tm Sdhlaf iiber bas Geficht ae= | benad! Aber iibers Jahr, mein Herj
tieben, aber jeht wird’'s bod) ju ara!|lieb, wird’'s nedy fdoner fein

per Hané fennt Lftern fehr qui;|bodh in deinem langen
ba ift ber liebe DHeiland auferftanben | qefebhen!
unb ber|

unb |

Tas fdionfte meines Le

penn
bann bift bu mein fiifeg, aeliebtes
Weibh! Komm!”

I0ie eine jyeber hebt er

fie empor

(Fr{und traat fie in ben Nachen: ein paar
iiberleat bei fich, ob er fich nodh eimmal | fraftiqe Ruberfdldae madhen ibn floff
in bie Kifien hineintujdeln foll — ba |-
iiberflieat eine ftrahlende Freube fein ihr Dfterfeit!
; Sdon |
— | wird fo neuaierig fein?

el feliae Wienfdhentinder beachen

Sonne foer
Dag haft bu
Leben fcdhon oft

Sdhame bdich, Fyrau

e A A —

| Dies und 0as vom .

(Fine aeitaemdape Plaudberer von
C. Sdentlina.

Gegenwdrtia befinben wir ung in
ber Hodifaifon bes geloditen (Fis und
per Gierfpeifen. Und Jung und Al
perjehren in biefer Beit mehr Eier als
im qangen iibrigenJahre gujammenge
nommen. Und mit Recht, Denn jebit
finb bie (Gier am beften und woh!
fdymedendften, jumal mwenn ihre qc
fieperten Grieuqer nidht in einem en
aen Hiibnerhof eingefperrt find, fon
bern ,freien Lauf” haben undb in Gar
ten unb Feld Gras und Gethier nad
Hergensluft freffen tonnen. Eier find

aber nidit allein mwohljdhmedend, fon

ihm tot undb blau entaegenleudytet. | bern audy nabrhaft, wenn fdhon br.r
| Xreudeftrablend, in jeder tleinen Faujt | Nahrivert bes Eies iiberidapt 1vte
ein pracdhtoolles Ofterei, faucrt er auf|unterfddapt mwird. Die lanbldaufige

Rebensart, baf ein Ei ebenfoviel jvert
fet mie ein halbes Hubn, ift alfo nidh
ernft 3u nehmen. Da aber Gier lang-
famer overbaut ioerben als gemwifie
Fleifdhforten, rufen fie fdon, in mafi
aer Menae qenofien, ein Gefiihl ber
@attiateit bhervor, wasé bet einem
leifdh: ober Mildiquantum, bas
ebenfobiel Giweip unb Fett entbalt,
nicht ber yall iit.

Allgemein ift die Unjicht verbreitet,
baf bag Eiaelb mehr Nahritoffe ent
palte gl bas (Fieif. Das ijt burdh
aug falid. Da bag Eiweify ber wid
tigite Nahrftoff forwie alg bie Haupt
fadlidfte Quelle ber Lebenéenergie
anagefehen tird, fo tann bag Urteil
iiber bad Tertverbaltnif ber beiben
Befianbieile begd (Fied nidit 3eifel
haft fein. Der Dotter hat natiirlid

audy einen hohen Nabhrwert, aber nur

Pro-:

hinfidtlichy feines Fettgehaltes,

fefior Sung tam nady gabireidien Bers
fudgen, bie er mit Dotternahrung
madte, ju folaendemn Sdyluffe: Fiir
junge Sinber, bereits im finften unbd
fechften Monat, wird Eiaeld ald Bei-
fojt mit Lorteil geaeben, und audy
in fpateren Wad)gtumsperioben Ioird
man auf Beigabe bon Eigelb jur
taglichen Soft nidt verzichten. Wuch
fir Sdwwadie und Srante, Dbderen
Jabrunasguftand aehoben mwerden foll,
fiir Blutarme und Refonvaledcenten
wird man einen Dotteraufag ju den
Speifen nidht entbehren wollen. Nadk
pielfadier Grfahrung wird Eigelb, be-
fonbers im hHalbieich) gefochten Hu
ftanbe unb qut burdaetaut, aud) pox
einem fdyivadien und angeqriffenen
Plagen vertragen,

$Hierau fommt, baf man ben rohen
Dofter mit ben verfdyiedenften Stoffen
su appetitlichen und zum ZTeil appetit
anreizenben  Mifchungen  perriifren
fann, fo-mit Juder, Fudermwafier,
I8ein, Bier, Eoqgnac, Mild, Cacao,
Bouillon, Suppen. Soldye anreqenden
und nahrunasreichen Genufmittel finb
audy fiir geiftige Arbeiter fehr borteil
haft, beren Stoft vor afllem verbaulid
fein foll, bamit ber Berbauunqsappa
rat nidht zu febr unb 3u lange be
fehiert werbe.

Damit waren wir bei ber Frage
angefommen: Xn weldem Fuftanbe ift
pas i ju aeniegen? Das BVerquirien
feineg aefammten Jnhaltes ift ent
{chieben bie gmwedmapigfte Art feiner
(finperleitbung in ben forper, ber als
bie unzwedmadfpiajte bag Trinfen beg
tohen (Fieé qeaqeniiber fteht, ba fich
pann bagé Eiweip im Magen gufam
menballt und nur in feiner Peripherie
pomt Maaenjaft anaeqriffen und ver
paut werden fann, mwahrend ber aro-
pere centrale FTeil unbenupt bleibt,
Daber finb qelodhie (Sier ben rohen
ftets poraugiehen, unb felbft bas hart
aefodhte Ei wird nidht ,wvie ein Stein
im Maqen liegen”, wenn fid) ber Effer
HBeit laft, es qgehorig au ltauen unb
nicdht in Stiiden zu verfdluden. Bei
einer berartigen Sitte verliert foqar
pag ,bilaumeniveich” aefocdhte i ben
Gharatier jeiner leichten Beubaulid:
feit, weil audy in diefem Falle bas (Fi
eify nicht in qroferen Teilen in den
Magen qefangen barf, und bas tlen
aemieate harte (i, iie e8 3. B. u
sSanber geaeben twird, tann dann felbijt
pon  einem fdhiwacheren Yaaen obne
Sdyivierigteit bewaltiat und volltom:
men fiir ben Korper ausgenubt 1wers
ben.

Meniq betannt diirfte fein, dag das
Miihnerelr au  benjenigen Genupmit
teln qehoet, bie bei eingeinen Perjo
nen  aewiffe Krantheiteerideinungen
auélofen. Die Jdiofyntrafic qegen
(Srbbeeren und Strebfe ijt etne ioobl
befannte Sadye, der man feine aqroge
Bebeutung Deileat. Die Eierfdhen da
geaen aufert fich neben UYieffelaus
fdylag in beftiaem Speidheljlufp unbd
brennenbem Gefiihl ber Lippen; ivei-
tere Symptome biefer Kranthert find
Erbrechen, Storunaen ber Lerbau
unasorqane unb voriibergehende Seh=
jiorungen.

Allgemein ijt bie irgiae Meinung
perbreitet, bafy braunjdalige Gier
wohlfdhmedender jind als folde mit
weifier Sdale. Das hot dazu aqefiihrt,
bafy jene, namentlid)y in Snalanp, be:
aehrier finb und audy teurer bezabll
mwerben alé diefe. Die Verfchiedenbheit
pes (Jefdymades wird burd) den (Fibot
ter bebinat, und allaemein ivirh aner
tannt, bafp Gier mit bunller aejarb
temm Doiter wohlfdmedenber find als
folche mit blafaeibenm, Die Entite
huna biefes Unferfdiiebes berubt le
piglich auj $Haltung ylitterung
ber Hiihner. Wenn fich biefe aang uns
befdhrantt beweaen tonnen, fo mwird
per Dotter ihrer Gier bie aeiviinichie
puntle fvarbe baben. Dem Sornerfui
ter, wie es einqepferchic Hithner erhal
ten, fehlt e an bem Gifenaehalt, ben
bie freilaufenben Hithner mit ihrex
aug Wiirmern, Ynjetten und Beletabi
lien beftehenden MNabruna aufnehmen
und ber auf bas (Giweify acnau bie
aleidie Wirfung Hat toie auf vas Blut,

Nuch fonft fpielt bas i in  Dder
Hetllunbe eine NRolle, wenn qud) nur
als Hausmittel. Bei Kalarrhen ber
pberen Luftioeae, namentlich bet bex
babon herritfhrenden Heiferteil, bilben
rohe Gier bie ridhtige Didt. Diefer
wobltatige Ginflup auf dag Stimm
prgan beranlafit mandien &anaer,
por feinem Wuftreten ein rohes (&1 3u
trinten. Wud als Huftenmittel fiir
Stinber it ein folches empfehlensmwert,
Widhtiq find bie Eier audy als Wiittel
bei Beraiftunaen mit jdharfen Wietal-
qiften,

el e e
Wnfer Bertlern.

St der Hoflichteit fommt
okl immer am toeiteften!”

JNRidht tmmer! Neulidh fpielte 1dh
ben Taubffummen und befam von el
nem Herrn 10 Gents,  Jdh  faqe:
~Dante, mein Herr!” Da laft er mid
feftnehmen.”

man

Mniiberliegte Renominage.

SWie ift dbenn dag Gefdhdft in ber
lepten Saifon bei Jhnen gegangen,
Herr Hotelier?”

Hotelier: ,Gropartig! Wir mufien
uné fogar ein weited BVejdywerbebud

anfdaffen.”



