No. 611. MWie mer nodh in die alte
Rontrie ware, 18 e8 ¢ Rubhl gerefe,
baff 3u Fapnadt Fafnadytdtreppele
aebade fin worbe. Die Kidsé hen fdon
for Monate vorber gebattert un ge-
troehlt un toenn mer gedebri hitt, die

afnadht piahfe zu laffe mitaus ju

de, bann bHatt mer ebbes exrlemwe
tonne. JIn biefed bier SKontrie i2 e3
bifferent. Hier mup jeden Samétag
gebade wern un aud) nod) mandmal
bitinien, ganj abgefehn, waé die Kids
nod bifeibd for Sendie fpende. Jdb
tann Jbhne fage, bie Juneitet Stehts
t8 bad Stontrie der unbegrenjte Sie-
fiateite.

Well, for widder uff die Fahnadis
treppele juriidgutomme, will iy Jbne
fage, daf id biedmal die Fidie frieat
ben, ben fdhone alte Koftem mwidder
emal aufjuwdrme; mer muf dod)
ennimweg ¢bbed for féi Deitfddumm
bubn. d hen ju den Philipp, was
mein Hosband 18, aefaat: ,Philipp,
i) hen ¢ Surpreis for did in Stohr;
i) aehn un bade Fapnadtstiidele!”
G ben edfpediet, bdafy der Philipp
for lauter DBergnieqe imiver tombele
beht; ammwer nidé wie das; er hat ¢
febs gemadyt, ald roenn id) ibn madye
wollt Kadfteveul nemme. ,Dasé ié qut
genug for bie RKidE, hat er gefant,
amiver id) gewmwe nidé um den fiehe
Stoff; ¢ quiteds Piezd Steht s einige
Beit qut genug for midh.”

Dag Ding bat mid) gedraert iwie
alled; id Hen zu mid gedentt, mwart
nur, i mill didh fdon Ddein eenfel-
ligez2 Maildye wiffern madhe, wenn idh
mit bie Sdyiiffe! voll Domplingd erei
fomme. Die Bumwe hen idh gar nids
aefagt, ammwer ioie fe afl ing Bett
mware, ba ben idh midy dbran gemadt,
un hen mein Dobh gemadt un id) tonn
Jbne fage, idh Hen an nids aefpart.
(8 18 nur einmal Fahnadht im Jahr
un da madt e8 aud fein Differeny,
tenn mer ¢ wenig edélrdwomegent is.
Mie ich fo bet bie WArieit war, ba hen
i) uff einmal gedentt, bei (Balle, hen
id) aedentt, idh dubn wijde, id batt
lieloer die Gefdidit aar nit geftart.
Miffe Se, ¢& i& jhon fo lang ber,
feitbem tdy bie Streppele nit mehr ge
madyt Hen, baf idh mid) boch ums Ler-
plage nit mehr an dbag Refiet erinnere
ben tonne. Jh weif, die Webedrei-
fern bat ¢ arig quted ‘Refiet, amioer
3u bie war idh nit gange un wenn id
mein gange Stoff gefpeult hatte. Die
18 mid) benn dod) ¢ mwenig 3u uffae-
blofe un ju ftodopp un faRig. Jd Hen
ju midy gefagt: Lizzie, hen idh gefagt,
bu bift e giemlidh qute Kud un id
tann nit fehn, warum id nit bdie
lumpige Stiidele bade foll, i) madye
3 jept emal, wie i) e& for qut Halte
un fe mwern fdon qut genug for Die
Kidé fein. Sp fin idh dbann ju LWert
gange un ben plentie Flauer genomme
un hen bann auf jedes Paund Flauer
breiviertel Paund Sduder genomme,
bann Ben id) ¢ halwes Dopend Ehts
bran gebahn un weil id) riemembert
ben, baf aud) ebbes Flehmwer bran ges
hort, ba Ben id) Lemmentidubs qe-
jubft un plentie bavon, Wie id) die
Riidyele gefidjt gebabt Hen, hen idy fe
nod) emal orbentlidh in Sduder qe-
roblt un BHen fe dann gebade. I
mufy fage, e8 Bat arig fein qefdymellt
un id ben midy fdhon in mein Geift
audgepehnt, wie Ddie Buwe fidh) am
Moraen drauf fterze dbehte. IWie al*
led fertig war, hen iy fe in ¢ Sdhiif-
fel gebabn un Ben fe gebeit, bitahs,
idh mweify, wenn dber Bhilipp heim tom-
me bubt un er i8 nod ehbel dazu, bann
fdnubpt  er immer in bie Pehntrie
etum, for nody ¢bbed ju effe gu finne.
Wenn bder bie fKiidhele gefunne bhitt,
bann Bhdtte mer am TMorgen Brot 3u
unferen Saffie effe tonne.

X fin bann ing Bett un fin fo
feiert gewefe, bafy idh gleidh eingefdhlafe
fin. Den Weq hen id) ihn audy gar nit
heimlomme hore. Am nidhfte Moraen
fin iy in Feit aufgeftande un Hen en
Raffie aelodt, bder iwar ¢h Nomber
mwonn. JYd) Gen verdollt nit an Kaffie

efpart, bitahs tond i2 ber Juhé Dbie
?cinﬂt Stiidhel au Ben, wenn ber Kaffie
nidé annerfdhter i8 wie fo e biinne

lapp? Jd) Ben ben Fehbel fdhon
aufgefidft un ben die Sdyiiffel mit bie
Riidele auf den Tehbe! gejtellt; dbann
ben id bie RidS dufftebhn made, Dad
nimmt immer e lange Beit un fo wwar
ed aud) diefen Morgen; mwie fe dann
endlidhy baunflerd fomme fin, da Ben
id) mein Raffie fdon Fweimal ge-
warmt gehabt. Se hitte amwiwer emal
bie ﬁcbgcl fehn folle, wie fe die Riidhes
fe genoBtifst Gen! Gi tell jub, fe mare

all Sdmiel! Ha dbann fin fe dron
ange. Der Eddie hat in eind pbon die
lichele gebiffe un e i8 ibn en Tubs
aué fei Mailde gefloge tomme. Die
annere Buwe hen aud) getreit un leis
ner hat ¢ Stild abbeiffe fonne. For
Guttnefy Sehts, hen idy gedentt, wasd
13 denn da gebappend. Jd hen midy
etne von bie Kreppels getddelt un bie
18 fo fdywer gemwefe wie Lett! I
ben mit ¢ Meffer dbran erum gemon-
tiet un dabei ben idh) bag Meffer abge-
brodye; well for ¢ lange Storie tor;
ju madhe, Ddie RKiidhele ware nit u
effe. 3 ben dad Fenfter aufgemadyt
un Ben fe all autfeit geworfe un e
Minnit fpater Hat ed autfeit ¢ grofe
Qommobfd;tn gewive, Die Embullen;
18 berbet fomme un Bat en Mann
aufgepidt un hat ihn nadh den Hafpit-

| tel aebradit. Jdh hen ausgefunne, dah

er von meine Riichele getroffe 12 wor
De un dbabei ¢ Fadt{dher von fein Stoll
erlitte hat. JYd ben midh in den Ha-
fpittel exfundigt un da hen id) gehort,
dafi bie Viehfidhend nit edipedte, den
Ptann dordzupulle. Gi tell jubh, id
ben mein Frube! un dad alled not
weil id) midy widder emal for meire
wamildy uffgeopfert Gen. N boffe
bafy die Wedesweilern nid3d ausdfinne
bubt.
Mit allerhand Adhtung
Pours
Ligsie Hanfftengel.

[

Toditer: Mama, den LOtto Heivate idl
nidit mit feiner: brenmend roten Haaren

Mutter: Wad, nur darum nidt, bait
bu nicit gefehen, dap jie ihm bereitd auss
qehen’ :

»Ediau dody, ba breht ber Herr Doltor
im Tange fidy mit 'ner getwiflen RNondjas
lance.”

#O, da irren Sie jidh ungebeuver.
Tame fenn' id), thr Hame it Meter.”

Tie

linfevoffizier  (angebeitert, auf Dez
Bromenabe, defien :;!tiwuu' eclojdien, vers
langt in gtemicd) bruster Weife Feuer von
cinem fleinen eingejdiichtecten Biviliften,
defien Biaarre gleidialls exlojden ijt)s
Was, jelbjt audgelvjdt?] — Dasd it leme
Entfduldigung! Wenn id) Feuer foms
manbiere, haben Gie fofort Feuer ju ge
ben, berftanden? ”

LTie8mal find die Treiber aber 'reins
gefallen, Stetn eingiger hat Sdymerzensds

eld gelriegt, weil — idy biedmal nuy
E!inb gelaben bab'.”

€in i{_énigreid) unter Glas,

UAm Biivider See [dlaft ein ver:
fdoollenes Stonigreid. Die Rube eined
yriebhofs entftromt ben Hallen der al-
ten Burg von Rappersivil,vo vor vier-
jia Jabren bas Nationalmufeum ded
Renigreichd Polen entftand, aus jdwe:-
ten Unfangen burd) bie Munifizierung
poinifder Gdelleute ju groferBollftan-
vigteit erwadhfen. JIm Sdlofje ruben
in aldfernen Bitrinen,in der ftilljtehen-
ben Luft eined Mufeums bvie Jeugen
grofier Taae, und bie bielen Fabhnen
aug rubmvollen Sdladyten flattern
nidt mehr. JIn langer Reibe folgen
einanber Dbie reidh agefdmiidten Sale,
aber bdie Fyenfter halten bdbie Buben-
[dheiben verfdioffen, unb bie eintonige
Stimme Dbes Fiihrerd vermag Dbies
Reidhy nicht ju beleaen. LWas man ju-
erft exblidt, find Trophaen u. Erinne:
rungen an bie grofjen drei lepten Grhe-
bungen. Auf leeren Stoden bhangen
berfdyliffene lUniformen, bie einjt bie
Leiber Rodciudtog und vieler FFrei:
heitdhelben gefdymiidt. Teben ber To-
tenmaséte eined Vortampfers im Auf-
ftand von 1830 bangt eine Straf-
lingéjade aué Sibirien upd Ddie
ftnute, ,Hier fehlt bas Blei baran”,
erganat ber Ffiihrer. Dort bligen ausd
glafernen Raften Sdbel und Fern:
tohre qrofer Generale und Gejdjente
Jlapoleons an Poniatowsti, der bei
Leipaia in ber Eljter ertrant. Furdht:
bare Sdyerter, gefdhroungen bon mu:
tigen und phanta’tifchen Sriegern, lie-
gen ftumm neben jierlidhen, mit Gbel-
fteinen befeften Degen, die ein Nady-
fahre unb Ueberlebender ausd ben
fRampfen von 1863, Heute BVermwalter
biefed TMufeums, ein adhtjigjahriger
(draf, in hodhjt unfreimilligen Mufe:-
ftunben felbft bperfertigt. &ie find
teidier unbd foftbarer «alé jene alten
Cdherter, aber fiir ein WMufeum ge-
madht, nicht fiir ein Bolt gegogen.

Allenthalben reiben fih SKupfer an
Delbilber, in unenblidher Folge Ge:
ftalten haufend, die tad Bolt allegori-
fieren: meift tief gefiiblte und fdhlecht
gemalte Bilber. Nake dabei das LWert
¢ined nady Sibirien BVerbannten, der
aus einem eingigen Stild Papier eine
unendlich verfeinerte Trauermeide ge-
{dnitten, an ber ein trauernder Gle-
niud ruht. Und nun folgen die Sale
ber Ronige. Jn tofibarer Arbeit hat
Biandini eine qrofie Bahl der bielen
fonige in Gemmen gefdnipt, und fo
will e8 bie Jronie, bafy diefe Ahnen-
Galerie — en miniature ift und auf
Samt rubt. Dort fpridht aus ben
Biigen ber Herrjdier die fajt taufend-
jahrige (Jefdyich'e diefed mertviirdigen
Reidyes, deffen erfter Konig, der Piafte
Siemoivit, mit' ben lehten, FFriedbrid)
Wuquft dem Dritten und Poriatoindti,
burdy eine Reihe von Konigen verbun:
ben ift, de mit nur fturzen Jnterreq-
nen vom neunten bid jum Enbe bes
aditzehnten Jahrhunberts reicht. Wber
aud in bebeutenden Delbilbern find ei
nige Konige vertrzten, und fo ftart ift
in biefen Hallen dbad Gefiihl fiir jene
GJefchide aefammelt, bal audy Dder
ftenner vor einem Rubens undb van
Dot dad Wert um ben Dargeftellten
oergifgt. Dann reifen fidh bie Wil
niffe leidenfdhaftlicher unb jteifer, her
rifcher undb melandiolifcher Konigin
nen. Bedher eralanzen, aus benen bie
Decrfder ,Biige Rbeinweind nicber
qoffen”, LWerte aus toftlidem polni
fhen GJlag, rot und gold, mit reiden
Dedeln. Pruntringe ruben Ddaneben,
pie biefe Sonige vom FFinaer jogen, e
thren (Jeliebten 31 reicdhen, und Ddia
mantene Giirtcl. Bon Gold und Sil
ber Reifeapotheten, die fie in herrlichen
Wagen mit fidh fiihrien. Dann iwie-
berum bie Bildniffe von Sdyriftite!
lern, bie Teber in ber Hanb, und du
neben in Nationaltradyt, Graf Plater,
ber diefe (Jrabtapelle entfdyounbencr
TMadyt gegriinbet: der Kopf eined edlen
Frben, mit qrofier Stirn, bod) jiel
[ofem Blid, ein Patriavd.

Gerabe baf alles redht burdheinan
der jtebt, erhoht Meiz und Stimmuna.
Oft hort man: Dies ift bie Biifte eines
Wohitaterd Polens: Soldbat und Did
ter, unb ihre Hinreihenden Teftamente
liegen in Rahmen an ben Pojtamen
ten. Meben ber FTabatiere AUuquits
bes Bweiten rubt bas griedhijche Sreu;
eined Ronigd aué bem  Fwidljten
Jahrhundert, ber Sdhliiffel bed Tores
pon Warfdau bei ber Platette Pabde
relosétis, ein Mafierzeug Poniaforwsatis
nahe ben Sonetten der Katharina o
aellon, babei eine Toledanertlinge mit
Mibmung bes $onigé Sigismuno,
G hobomwiedis Beidhnung, Iwie der §to
nig ben Senat verlafit, ein Chrenfabel
unb eine Puderfdadhtel. Die Gleaan;
unb Ritterlidhteit jener Glefchlechier,
ihre Trauer und TWilbheit, ihr Viut
und Uebermut der Quell von Sinn
liyteit, ber thnen entfprang, fliidhtia
ober feffelnd — bie Gefdichte ibrer
Seele erjdahlen die gufommengeriirfel
ten tleinen Dinge, an bie jid) ihr Hery
gehiangt. Die aroften unter ibnen ha-
ben eigene Sile bed Glebadytniffes.
Boran Kosziuslo — Dbeflen Herz un-
ten in ben ©dloftapelle begraben —,
(aubigér und Soldbat dburdjaus, ber
im Jabre 1794 Dbie grofe CGr-
febung in  SKrafau  protlamierte
und mehr ald zmwangig Jabre fpater
perbannt in der Sdweiy ftarb, nad-
pem der Unerfattlidhe bden ameritani-
fdhen Treiheitdtrieg al8 FFiihrer nitqe:
fodhten, wunbd au? teffen Gterbebette,
bag boriin ber Ede ftebt, bie polni-
fdhe FFahne vom Stermenbanner ge-
treugt wird. Jened belannte Bilbnis
hangt babei, auf bem er in gefalteten
Hiandben dad Sdhwert Hilt undb Dden

Blid nad) oben fdhidt. Abbilbungen
von Dentmdlern biejes Polen, die auf
Long Jsland und in Wafhington fein
Gledadhtnis erbalten. f[dymiiden Dden
Raum im Shweiger Eril. Eine rie-
fiae Welttugel im Nebenfaal bdeutet
fhon von weitem ben Raum bes Ko-
pernifus.  Seine Bilbniffe geigen den
fabelhaften Stopf, gewiffen Kopfen des
alteren Bellint dhnelnd, fpig und mi-
jonthropifd, bie langen Falten paral-
lel, bie bon der grofen Liafe jum Kinn
fiihren, bag Auge vorfidhtig, und dodh
ftheint €& jenfeitd gefeffelt. Daneben
¢in Stanbbild, das bet myftijden
und mathematifdien Konf finnlod ver-
fdhont, und burdy Attribute ju dbeuten
fudyt, mad bem Antlig mangelt. Aber
unter Glaé rtuben oaud) bier Ddie
Sderter bed Helben, toftbare Drude
fetiier Werfe, und eined ift bon 1543
und beifgt: De revolutione orbium coe-
leftium. &8  folgen der Saal von
TMictieroicy, Ddeflen  Kopf 3ivifchen
Sdiller und Sdopenhauer fteht, der
Saal ber Freunbe Polens und man-
ther anbere, Bibliothelen, Gialerien,
DHandfdriften, Aufrufe, Briefe unter
(las, barunter jener Brief dber Shm-
pathie an Polen, bder™hunberttaufend
Cnalander unterjeichnet. Uber mit ei-
nem PMale nimmt  man vom Fenfter
aus im Sdlofgarten unter uralten
Baumen brei einfache Grabplatten
lvabr, griin orpbdiert, unter brongenen
Hrangen. Dorl ruben bie Griinber
biefes ,Reidhes unter Gjlas”. Lang:
i.r:m und in ®edbanten an ver{djiittete
Derrlidhteit fteiqt serffremve die Trep
pent nieber — mit einem MNale fallt
ein Blid auf eine Biifte unter vielen,
bie eingereibt fteht, alg ware jie ihred
aleidgen, (8 find bdie Jiingling2aiige
iriedridhd Choping, in die er blidt,
jenes  polnifdien Ronigs, ber ofhne
Yorfahr tam und chne Grben ging,
aber beffen Reidy unfte-blich ift, weil er
Leiden unb Leibenfdhaft feincd BVolted
in JNufit vermwanbdelt.

Ter (Bo-iifﬂa?b‘cr Hohenjoliern,

Jn  Dbiefen Tagen Dber Fejte und
Pruntmable am preufifden Hofe darf
man fiic einen Abfdnitt aus der von
Yrofeflor Paul Seibel gefdyriebenen
Olefchidhte bes Silber- und Golbd:
fhages der Hobengollern ein geiwifjes
sntereffe vorausfegen. Bon ben mar-
dienhaften Koftbarteiten, Ddie fid im
=dloffe an ber Spree, befonders wah
renb der Regierung bes pradytlieben
ven erften SRonigs, angehduft Hatten
und unter bem fonjt jo fpariamen
Soldatentonia, forweit es fidh um fil
berne Pruntjtiide  banbelte, vermehr!
wurden, hat fidy nur mwenig erfhalten.
(54 ift allgemein betannt, baf Friedbrid
ver (Yrofe tn den Heiten Dber hodyjten
Jtot, 1745 und 1757, ven grofiten Tetl
des Silberfchahes in bares (eld um-
miingen lief. Der golbene Schaty, von
bem biele Stiide aus ber Oranifdjen
Grbidaft ftammten, batte fdhon  Fur
Beit Friedbrichs . ben fiir damalige
LBechaltniffe febr erheblichen Yetall-
wert bon 106,000 Talern. FFriedrid
MWilhelm 1. LieR ibn tm Jahre 1718
agué bem Jrefor nehmen und iiberand
ihn ber perfonlichen Obhut feiner Gie
mabhlin, beren Privatbejihp an goldenen
GJeraten exr burch Gefchente vermelhrte,
unter venen fidh ein®iepbeden und eine
Stanne im Werte von faft 2000 ZTalern
befanben.  Megen Enbe bes Jabhres
1741 befchlofy Friedrid) ber Grofe, ben
gefamten Goldfchat, ven ihm fein Ba
ter Binterlaffen hatte, einfdhmelzen 3u
{affen und zur Anfertiqung eines gro-
fien golbenen Tofelfervices 3u veren:
ben. Der Jutelier Liebertiihn, dem
bie ganze Goldmaffe ju diefem Jmwed
audqeliefert wurbe, mufte eine Saus
tion von 93,000 Talern in liegenben
Griinben und eine anbdere bon 80,000
Falern durd) die Bantiers Splitqerber
und Daun ftellen. Die legten Stiid:2
biefes qolbenen TLafelqerats, 3u bem
3ol Duend Teller gehirten, wurben
wn ohre 1744 abgeliefert. Nad) bem
fiebenjahrigen Sriege lief Friedrid
ber Grofie aus dem fogenannten ,Gol-
Denen  Stabinett” feiner TMutter —
ftrons, Arm- und Wanbleudhter, Gue-
ribongé und Brondeuten bed Kaming
aué purem Golbe — ein weites gol-
dened Tafelfervice verfertigen, und
mit diefer Grganjung bilbete dad erfte
run bei allen fYeftlichteiten bag Haupt
alanaftiid toniglicher Pradytentfaltung,
Jm ahre 1809 bejabhl feiebridh 20l
Belm [11., um Dbie fiir fein Lanbd nigﬁt
erfdwingbare Lajt der an Frantreid)
a1t 3ablenben Sriegétontribution 3u
perringern, dieGinfdymelzung des qan-
aen aolbenen Tafelfervice, das ju die:
fem Bwed nad) Hamburg gebrady
purbe, o man diber 230,000 FTaler
baraus erzielte. Tlur ein eingiger Tel
ler bon biefen Herrlidyleiten blieb er
balten, Sonigin Luife lief ihn fid)
nady Nonigsberg fendben, gab ihn aber
belb wieber an dieHaupttaffe der See:
hanbluna juriid, die bie Ueberfiihrung
beg Sdhabes nady Hamburg bermitteit
Batte. Dad Gewidt beg Tellerd be-
trdgt 688 Gramm, ben Metallwert hat
man auf 1720 Mart beredhnet.

e ———

Die taliener find vor Freube iiber
Aripolid wieder auferiRant und Band
geraten, und Baben gertify nidt viel
Hrfade baju.

* *

Nué Delamware fommt eben die erfte
biegjafrige TMeldung, bafy bie Pfirfich-
bliite Shaben qelitten habe. Sparen
Sie, qefdyipte Lefer, Jhre Triinen, die
Nadycidht ecideint nod ein paarmal,
big ber reiche Grntefeaen den Tarlt
liberflutet.

f Settleibige Srauen.

Gine gewiffe Bolle und Rundung
ber Formen bed iweiblidhen Gefchledhtd
ift bitbfd) und gefund, Gin Juviel da=
geaen ift unfdon und beeintradhtigt
die Gejundbheit und dad Wobhlbehagen.
& ift baber verjtandlid, wenn 3u
ftarfe Damen tradten, pon ihrem
Ueberfchufp an Fett etmad anzubrin-
gen, Nur follen bie Entfettungsbeftre-
bungen nidt ur Mobdejcde mwerben,
und e8 follten nur jene Damen Ab-
magerungdturen maden, Ddie in Dder
Tat und nidht blog nadh ihrer Einbil-
dbung ju bolumindg finb.

Abmagerungséturen findb nidht ganj
aleidhailtig, wenn fie rapid und un-
finnig gemadyt iverben. Jn Dbiefem
Fall tonnen leicht Sdhwadungsturen
baraud mwerben. Ein ju jdnelled Ent-
fetten madht nervos. 1Und, wad bie
Damen befonbers bebenten follten, €8

ergeuat Falten in der Haut und lapt |

bann alt ericheinen. Aus Dbiefem
Grunbe foll man fid) bhiiten, einen
Gntfettungéretord fdaffen zu mwollen.
Darum ijt e aud) fehr wedmdpia,
iwabhrend einer Entfettungdtur Paujen
eintreten 3u laffen, in benen man nidt
entfettet. Bum Beifpiel, man halt fich
vier QPoden jtreng undb nimmt ab,
bann bleibt man bier LWodhen bei [ibe-
ralerer Diat und begniigt fid)y damit,
blop nidht zujunehmen. Sodann aeht
man iieder an bie Entfettung. Dasd
ift aweifellod naturgemdper und fiir
ben Drganidmus qgefiinber alé bas
tontinuierliche rafdhe Abnehmen.

SMan balt fih!” Was heifit das?

Die Hauptjade bei allen Abmage:
rungsfuren ift die Diat.

Wenn man nidht eine ausgefproden:
fyftematifhe Entfettunadtur maden
will, fo betrachte man folgende Winfe
begiiqlich ber Diat ber Frettleibigen:
Damen, die zu did find, ober Fum
Didiverden netqen, miiffen alles TFett
nermeiben, wie Butter, Sped, MNar:-
garine, | ‘Pflangenfett, el, NRabhm,
Bratenfett, fetred Fleifch, Nierenfett,
®ansleber, LWurft, Hunge, fetten
Sdyinten fette TFifde (Wal, Sardinen
ufm.), Gibotter, :tdfe, fette Friidyte
(Manbeln, Niiffe, Oliven); joeitens
miiffen fie alle Mehlnahrung fortlaj-
fen, wie @©emmeln, Brot, Brofeln, or-
vinare IMehlfpeifen (Auflauf, Pud
bina, &Sdmarren, SKudien uf.),
Biidereien, Torten, Cates u. dal,
bann bie trodenen Hiilfenfriidte, (Frd
apfel, Reis, Saqo, Gried, Hafergriife,
Tapiota, Wrrorwtoot ujio., wegen besd
perbotenen YMehled foll audy nidhts qe
ftaubt und paniert erden, nichts mit
Ptehl etngebrannt ober eingemadyt:
und brittend joll aud) dber Juder und
alleg Siifge aus der Koft dider Frauen
ausaefchaltet rwerben, aljo Buder,
fandig, Honig, Bonbons, Sdotolabe,
Satao, fiiged Sompoit, {ufes Dbit,
wie Galiforntatrauben, Feicen, Dal
teln, bdann Budererbien, Frudteis,
Eistaffee u, dal, Statt Juder tann
man in Jdyereren Fallen von FFett
fudt Sacdharin, Kryjtallofe uiiv, per
tenden. Waffer oder Mineralwifier
biirfen Fettleibige noady Herzenslujt

trinfen. Sie jollen ja aud) nidht Hun:
ger leiben! Dos madyt fdywad) und
trant,

Bei Entfettungsturen joll man fiinj
SMablzeiten im Tag balten: Friibjtiid,
Sabetfriihjtiid, Nittaqmahl, Vesdper
und Nadytmahl. Jwifden Friihftiic,
Mittageffen und WAbendmabhl foll ein
ameites  Friibjtild  (Gabelfriihitiic)
einqefdhoben toerden, bamit der Hun
ger unb die BVerfudung im Bubiel
effen bet ben SHauptmablzeiten nicht
au arof ift. Und jedesmal foll man
fich fatt eflen. Die Houptnabhrung be
ftehe aber babet aus magerem FKletjd)
und aus fehr qrofien YNenagen bpon
ariinen Gemiifen und Salaten, joiie
ausd biel Dbft. Bei jeber TMablzeit
Obft! Und  ju  jeber Fleifdhipetie
mehrere qriine Gemiifebetlagen und
aleidhzeitia Salat und Gurten. Man
foll alles Fleijh reichlidh qarniert
effen. Brot ift nicht 3u empfehlen;
ftatt bes qetoobnlichen Brotes tann
man, toenn ed unumgaanalich notioen-
dig ift, etmas weniged GJrahambrot
geftatten. An Stelle ber Mehlipeijen
toitd Dbft qeqefjen, oder es fonnen,
jpenn es einer nicht obne Wiehljpeife
aughalt, Speifen ausd Eiertlar, Gela:
tine, Dbjt ober ungefiifiter Marme:
labe und MMagermildh mit moqlichit
enig  MMehl und moalidhit renig
Buder qemadyt mwerben. Statt ber
aewohnlichen Mehljorten empfiehlt es
fich, Glutenmehl ju benupen, daé nur
ven adylen FTeil bpon fettmachenben
Stoplenhybraten enthalt,

YNeben der paffender SKoft ift aber
audy darauf gu fehen, baf bie iFett
leibigen geniigend Bewequng bHaben.
Sie follen viel fpazierenaehen, even
fuell  turmen, reiten, rabfabren,
fdhmwimmen, eislaufen, Tennid fpielen
ufr. Das ift widtiq. Nur lieben ed
mande Damen nidt, jidh jtrenaen, un-
bequemen (Entjiehunadturen ju unter-
erfen. Wiel [lieder tidhten fie ibhr
Augenmert auf bie von fpefulativer
Kopfen auf ben Partt geworfenen
Entfettungdmittel, dbi: angeblidy bdaz
wyett wegnehmen, ,obne Beruféjtorung
und ohne befondere enderung ber ge:
iohnten Lebendieife” ufw. Alle diefe
Mittel find aber wertlod ober gefabr-
lid. Die meiften enthalten Sauren
oder faure ©alze, bie ben TMagen ver
Derben und die Gfiluft nehmen und da-
burd) wirfen; aridere wieber enthalten
Gdilddriifenftoffe und {dhadigen bdad

Herz, Wer magerer werden will, muf

aucy bie Unbequemlidyteiten einer Gnt-
fettung&fur auf fich nehmen, die aber

nidht tm Hungerleider beftehen, fon-
bern nur in der VWermeidung lieh ge-
iwordener Speifen, die fett maden und
fett gemadyt haben.

Bum Sdlufy fei nod) das Mujter-
fdhema einer f{dyon giemlich [leichten
Gntfettungstur anagefiibrt, aus dem
jebe 3u dide Frau unter Beratung mit
ihrem Dausdarat den fiir fie paffenden
©peijezetter fonftruieren fann:

1. Friibftiid — Gine Taffee Tee
mit fehr wenig ober qar feinem Jude~;
im Notfall 1, 2 bis 5 ChIoFfgl IMildH
daju. Bei Hunger nod) 1 bié 2 biinne
Sdnitten Grabambrot mit etivud
ungefiigter PMarmelabe.

2. Gabelfriibjtiid (cbligat) — 3 bid
5 Ungen frifded Dbft. Hernad) 14
big 1 Stunbe {pazieren aehen,

3. Mittagdmahl — Ginen Teller
entfettete Bouillon mit Gemiifeeinlage,
3, 4 big 5 lUngen magered Fleifd in
einer ober joei Sorten ober ein Teil
davon ald Fifd) gereicht; alled Fube:
reitet getwogen; baju 3 lnzen mager
beraerichtetes ivarmes, qriined Ge-
miife ober Blumentohl oder Sparael
und auferbem 3 Ungen falte Gemiifes
beilage (rote *Riiben, Gifig- ober
Galzaurfen) ober griinen Salat ober
frautialat oder Gurfenfalat mit roe-
nig Oel; bernady bid zu 14 Pfo. fri-
fdhed Objt (Aepfel, Birnen, Trangen).
eftattet ift nody im WUnfdhlup eine
tleine Schale fdhwarzer Naffee. Nad
Tifd) nicht nieberlegen!

4. Becper — Eine Taffe Tee und
etmad Ob)t. DHierauf eine Stunde
fpagieren gehen.

b, Nadhtmahl — 3 big 4 1lUnzen
faltes oder warmes Fleifd) obne Fett,
bagu 3 bis 5 lUngen talte ober wnrme
qriine Beiloge — aud) Rettiq — und
endlid) 3 bis 6 Unzen Obit.

Dt. C. . Grnft

Fin moderned Weltwunder.

PBor furzem it (in mobernes Welt-
jpunber, bie Bahn, dbie die Kiifte von
Floriba mit Key LWeft verbinbet, bem
Bertehr iibergeben tworben. Jnbem
bie ,Floriba $tens” ale Stiigpuntte
Denupt werben, ift der Sdyienenftrang
156 YNeilen tweit iibir den Ogean ge:
baut fworben.

Gine auserlefenc Gefellfchaft, su der
bie Wafhingtoner Gefanvtihafien von
Jtalien, Mlerito, Portugal, Coftarita,
Zanto Domingo, Ecuabor, Guate-
mala, Salvabor und Uruguay Bertre-
ter gefchidt Hatten, machten auf bem
pon Yliami abgehenben Spezialjug bie
erite FFbrt mit.  Jn Step Weft beteilig-
ten fich bie Streuzer Wafhington, North
Garolina, ©alem unb Birmingham,
jomie der portugiefijdie Streuzer Ara-
maba an tber FFeier.

Die Arbeit an diefer Bahn iiber bad
TWaffer wurbe tm Nah:: 1905 begon-
nen. $Henrh L1, Flaaggler, ber Stand-
ard Del-Willionar und Haupteiqentii=
mer ber Florida Eajt Coaft=Babhn, ift
der finangtelle Hintermann bed Rie-
fenunternehmens, an bem feither un-
unterbrodien 3000 big 4000 TMann an
ber rbeit qgewefen jind. Hunberte
pon Sdyleppern, YLeichtern, FTaudhern,
{dyoimmenbden $Hebetranen, Baager-
mafchineir und Fabijeugen, bie fiir
Taudyer cingeridhtet find, muBten in
Dienit aeftellt werben.

Der urfpriinglidh auf $15,000,000
aefchabite Stoftenpuntt mwurde Lei ivei-
tem iiberftieaen. Dhimohl bdie Babn
nur einen Sdhienenitrang Hat, ftellten
die Herjtedunostojten fidh bod) auf
$150,000 per Meile, mehr wie Fiir ic:
aend etne andere Baln der Yielt,

Um bas Babhnbett geqen die Wellen
i fhiien, murbde basfelbe 80 Fup
hodh qebaut. Troy bem bvielfaden Ge
rede von haushoben YQellen it durdy
wiffenfdiaftliche Beredhnunaen fejtqe
ftellt torben, bafy ste hochiten LWellen
an biefem Teil der atlantifden Riifle
nmur bis ju 25 Fuf body mwerben.

Ter Schienenftrang fiibrt iiber 42
Snfeln ober fens. Die arofte Waf
ferflache, bie in einer Strede iiber-
briidt wird, ijt fajt fieben Weilen lang.
Nuf einmem ber Keys mifpt der Sdhie-
nen ritana 16 Meilen, und hier fiihren
bie (Jeleife burch pradhtiqe Palmen
haine, die jufammen .nit dbem glangen
ben Lleify der Korvallenriffe ein prad
tiges Tyarbeibild geben.

Bet bem Bou ber neuen Bahn, die
Stey Teft tatfachlich Ju einem Feil bes
Feftlanbeé madht, famen 286,000 Fuh
dement, 12,000 Fuf Baumftamme
und 2,600,000 Fuh Baubholy aur Ber-
wenbung, auferbem qrope uantitd-
ten Gifen und Stabl.

Auf ber einen, fieben Meilen langen
Strede bis nady Long $teh mufpte bas
Wafler durd) nicht mweniger ald 186
Boaen iiberbriidt werben.

Seinen arofiten TWert wirb die neue
Bahn nady dem amerifanifdien’ Feit
land nady der Fertiaftellung bes ‘Pa
nama - Ranals erhalten, da angenom
men mirb, baf viele der Schiffe, bie
nach bem Sanal beftimmt finb, in ey
TWeft Station madjen tverden.

I R I T

Tajy fie nicht alle Aemter betommen
fonnten, madhten dbie tubanijchen Bete-
ranen nod) hingzhen lafjen, aber, wenn
fie bie erlangten nod) wieber raumen
fallen, mwerben fie's auf eine amerifant=
jhe Jntervention fierlich anfommen
[affen.

* * .

Ter qetreuefte Gefoladmann bedlin:

aliidz ift das (Btb&f)tnié.‘
* ]

PWenn dbas Geld ausdaeht, bleiben bie
Sorqen_ zu Haus,



