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lant und obne Witternik,
) auf in leidiem Sdiwebe-
= reigen,

itillen FThiler
peigen —

jber aud ver Finiternih,

8. Blumen, nadt im dunlflen
L Winbe,
bt bon Bioherer (detvalt,

| febligend lichten Florges
e ipinbde,
4 it {hrem Ynjdaun
e, blinde,
giner in fecapbiider Geftalt,

mur in Wonnen, unermefien,
htbaren gottgemwirlied Sileid,
fakt mid) frauriged Bergei-
’ N - fen.
Wnl bie i@ nie im Unjdaun nur befef-
fen

Befipt midl: nin oie Tod und Eivigleit.

nidht ers

Meine erfte Licbe.

—_—

€Mzie von Francois be Nien,

5 S war nod) ein ganz fjunger
" Menjd) und vor turzem in Poitiers
TR men, um bort bie Rachte ju
s n. Die Strafe, in dber i
. mobnte, war fdmal und jdattig und
im Commer gang griin. WAus ben
fleinen Gdrten ftiegen TWobhlgeriiche,
und bie Jmweige der Biume Bhingen
weit binaus iiber die Mauern.

B Mein Tage verbradte ih aufs an:

2 m:'nﬁt. Morgend befudhte idy bie

ungen, und Nadymittagd vers

© 7 faumte ik uit.g:!:l fiinf ulnbt:? ben
. Botani tten” ju geben, too
Cﬂuui‘i?::r. Audy meine Abenbe
Wi waren audgefiillt. ) Dhatte viele
~ Befannte im GStididen und twurbe
biel eingelaben.

Gin ganjes Jabr lebte iy FHill und
feiedlich bahin. Mandmal {Halt idh
wohl auf bie Langemweile und auf dad
regelmiifige Qeben, bad iy 3u fiih-
ten gezmungen war. Aber die Eryie-
Buna, die iy genofjen, und Dbie Er-
giehung on meine Familie, die id
iiber alled [fieBte, Hielt mid) bavom
ab, bentewer ju fudhen ivie anbere
¢ Qeute in meinen Jahren. — TMeine
erfte Qiebe hatte bad Entjiidende an
fih, baf fie rein und leivfhidBaftlid
auglei® war, ein Jopll .. .!
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Haud, bad mir gegeniiberlag — ein
P aug rothen Baditeinen erbauter Pa-
g pillion —, Servofnt au fehen. Die
P #enflerlaben maren qedffnet, und im
iy tbaefhofy bramnte Lidht. Die mwei-
per Muffelinvorhinge fielen in mei-
4 n, bidten Falter jur Grbde, und
fidhit mufte ¢3 fein, a3 Die
mer ergelite, benn e8 mar ein
3 dwade2, mweifed Lidt, dbad fidh an
} ber pergolbeten Dede mwiberfpiegelte,
5 und man fonnte bad Fladern ber
' SRergen im GSpiegel fehen.
bem ugenblid, ald idh meine
te anbielt, gang erftaunt diber
bie Beranberung, die mit bem Pavil-
_ fion borgangen war, brad) die FMufit,
" Dbie i) bidhe: gehort batte, ab, und
. ¢in ©djatten naberte fih bem Tyenfter.
(8% mufte eine Frauengeftalt fein, bie
[ante, jarte Silhouette, die fidh an

Gragie ber Bewegungen lieken 3
midy vermuthen. Obfdon e3 voll-
. flandig bunfel war und man mid
* gar nidt fehen fonnte, trat i%H un-
- wilftiitlih einen Sdritt uciid, um
- mid) nod) mehr in dbem Sdatten be3
ko Daufed zu verbergen.
‘@in Borhang wurbe jugezogen, bie
" Wifion mwar verfdundben.  Mit
flopfenbem DHerzen ftieg i bie Trep-
pe ju meiner MWohnung Hinauf, ein
@efiihl der Hoffnung und ber Hers
aendangft in meinem Jnnern, bad id
. mir nicht ecflaven fonnte. Und zum
L el erftenmal in meinem fZeben fonnte
i) am Abendb nidht einfdlafen.
_ fAm anberen Torgen ridtete fidh
R mein ecfier Blid nad) bem Fenfter ge

;{} 3 fiber. G3 mwar etn flarer, falter
e Emnrmotgm. SHll und friedlid
Rl bas Hiusden da, aber e8 mar

e = f¢ben darin. Aud bem Sdhornftein

| ftieg ein Duft, und bie Gitterthiir bes
% @adrtdens fland offen. Y rweif
Lo - mitht, warum mich bas gliidlich mad-

e und marum ¢3 mid mit unfaglider
exfiillte, baf iH nidt ge-

m, baf bie entjiidende Frauenge-
: mﬂ& am Wbend vorher am

- : hatte, wirllid) in meis

Mibe meilte,

i

@ine2 Abends, ald i wie gﬁmﬁb“‘? ju treten.
lich von ciner'(ﬁcfcﬂfd!g‘ft suriidfam, ! nen Borfprung am Haufe ju fieigen, |
war i) aufd duperfe iiberrajcht, dad | ynd fonnte fo ben Salon iiberfeben. |

t Worbingen abjeidinete, und bie | Ha

niemals von iBr alé iGr Bild
|t i gtk vl
entfernt n, unb ald idy v
in bie Stabt fam, glaubte .iq,.w

| iy monatelang getoefen
: in Grup-
rien, als

‘und gab {dlielid nad, ol idy ihr

Sieiggeliebte von Ungefidt zu Ange-
fidht feben wiirde. Sie mufle jung
und fdon fein! — Jh nabhm e3 we-
nigftend an. Gtmwad Gewiffed ufte
i jebodh nidht. b Hatte niht qe-
wagt, jemand um NAudtunft gu bit-
ten, mweber meine Wirthin, bie mir
fehr ergeben ioar, nodh meine We-
tannten. X fiirchtete, jeber miirbe

mein  Gehetmnif  ervaffen ... Jd
mwiinfde aud), nidhtd Nabered ju er-
fabren. G2 geniigte mir, baf fie Ive-
ber einen Mann nodh) Brautigam ober

|

|
|

aefdloffene Fenfler Effnen und ih die | in bem Wugenblid, wo unfer Wagen

bielt, wurbe ¢in Sarg hinaudgetra-
gen.  Gin  quafvoller, nﬂ[e.gl?t
Sdrei entrang fidh meiner Bruft, id
wurbe ofnmidtig ... Jn dem qte-
ber, bas midy fagelang an's Bett fef-
felte, Horte i, wie meine TMutier ju
meiner Wirthin fogte: ,Sie Haben
ibn Bfter unter ihrem Fenfier gefe-
hen 2“

LAle Abend gnibige’ Frau!”

And wobnte bie Dame allein in
pem Haufe?”

JGany allein mit einer Jungfer

Bruber batte, denn fein mannlides und rem alten DViener.”

T0efen bhatte ih je bie SdhiveTe bed
Daufed iibertreten feben,
alten Diener, Jd) bilbete mir feft ein,
fie miiffe e¢in junge8 Midden fein,

ober nod) lieber eine junge und Biibs | ypnp

Lind Sie fogen, dafy bie Dame

aufsr bem [ 80 Nabre alt wart”

JNindeftens, gnidbige Fran.®
Unb meine Mutter rang bie Hinbe
fagte toeinend: ,Der arme

fe Mittoe; bas leptere jdhmeichelle | yynge bdann ift er wabnfinnig! ...°

meiner Jugend, i fand e interef

Nein, id war nidt wabnfinnig;

fant! — & madite Plane, idh) badie | id war jung, und bad ift die ‘donfte

mir bdie entziidendften Dinge

aus. | afler Thorbheiten, und idy feqne

ben

3 war weid), flammie aus guter Fa- | Gimmel, baf meine erfie Tiebe auf
milie, warum follte i ibr nidht ges | ginen Sdatten, auf ein Portrait ge-

fallen, wenn fie mid fennen lernen
toiithe?

Ym Mai fah id fie gum erflenmal.
Sdion pon mweiteren bemertte i), baf
ihr Fenfter offen ftand undb mein Herg
Begann bor Grwartung beftig au
flopfen; id Dbefdpleunigte mejne
Sdritte, ja i lief faft. Die weide
Melodie der Shumann’iden ,Trdus
merei” entquoll dem alten Tafeltla-
pier, fdmeidelnbe, fehnfiidhtige Tidme
brangen burd) bad gedffnete TFenfier
an mein Ohr. G2 war tin Herrlider
Abend. Der Mond ftand in filbern
jhimmernbem Glange am Himmel,
und ber Duft von Frieden und Jasd-
min erfiillte bie Quft. 3 trat ndGer
und mwagte bvor Eniziiden faum 3u
athmen. Die lepten Attorde verbal-
fen leife, und ¢ war mir, al8 griife
ihre Seele die meine ...

b fah bie geliebte Geftalt fid
iiber bie Fenjlerbriiftung lehnen. Eine
TWolte pon dbuftigen Spigen biillte fie
ein, und ein Shaiol aus Seide lag
iiber ben garten MArmen. Leiber fonnte
i ibr Untlip nidht erfennen, e3 lag
tm Sdatten. Und bod) verfdlang id)

fie mit meinen Bliden. Sie mufte fie
wohl gefiillt haben, benn fie trat Ba-
ftig vom Fenfter guriid. Dad  Ge- |
riufd einer IThiir, bdie in3 SHlof |
fiel, jeigte mir, baf fie dad immer |
verlaffen Batte, und idh mwagte naber
4 braudhte nur auf ei- |

Und idh fhamte mid) nicht; meine |
Qeibenfdhaft und bie Sebnfudt, Die |
Umgebung ber (eliebten fennen ju
lernen, liehen meine Biveifel und Be- |
benfen perfiummen. :

Der Salon mwar genau fo, wie id
ibn mir vorgeflelit batte. Ulte Tiobel |
mit gefdmweiften Beinen und verblis
denen Seidenfioffen, und iiberall
Rergenlidt, auf bem Kamin und in
brongenen fanbelabern an ben Wan-
ben! — MWaé midh aber am meiften
angog, war ¢in Portrait. G2 bhing |
in ber Mitte der Wand zwifden et
Tbiiren. 3 fellte ein entziidednbes
junged Midden vor, mit eimem La-
deln, fo fonnig und veizend, baf idh
mid) nidt fait daran fehen fonnte,
Dasd Bild fdien ju leben, €8 war mir,
al8 miigte ¢8 jeben Wugenblid ausd
bem Rahmen treten. Gang Helblonbe
ate umgaben ivie mit einem
Glorienfdein bdad3 fdmale, ladenbe
Gefidhtchen; bie groBen, grauen u-
gen fdienen por Lebendluft ju fun-
feln; bdie Gefiftaziige mwaren anbes
tung8mwiirbig, man fonnie fie nie mies
ber vergeffen.

Y betete einen Augenblid vor bie-
fem Bilbe, bad ben Gegenfiand mei-
ner QLiebe barfiellte, und mwohl nie ift
ein Gebet aud fo vollem Heren 3u
®ott emporgeftiegen ald8 an jemem
Abend. b batte immer fiehen unbd
¢¢ anfdauen fonnen, bod) jmwangen
mid) Sdyritte, die auf der Strafhe nd-
ber famen, meinen Beobadtungdpos
ften ju verlaffen. J& ging in's Haus;
mein Hery brannte lichterloh, aber in
innerer Seele ar id rubig und ent-
;d)loﬂ'tn. Gie war allein, fie mwar
rei, fie mufte meine Frau werben.

2Am anberen Morgen fubr idh 3u
meiner Tutter. Y& theilte ihr meinen
Gntfdluf mit. Buerft glaubte fie,
idh mwire plogli® Ifrant geworben;
bann tourbe fie geriibrt, verfprad
mir, fid) bie Sadje ju iiberlegen unbd,

ben Borfdlag madhte, mit mizx nad
Poitierd zu fabhren.
~But”, fagte ﬁ' »i@ Mill k fes
, unb tvenn mh:mgaau! guter
lie ift unbd fie Dir gefdllt ...”
Sie Hatte feine Abnung, baf idh

fallen ift! Diefer Schatten, biefed
Bild und bie melodifden Nidnoe bed
alten Tafeltlavier Haben bie Berans
laffung au  dem Ieibenfchafilidhften
Fraum meined Qebend qgeqeben, w!e
pielleicht ein tweiblihed Tefen ¢B mie
vermodht Batte ...

B

Rlatid.

Dad mar eine febr pcinlid!t Sgene,
bie fi® in einem engen Rreife abge-
fpielt Batte. Jrgend Jemand Hatte
gegen einen anberen Theilnehmer in
biflichen und mafollen MWorten einen
tleinen Vorourf ausgefproden, einen
burdhaud berechtigten Borwurf.

Und mwabrideinlih aerabe, toeil
¢ben ber Worourf bereditigt war,
fiiblte fich ber Betreffende fdwer ge-
drgert undb gefrantt. Er erhob fidh
sornig unb vebete eine Fluth pon
Torten. Aber in Dbiefen Worten
fudite er nidht etiva feine Handlungds
peife gu erfliren und ju rechifertis
gen; fie befdiftigten fih mict nur
nidht mit ber Sadye felbft, fondern bie
gange Beftige, fidh ifberfprubeinde Rebde
enthielt mur Beifpiele, wie ¢ anbere
madhen, fie Bilbete einen Hagelfdhauer
pon Ynbidtretionen, bon Qerleumbuns
gen  und Befdimpfunagen anberer, |
pany auferheld biefed Kreifed ftehen- |
ber TMenfden, bie mit der behandel-

-

ten Sadhe felbit gar nidhtd gu fhun
hatten. \

92 ber MWortfdiall voriiberge |

Sie ladyen mid) ang!
Eine Bei Rinbern v i .

fene 'ﬁym Gemotniail Pt

ne beutfdhe Jugenberjieherin in Fols

Man redet beute biel von Er-

g!bunq gur Jnbividualitit und pers
nliden fFreibeit, aud) in der Sdule.
Man verfaumt bdabei aber, ein le-
bel ju beadhten, dad jeber freien Gnts
widlung Hemmend entgegemmwirft und
nur icetblimlidh al8 dumme, bedeus
tungélofe Rinbereien angefehen iwers
den. ) meine die Gewolnbeit der
Sduljugend, fidy beim geringften An-
laf su verladhen und zu berjpotten.
Sobald *in Sind anberd gelleidet ift,
anberd banbdelt, anberd bdenlt, ald ber
Durdfdnitt, fo wird 3 verladt. Jd
erinnere mid), wie mir 3. B. dadurd
mein Lieblingsfad, ber deutfde Auf-
fap, verleibet rutde. UI8 befte Dder
Rlaffe, mufite id meine Arbeiten ofs
ferd vorlefen. DHatte idh) Mefe nun
auf eine ortginelle Art gemadyt, Hatte
i barin nod) nie bagewefene LWorte
oder Wendbungen gebraudt, fo tward
um meine Rube gefdehen. £32 ba-
gelte nur fo Spott und Gelidler
binter mir, und id) cichtete robliveiss
lidh meine ferneren Auffage nady dem
Gefdhmad meiner Mitfdpiiler, 1wad
natiirlidy weber mir, nod meiner Ars
beit forberlidy mwar.
Ausladen ift Herzlofigleit. Und
immer, von jenen Fagen an, wo das
RKind in feinem, von liebenber Muts
ferhand gewibiten RKieidbden verladt
with, bi#8 binauf su jemen Jabrenm,
mwo fein Gehorfam gegeniiber Vater
und Mutter verfpottelt wird, — im-
mer wirft diefer Spott gerfiorend in
ber tindlichen Pfode und erflidt
mand) fdone Anlage im fKeim. Ge-
rabe bad fein veramlagte Rind trifft
e8 am meiften. DBerlept ieht e3 i
in fid felbft auriid und wird ver-
bittert ober feige. Jdh Horie gut
geattete Rinder liigen, blof um nidt
verflacht ju mwerden. MNidhts, feine
Gtrafe auf der Welt fiirdten fie mebr
alé Spott der Kameraden. Bemweid
genug, mwie intenfio fie barunter leis
ben. Anband bon Beifpiclen und
Erziblungen follte dem Rind  bie
Daglidhleit bed Verfpottend flargelegt
merden, und man follte ¢8 den gro-
fien LWerth der perfonlichen eberjeus
gung abnen laffen. &o ein fleiner
Snirpd leudhtet formlid auf, wenn
man ibm ertldrt, dafp er feine Mei-
nung frei fagen biicfe, und daf ihn
dabei tein Wlenfd) Ydelte ober bers
lache, Jeded Spotteln follte berbo-

@rlcidterungen in ver Rranfen:
pilege.

anftrengte, um ihnen die moglidhfie

det nady und nad) fo mandes beraus,
mwad an fi§ eime Rieinigleit ift, in
feiner Gefammtbeit aber fiix Dden
Rranten fehr viel bedeutet, Denn oft
find e8 nidht einmal fo fehr die Let-
den und Befdmwerden der Krantheit
an fid), mweldhe den Kranfen qudlen
und beldftigen, ald vielmehr die Be-
gleitumftande, die fidh aud dem lan-
gen Liegen, bder Unbehilflichleit, bden
|llmfl&nblid;!eitcn dDeg Un- und Um:
fleidend, wie aud bundert anderen
Dingen ergeben. Audy die Unluft, die
Langeveile, die bollige WAbhangigleit
bon Der reidyenden, holendem, belfen:
den Hand Dder Pflegerin find bielen
franten empfindlidy und ldftig. So
muf fidh — aud) bei turgen atuten
frantfeiten, bei denen Dder fFieberzu-
Ltanb, die ©Sdymergen, die CErregung
en Rranlen nody empfindlidher ma-
— ¢in ?aup’mtgmmed der
flegerin darauf ridten, ~ihm afle
nur migliden Erieidterungen nad)
jeder Ridhtung ju verfdhaffen.

Das Vett des Nranfen ift- Ddie
Houptfade. €8 ift eine Qual, wenn
ber Srante fdl liegt, wenn fid
bie Lafen verfdhie bie Riffen gu-
fammentndueln, wenn jede Bewequng
die Deden perriidt, wenn der Riiden

Ol liegt und der Kopf feinen Halt

. Darum fpanne man junadft
iiber die TMatrage ein grofes Laten
bort Baumivolbiber, bdad ringdum
feft eingeftopft mwird. Dariiber tommt
dad Lafen, dad8 fo lang fein muf,
baf e8 ebenfalld febr tief unten und
oben untergeflopft roerdeii tanm,

Gin verftellbared Reilliffen ift eine
grofie Grleidhterung fiir den Kranten;
er tann dadurd) ofhne Befdwerde in

mebr figende Stellung ge . Ioers
den. Dod) verfaume man nidt, fetd
an die Stelle, two dad Seiltiffen be-

ginnt, ein weides, flaked Kiffen un-
ter ba8 Lalen ju bringen, fonft liegt
der Miiden Hohl und der Krante er-
miidet. DHat man Yein foldhes Seil-
| tiffer, fo miiffen gewdhnlide Riffen
audhelfen. Man legt danu unter leg-
tere eine glatt vieredig zufammenge-
| faltete Dede, die Halt gewdbhrt, und
irbut joei flade, diinne Kiffen in ei-
{nen Riffenbegua. Dadurd) entileht

raufdt ar, war man iiber ben G- | fen und Jumwiderbandeln bejtraft wer- | ein fehr pralled RKiffen, dad fidy nidht

| genftand begd Bormwurfé fo Hug wie |

qubor. Aber eine tiefe Verftimmung |
hatte fidh auf alle berniebergefentt. |
Giner nadh bem anbern ftand ftil! auf |
und verliep ben MRaum, audy ders |
jenige, ber bie Urfade biefed Qlcrgfrs!
niffed mar. Nur jwei blieben juriid,
sioei Freunde, bie fidh fdhon toi@!;m_tb
ber borberaegangenen Plantelei fill
anb tiihl verbalten Hatten.

JGin griflider Menfd,” fagle der
eine nady einer Paufe.

+Ja, meinte ber anbere finnend.
Dad ift einer von ben dielen, beren
Bertheidigung barin befieht, baf fie
anbere befdulbigen unbd ben
Sdmup serren. TWenn fie von An-
bern was erzdhlen, glauben fie, baj
fie fih in befferes, in befonberd vors
theilhaftes Lidt fepen.”

&8 ift Bosartigleit” —

Jnd nod mandied anbere baju,
Bor allem Dummbeit und Mangel an

Urtheilafabigteit. Sol Menjdjen
find eine Laft in der Gefellfdaft; wic
miiffen fie ausé purer , aud
bem Bmwange freundlid) gu fein ober
aud anberen jiving Griinden
mitfdleppen. Wir fu ifren Bers

fehr nidht, wic gehen ihnen aud bem
Mege, aber fie fommen ju uns, l’u
bringen fid auf. Jbr eben 1ft
immer, fid) widtig ju maden. Ge-
f&idhten bon einem jum anbern ju
tragen unb, menn bie Gelegenbeit
fommt, alle jugleid ju verrathen.”

JMeinen Sie) baf folde Leute viel
®lauben finben?”

LOlauben? MNein ober nur febe
wentg. Sdmwigern, RKlatfdmdulern
glaubt man nidht viel, eil man foeif,
bafl fie alled iibertreiben und Perfos
nen undb Dinge in fdhiefes Lidt fepen,
%n und emport fidh unfer ganzed Ans
flanbagefiihl gegen Leute biefed SHla-
aes. ©ie glauben, ihre Opfer ber
Berachtung preiZgegeben ju  haben,
aber fie fallen felbjt ber Beradhtung
anfeim.
gﬂutfd; immer i:?u“ ?&n n bliebt;

m T 0 ]
bar, ba[ fie mebe %;Ir{"-m'
Bife von bem lieben i
glauben, als bas Gute.”

&8 !lny fdmt.li;bb Gefell
aft ju Hu. Ran fann ja

Qeiber nur, baff von bem }

den, bamit bad Kind im Lehrer einen

Riidhalt fiihlt und fein Wefen fidh |

frei und {dhon entiwideln tann. Mand
fdhleichenbe Liige und piel feige Dud-
mauferei unter Der Jugend iiirde
bann berfdoinden und an  Dberen
Stelle freubige LWabhrheit freten und

fiolger Muth.
,, Wie tounen Sie uur? <

ud) rohlerzogene und gefdmad-
volle Perfonen begehen baufig bden
efellfdaftlichen Berftof, fidh allju
b fiber ba® Thun und Laffen

ihrer Mitmenjdhen zu verwundern.

»ie tonnen Sie nut bei bem er-
barmlichen 2Metter fpajrerengehen?”
JBie tonnen Sie nur ein Wladden
::2 einem ,Sdag” im Haufe duls

?-

Das alles find BVerhiliniffe, die fe-
ber und jebe nady cigenem Ermefien
geftalien muf und barf, unb ein Fras

en nad) bem Warum und Wiefo
bt im Grunde genommen aud ben
en fyreunben nidht gu.

odit aebantenlod wird die Pbhrafe

nw onnen Sie nur?” Dﬂ in Be-
jug auf Gffen und Trinten anges

mwandt. 1Und wenige maden fid) da-
riiber tlar, iie gang befonbers unan-
gebracht fie gerabe Bier ift.-

JSauertraut am. Abend! bets
ftebe nidht, wie Sie das effen fonnen!
Dad muf Jhnen ja Dbletfdoer im
Magen ltegen.” TWad baben Sie
ba? Rehbraten? Damit tonnen Sie
mid jagen. Der Wildgefdmad ift
mir Ddirelt umiber.” , Nein, fold
biinnen Naffee bradyte ich nidyt iiber
bie Lippen, und nod) dbaju mit fo
viel Ruder!”

€o und abnlid fritifiren liebevoll
inthitt viele Leute einen Menfdhen,
dem fie beim Effen ufdauen. lnd
bebenfen bdabei nidht, baf gerade bie
TMagennerven btt:lhtﬂ empfinblid
findb und eine attige euferung
eniigen tann, fie griindlidy ju bes-
"It Saben fGon._founbfoof

n n foundfooft am

Abend fogenannie  [dwere” Speifen
:?ﬂm unb au

| gufammendriidt und beffer als Stiige
dient. Yuferdem ftede man cipe
Sdlummerrolle, oder e¢in in ihrer
orm gendhted, mit Ropbaar gefiill-
| te8 Riffen in einen Qeinenbegug. €3
dient jur Stiige ded Halfes, der Ar-
!’!fttt, bes Miidens, wo e8 eben ndihig
ift. b 7P

Dje Deden feien lcid;i.\' Sepr
praftifd find smwei leidhte TWolldeden,
bon Ddemen Die giweite Bei Frofteln
iibergelegt wird, Damit der im Bett
figende Rrante fidh in Diinnen
RNadttleide night erldltet, fertige man
Iofe, meite ‘webergichjoden aud leidh-
tem Hlanel an, Ddie fiir Damen
hiibfd qarniet, fiix Derren einfach
mit Kndpfen gefdloffen werden. fFiir
unbehilfliche ober geldhmie Sranfe,
oder fiir folde, toelde audy die tleine
Anftrengung ded Anftreifend nidht er=
tragen — f{dwer Herztrante, Rbeu-
matifde — ferfigt man nady einem
einfaden Sdinitt, den man felbft
audprobirt, fragenartige $Hiillen, Ddie
unter dem Arme und den Wermeln
mit Drudindpfen qefidloffen werben.
©ie braudien alfo blof iibergelegt 3u
werden. Fiir fehr {der Krante em-
pfiehlt 2 fid, aud) die Nadhifleider
fo Berjuridhien, e8 tird baburd) ben
Stranfen biel Qudlerei erfpart.

tyilr viele RKranfe i  aud eine
Borridtung, an der fie fidh felbft auf-
richten fommen, eine wahre Woblihat.
Dazu mwerden in  die Jimmerdede
iiber dem MBetl groei Halen befeftiat,
von bdenen eine BVorridtung wie eine
Sdaulel aud gwei Tauen und einer
Gtange auf das Bett herabhingt, fo
baf Der Rrante fie nod) mit Bequem-
lidgteit ergreifen und fidh an ibr hodys
beben tann. Die Stange der Sdhau-
fel wird in Flanell cingendht, damit
die Dinde des Kranfen Halt Haben
und der Griff nidt [dmerzt. An
ber ©tange bhingt eine tleinere
Sdnur, mit der die Vorridtung am
Tyupende ber Bettftelle befeftiat mwers
ben fann, wenn fie nidht gebraudht
wird. Auf diefe LWeife tann fidy der
Sranle bequem felbft  Beben, audy
Mul:‘a[t:?. m;“ bie “R'fﬂﬂ'l gegzad
Ioer ., ofne er n
werben muf. .

Wer Tange Jabre tn der Pfiege ges |
(liebter Gronifdy Reamter alle Reifte |

Grleidhterung gu verfdaffen, der fins |

| fachen
{ Mehl und Waffer unb rithrt zulept
| ben Spinat dbamit dburd. Jn jeclaf-
| fener, gelbgemachter Butter badt man

arto

n
Wit fallem fMaller. eufoeledt, . gm
foden fommen laffen, 10 Minuten
gefodyt, burdh ein Sieb abgegoffen unb

aefddlt, in bide Sdyeiben

abtropfen laffen. TNun mwitd cine
feuerfefte Wuflaufform ober Bads
fbiiffel fett mit Butter audqefiriden,
babinein leat man eine Sdidht Kars
toffeln, beftreut fie mit Pfeffer, Saljz
unb etivad gebadter, in Butler gar
aeniinfleter Hwiebel, leqt barauf bie
Hilfte ber DBeeffteatd und Butfers
fliilmpdhen, barauf mwieber Kartoffeln,
Pfeffer, Saly. Jmwicbel, ben Meft bder
Beefiteald unb 'ald lepte bebecdenbe
Sdidit ben Reft ber Kartoffeln. Die
Dberflade mwith mit etmwad Sahne
tg;b 3cr!nﬁ£:rtmﬂ?.umr iiberfiillt, bas
nih un ofterem Bewegen  ber
Sdiffel im Bratofen eine Stunde ges
baden und bad Geridht in ber Form

aufaetragen,
Magout.

dechlcflei&&-
&“ ber gllﬁuzi:l qumﬂ 5
0 em
ober vom Sdhiveinebraten in qrofie
MWiicfel ober Rige Stiide unbd
t fie beifeite, bi# man die Sauce
madt Bat. Dazu At man
awei 518 brei Loffel Mehl in zerlafs

Ginbrenne mit TWaffer und Briibe,
&hﬁ Sala, etivad Pheffer und milben

ffig, teine, in feine ©treifen ge-
fdnittene Mirebpidels und RKapern,
forvie ein Stild Wiirfelauder ' dagu,
fafit Aled ein Weilden bdburdiloden,
madht e8 mit etmwasd MWeifoein und
Gitronenfaft pitant und (Gt bie
Hleifdoiicfel in ber Heifien Sauce

aufodrmen, R bii in ber
o m 'M:I::’ !;ﬁ:ti lmr-

Sauce nidt,
ber.

Spinat - GiezTuden Der
verlefene, fehr qut gemafdene Spinat

| wirb in fiehenbem Salzmafler abges

| mellt, abaeliihlt, audaedbriidt, qehadt
unb porfiditia mit etivad Salz abges
fdmedt. Dann quirlt man einen eins
Eiertuchenteiq aud  Giern,

aué biefer Maffe auf bder fladen

| Pfanne nidht zu flarle Giertuden auf
| beiben Seiten qolbbraun und ridtet
| fie auf ermdrmier Schiiffel, nady Be-

lieben aufommengerollt, an. TMan
tann biefe Cierfuden fiir fidh reidhen,
| ebenfo aber audy al® Beilage ju Bras
ten.

Gerolltes Ralbfleil &
Man fdineidet ein berbed Stild von
3—4 Tund aus ber RKeule, Mopft e8
Hidtia breit, fpidt e8 mit feinen
Sped- und Sarbellenftreifden, Cis
tronenfdalftifien und Bmwiebelftiids
then, fireut Saly und PLfeffer bars
iiber, tollt ¢8 feft aufammen, bafi 8
eine runbe, wurfiartige Form echalt,
umbinbet ¢8 mit qebriihter Baums
wolle, legt ¢3 in enbe Butter un®
[afit ¢8 unter fleifigem Begicfen mit
heifem Waffer, Briihe und ber Buts
ter langfam fdion weid) und qelb bras
fen, Die Sauce todit man nad Bes
lieben mit Rraftmebl feimig, fann
aud) nad Gefdmad etwas Sahne
baran geben; qudy falt fehr twohls
fdymedend.

Geroftete Ceberfdnitten
Lebern bon jafhmem ober wilbem Ges
fliigel werden in Butier mit Salz,
Pleffer und etwad Fleifdybriihe ciniae
Minuten gediinftet. Dann werben fie
fein getiegt, mit einem Gigelb, etivas
€arbellenbutter wund einigen  ju
Sdmee gefdlagenen Giweifen bers
menat, burd) ein Sieb getrieben, mit
einicen Pilz{deibdhen und etivad s
trone gemiirgt, bann abgefdmedt und
nod moglichft beify auf Heihe, gerdfiets
MWeif brotfdnitten qeqeben.

Mattaroni - Pubdbing Die
in Saljmaffer gefodten, fehr Ifein
pebrodienen Matfaroni rerben abges
tropft, inbeffen Wil und Banille
auf 145 Pfund Hobinubein, 1 Duark
Mild und 3 Ungen Juder, fowie ber
Saft einer Eitrone verfodt. Die
Mattaroni Hineinthun und vollendd
mweidfoden. Dann giebt man, nady.
bem bie Maffe etivad vertiihlt ift, 6
Dotter baju, 2 lUngen feingeriebene
Manbeln und 14 Prd. verlefene Ko-
rinthen, bann 34 Pfundb jerlafjene
Butter und den &%m ber Eimweif.
Gut verriihren, die Speife im
fdymierten Rand baden und mit Eis
tronenbeigufy fervirt,

- ©Sdinten - Rudeln. Man
madt einen Nubelteig bon 3 ober 4
@iern, vollt ifn biinn aus unb fdneis

| bet feinjtreifige Rubeln baraus, f

fener Butter briunen, verfodt diefe-




