RNo. 599, Sehn Se, Mijter Ebi-
thor, en jeber Menjd) Hhat feine
gabltﬁ, grad mwie er audy fjeine gqute
eite hat un e3 12 ja audy ganj gut,
baf ¢8 ben LWeg errehnidht i5. Wenn
¢ lauter gute Menfde mitaus fFahlis
hitt, bann wir e3 verbollt langmweilig
an bie Telt un dbaé geht mitaus, dbaf
mer ¢8 fage bubt. Jd) Hen dbie Gift,
baf i) bet jeben Menfde ¢ gute Seit
ausfinne tann, bitahs id) gude immer
ind DHerg un in bie Sohl von bden
Menfde un wer dag tann, dber fieht
mandye, waé annere Piebeld unfidht-
bar bleibt un bann fin fe gleidy bei
bie Hand un fage, ber Feller i3 no
aut! it all meine Fabhigleit, fo ebbes
au febn, 18 e8 mid awmwer bod) nodh
nit gelunge, audy nur ein Pennyierth
Gutes an den Philipp, wad mein Hos-
bandb 18, ju bisfomwivere, un wenn e
Wummen das bon en Feller fage muf,
o fe fdon ier ieif wie lang mit
perfeirath 18, bann i8 bag jiemlid
toff. Wmwmwer idh fann ¢8 nit Helfe.
Sie mwiffe, baf mer ben Dentsqif-
fens-Blohaut gehabt Hen un idh Hen
Jbne audy gefagt, wie fillic der Pbhi-
lipp fidy benomme Bat 3u bie Bemb:
lerih un baf er fogar gefjtart hat, die
Lehbied 3u tiffe. b muf faqe, idh
fin nit fo tifferiq intleint un gerotoe,
um midy ganz forj un plebn 3u
edfbreffe gar midg2 umé Riffe, awier
biefellwe Heit hen id) e8 dbody nit qe-
alidhe, baf ber Philipp den Weg in
fyront von mid) un die Wedesveilern
un all bie Kibg geadtet hat. Jcbh hen
tbn audy ¢ paar bon meine beriehmte
Blide jugetvorfe, amwmwer id hatt ibn
grab fo qut en Bridjtein an dben Kopp
toerfe tonne. G2 bat gar feine Jm:
prefden nit gemadht. Der Fuhl hat
fogar propobit, baf fe e Kiffing-Gehm
fpiele wollte un bie Lehbies, wo geadt
Ben algé wenn fe fillie £ib3 von fimive:
gebn Jabr tdre, bdie fin aud) qleid
einverftande getvefe. Der Bennie, wo
gang meine Nadubr Hat, ber i8 3u
midy fomme un bat mid Fugenifd-
pert: ,Sebh, Ma, i3 dber Pa ftrebfig
obber hat er en Jyad an?” Jd) Hen ge-
faat, 5 merd wobhl von jeden ¢ wenig
fein. Der Bub hat gefagt, .er beht
bente, fo ebbed roar ribitteled un wenn
idh wollt, bann beht er bad Gehm in
¢ paar Minnitg ftappe. b bHen ben
Bennie nit inforretfdht, ih Hhen amwmer
aud) nit gefagt, er follt nids bubn un
baé hat er for ¢ Sein genomme, baf
idh mit ihn egrie beht. Gr i3 fortge-
fdniett un i8 nady 3ebn Minnits wibd-
ber fomme. Der Philipp Bbat bie
Mobiden gemadt, baf bie Bembler
Mehbercher un er un ber LWebedieiler
in ben Parler gehn wollte, for bad

Gehm 3u fpiele, bie MNifjug Bembler | 6

un Dbie Miffus Webedmeiler 1wollte
bodh fchubr midy e wenig beim Difdyes-
wafde belfe. Den TWeg bhat er volle
Sdywving hen wolle un fdubr- genug
i8 er mit bie jwei alte Gubfed un ben
Mebediveiler in ben Parler.

Mir annere Lehdied hen ben Tehbel
gelliert un Ben geftart, Difdes 3u
mwafde. Da i dber Bennie ju midh
fomme un bat qefagt, er hatt alled
gefidft un er beht einiged Dette, bah
bag Gebm nody feine brei Minnitsd
bauern beht. Zell, idh fin dod) neu-
aierig gemwefe, was ber Bennie gefidjt
bat. & Hen midy bei meine Frein-
binne for ¢ Minnit eddjuhft un fin an
bie Parlerdbiehr aefdnielt, wo idh midh
binnig ben Rorten geheid ben. I
ben nobtiffe tonne, bap fe fidh all bie
Nohfes gerobbt Hen un Auge gemadht
ben, al83 ob fe greine wollte. Der
Philipp hat awmwer bas Gehim geftart
un mwar grab im Begriff, bie dltere
von bie Bemblerfd Gohri8 en Kif ju
aerome, baf jebed in dben Rubm en
Ombrella bhatt jubfe tonne. Dem
erfdhte Sdniefer i8 en jweiter un en
britter gefolgt un bann Bat bad
Mehdde geftart ju fdnieffe un fdlief-
lidhy Bat bie ganje Gefelidaft in ei-
nemfort gefdnieft, alg wenn fe all
bad f{dmwerfdte Kalt von bie TWelt
hitte. Ruerfdit Hen fe geladht, dann
fin fe mahd qeworbe un am Gnd Hhat
ber Philipp dbie {dredlidite Kofworte
gejubft. Die Lehbies Hen gefaat, ed
tdr gar nit {don von ben alte Mann,
baf er fie in fo e falted Ruhm nemme
beht, wo fe in bie erfdte Minnit ¢
Ralt tetfde behte. Der LWebedieiler
Bat gefagt, wenn ber Philipp effreht
wir, baf ex mehbie en Pehl voll Koble

piel verbrenne beht, for bad Rubm
ﬁemu ju deme, bann Gitt er fid bei

'?!_)_m en Pebl l.‘.-n_ﬂ bo[; folle; c!..t_niit ¢t |

Sdiehm, wenn en Sdentelmann feine
®efdht jumuthe debt, fich in e falted
Rubhm 3u fepe, o wie ¢ Gidbads wir,
Off Sobrs hat er ben Spietfdh nit fo
madje tonne, mwie id) Hier gefdhrimime
ben — 3wifde jebed TWort hat er toe-
nigftensd brei mal gefdniept. & hen
mid) jept widbber in bie Kitfden ver:
piehdit un ed hat nody feine wei Min-
nité genomme, ba i8 bie gange Ge-
fellihaft aud) in bie Kitfdhen tomme.
Die Gehrié hen nady ihre Kohts ge-
fragt un ber Webedweiler hat gefagt,
et miifgt reiterveg Heim un ind Bett,
er beht benfe, er hatt en Toifd von
bie Gripp. Mir ware all arig fur:
preift, fo ebbed ju Hore, amwier ¢ war
nidé 3u made. Se hen infiftet, daf
fe Beim gebn tollife un bie Miffus
Bembler hat fidy audy mit ihre Dodys
ter redbbig gemadit un fe fin fort.

Wie mir allein mit Wededweiler{d
roare, o iy fein Blatt vor ben Pund
ju nemme braudie, dba Hen idh bie Fel.
lerfdh emal qefagt, mwasd id) von fe
benfe un ber Bennie Hhat uné ver-
3ablt, baf ibn bad Aedte von dben Pa
fo fid un teiert gaemadyt Hitt, baf er
¢ Badd voll Sdniefpauber in ben
Parler erum geftreut hatt for bie fub-
[ifde Eibie in ben BVobdb ju tille. Mir
fin nodh) wenigftens dbrei Stunbe in bie
Ritfden beifamme gebliomwe un teiner
von bie Mennfohtd hat nod) en anner
Sdiniefer von fidh gerotve,

Nit allerhand Adhtung

Dourd
LigsieHanfitengel.
Griak.

frau Harelhuber (yur Frau Krih-
meler, beren WMann unlangjt gejtorben
ift): et mup e& Jhnen rohl febr
langmweilig {.r, Frau Krdhmeier?”

yrau Krdabmeier: ,Freilidh wohl,
yrau Harelhuber! — Aber idh Habe
mir neulidy ein Hundber! angejdafft,
bag folgt aud) fehr fdhon!"

Nusd alten Feiten.
(Unetdote aus einer bremijdhen Wo-
denfdrift ausd dem Jahre 1822.)

¢in Maurer, von dem Geriift ge-
ftiiegt, brady fogleidhy ben DHald, Als
man ihn aufhod, fand man ein Mej-
fer in feiner .?anb. eld) ein
Glid!” — riel ein Wnmwefender,
:,f?-,.xﬁf; er nidht in dad Meffer gefallen
1.

Gin Voridlag sur Giite,

Die Leute haben unredht, wenn fie
fagen, bafy idh ein Teiberfeind bin.
3y bitte gern geheirathet, aber id
babe nidyt verjtanden, mir eine Frau
ju erobern.”

#Ra, dbann perfudien Sie bod) mal,
fid) fangen 3u laffen.”
Wonolog.

Bettler (feinen fdymierigen Rod be-
tradytend): ,Mein Rod hat tein Fut-
ter, betommt audy fein FFutter mehr
und wird immer fetter!”

Sellnerin ,Qeut abend gibt e8 Hafen-
waten!”

Ghajt: ,.Sdion tieber? Da twerbden
aber Die Maufe {don iberland nehmenl”

Tante: Hun
den! Tu belommit banu aud) einen jdyo-
nen $tufy bon mir.” |

Frig: L Fie artig’ ober fiir ,unars

ei Bilbidy artig, Frib-

tige”
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Pollsbildung und MWodlfa,

Peterdburg, im DOttober.
Tie Unwiffenheit und der Wodla
jind wobl die grofiten Feinbe ded ruf-
fifwen Voltesd, die den Fortidritt hem-
men unb der qrengenlofen Armut ald
(thlw{riitirum dienen. T hivohl bie

offentfihe Meinung jahraud jabhrein
nad) Boltsjdulen {dhreit, die nothwen:
big find, um endlid) daé Niveau bed
Yolted zu heben und damit verbun-
ben ben Boltsmwohlftand, gefdhieht fajt
gar nidhts. Dad Bubget ift fiir bdie
allgemeine Woltsbilbung l(dderlid
tlein, barin hat aud) die Duma bis-
ber feinen IWanbel gefdaffen. LWir
haben nody ju Ivenig ‘Boltﬂfd)ullegs
rer, duperte mir vor Jabrem ein
Dumabeputierter. Ja, warum griing
el man nidyt eine geniigenbe ‘l(ngn?l
ven CSeminaren, bie den Fehler au

Geben?  Die Mittel baju miifte ber
Etaat anftanb&log bewilligen. Einem
Lolte von 85 v. $H. Unalphabeten
wird ¢§ ewig fdhwer werden, Pflidht
und Ehrgefithl beigubringen.  Alle
biegbegiiglichen efepe und Berord-
rungen bleiben Stiidivert und miij-
fen auf unfruchtbaren Boben fallen.
fus Unioiffenheit und Jnboleny ent-
fpringt der Hang im einfadien Volle,
fich ju betduben, luftig gu fein. Dad
eingige BVergniigen ift ber Wobta, da
fir andbere Herftreuungen ober maro-
lifdhe Pflidhten gegen fidh und feine
Familie bas Berftandnify fehit.

Der rufjifde Arbeiter plagt fidh
bie gange Wodhe unter grofiten Ent:
bebrungen, um am Sdluffe den gans
ien Wodenlohn in Fufel umyuiegen.
Wiberliche S fnen fpielen fidh auf ber
Ctrafe, vor ben Monopolbuben und
fineipen ab, wenn bdie abgeharmten
Theiber erfdieinen, um ben taumeln:

ben und laut fludenden Ernahrer
nad) Haufe ju {daffen. Das Bildb
wiederholt fich por ben Berfahhau-

fcen, tobin ber TWodtadburftende dad
lehte Stiid der Behaufung tragt, um
nedy einige Stopefen herauszujdhlagen
und weiterjutrinten. Dag Berlanaen
madht ihn jum TLhier. INit Fluften
Learbeitet er bad @rme TWeib, dasd fich
wit aller Gewalt 8n bad lefte Tud,
ten legten Mod flammert, ber nod
vcrfet werben foll, um bem Lafter
wweiter ju frobnen.  Die  Erniidyte-
ringéfammern ber Polizeiamter find
an Sonn- und Feiertagen iiberfiillt.
Die ,lebendben Leichen” liean ju Dut-
jenben bort jufammengepferdht. Durdy
tie Strafen taumelnde Arbeiter im
Conntagsftaat, die bereité ihre Rode
ober Stiefel [odqefchlagen Haben bed
T4obtas wegen, find feine ungewdhn-
liche Gridheinung.  Um Ddie finnlos
Letrunfenen an ber Peripherie Dder
Refiveny tiimmert fidh niemand. Jhee
Aabl ift ju qrof. JIm Winter ermwa:
den fie gar oft mit erfrorenen Glied:
mafen,

Die Truntfudht unter den LWeibern
ift ebenfalld eridyredend groff.  Oft
ift Berzweiflung bie Triebfeder, oft
eine permafriofte Jugend, bder jede
moralifdie Grundlage im Elternbaufe
fehlte, IBie ftatiftifd) feftqeftellt, ift
pie Halfte ber Morbe in  Rupland
pem Altohol juzufdyreiben. Die fo-
aenannten  HBehntopetenmorbe  find
burchaus feine YNahr ober Uebertrei-
bung.  Um ben Behner jum Zobdla
cufautreiben, mufpte fo mandied un-
fhuldige Opfer fein Leben lafjen.

Die Reaierung befigt dbad Brannt-
weinmonopol und ift natiiclid darauf
bevadht, moglichit arofien Gewinn 2u
erzielen. Gie iiberfchivemmt mit ib-
rem TNonopo!l nidht nur  Stabte,
fonbern audy Dorfer, dbringt fogar in
jene (Jegendben ein, mwo bigher Dder
Modbta unbetannt war.  Nun wadre
bad bet ¢inem Bolfe bon hoher Kultur
feine Mefahr, bodh fiix bad ruffifdye
Bolt mit feiner fpridhwdctlichen Un-
mwiffenbeit und Jnbolenj ift ber LWobd-
fa unftreitiq ber drgfte TFeinb, qegen
ben mit aller Gnergie borgegangen
werben muf.

Seit einigen Jabhren bhat fidh in
Petersburg ecine  Gefellfdaft  zum
Stampf aeaen ben Allobholizgmus qe-
bildet, an bern Spige der Grofifiirit
Stonftantin  ftebt, LViele taufend
Manner und Frauen ber intelligente:
ften Sreife widmen bem edlen Fived
ibre Srafte. Eine gange Wrmee frei-
williger Kampfer ift entftanben, bie
ftetia madft unb bemnddft ihre Fa-
ben aud) in bie Proving weiterfpinnen
will, Oleih bem Margueriteniay
jum fampf gegen bie Tubertulofe
haben ivir hier einen Antialtoholis-
mustag, defin Crfolg in biefem Jahre
oufierorbentlidy qrofy ar.

Die Mitgliedber verfammelten fid
biefer Tage im grofen Rathausdfaal
gur feftfepung, barnad) ergof fidh
eine enorme Anzahl dlterer und jiin-
aerer Damen, begleitet von jungen
Herren, iiber famtlidhe Strafien Pe-
tersburgsd, Hunbderttaufendbe von Bro:
fdyiiren aean ben Altohol unb feine
perberblidhen Folaen feilbietend, Das
Wublitum unterftiigte bas eble LWert
fn weiteftem Mape und lieh ceiche
Ependen in bie Sammelbiidfen glei-
ten, Jn allen Behorben, Banfen unbd
arofien Magaginen Bhatten fidh Ddie
wohltatigen Frauen niedergelaifen,
bie auf baé Eraebnid ihrer lUneigen-
niigigteit ftolz fein fonnen. E8 wurbe
piel und gern gefpenbet.  Jn allen
Frammwand undb an allen dffentlichen
Plagen waren Aufrufe gegen ben Al-

fohol befeftiat. %(n ben Fabritgegen-
ben, wo bie Ber etung burdy ben
Mobta befonberd ftar roortritt,

fauften bie ffrauen und RNinber Dder
Acebeiter bie angebotenen Brofdjiiren

glerig unb ahlten mehr als verlangt
routbe. bre Manner und BViter
feliten fie ju Haufe lefen. Biele Ar-
beiter thaten 3 bireft auf verStrafe,
obei fie ein diditer Ring von Genof-
fen umaab, die ernft ben gebrudien
TMabnungen Fubdrien,

Die Betheiligung an dem menfdhen-
freundlichen LWerte dburdizoq alle Ge-
fellfdaftstiaffen. Arme PMiitterdhen
unbdb gebredhliche Greife baten, aud) ifhr
Dpfer anjunehmen, dad oft nur in
einigen Sopefen beftand.

Der Ertrag dient ber Griindbung
bon ©anatorien und Heilftatten fiir
Ultoholiter. Ferner jur moralijden
interftiigung armer Rinber. $Hanb-
reertdmeifter unb ftleine Labenbefifer
ierden in Taufenben von Firfularen
aufoeforbert, fiir wenige fopefen (et-
wa 6 Eents) jahrlid) ihre Lebhrlinge
in bie Gefellfhaft u [diden jweds
Be rfteevung und Belehrung.  Bor-
trdge religiofen wie mweltlichen Jnbhal-
ted, usfliige u. . w. follen die ar-
beitende Jugend vom Altohol fern:
balten. Jn ben Stdbten wird bie
Oefellidhaft fiderlidh fegenbringend
werben, dodh mwie jieht e3 im Dorfe
aus? Hier fann bie Hilfe nur von
ber Reaierung fommen,  Millionen
und abermald Millionen von Rubeln
find nothiwendig, um bie allgemeine
LBoltsbilbung bdurdjzufiihren. Sie
cllein ird allmablidh ben Tobla
einbdmmen big auf jened Quantum,
bag bem Boltswohl und dem Bolts-
wohlftand nidit mehr {dhadblid iver-
den tann, Dod) wann ioird biefe
Jeit tommen?

Don oben.

_!Bon dem Berfud) eined Relognos-
gierungsfluges bes italienijden Mili-
taraviatiters Kapitan Piazza in Tri-
pelis  gibt Luigi Barzini folgenben
Bericht :

Bon jener Terrafie aus, die fiir unsd
ein Ddentwiirdiger Beobadhtungspoften
getoorden, fab iy Heute dad erfte ge-
fliigelte Sdhiff unferer Luftflotte un-
ter einem Himmel freuzen, deffen wol-
fenlofe Helle an das tieffatte Blau bez
Djeans gemabnt. & mwar ein Ble:
riot-Upparat, ber ziemlid) niedbrig fei=
ne Sreife 3og. Er {dien Dbie {pigen
Nabeln der Minaretts [iebfofend 3u
ftreicheln, fdilant mwie ein bon der Seh-
ne gefdinellter Pfeil, balb bei einer
Wendung gligernd, bald [dneewer
mit offenen fFliigeln die durdfichtiqe
Luft durchfdyneidbend. Jn biefem tlaj-
fifdhen YNilien ber orientalijdhen Lanb:
fdhaft wirfte derNenfdenflug mit bem
phantaftifden Reiz einer Bifion aus
JSZaufend und einer Nadht”, einer Bi-
fion, die vbor dad geiftige Wuge Dder
Araber die Legenden ber grauen Ber-
gangenBeit in lebendigen Bilbern auf-
fteigen laffen mufite. Berbliifft blie_:
ben fie am Wege ftehen, jtarrten mut
entgeifterten Augen in bie Luft und
viefen ein iiber bad anbere TMal ihHr
LSAllah ja arfulba” (Gott, mein Gott),

um bann fafjungslog bie Frage:
LEdim aba, fdim ada?” (Was be-
beutet bad?) ju ftammeln. Langfam

mwendete fid) ber Aeroplan dem Reere
3u, beqriifpt von ben Hurrarufen Ddet
auf Ded verfammelten Blaujaden,
dem Geheul der Sirenen und dbem Ju-
belgefchrei ber Lanbtruppen. Jn fei-
nem $Hangar hatte iy fpater Gelegen-
heit, ben Kapitdn Piagza gu fpredien.

X fabh Tripolis gang weif, tein
und jufammengebriidt ju meinen
Niifen liegen, erzdflte er, bom blen-
penden Sonnenlidit iibergoffen. Langs
beg Hafend und auf dem TMarlte
branate fich die Menge. Ale Hatten
das Antlig in die Hobe getehrt; rah-
rend aber in Guropa aud ber buntlen
Maffe bag Helle Weify Dder Gefidhter
Gervorleudytet, bot fid) Bier ber unge
wohnlidhe Anblid der dbuntlen TMafje
arabifder Gefidhter, die aud den fFal-
ten bed ,Bertansd” herauslugten. Die
Golbaten liefen Hin undb Her unbd ge-
ftitulierten eifrig mit ben Hianben, und
alg idh barauf den Hafen iiberflog, un-
terfdyied ich bie BHellen Dampfhohnen
und das Geroimmel ber Menjden auf
den Sdhiffen, pon denen biele hod) in
bie Maben fletterten. b habe mid;
big su ber Dafe Janzur, wo unfere
Borpoften ftehen, vorgewagt. Jdy fah
bag graufdimmernbe Jeltager Binter
ben tiefen Qaufaraben und ben Amei-
fenbaufen grauer Geftalten, bie ihre
Fropenhelme fdmwonggn. Bei  ber
Riidtehr flog id) iiber bie Tripolis-
Dafe, niebrig genug, um die herrlichen
Palmen berounbern ju fonnen. JIn
ibrem qriinen ©datten ftanden Grup:
pen von arabifden Waldarbeitern roie
perfteinert. b paffierte einen Fug
pon Stamelen, die bon Bebuinen qelei-
tet, iiber einen Saumpfabd jogen. Beim
Naben ded Aeroplané madhten bie Be-
buinen erfdredt Halt, wabhrend bie
fiibrerfofen Stamele ihren Weg fortfeh-
ten. f¥iir mein Qeben gern wire id)
foeiteraeflogen, um bdie Tiirten aufju-
fuden. 8 hatte fidh fiir Hin- und
Riidioea um eine Reife von 23 Stun-
den gqefhonbelt.  Aber ich mufte bie
Gadie aufgeben und midh wohl oder
{ibel in ®eduld faffen.

Yn Chicago Hat einer bie Errich:
tung eined $Heims fiir erfolglofe Did)-
ter empfohlen. Und mit ben gebulbi:
gen Lefern Bat er fein TMitleid?

m e .

Ein Mann ,ber ben Namen George
Botato fiihrt, ijt in St. Louid mwegen
lirtens pecbaftet worben; muf fo ei-
ne Art Siifglartoffel fein.

Dom Siflen und Behen.

Die Berhiltniffe bringen e2 mit fid),
baf} viele, viele Menjden ju einer fit-
genben Lebendmweife geztoungen find.
?jqr Die Gefundheit ift aber langed
Sien ftetd vom Uebel. Nur Bewe:
aung ift Leben, Rube jedod) nahe mit
bem Tode vervandt, Das Sigen ge-
bort fdon 3u benjengen Gtellungen,
bie Irir eingunehmen pflegen, twenn wir
avéruben wollen. Durd) vieles Sipen
witd unfer Korper nidht geftartt, fon-
detn gefdimacht. Wer denm Fag iiber
gefeflen bat, fiihlt feinerfei Neigung
mebr - gu  Rorperbewequngen, Beim
Siben mwerben bie BVeine ju fortmdh-
renber lnthatigleit gezoungen, daber
leiden alle biejenigen, bie biel figen
miifien,an Sdwdde der unteren®lied-
mafien. RegelmidBiger Blutumlauf ift
unter fonft normalen DBerhiltnifjen
gleihbebeutend mit regelmifiger Gr-
nabrung bes gangen Organismus, mit
fraft und Gefundheit, mit torperlider
und geijtiger Frifde. Daju fehlt e
nun gerabe bei vielem Sigen fo febhr.
Unftatt fidh in lebhaftem Strome
aleidmafia iiber ben gangen Korper zu
bertheilen, fammelt fich bag Blut mehr
unb mehr in ben Organen ded Unter-
leibes an.  Daburd) wird ber Grund
ju vielen Srantheiten gelegt. Daf fo
viele Menfdjen friihzeitiq altern und
unzabhlige iiber Appetitmangel, Ber-
bauungéfdmidie ober Darmirdgheit
tlagen, daf Riidgratéverfriimmungen
unh‘ Lungenleiden fo bhaufiq find und
Bleidhfudyt und Blutarmuth immer
mehr  iiberbandnehmen, baran ift
[)r_tupﬂi:id)[ich die Stlaperei bed Sihensd
jchuld. AuBerdem begiinftiat aber aud
bas Cifen nod) mwefentlich jene Nei-
guna gum Griibeln.

}l?or all diefen iiblen FFolgen Dded
Ciend vermag und nidhts zu {diipen,
al3 allein audgiebige Korperbemwequng.
©o fagt Prof. Dr. Reclam: ,Wer fit-
jenbe Lebendioeife fiihrt, mufy fidh
ourd) forperliche 1lebung mweniaftensd
einmal tdglid) fo anftrengen, baf feine
$Haut von beginnendbem Schiveife fich
feudhtet; thut er bad nicht, fo bleibt ex
aud; nidt gefund, wenn er aud) nody fo
biele TMedizin  einnehmen rollte.”
TWeldjer Art die bhierbei angemwenbete
Storperbewegung ift, ift im Grunde ge-
nommen nidht fo wichtig. Diefer Um:
ftandb ermiglicht e3, fid) biejenige Be-
toequng audjufudien ,mwelde {id), obhne
etoa unliebfjames Auffehen 3u erveaen,
in gwedent{prechender LWeife durdfiifh-
ven [aft.  Tiic bie meiften Menfchen
eignet fidh, um nur etne aud biefen
Ucbungen Beraudjugreifen, toohl am
beften bag Gleben.

LWas die ju langemSifen verurtheil-
ten Menfdien zuvorberft und Fundadit
braudien, ift Bemwequng bder unteren
Ertremitaten. Dazu bietet fidh nun
beim Glehen bie befte Geleqenbeit, vor-
nuégefept, baB man nidit blof einige
Minuten tweit qeht, fonbern taglidh
unter allen Umftanden, bei qutem und
fdlechten LWetter, im Sommer und im

Winter, menigftend eine Stunbe lang

marfdhiert. Dap heutzutage dag Ge-
ben fo wenig gelibt wirb, baran find
pecjdiebene Umftanbe fduld,vor allem
bie auferordentliche BVermehrung ber
Lectehramitiel, bann eine immer mehr
iiberhand nehmende Bequemlidhteit,
freldhe bor jeber arofieren Unftrenguna
auriid{dhredt.

Welden woblthatigen Einflufp basd
Mehen auf bie FiiBe ausiibt, aeht am
beften baraug hervor, baf biefe nad
der Miidtehr in dbie Wobnung ftunben
lang eine angenehme 2Barme befifen.

Der qiinftige Einflufy des Glebhens
erfiredt fich aber nod) biel weiter. Yerx
qeht, bemeat jugleid aufjer den Fiifen
auch ben Rumpj. Das Beden Dbleibt
némlid betm Gebhen mit feiner Duer
adfe nicht rubiq, fonbern e5 folat bem
als Penbel nad) vorn fdjwingenben
Beine, inbem e5 Dbei jedem Sdyritt
Drehbetvegungen nad) born und nad
hinten um die Plittellinie bed Korpers
audfiihrt, Beim BVorfehen beéd redhten
Hipes icd aljo bie redhte, beim BLor-
fepen ded linten FFufied bie linle Seite
bed Bedend nod) porn gejogen. In
diefer Weife bereat fid) ber Rumpf, fo-
[ange bie Arme rubig am Leibe gehal-
ten werben., Nod) mannigfaltiger find
bie Bemwequngen biefes SKorpertheild,
roenn man beim (ehen bie Urme hin-
und herberwegt. TWer ndamlidy beim
Glehen die Arme {dwinat, bei dem
fiihrt bie Sdulter eine der Drehung
bed Bedend entgegenqaefefite Bevequng
aug, d. b, wdbhrend beifpieldmweife bie
rechte Bedenfeite mit bem rechten Beine
fih nach vorn beivegt, geht Dbie rechte
Sdulter guriid. E8 finbet alfo im
Rumpf eine boppelte Bemwequng ftatt.
©o unbedeutend bdiefe Bemequngen 3u
fein fdeinen, fiir ben ber taglich viele
Ctunben lang figend jubringt, find fie
bod; auperorbentlidh widtig. JInbem
fich namlid bie Durdmeffer der Sdul-
tetn und Dbed Bedeng wed)felsmeife
{i%r bad SRreuz breben, ift audy der
Dbertorper einer mwedhfelnben Rreuz-
brehuna audgefept. mweldhe nothwendia
am bemeglichften Theile bedfelben, in
ber Baudaeaend, audaefiihrt wird.
Bermoge diefer Cinwirtung find bie
Baudeinaeweidbe einer fortwahrendben
Durdhfdiittelung unterworfen, bderen
jede eingelne allerdingd nur aering ijt,
efdhe aber nidht unbetraditlich ing Ge-
widht fallen, weil jeber grofere ©Spa-
sicraang aud mehreren taufend Shrit-
ten Defteht undb bemgemaf aud) mebhre-
re taufend Rreugdrehungen bed Dber-
forperd mie bed Bedend bewirtt. Hier-
bei werben aber nidhit nur n:ricJ Lerdau-
ungéorgane wieberholt tleinen Paffiv-

berwegungen audgefet, fonbern bie aus
Weidytheilen bejtehenden Baudymoan=
Pungen ‘verden ebenfalls mwechfelsrveife
angefpannt und erfdlafft und iiben
bober abwedifelnd einen Drud auf bie
von thnen eingefd(offenen Drgane aus.
Diefer fanfte, aber haufig erfolgende
Drud muf nothwendig dre Thiitigleit
ter Driifen und ihre Entleerung bes
giinftigens-bor allem wirti er im Bers
ein mit ben Bewequngen ded Bmwerdy=
felleg auf dag usfliefen ber Galle
aud der Leber ein, wie biefe Verhdlt=
niffe aud) auf dbie Blutzirtulation in
ben Berbauungdorganen unbd auf bie
fhnellere  Weiterbeforderung bed
Darminhalted einen arofen Cinfluf
haben,

Fiir bie Haut find die verfchiedenen
Berequngen, mwelche beim Geben vom
FRumpf und ben Gliedbmafen ausdge:
fithrt werben, infofern von Nupen,ald
fie baburd) fortiwdhrend fanft frottiect
wird, mad gur Folge hat, baf fie vom
Blute lebhafter dburdhftromt tvirh.

CLingered lebhaftes Gehen regt Ddie
Lungen, bad Hery und die Gefapftams=
me in einerWeife gu lebhafter Thitige-
f2it an, wie e8 fonit nur nod) bei weni-
gen anderen [orperlichen Bemwegungen
ber Fall ift. Fiir bie Erhaltung Dber
Gjefundheit ift diefer Umitand von al-
fergrofter Bebeutung. Wie fdhon ein=
gengé erwdbnt yworden ijt, trigt basd
©ien bviel jur Entftehung Dber
Sdiindjudit bei, und 3war bdadburd,
baf €3 ber Luft u. bemBlute ba2 Ein-
bringen in qrofere Theile der Lungen
erfbert. Die Folge ift, bafh bie Lun=
genfpiben ber ©if der Tuberfeln ver=
ben, toelche bie Neigung Haben, fidh im-
mer mehr audzubereiten und bad Luns
gergervebe ju 3erftoren, /

Tenten wir endlidh nod) dbadan, daf
ein ®ang ind freie bem Geifte man-
Gerlei Anrequna qetwdhrt, biefe aber
piederum toblthatiq auf den Storper
juriidiirtt, fo haben wir allen Grund,
bas Gehen fleipig au iiben.

Shaufpicler Mifere.

Die Feiten im allgemeinen find nicht
aetabe glanzend. RBwar Herrfcht fein
abfoluterNothitand, aber bieProjperi:
tat, welhe mdhrend -der erften fieben
Nahre Dbes Jabrhundertds unjeren
Lanbe [adhelte, ift nicdt wiedergetefhrt.
MWenn audy die indbuftriellen Letrichbe
jumeift ihren rubigen Gang zehen, fo
haben bod) die Lohne der in ibnen Be-
fdhaftiaten nicht mit ben Beharrelid)
ftetaenden Stoften ber Lebenzfiitbrung
qleiden Sdritt gehalten. Fiir das
Unentbebrliche lanat e3 3um Gliid noch
bei ber grofien Mebrjahl der arbeiten:
den Bevolferung,aber es heiht fich nach
ber Dede ftreden, unudtige Ausdqaben
permeiben., Der Dollar, welder wabh-
tend ter jicben fetten Jabhre bem Ber-
aniigen geopfert roerben tonnte, ift fiir
biefen Bmwed nidht mehr verbanden,
oder ift auf ben unfdhetnbaren Dime
eingefdirumpft, fiir ben fich die Pror-
ten bes Tanbelbilber - Theaterd off-
nen. RNiht, bap dag Publitum bisfen
den BVorzug qabe,aber ed fann fid) bej-
fere und fojtipieliaere Unterbaltung
nidit geftatten. Daber bherr{d)t dbenn
aud) in den meiften Dder [legitimen
Sdyauipielhaufer gahnendbe Leere unbd,
alg weitere Folge, unter der Sehau=
fpielerjunft ein , Dalles”, ivie er fo
allgemein faum je gubdr ju berbadjten
aeroefen,

Bon Seiten bder Theaterdireftoren
wird smwar befiritten, dafy pie Wandel:
bilder der leaitimen Biithne eine Hdchit
bebrohliche Konfurreny madyen. Zhat=
fadhe 1t aber, bap e5 um bhie Profpe=
ritat ber Theater nidht 2im Bejten be-
ftellt ift. Tie JIheaterunternehner
fhaten felbft, bah von den 15,000
amerifanifhen Sdhauivielern ein Dri=
tel befchaftiqunaslos ijt. Di

it nothen-
pige Folge ivird fein, taf die iiblichen
(MSagen ber Schnufpieler eine aemaltine
Redugierung erfabren werben,

Die Ueberfiilluna ded jdhnuipieleris
fdhen Berufa ift inbefien nicht nue eine
volae [hlechter Betten. Der BVeruf hat
eftvas Faszinterennes fiir funae Leute,
die ibre ¥abiateiten auf anberem Gle-
biete lofnenber bethdtigen fonnten, bie
fich aber, aeblenbet rem MHombenlicht
und von ben falichen (Jeriichten iiber
bie fabelbaften  Beziige  mandjer
,Ctard” in feldien Mafen ju Ddiefem
Beruf branaen, dbafy bas Angebof felbi:
in nermalen Reiten jtets die Nadfrage
iiberfteigt.

linier den jeht obwaltenben Wer-
haltnifien follten e2 fich junge Leute
preimal tiberlecen, ebe fie fih auf Dbie
Bretter ber Scheinmelt waoen, um fo
mebr, alg die Erfabrung lehrt, bap
themalige Sdaufpieler in den metjten
Tdllen fiir jeben anberen Beruf ver:
borben jind, wenn fie 3u ber leberzeu-
quna fommen, dap ihnen beim Theater
pie ertraumten Griolge nicht bejchieden
finb,

(St. L. Abd. = Anj.)
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Bubiel Gliid ift der Unfang bed
Unaliics.

* * *

Gin ridhtiqer Gefdhaftdmann betiim-
mert fidh augfchlieplich um feine eige-
nen efdhafte.

* * *

PMan nennt fih nervds, um unge-
jftraft anbere nervos madhen 3u Dbiirs
fen.

* * *

Die Tiirten wollen die Tardanellen
burdy BVerjenfen ihrer eigenen Fahrs
seuge fperven. Widre ed nicht pratti-
fdher, fie beniigten 3u diefemn Bwed ita-

lienifhe Striegd|diffe?



