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Spottdroffel.
Stigge von Rate Rapmlow.

LSagen Sie mal, Friedrid), was
Baben Sie benn beute? Sie laufen
fdon den gangen Morgen mit einem
®eficht herum wie die Kage, wenn’s
ponnert. Haben Sie Malbeur beim
Staubiwifden gehabt? Jft Jbhnen Jhre
@mma untreu gerworben?” ;. .

Der Diener, an den fein Herr diefe

tage ridhtete, ivar bei ber leften

rage roth geroorben.

Ba, da lag der Hafe im Pheifer . .

Jody nidit, Herr Dottor, aber fie
Bat mir Heute Morgen einen bidfen
Brief gefdhrieben, wetl . . . weil id
bod) fdhon vierjebn Tage nicht mit ibr
ausgegangen bin. Der Herr Dottor
tonnten body in ber Jeit, wo dber Herr
Dottor in Gipéverband lagen, nidht
allein bleiben. Tun reift ihre Herr:
fdhaft morgen auf fechs Wodpen mit
ben Sinbdern nadh Swinemiinde, und
pie Gmma muf natiiclidh mit. Heute
pat fie ihren legten freien RNadymit-
tag, und nun fdreibt fie, daf, wenn
s
BSdiuf, Friedridy! Sie haben na-
fiitlidh heute Nadymittag Urlaub, Jhre
@Gmma bdtte idh iibrigens fiir ver-
niinftiger gebalten. Beftellen Sie den’
®irtner um 144 Ubr nach oben. Sie
tonnen mid) dann beide auf bas Rube-
Pett braufen traf@portiven. Jd
modite ven Nadmittag auf der Be-
ranba verbringen.”

Friedridh wollte anftandsbalber, o
febr er fih audy nady feiner Emma
febnte und fie ju verfohnen wiinidte,
eine Ginrede maden. Die wurde ihm
aber fury abaefdmitten:

Sdon qut, Friedridy! Geben Sie
fept an Jhre Arbeit. Jdh tlingle,
wenn idh Sie btaudx."*

* *

Am Nadymittag ruhte Dotior KobH-
ler, ber fidh durdh einem Stury vom
Pferde einen {dmerzhaften Brud) des
finten Unterfchentels jugezoaen batie,
im tiiblen ©datten der Beranbda fei-
ner hiibfdhen Grunemaldoifia. FFried-
ridh Batte, ehe er ju jeiner ,mud-
fen* Gmma ging, ein Tifdlein mit
Qimonabe, Beitunaen und Jigaretien
neben ibn gefeht. Gine Dede, falls
¢ tiibler murde, lag in Greifiweite Des

. Und alé der treue, langjdh-
rige Diener des Haufes von ihm Ab-
fhied nafhm, batte er das BVerfpredyen
gegeben, von Jeit ju Heit vorjufpre:
dhen, um u fehen, ob fein DHerr etwad
wiinfde. Gr batte bie Gmma in ei-
nen Saffeegarten in  Dber MNidbe der
Billa beftellt.

Dottor Kohler lag und fann iiber
Diefes und jened nadh. Jmmer wenn
er ben Winter iiber ald moberner
Derdertmenfd und begehrie Partie —
benn er wwar tin bermogender Jung-
gefelle in Dben beften Jabren — ge-
tanjt, gelacht, gegeffen und audy ein
yoeniq . . . geflirtet hatte, freute er fidh

~auf ben Friihling und den lachenden

Hofntows g

©ommer bier draufen in feiner herr:
lidhen Grunewalboilla. Seine Nady-
Parn unbd Freunbe in der Stadt eil-
ten, fobald ber fdjome deutidhe Friih-
ling feinen Gingug bielt, an bie Ri-
piera ober in Die Berge. Er blied
allein und freute fich Dbes Seimens
und Werbené in feinem Garten unbd
im Walbe. Diesmal nun madhte ihm
biefer alberne Stury vom Pferde ei-
nen bofen Stridy dburdy die Rednung.

Gin leifes Maufchen in dem Blatt-
gemwirr ber Rofenbede vor feinem ®art-

fengitter lief thn aufhorchen. Dann
ertonte eine imeiblidhe,  melodijdhe
Stimme:

Sdau, Lisbeth, diefe wunberbaren
Rofen. D6, wie dbie duften! Ried
blof mal! Menn id jeht mwiigte, bap
bie Quft rein it und Niemand von
ben ‘Brogen bdbrin ju Haus, Dbann
brade ih mir, weif Gott, ein paar
ab. &5 jind ja fo viele.”

Eine zmeite mweiblihe Stimme im
tiefen Altton unterbrad) bie Spreche-
rin und fdien ju warnen. Ploglidh
m&m Dottor Kobler inmitten des

tgetvirré eine fleine, fdmale,
joeifie Hand, die nady dbem jdyoniten
Rofencompler ftrebte, ¢& aber nidht
erreidhen fonnte.

Gr rdufperte fih, aber die tleine
Rofenbiebin fdien das nidyt ju Horen.
Gt ridtete fidy ein wenig auf, fomeit
¢é ber Berband geftattete, und fabh ben
" Rand eined blumengefdmiid-
fen grofien ©trofhuies:

LDu folljt nidht ftehlen”, flang s

" im tiefen Bariton von der Veranda.

Dei, wie die teine, weige Hand da
Ju1 Dann ein Rafdeln im
' tleine De ver:

denaeficht inmitten der jarien Rofen,
bie fie umrahmien. Die Feffelung
bes BVillen-Befigers und das Gitter,
baé fie bon diefem trennte, madhte bas
fonft Derren gegeniiber fehr juriidbal-
tende junge Maddhen iibermiithia, Sie
lachte Dem Liegenben ungenirt ins
Gefidht und bat fdhmeichelnd:

.Sdenten Sie mir ¢in paar Ro-
fen, ja?”

LRt Bergniigen, meine Gnadige!
KRommen Sie herein. Die Plorte it
von inzen leidht ju offnen. DHier un-
ten an dem Palmentiibe! Hangt eine
®artenfdeere. Sdneiden Sie fidh ei-
nen Strauf ab, bitte.”

b Habe felbft ecine Scheere
mir, Herr Lajarus.”

Und flugs bolte fie aus dem an ibs
rem Arme baumelnden Arbeitsbeutel-
then eine teine Stidfcheere, die fie ihm
lachend jeigte:

JDarf id wirtlidh?”

+Uber bitte.” . . .

lnd wdhrend Mieze fich ein paar
Rofen abfdnitt, betrachtete Dottor
Robler unvermwandt das reizende, fidh
biegende und ivieder aufrichiende
Ropfden jwifden feinen Rofen und
perfolgte die anmuthigen Bewequnaen
der reifien Hande. Der Wunjd, ju
roiffen, mwer fie fei, regte fih in ihm:

JDeinen Namen will id wiffen,
beine Heimath, deine Sippidaft.” . . .

Miege ticherte. Am liebften batie
pag fdhlagfertige Maddhen geantiwor:
tot: Mas qeht Sie meine budlige
Berwandtidaft an!* Sie vertniff fid
aber biefe fede Antrort und rief bin-
tiber:

JMie follft dbu midy befragen, nod
Wiffens Sorge tragen, wober id) tam
ber Fabhrt, nodh wie mein TNam’ und
£ e

Beide lachten.  Dofior
jdhmiedbete cinen anberen Plam,
fein Riel ju erreichen.

JDinter meinem Daufe fteben un
bervolle weifie Rofen, gnabdiges Frau-
lein, wenn Sie mir Jhre Abreffe fa-
gen wollen, laffe iy Jhnen morgen
burdy meinen Gartner einen grofen,
f{homen Strauf davon jufenden.”

Mieze awinterte mit Dden Augen.
Sie mertte bie Abfidht und wurde nod
iibermiithiger:

& lafi’ midh nidht verfithren, bazu
bin id) 3u fdlau.

b fenne die Manieren der Manner
ganj genau.”

MWeldh eine reigende  melobifdhe
Stimme Ddie tleine Spottdroffel batte!
Und wie fdlagfertig fie war!

,Sinb Sie Berlinerin,

bei

Stobler
um

anabiges

Fraulein?”

Qo ob! Wafdedt”, Hona s
prompt uviid. Beide ladhten, fo
ftol3 tam e& Heraus. Der Hut mwar

ihr in den Maden aeruifdt. RKajta-
nienbraune, Ivellige Haare und eine
hobe, weifie Stirn mwaren ju fehen.
Der entziidie Blid dez Rofenbefipers
permirrte Mieze, die jdon ein halbes
Dukend wunbervoller Rofen in ber
Hand bielt.

JMun muf id mid aber empfebh-
[en. Wenn Sie Ivieber mal mwas
prauden, Herr Lajarus! Sdyonen
Dant qudy und qute Befferung!”

Cadend wollte fie fidy entfernen.

Ginen Augenblid nod), anadbies

Yraulein. Sagen Sie mir doch Jbre
Adreffe. Die Rofen verblithen bier,
und i babe body fo viele. b jenbe

Xbnen wirflid gern hin und rvieder
einen Straup. Saqen Sie mir dod,
wobin idh bas thun tann, bitte.”

JAus—ae—fdloffen! Auf dben Leim
aeht bdie Spottdroffel nidht. Ad-
fchiia!”

Und bujd, war fie mea, bie fleine,
allerliebfte Spotidbroffel

Nadh wenigen Minuten rafdelte ¢
fdhon mwieber im Rofenlaub. CSollte
der fleine Uebermuth bodh nody ein-
mal juriidaefebrt fein? Aber nein,
Friedridhs qliidlidhes Geficht lugte
burdy Dbie Rofenblatter. Gr ollte
blog mal fragen, ob ber Herr Doltur
maé wiinjde . . .

+yriedrid), begeaneten Sie eben ei-
ner ober jmwei jungen Damen? Die
eine Hatte einen Strauf unferer Ro-
fen in ber Hand unbd einen Iweifen
©trobhut mit Felbblumen” . . .

Ghe er mweiterfpredien fonnte,
RFriedrid) fdon bazwifden:

+Die haben wohl Rofen von uné
gemauft? Jdy badte e mir fdon. Jdb
nehme fie ihnen wieber ab.”

Jpalt, Friedrid. An den Rofen
fiegt mir gar nidts. Sebhen Sie ju,
ob Sie die Damen einholen und auf
irgend eine fdlaue, aber unauffallige
MWeife ven Namen und die Adreffe ber
mit bem [Neldblumenbut Herausbe-
fommen  fonnen. Aber BVorfidt,
Rrievrich. Wenn's  Jhnen aelinat,

rief

| tricgen Sie 20 Mart.”

Und friebrich eilte bavon. Etroa
bunbert Sdyritte entfernt fah er bdie
beiben eifgetleibeten. jungen Damen
por fid). Broangig Mart! Wahrend
er ben Boran folgte, iiberleate
 er {dhon, waé er feiner Gmma dafiir
taufen fonnte. Um liebften hHatte er
aufgtjaudiyt, alé ex jegt fab, baf die
beiben Damen in  bdie ,Walbdjdhente”
-einbogen, in ber er feine Gmma ju-
: _ oon Gmma unb Frieb-
idy {iefen fich bie beiden juggen Da-

bie FFreunbin ein, wibhrend Friedrid

feiner Gmma Dberr Auftraq feines
Heren mittheilte. Dabei flellie er fei-
nen Ymateurphotographen ein, um ja
nidht aufsufallen und bat Emma nur
nidht fo oft ju dben Damen bhiniiber-
jufdyielen.

Die beiben Freundinfien ablten
ihren Kaffee und jogen dann in ben
Walb., Friedbrich und Emma folaten
ibnen unauffaliia. "Man liel fidh auf
ben mweichen Walbboden nieder. Miege
erlletterte e¢inen niedbrigen At einex
alten Bude, warf den Strobhut ind
Mooé und lehnte bas heife Kopfden
an dben alten Stamm, ben fie mit bei-
ben Armen umilammerte. Lidbeth
lag lang auf Dbdem Waldbboben und
fdidte fidh an, der Freundin aué bem
mitaebrachten Bud vorzulefen.

JIngwifden batte Emma auf Fried-
ridy eingeredet, Dber fidh mit feinem
photoqraphifden Apparat ju jdaffen
madhte. Sdnell entfdlofifen ging
Gmma auf die beiden jungen Damen
Ju:

JBerjeiben  Sie, meine Damen,
iitben Sie und mwobl einen grofen
Gefallen thun? Mein Brautigam
modhte uné aern photographiren.
Meine TMutter hat diefer Taae Ge-
burtstaq und” . . .

.Da follen wir mal an dben Ball
briiden, gelt? MWird gemadht. Mit
MWonne fogqar.”

Sdnell rutfchte Mieze von ihrem
wippenben Aft bHerunter und faate
lachend u Fyriedridh:

o3 wiigte nidt, mwas id lieber
thate! Wo foll ich driiden? — Wiffen
Sie, meine Mutter ift zmwar lanaft
todt, fo bap i nidht um ein Bild fiir
fie bitten tann. Irogdem aber modte
idh jum Lobn fiir meine Driiderei
audy aern von Jhnen photographirt
mwerben. Madhen Sie bodh von und
audy eine Aufnabhme, ja? b will gern
Xbre 1lntoften erftatten und Dbad
Porto fiir bdie leberfendung eineé
Bilvdens tragen. Wollen Sie? Das
wdare febr nett pon Ybhnen.”

lUnd nun jagte Friedrich mit einem
liftigen Blid auf feine Emma, Ddie
beinabe loSqeprujdht ware:

3 wiigte nidt, waé
thate, anabiqes Fraulein!”

Miczed Bemertuna, alé fie [od:
briidte: ,Bitte redht freundlich, meine
Herrfdhaften”, ware gar nidt ndthig
gewefen. Daé Brautpaar fof Hand
in Hand und ftrahlend im Walb:
moofe unter der alten Gidhe.

Nadybem Miege thre Adrefie angeqe-
ben batte und abnungsloé aus ihrer
photographifden Pofe auf ihren Aft
juriidgefebrt twar, jog bas Brauipaar
fArm in Arm von bannen, fidh gegen-
feitia in den Arm Ineifend, um nidht
{aut lo8zuladjen.

RNa und Dolior Kobler? Der ladyte
beinahe Tbrianen, alé Friedric fdhon
nady anbderthald Stunben bHeimfehrte
und _Beridhit erftattete.  Wahrend
Friedrid) baé hiibfche Bildbchen der bei
pen Damen in ber Dunteltammer, die
tr fidy im Reller einqerichiet batie,
entwidelte, tam ein Brief mit eiliger
Bleiftiftadbrefie an Heren Doftor Kob-
fer, beffen Namen Mieze beim Da
voneifen auf dem blanfen Meffing
fhildbden entbedt Hatte.

JBerehrier Herr Lazarus! Rodymals
pielen Dan! fiir bie Rofen. ¢Es 1war
fehr Tieb von Jbmen. Werden Sie
bald gefund und Dbann derde; la
femme. Jraend eine medizinifdie Ka
pagitat bat mal feder TWeife behaup-
tet, bie Herren der Schopfung batten
pier Qoth Grips mebr alé wir Yer
treterinnen bes {dhwadien Gefdiledhis.
Diefes Ueberaewidht wird 5 Jhnen
ermoaliden, Jbhre Findbigleit ju be-
ioeifen ber

unniigen Spottdrofjel.”

JNidts  leidter als dag”, ladyte
Dottor Kobler. ,Warte nur, fleine
Spottdrofiel, wer julept ladt, ladyt
am beften! Warte nur.”

Friedridh muBte am anberen Mot
gen mit einem berrlidhen Rofenjirauf
und Brief feines Herrn ven Weg nady
ber Luifenfirafe in Berlin antreten,
in ber Miege Sadys ein Dbefdheibenes
Stiibden ale Lehrerin an einer INabd-
denfdule inne hatte. A8 Tiege am
YMittag aus der Sdhule heimtam und
ben von ibrer Wirthin auf ven Tifd
gefteliten Rofenftrauf fab, ftupte fie,
Starr aber war fie gerabeju, alé fie
pen Begleitbrief offnete, aue bem ihr
alg erfted pie Aufnahme von geftern
entgegenfiel. TNadydbem fie einige Male
mwie ein Karpfen, ver aus dem Waffer
genommen ioird, nady Luft aefdnappt
batte, lag fie, bunte! ergliifhend:

. Berehriejte  teine Spotidroffel!
Nun weip idh) dody, wo Deine Heimath,
Deine Sippidhaft ift, wed Nam, iwes
Art Du bift.” Das mit dbem Ueber-
gewidt bon vier Loth Grips mup
wobl ftimmen. Sind die Rofen nidht
runberooll?  Jhren  freundlidyen
Wunfdh, bald gefund ju iverden, er-
fiille iy gern, um mir ndber anju-
fehen, maz idy gefunden Gabe. Eher-
‘:{, {la femme! Jch babe fie aefunbden,
und fvenn eé irgend geht. werbe idh
ein unehrlicher t fein undb bie
tieine Spottdrofiel in meinen Rofen-
tafig fperren. unbdl

Dottor Hans Kohler.”
bu meine Gdiite, bas ift ein
fdoner Reinfali!” '

i lieber

[

1ind ¢8 wurbe fogar febhr nett. Die
tieine Spottdroffel wurbe gefangen,
unb alg dbie Rofen im nadften Jahre
ivieder blithten, ba ftand Binter ber
fdonen Rofenhede in ber Villa. ded
Herrn Doltor Kobler eine niedliche
Ueine Frau, die bder vorjdbrigen Ro-
fendiebin fo abnlidh fah wie ein Ei
bem anberen.

e — > —— —
Tie Fliegerirantheit,

Bald nadybem ber Flugfport an
Ausbehnung gemwann, taudye aud), an-
fangé vereingelt, fpdter immer haufi-
aer, ber Name ,Fliegertrantheit” auf.
Die Uerjte befafiten fidh natiiclidhy mit
bem Studbium Dbiefer neuen Berufé-
trantheit und benupten Hierzu befon-
beré die grofen Fluaiport-Beranital-
tungen. &o bhaben, ie wir in Dber
LSMiindiener  Medizintfhen Wodhen-
idrift” lefen, bie frangofifden Werzte
Doulinter und Rene Crudhet gelegent-
lidy Dder grofen Fliegermode von
Borbeaur bie bedeutendjten hierbei be-
theiligien Flieger befragt und ihren
Blutdrud vor und nady mehreren ih-
rer Flugperfuche gemefien.

Beim  Aufftieq beobadhtete man
Dyépnoe  (befdyverliches Athmen),
Heratiopjen, leichte llebelteit, Dhren-
faufen, Ropffdymerjen, heftiaen Harn-
brang, unerfragfches Ralteqefiihl.
Diefe Grideinungen erinnern giemlich
aenau an die Beratrantheit, nur mit
bem lUnteridiede, daf fie in viel ge-
ringerer Hobe, von 700 bis 800 Me-
ter an, bei Neulingen fogar fdon bei
400 und 500 TMeter auftreten. Beim
Ybdrtsflieaen find dbnlide Cridei-
nunaen in nod) verjtarftem Mafe vor-
handen, und zmwar um fo ftarler, je
mehr ber Flieger ber Erde fidh nabert;
pie Hauptftorungen aber find: Kopf-
fdhmergen, ein Mefilhl deg Brennens
iiber bas ganje tongeftionirte Gefidyt
und eine unbeiwinalide Sdlaffudt,
ieldbe ben Betroffenen trof deé fejten
MWillend, twad) 3u bleiben, umweilen
jwingt, bie Augen ju fdliehen.

Bei der Lanbuna nehmen Thren:
faufen, SRopfidmerzen, CSdlaffudt
nodh ju, dagu gefellen fidh Schwinbel-
aefiibl, eine Art Starrheit und TMus-
tellahmuna, Fpanofe ber Ertremita-
ten. Der Pulé ift rafder alg beim
Nufitiea, und befonders ber Bluibrud
ift bebeutend hHoher alé bor bem
Fluge. Diefe DBerdnberungen im
Blutdbrud jdeinen purdy die Thatfade
ertlarlich, pafg ber Draanidmusé dburd
ben rafden Hobenedfel (in 4, 5 bis
7 Minuten von 1000 TNefer ober in
20. 30, 40 Minuten von 2000 bis
3000 TMeter) feine Feit hat, feinen
Bluttreislauf den wedfelnden Luft:
briudoerhdliniffen anjupafien. Rury
pafomotorifdie Realtionen (Der e-
fafnerven) mit erbobtem Bluidbrud,
Sdinbelacfiibl, Kopfidmerzen, Be-
nommenbeit find die Folaen ber Auf-
ftieqe, und befonderé ausgepraat ei-
nige Beit nad) der Wiederberiihrung
bea (GFrobobené: fie aqeben Ddiefen Er-
fdeinungen, beren Haupturfadie febr
wahrideinlidy Ddie Scnellialeit Dder
Bewoequna im Luftraume ift, ihr da-
ratteriftifdhes Gleprage.

SRS
e und wann follen unfere Kinder
Coft effen?

So mandie Mutter tlagt dariiber,
paf jur Jeit des frifdhen Obftes Ddie
Rinder fidh fo leicht ben agen ver:
perben und burd) die Storungen Des
Befinvens ben Nahriwerth bes Obffed
wieder ju Sdhanden madpen. Jun
fragt ¢8 fid), wie und wann follen un-
fere Stinder Obft effen, bamit bag Obit
ben Magen nidht angreife und ver Gle-
fundheit pes Kinded nidht jum Sda-
ven gereidge. Rirfen, Ddie von Dden
Stindern immer fehr gern gepefien wer-
ben, liegen leidyt fdhroer im Magen, ba
fie auBerorventlih mwafferhaltig find,
urid von ben Sadften idywver verdbaut
iwerden !onnen. Sollen die Kirjden
bem RKindermagen nidt jdhaven, fo
piirfen fie nidt fiir fidh allein, fondern
immer in Berbindung mit Brot ge-
geffen mwerden, Jft bad Brot ordent:
lidh mit Butter gefiridhen, o wird- bie
Bervaulidleit dez Obfted nod) erhoht.
RKur; vor bem Sdylafengehen, wenn
bie Stinber feine Melegenheit mehr ha-
ben, fih ju bewegen, follten fie nie
malé Dbft aeniefen. Erbbecren iver-
ben baburd) leidhter verbaulid), wenn
man fie eingudert und vom Fuder
purdyzichen [aht. Die Sitte, Grbbee-
ten mit Mild ju effen, ift von Hol-
fand ju uné gefommen und mwird bei
ung febr lebhaft ftultipirt. RNiemald
aber follte man (Srdbeeren mit unge-
todhter Mildh oder Sabne aeniefen,
ba Dbies ju BVerbauungsftorungen nur
au leidht fiibren tann, Audy Bier er-
Boht fidy bie Berdaulidhteit bed Dbffes,
wenn eé im Berein mit Butterbrot ge-
poffen wirdb. Aleé Dbft muf fora-
faltia gemafden, abgetropft unbd ge-
reiniat werden, foll eg feinen Sdhaben
peruriadhen. Um beften verbaut wird
pagé Obft, bag am Tage gegeffen wird,

S — -

Kariante.
$é tann bie Frommite nidt im
rieben [eben, roenn fie dbem  bofen
adhbar qut gefallt.

Seimgelendter.

N.: .Sie gaben geftern ein Feft?
Man jagt gmwar: Narren geben Fefte,
und ute befudien fie.”

B.: ,Hm — darum alfo haben Sic
babei aefehlt.”

Franenedie

Rwifden Herbityeitiofen,
Bwifden DHerbftzeitlofen
Spielt mein bholded Kind,
INit den blonden, lofen
Loden toft ber Winbd.
Wie ein fFalter gaulelt
G& voll Uebermuth,
Auf dem Naden fdaulelt
Wild fein Sonnenbut,
Ymmer toller, fdyneller
Wirft's den bunten Ball,
Jaudhgen bor' idy's heller
Bei dem Niederfall!
Mutteraugen adpen
Und fie fdhaun bir 3u,
$Bie dbu unter Ladyen,
linfduldblume bu,
Bifden gift'gen Bliithen
Tangeft iiber's Feld
Mog’ didh Gott-einft Hiiten
Bor dem Gift der Welt!
©.Barintan

&Q-Iul.u.

Wenn dag Reden eine Kunjt ijt,
pas Sdyweigen ift ¢ aud. lnd man
varf wohl tithnlidy behaupten: Die
legtere Runit ift die jeltenere. IMandye
Qeute betommen ordentlidy Herdrii

den, wenn fie chwad fiir fidy behalten |

follen. Daf cin behutjames Sdyvei:
aen oft vortheilhafter ift, als ein jora-
Iofeé Draufloéreden, betundet fdon
ber BVoltdmund mit feinem vielcitir
ten, aber nidyt genug befolgtenSpridy:-
wort: ,Reven ift Silber, Sdyoeigen
ift ®old!” Fumal die Jugend follte
daé beherzigen. Juboren und bejdhei
den iveiterlernen, das ift viel ndthiger
und fomphatifdher. Eltern, Frziehern,
Borgefepten geaeniiber ju jdyweigen,
ift febr oft wobl angebradt. IJumal
pann, wenn beifeds  Temperament
aleidh allzu fehr in's Seug gehen iwiir:
be. Dier gilt das fluge Wort G, .
Derpen's: Fiir den Lebbaften ift Ddie
Sdmeigfamteit die Probe ver Wil
fenatraft!

PMertvlirdig, wie bdaé Sdmweigen
nidt felten von einer gewaltigen Be
redfamteit fein tann, Das Schivei:
aer eines TMenjdhen, Dder vor lauter
®liid eben feine Worte findet, Ivie
eindrudsooll ift ¢2 doch! lnd im Un
aliid? Daé lautefte Jammern, Ddie
perjioeifeltiten Stlagen und Antlagen,
nimmt fid weniger furdtbar aué, als
paé hoffnungélofe Sdroeigen.

Sdmweigen et tooiiie bie gange
pindologifde Tiefe Ddiefes tleinen
Worted erqriinden und  darftellen!
Maugice Maeterlind hat in  feinen
Profafdriften audy eine Philofophie
peé Shioeigend qepriefen. Gr  fagl
ba gleith ju Anfana: Daé Sdoeigen
ift bag Glement, in dbem fidy Die
arofen Dinge bilden, um julegt voll:
fommen und majeftatifd emporgu
taudien an bag Lidht deé Yebens, dad
fie beherrfchen follen!

Mationclie Fruahrung.

Jn der ,Revue Hebdomadaire”
aiedt Dr. Marcel Labbe, Profefjor
an ber mediginiiden Fatultat gu Pa-
rié, vortrefflidhie Rathidhldge iiber Ddie
befte Grnaberungsart. Wit befonbe-
rem JYntereffe wird man in unferen
Tagen der ftandig fteigenden Fleifd
preife Profefjor Labbe’'s Worle iiber
pie Borurtbeile, die Hinfichtlich Ddes
Nabriverihes ver Fleifchnahrung nod
berriden, fidh in's Gedadhinip pra-
aen: ,Man bifdet fidh ein®, fo plau-
bert ber Parifer Gelefirte, ,daf Ddad
Fleifd allein Musteln fdafit und qe
aen Grmiibung und Eridlaffungen
miderftandéfabia madyt, man alaubt,
paf die Fleifchdpiat eine Kraftdiat ift,
wahrend bie vegetarifde Lebendieife
eine Diat ver Shwdde genannt wied.
Das ift aber ein grofer Jrrthum, ge-
aen welden it gar nidyt energifd) aqe-
nug antampfen tonnen. Won braudy,
um ihn alé folden zu erfennen, nur
baran ju erinnern, baf gewiffe BVol-
fer, bie faft ausidilieflich leben, im
mofhlverdienten Rufe grofer SKraft
und Starte fiehen
montefifjdhen Arbeiter, bie fidhy haupt-
fadylih von Maisbrei nahren und fajt
aar tein Fleifd) effen, durd) ihre Ans-
bater bei ber Arbeit betannt. Die
Ringtampfer bee Hltc:t?um; jeiaten
fidh iiberaus traftia, flint und ges
idyidt, obwoh! fie febr mdpia und ein-
fad) lebten und faft immer Pilangzen:
toft bevorgugten. Die tiirtifden Laijt:
trdger, bie Hauptfadlid) Reispilaf,
Friidte, Waffer und gejuderte Limo-
naden geniefen, mwaren ju allen Fei-
ten burdy ihre Rorpertraft beriihmt.
Iind haben nidht die Japaner, ein edht
mgﬂnrﬂdns Bolt, die [donften Bei-
fpiele von Ausdauer und Energie ge-
aeben?  Die Begetarier beridyten oft
pon vegetarifden Sportémen, bie bei
MWettmarfden, Kiettereien im Ghebirge,
Ravrennen ufmw. iiber ihre mit Fleifd
aendbrien Confurrenten den Sieg da-
vontragen. ‘Wir gehen nun nidt fo
weit, bafy wir bie Begetarier iiber die
Fleifdeffer fiellen, aber wir fonnen
vody mit gutem Redyt behaupten, baf
naé Wleifd) fiir bie Hervorbringung
torperlidher Gnergie durghaus nidht
nothig ift, und baf ber iibermidfige
Wieifdaenufy durdy nidhté geredhtfertigt
wird. ®anj abgefehen dbavon, dak ber
libermafige Fleifdhgenuf nidt blos
bie Gefundbheit, fondern audy den
@elobeutel anareift...”

©o find die pie: |

Widentlider Midenjettel,

Sonntfaaq
Nudel-Suppe, Papritabubn, Salys
Rartoffeln, Wadhé-Bohiten,
NApritofen-Eompott.
Montag.
Griintern-Suppe, Hamburger Steal,
Brattartoffeln, Geichmorte Jwie
beln, Plinfen und TMar-
melabe.

Dienftaag,
Rartoffel-Suppe, Rinderbraten, Kare
toffeltiofe, Blumentoh! mit Sabh-
nen=Sauce, Npfeltivhe.
Mittwod.

Gebundene Suppe, Polnijdes Srasyy,
Mattaroni mit Tomotoesd qe-
baden, Sdivarjmureln,
Grieg-Pudding.
Donnerftaa.

Ralbfleifdhbriibe, Fritaffee von Kalb-
fletid), Rartoffelpuffer, Pilan.
men-Auflauf mit Guftard
Sauce.

Freitaa.

Glam CGhowbder, Gebratene Flundern,
Rofttartoffeln, Lima-Bohnen,
Kaffe und Bohnen.
Samitag.

Bouiflon in Taffen, Lamm-Ragout,
Puree-Hartoffeln, Gejdymorte
farotten, Lrot-Pubding
mit Wein-Sauce.

@Erprobte Hecepte.
(Fiir feche Perfonen beredynet.)

Gebundene Suppe. -Jubie
fer ift tein Suppenfleifdy noihig. Klein
achacdte Braten- oder frifde Rinds
fnodjen erden tudtia ausgetodi,
ftatt Dbes Wurgelzeuges mwerben mit
Borliebe pon der Hausjran Bouillon
iirfel genommen. Die Suppe wird
mit einer Bellen Einbrenne jamia ae
mad)t und nach Belieben mit jroet
Gelbeiern, die in einer Taffe ju Sdnee
aequirlt find, aebunden. JIn Butter
geroftete Semmelwiirfel roerden erira
Daju qereicht.

Paprifa . Hubn, Sede
PBerfonen. Bereitungsdauer eineStun
be. Man jerleqt. 3ivel ausgenommene
junge Hiibner in je vier Brufjt- und
pier Seulenftiidchen und Beftreut fie
mit Salz. Hwei Bmwiebeln oerden ge-
hadt. Jn einer flachen Kafferolle lapt
man ein qutes Stiid Butter heif wer-
ben, qiebt bdie Hwiebeln und einen
reidhlidhen Raffecloffel bejten Rofen
Papritas hinein, lafyt dieg gut an
fdyoigen und leat dbann bie Hiibner
ftiide parauf. Diefe [aht man nun
qut verdedt aqany fury fdymoren,
idhopit alle tlare Butter adb und gieht
einen LYoffel Bouillon, einen Liffel
braune Sauce und V%5 Pint  Jaure
Sahne darauf. Nun lapt man bad
Hubn vollendé mweid)y fdymoren, iwas
nur nody Turie Beit erfordert, ridytet
¢é in einem Reisrand an, madyt die
Sauce mit dem bielleidht noch fehlen
pent Saly fertig, mwobei man fie nodh
nothigenfallé etrwas eintodit, und gieht
fie bann iiber daé Hubhn.

Polnif{heéd Srasdyamn. Aue
einem redyt faftigen Rinverfdnvany
ftiid fdneidet man fingerdide Sdher
ben, tlopft fie, befreit fie von DHaut,
Fett und Sebhnen, idneivet fie in nett
perrundeter Form ju, dann laft an
frifche Butter in einer Kafierolle qelb
ieeden, leat die Nletfdhidheiben hinein,
fitat etioaé Salj, einige aeflofene Nel
fen unb einige feinaehadie, in Butier
aeidywigte Jmwiebeln daran, laft nun
pagé Wleifd) guaebedt im eigenen Safte
oeid) dampfen, obei man Hhin und
wieder etwaé TFleifdbriibe daju gieht.
Die Sauce wird mit hellbraunerINehl-
fdroige vertodht und mit dem Tleifch
jugleidy aufaegeben.

-
=
—

YWoju Zoda ju verwenden ift.

Sie (0ft Shmup und Fetiflede in
per Wafde. Ju aleichen Theilen mit
Seifenfand und weiffem Sand oer
mifdht, reinigt fie Holzbretter uud
Riidengerdthe von Holy porziialich.
Fine Ablodhung von 1 Taffe Weizen
tleie in vier Quorté Waffer mit Ju-
fag oon Wallnuharoh Soba ift ein
uorgi.iglid}cs Reiniqungamittel  fiic
helle Thiiren und Kiidenmobel. Ein-
madglafer fiillt man mit [leidytem
Sovawafier, laft fie 2 Stunben fte-
ben, fpitft fie damit aug und rodffert
fie nodh 14 Tag in einem Waffer, fie
jperben tadbellog rein. Starleé Soba-
waffer, eigrof Soba auf 2 Quartd
Waffer mit Jufap von 1 Lofiel Sal-
mia! madyit Fliefen und Steinftufen
hell unbd tlar. Kamme und Haarbiir-
ften wafde man it taltem Sobawaf-
fer, ¢&8 nimmt aflles TFett. Gingebrann-
te Topfe fiille man mit taltem Soba-
waffer und laffe 24 Stunden weidhen,
bann fagt fidy ber Anjo ohne Miife
entfernen, Hiilfeniriidte werben
fdnelfer weid), wenn man dem Kody-
waffer eine RKieinigteit Soba jufept.
Raffeepulver wird befier ausgenufpt,
wenn man dem Kafiezwafier ebenfalld
eine tleine Prife Soda jujept. Nips
pes von Glaé und Porjellan wajde
man mit roeicher BViirfte und mwarmem
€obamwaffer. Am widyiigfen ift aber

Sobawaffer als Deéinfeltionsmitieh




