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Sremde Sedern.

Humoredle von Reinfholde Drts
mann

Bon einem donnerdfmlidhen Gepol-
ter aud feinen fiifeften Morgentrau=
men aufgefdredt, lie der jungeRunit-
maler Dorft Budhberg in iemlidh un-
[iebensviitdigem Tone die fHrage ex-
gefen, wer, jum Penler, fidh in joldher
Hriihe berausnehme, den Sdylaf einesd
ehelichen Ghriftenmenjdhen u ftoren.
Bon draufien aber antwortete eine ju.
gendlid frifdhe Stimme:

&% ift neun Wbt vorbei, Du Mur-
melthier! — Und im Uebrigen bin
id's: Dein ‘reuer Freund Frig Mer-
fel. Madh auf! €& gilt, ein bedrohted
Qebensdgliid gu retten”

Cangfamer und gemadhlicher, als es
nody einem fo beroeglichen ppell an
feine Menfdenfreundlidhteit eigentlich
angeaeigt gewefen wdre, exhob fidh der
junge Riinftler von feinem Lager, 304
fich rafdh an und lieh den Befudjer ein-
treten,

JBenn 85 Piennige geniigen, Dein
Qebendgliid ju retten”,  brummie er,
Jfo tannjt Du fie in Gottednamen bha-
pen. Broudft Du mehr, jo muft Du
warten, bid idh mir’s auf dem Wege
bed Ginbrudhd oder ded Strafenraubed
veridhafft Habe.”

9ber der andere, tin Hiibfdher junger
Mann, roehrte mit einer groBartigen
Gejte ab. :

Jnfinn! enn fid's um {dndden
Mammon bandelte, wdrft Du der
Cepte, au dem i) meine Sufludht
nahme. N babe mit der Morgenpoit
cinen ebenfo fiirchterlidhen alé be-
aliidenben Brief erbalten. TReire pe-
liebte Tante und grofmiithige Wobl-
{hdterin, die perwittivete Finanzrathin
Seibold aud Magdeburg, Hindigt mir
fiir eute Mittaa ihren Befud) an.”

.Daé wire alfo dag Fiirdlerlidge.
Und dad Begliidende?”

,Daé Begliidende ift, Dda fie in
Begleitung ihred Holofeligen Todhter-
leingd fommi, der Gottin meined Her-
gend und, fo der Himmel ill, bermal:
einft au der Gbttin meined Haufed.”

Ldon! — Jd gratulive. Wo
aber ftedt bag bedbrohte Lebendgliid?”

+3n der fdhauderhaften Letre mei-
nes Wtelierd. Du weiht, dap idh feit
Monaten, um ohne Shulben durdjzu-
fommen, alle meine Arbeiten um ein
Spottgeld an einen -fpipbiibijdhen
Sunfthandler verfdleudert hade. Die
Sinanjrdthin erwartet natiiclid), mid
von ben Meifteriverten meined Pinfeld
umgeben 3u J‘inbcn. und id) ftande ald
der blamiriejte Guropder por ihr und
meiner angebeteten Hetty, mwenn idh
nidté ald die tablen vier Wandbe mei-
ned Atelierd aufweifen tonnte, Du
muft mir alfo auf ein paar Stunden
mit Deinen Reidthiimern audhelfen,
gorﬁ! £b i fie gemalt habe ober

u — unter fameradben ift dag ganj
egal.”

LNatiitlid)! — Sudy’ Dir nur aus,
was Dir gefallt. Meine BVorrdthe fte-
Ben Dir fammt und fonders jur Ber-
fiiqung. Aber ih madye Didy darauf
aufmertiam, daf die Sade einen flei-

nen Halen Hat.”

Und mit gebaimpfter Stimme Harte
er ben Freund iiber die Ratur bed be-
fagten Datend auf.

Ra, basé [dadet bod) nidtd"™, mein-
te Frig Mertel. ,Heute Abend find die
Bilder wieder in Deinem Befip.”

o3 Gotted Namen denn! Wie foll
bex Tranéport vor fid) aehen? DHaft

"Du cinen Mobelivagen mitgebradt.”

JEine Drofdte thut's aud. Und
bie jteht unten por ber TLhiir. ber
Du muft mitfommen und mir beim

Aufhangen bebiilflich fein.”

Aud) dagu war der opfermillige Bu-
fenfreund ofme mweitered bereit, und

~ eine Stunbde fpiter waren die beiden

ﬁ&kx emfig am TWerle, bag tahle
. ﬂm Merteld mit ben Bilbern

und pen Horft Budybergs ausju-

groBortig aud!” ertldrte

MRanged halten. Flud auf
apt, fo id) Dir diefen Freund-
je vergeffe.”

fagéguge anlommen muften, Aber
Jaum 3ehn Minuten fort, ald

té erfdhienen. Da bdie Auf-
beé jungen Malers von bem

&l ~Die Damen miiffen midy bei |
: e Unblid fiir ein angehendes Ge-

Ohne fidh um Hettnd {diidhternen. Wi-
derfprudy ju limmern, ging die Fi
nanjriathin an eine griindlide Unter-
fucbung Dbe# iibrigen Wandfdymudes,
und nadh faum zehn Minuten hatte fie
feftgeftellt, baR audh nidht ein eingiged
ber Sunjtroerfe ofne jene bedentliche
Riidengierde war.

LB, bas ift unerhirt!” vief fie. ,Jch
jperde meine Hand von ihm abjiehen,
benn er Hatte mir auf fein Ehrenmwort
perfprodhen, niemald Sduldben ju ma=
dhen.”

Man tamn fidh vorftellen,~ivie nun
bie Begriifjung ausdfiel, ald Frig Mer-
fel gleid darauf athemlod unb gliid-
ftrablend dag Atelier betrat. Frdulein
Detty batte fid) angfilih in dben Hine
ferqrund uriidgesogen, Dder. Umnille
ihrer Mama aber duferte fidh in einer
fiir Nrig Mertels Gliidehoffnungen
fo bedrohlichen Entfdyiedenheit, baf er,
weil er dodh nun einmal bie Waheheit
nidht geftehen durfte, feine Jufludht ju
einer von der Qual ded Wugenblids
eingegebenen Nothliige nahm, die iibri-
gend nur gum 2beil eine Liige mwar.
Gr ertldrte, daf er allerdingd Sdul-
ben gemacht habe, aber nidht aus
Leidhtfinn  ober anderen umwiirdigen
Motiven.

& Babe fiir einen ungliidlidhen
Freund Biirgidaft geleiftet”, fagte er,
Lfiir einen hodhbeqabien jungen Siinjt-
fer, ber alle biefe Bilder Hier ebenfo
gut gemalt haben tonnte, wie iy felbit,
und dem eine qrofe Jutunft wintt, fo-
bald er fidh erft etnmal ju allgemeiner
Anerfennung durdhgerungen Haben
moird.*

Und nun fdilderte ex die Kampfe
bed befagten Riinftlers, wobei er fidh
burdiaus an die Thotfaden Halten
tonnte, bie iSm aug dem in Wabhrheit
ebenfo tampfe- o138 arbeitéreidhen Le-
ben feined Freunves Horft Budybera
betannt waren.

Die Frau Finanzrithin war eine
guthergige Dame. Die Borftellung,
baf ein talentooller junger Mann fo
fdyweren Bedrangniffen audgefept fein
fonne, triedb ibr bie Xhramen in Ddie
Augen, und fie wiirde fiderlidh nidt
nut ihrem Neffen Verzeihung agerwalhrt,
fondern bielleidyit fogar ihre Hiilfe an-
acboten haben, wenn fidy nidht ploglidy
ein  neues, fiir Frig Werlel nod
fdlimmeres Mifaeidid creignet Hatte.

Aus dem Hintergrunde ded Aelierd
ertlang ndmlidh ein fdmerzlidher Auf:
fdhrei, und alé fidy bie Beiden beftiirsl
ummwandten, faben fie Fraulein Hetiy
todtenbleidhy vor einer eiblidhen Por-
tratftubie ftehen.

~Aber Kind, wad baft Du denn?”
fragte die Finangrathin beforgt.

»0, i bin fo ungliidlidh, Mama!*
{dludjte daé junge Maddyen. ,Frip
bat mid) fdhanblidh hintergangen.”

~Ber hat Didy bintergangen? -
wrig? — Ja, mwad Geift denn bad?
Xd& will dbod) nidht Hoffen, baf Jbr
binter meinem Riiden — —*

+3a, Mama — jept, dba dod) alled
aus ift, jet fann id Dir's ja gefte-
ben. b Gabe Frig qeliebt, und er
mwollte bei Dir um mid anhalten, fo-
bald er feinen erfien wirtliden Er-
folg errungen Hobe. Aber e8 war al-
le8 Liige und Betrug, waé er mir von
feiner Liebe qefoat. DHier ift der Be-
ieid. DObder tannit Du etiva leugnen,
%rig, dbafk died dad Wild meiner ehe-
maligen Penfionsfreundin Walln Pin-
tert ift?”

o3 — ja —— ed ift nidht unmoa-
lidh —" fotterte Dder Faffungalofe
Riinjtler, .aber idh fdwore Dir,
ety — —

JSteinen WMeineid, wenn idy bitten
barf! Jdh forrefpondire nod) immer
mit Wally und ¢ find nod) nidyt vier
Wodhen vergangen, daf fie mir fdhried,
fie fei Heimlidh verlobt mit einem jun-
gen Maler, der Joeben audh ihr Bild
gemalt habe, mit mweiffen Rofen  im
Haar und mit einer Lilie in der Hand,
Run, und hat fie Hier nidht eine Lilie
in ber Hand und Rofen im Haar?
Somm, MMama — laf uné gehen!
Aber id) mwerde diefe {dhredliche Stun-
be gewif nidhi lange iiberleben.”

©ie manfte gur Thiir; 3;3 Mertel
aber, iibermdltiat von der Wucht der
Greigniffe, vertrat ihr den Weg und
ertlirte mit fdhonem TMuthe:

JRein, Detty, bleib, 6i3 DU midh
gehort haft! Died Bild da ift ebenfo
wenig bon mir ivie eined bon bden an-
beren. ) fenne jene junge Dame
nidht, und habe fie nie gefehen, audy

i) nod) nie die perfonlidhe Be-
nntfdaft eines Geriditsvolizichers
gemadyt. Jdh war thoridt genug, mid
Gudy mit fremben Federn fdymii-
3u wollen, weil id) mid) der leeren

m;i;ui Ateliers fdyamie. RNun

;5‘?;

aber bin biefe Thorbeit Hirte
w mm;, cflelb i:r'l& u[r’gien:

A3 er ben Damen reumiithig alle
Eingelheiten feines vermeintlidhen Ge-

ieftreidhes gebeidhtet hatte, war bas
ter, bas fichy iiber feinem Haupte
entlud, fedhwadier und tiieger, als er 3
3u bnhcn geroagt hitte. Die Finang-
tathin freute fidh, daf er fein Ghren-
‘wort bod) nidt gebrodien ha
n um gined be

willen,
gw—mu
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aleih von feiner beute erfolgten Bers
lobung TMittheilung madhen, fondern
er tonnte ihm audy alg ,untiinbbares
Daclehen” einen von der Grofmuth
ber Finangriathin gefpendeten Fau-
fendmartidein ald ,Leibhgebiihe” iibers
reidhen. _

—— - —

Die Fuckerdofe.

Huimoresdte von Erneft Freiherr
von Dahlen

Monfieur Felir, bder erjte WMobe-
tiigfiler der Mefideny, begleitete Die
Derrfhaften big ju der Gladthiir fei-
nes Gmpfangsfalons. Hier verbeugte
er fidh mit der Wiirbe und Elegany
eined Obergeremonienmeifiers,

Lnd woinn  barf it ber Softiim
fide —2

Reaierungaffefjor von Rodylin,
Adbenbadyftrafe 67.°
Merci bien, Monfieur. Ube bdie

Erre — —*
Die Glasdthiir feberte auf.
TWenn  temperamentévolle  junge

Frauen gern jouchzen modhien, und
nidht diirfen, fo praat fidh die vertnif:
fene @fiidfeligteit in ihren Vewequns
gen aqud, Frou Juita tangelte,
biipfte bie drei teppichbeleaten Mars
morftufen Binab. Jbr Gatte folgte
fangfamer. @r barg bdie ivefentlich
entlaftete Brieftaidhe an feiner Bruf
und tnopfte forglidh dad Jadet dar=
liber.

JE8 ift mertiirdic —“ fagle er
topfidiittelnd, mwabhrend Ddie leine
%rau fidh an feinen Yrm bing und
biefen fArm feft, gany feft an fidh
briidte,

JHRad, lieb Heingelmann?”

JSBenn unfereinem etivad ing NAuge
falit, bann ift ¢& hodftens ein Sanb-
forn. Srieat man’s felbft nidt raus,
bann geht man jum Wrat und begahlt
idlimmitenfalld 5 Mart, Cud falt
tmmer aleid) ein ganged Sdaufenfter
iné Auge — und dasd foftet bann biers
bunbert.”

Frau Juita verjog ben TMund —
¢ war eigentlidy fein Mund, fondern
eine Heralicide! — gu einem Ladyeln,
bas bie Mitte hielt wifden Nadfidt
und Gefrantibeit. Wber- fie fagte
nidhts. Sie batte ibhren Sieg — und
er var der erfte nidht.

Die vier Monate ihrer jungen Ebe
mwaren im Grunbe
dene Reibe von Siegen. Aber diefe
hatten KRampfe erfordert — jum Theil
febr fdwere Rampfe mit Thrdnen,
Obnmadsten und all bdem fonftigen
Riiftzeua, daé Frau Juita ibrer flu-
gen Mama abgefehen, Heute bage-
gen — — —

Rur mit den Augen batle fie bad
ipundervolle taubengraue Roftiim ane
aefdrodrmt und dann ju ihrem Gat-
ten aufaefdhaut — ioie eben Frauen
auffdhauen, die einen Wunid Haben,
ber nodh nidt MWille ift.

Diefer Sieq mar fo leidt, fo leidt,
fo einfady unbd felbftverfianolid qeive-

fen, baf er bie GEnifdeidbung bedeutete | B0

. . . Der Teind, Dder liebe, peliebie
Neind Hatte die Beribheidiqung einae-
ftelit und alle FHortd bed Starrfinné
und ber Snidrigleit preidgeqeben.
rau Jutta war entidylofien, auf die-
fer endlidhy erfiitmten Pofition Ddie
Nahne ifred faprizicfen Gigemmwillens
aufjupflangen und Hodzuhalien,

Da die teine Frau aber eine qrof-
herzige Siegerin mwar, prefle fie von
Reit qu Beit ben Arm ihred Glatten an
fidh und ladyelte gliidfelig su ihm auf,
Er [adelte wieder, und aud bie Leute,
bie bog fahen, ladelten und freuten
fidy bes {dhlanfen Paares,

Man fdlenderte die Linben enilang
bem Branbenburger Thor ju. Heiny
von Rodylin batte bad berubigende Ge-
fithl, fiir heute fidh freigefauft zu ha-
ben. Somit hatten bie Sdauldfien
und Gejdaftsauslogen teine Shreden
fiir ibn. Cr fah fie felbft gern —
wenn nidts ju befiirdhien war. Bor

bem Sdhaufenjier einer Handlung mit | gefdiehe

tunftaererbliden Gegenftandben ivur-
‘jelten beibe feft, und faft gleidhzeitiq
entrang ihren Lippen ein Auscuf
ber Bewunberung.

LEntziidend!”

+Bunbdervoll !

SNidt wahr, Heingelmann — bas
ift eingig!”

.Gehr originell, und, wie s fdeint,
von fHobem Kunitwerts.”
#Die filbernen Putten auf dbem ge-
fdliffenen Glasbedel —!*

SBorauf? — AdH fo — — Ddie
Buderbofe! Gang nieblid.. Aber die
meine igh nidht. Y Habe vie Bronge
ba iLn Nuge—Dden dinefifden Kriegs-

LEnt - feh - lidh —!"
LEvlaube mal — —"
JDiefe wiift umberfuditelnben Yr-

me, ber unformlidhe Baudy und bann |

bie fiirdyterliche gut:!"
.Dasé haben bie Krie
fid). Die Bronje ift lnglm:ﬁ!g o

JDeingelmann, fie ift bad Grif |

lidhfte, ras idy feit langem gefeben
habe. Sdou Dir bie Buder-
bofe an: ift fie nicht fif? Undb foffet
blof vierzig Marf, mwihrend bad
Gd;u&al einmal auggejeidhnet
ift. 8 wirb eine Unfumme foffen.

Dabei modte id) e38 nidit einmal ge-

identt fhaben! ~Die Juderbofe dage-
3t ein Bisdyen manirizt unb fit:

hig. |
" Das bebaupteft Du nur, um fie
nit gu vecleiben. - Wber o8 gelingt Dix

eine ununierbro-H

. g oy ORT T ST, kit ;

nidit. Sie gefalt -mir fo gut, baf
ih — — — Du haft fidger nody vier-
sig Mart bei Dir, Heingelmanndhen?”
Sie fdaute au iHm auf — Ivie eben
Frauen auffchauen, die eine: Wunfdh
haben, der fdhon Wille ift.

. Uber, liebes Rind, wir befigen fie:
ben uderdofen! Unter benHodheitdges
fdhenten warten allein fiinf. Dann bie
von Tanta Amalie und — —*

LSeine, bie aud) nur anndbernd fo
hiibfdh ware. ) modhte diefe Haben,
Heing.”

Lyiir bad Stoftiim vorhin Hatteft Du
aebr: foldher Buderbofen bHaben fon-
nen!”

o3 Will nur die eine!”

m bie Derzlirfhe lagerte ein Her:
ber 3ug von Entidloffenbeit, der fid
nod) vertiefte, ald Heiny Rodlin auf-
beaehrie:

. Du willfit! RNatiiclid joll mir dad
ieder Gefef fein!”

Llnd wenn id mal einen Wunfdy
habe, fo erbebfi Du Einmwendbungen.
Mir gefallt der Nriegéaott nidt min-
ber qut, wie Dir bie Suderbofe — —*

. Die Dofe ift fiif, Dein Kriegéqott
ift ¢in Glel. 3 mwill ibn unter fei-
nen Umftdnden im Rimmer Haben!
N enife midh) bavor!” .

JNa {don, dbann ftelle iy ihn eben
in mein Zimmer,”

LAuf teinen Fall, Gr fommt mir
jiberhaupt nidt iné DHaus.
Riidfidt auf mid ju nehmen.”

.Sebr wohl — aber die barf n
au weit gehen. Du baft fiir Heui bei-
nen Part im Werthe von bierhunbdert
Mart. dh nehme mir den meinen.
Wir werben hineingehen und fragen,
was bie Bronge toftet.” .

JRiemalg —!*

,So qebe idh eben allein —*

Deing —!1* . .

LEntfduldige einen TMoment!™

Frauw  Qutta entfduldigte nidt,
Staum war er in dber Labenthiir ver-
fdiounden, wintte fie ein Auto Hevan
unbd fubr Geim,

Glegen Abend betrat fie bad Urbeits-
gimmer ihres Gatten — jeber Joll
Ernft und Entfdlupieftiateit,

JJNa baft du ausgemudidht, Kind-
den? fragte Heing Rodlin jovial,

Frau Jutta reagirte nidt mit einem
Wimperjuden auf diefe muntere An-
fprade. Sie ftiigte bie Hand mit dem
au cinem wingigen Snauel aeballten
Tafdentudy auf ben Sdhreibtifdy und
fdhludte ein paar Mal, ehe fie fprady:

LG8 ift ein Hausbiener ba — mit
cinem Padet.

JUG — Dbein RKoftiim!”

Jein,  Gr ift aué bem Gejdaft
Unter ben Linden. Du haft alfo
wirllid dbaé Ding getauft — —*
JHab idh, Kinddhen. Nimm’'s ihm
b.ﬂ

Jein, G& qeht guriid.”
JAber baz ift body Unfinn! Nimm,
bitte ,bem Mann daé Padet ab!”
SRein”
Jun — fo mug id's wohl thun”,
feufate er refignirt, indem er fidhy er-

b.

Die teine Frau flelte fidh ibm ent-
aegen — unbd bie Herglicfche gudte, ald
fie hervoritief:

,Daé Padet tommt mir nidyt liber
bie Shelle, Heina! Du haft mir Heute
fdon einen Wunfd nidt erfiilit —
ben erften, folange wir verheirathet
find. Die Bitte aber; bad Padet ju-
riidjufdiden, wirft dbu mir nidt ver-
fagen!”

Stinbden, bie Leute wiirben mid
fiitr ndrrifd) Halten.”

+Du haft bir'é diberieat.”

Muberdem ift bad Ding fdon be-
sablt!”

J@leidviel. Sobald dbu bak Padet
abnimmft, verlaffe id) bag Hausd unr
aeh ju Mama.”

Dag it ——*

Der Affefior verfdhludie den Reft
und athmete aud rie ein qeplafted
Lufttifien.

JUtfo fdyon,” fagte ex; ,bein Wille
, Ioie bigher fo audy fiirber.
Buriid geht bas Padet aber auf fei-
nen ffall. Der Bote mag e8 vie paar
Héufer nebenan ju Ddeiner Kufine
b;:ugcu. Du fiehft zwar nidht gut mit
i — —* ;

Jm fo lieber gonne id) ihr bie
Cendbung,” duferte bie tleine Froy,
begliidt ob ihred Triumphes. Jn ja-
hem Gﬁmmungium{d:lag fprang fie
an bem Gatten empor, tiifte ihn und
hufdyte hinaus.

fm  nadjten Vormit Driitete
; Jutta verfianbniflos iiber einem

ief, ber eingetroffen war. Unbd fie
briitete nod), alg ihr Glatte
fehrie. Sdyweigend reidie fie ihm das
| Blatt,

S — von Emmi“ fdymungelte
ber Affefior. ,MWad fdyreibt fie benn.”

,Gie bebantte fidy —*

nmfb M’uw {o m.‘“‘“

it — — fiir eine ?ut!ubofc!"

L0 ja — wofiix benn fonft?”

5 vaé Padet enthieit bodhy —*

. Den dyinefijden Kriegdgott, meint
Du? Nein, Nindbdhen, der war mir u
theuer. Da Habe idh denn bie Juder:
bofe fiir mid) erftanben , . .*

Gin Diplomat.
B R e 2
: : aud) n
?Ci_t quten gum;.“ 3
*tciﬂc gar feinen Wein.
n!”

; ot
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Du hait |
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weift bod; i)
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Frauenedie

Am Derbft,

Bon Anna Hindeldenn

Jm Golblaub fpiclt die Sonne;
Ein jarter Duft

Von 1oeifgen ,@ommctfﬁbm
Durdyzieht die Luft.

&8 fpinnt mit garten Faden
Ein leidter Sdein
Berehter Friihlingstage
Die Seele cin.

Ginft -~ Bljifen iiber Bliihen
Am Lebendbaum!
Der Sturmmwind hat vertragen
Den Lengedtraum,

Derbftfhauer im Geproeige,
Dad Dbliithenleer,

Da warb um Friihlingsfreude
Der Baum nidt mebr.

Tody mandymal aud der Fernt
Durdymef'nem Raum
Wintt, unecfiillt geblieben,
Der [dhonfte Traum.
e A A —
Der fitr Cofifauren empfindiide
Magen.

Jd) entjinne midh nody gany gul der
Beit, in der die Aerate jedem Wagen-
franfen ofne Augnahme, wenn nidt
jebem Rranten, ungefodhted Objt ver:
boten, A8 Gegenftromung trat Dder
Begetariemus auf, der dbas rohe Obft
in jever form crlaubte. TFanatijche
Begetarier gingen fogar foweit, bem
®enuffe ded unreifen Beerenobjtes bas
Wort au reden. Die Furdyt vor dem
aelegentlidien Genuffe ded nidht vollig
reifen ober ded roben, fauren DObftes
ift ent{dyieden unbegriinbet. TMagen-
gefunbde Stinder vertragen viel Objt
und fogar oft Balbreifes OOft. Wie
jede auferaerwvohnliche Speife bie Ver-
bauunggorgane iibt, iibt aud bad her
be, robe unb jaure D6ft die Magen-
faft: und die Darmfaftoriifen. Nie-
mand tann aber, wie mande fanatifde
Begetarier behaupten, in unferer Ge-
aend unb von unferem O6ft und Brot
allein leben. m bitterflen radyt fidh
ber ®enufy ded nidht fiifreifen Kern-
und Beerenobfied an gewiffen Magen-
franfen, .

&2 gibt cine Rlaffe von Magen-
tranfen, Dbie faured und ungetodtes
Obft nidht qut vertragen, die auf eine
rohe Apfelfine, eine MWeintraube,
Pilaume, cinen Piicfidh, Apfel mit
beftigen  Magenfdymerzen und  mit
Magenfaurefluf reagiten. Jdy tenne
Magentrante, benen fdhon eine einzige
MWeinbeere den Magen verdirht odber in
Unordbnung bringt. TMan denle fidh
nun einen folden Magentranfen in
einer Naturbeilonjtalt, wo halbreife
Stadyeibeeren, Jobannisdeeren, faiite
Ririden, robe, fauerliche epfel und
vielleidit gar nod robhe Tomaten, Prii-
nellen und Apfelfinen auf ben Tifdh
fommen. Man muf fie fragen, ob fir
friiher GSauresd veriragen und ob ihnen
por allen Dingen MWeinbeeren und
Apfelfinen befommen find. ®Gerade die
Weinbeeren find ein audgegeidhneted
Reagendmitiel jur Auffindung Dbed
obftfauren empfindlichen Magens.

Die Dbftfaureempfinblidleit Dbdeé
Magend  beruht auf einer fubatuten
Entgiindbung  der  Magenfdleimbaut
ped  TMagengrundbes. Die WMagen-
fdleimbaut foldher Rranten fonbert
fiir gewohnlid) “ju wenig Magenfaft
ab, fo baf bie leidht garenden Speie
fen, wie Brot, Kuden, Raffee und
Sdotolade, Honig, bald nady dem
Gffen in Garung gerathen. Der Kran-
te hat Ddann bitterfaured Aufftofen
mit Ddem Gejdhmad bded Genoffenen.
Sobald er aber fauerlidhesd rohed Dbft
genieht, befommt er folziafanres Auf-
ftofen. Der Magen fondert bann in-
folge einer entziindlidhen Reijung ber
Magenfaftdriijen  guviel Salzfaure
ab; bie im Uberfluf abgefonderte Ma-
aenfaure verftartt die Magenfdyleim-
hautentziindbung.

Durd) gelegentliche Didtfehler in-
folge Genuffes von Saucen entfteht bei
manden  Sronfen ein  Wideriville
(Jpiofyndrafic) gegen rohes Obft, die
aber mit der Feit {dmwindet, wenn die
Magenfdleimbaut Beil ifft. Dod) mufp
ber Rranfe fid fiir immer vor dem
Genuffe ded nidht agany reifen  und
fauren Objted in adt nehmen. Gerade
ber Magentrante mufpe fein Gefund-
heitéwadyter felbft fein; er muf wiffen,
waé ihm erfabrungdgemaf nidht be:
fommt, Sein Arzt ift im Stanbe,
felbjt nady der genaueflen Magenunter-
fudung, alfe Speifen fo ausjumdhlen,
bafy feine barunter ift, dbie vem Kran-
fen Befdywerven  verurfadhen tinnte.
Der M ift eben ein Organ, das
nidyt | bad qut verarbeifet, wad
bie Erndberungédemie und bdie Gr-
nahrungéphyfiologie fiir gqut Balf,
jondern yworauf feine MNerven, und ber
ganje Drganiémus und die Borftel-
{ung geftimmt find. 2Baé dem ent-
geaen ift, erjeunpt Befdoerden.

Dex fiie Ooftfaure empfindlideINa-
g; perirdgl unter aflen Obft= unbd

renarten nod) am beften: aefodyte
Deiveibeeren, qefodyte  Upfelfdynitte,
Apfelmus von fiigen Aepfeln, Bana-
nen, wenig febr weide, fiipmehlige
W? weife, recht filfe Uepfel,
Giiftirfden, mit HeifemBaf-

G mlﬂu.

..W toerbe id) ﬁﬂﬁcﬂ Dein |

d ﬂ?::rpim und !almﬂcﬂu Erd-

peeren. Dagegen werden ausnahmelos
fdlecht vertragen: Apfelfinen (mit
Yusnahme von wenig fehr reifen und
fiigen  Blutapfelfinen), Pflawmen,
Weinbeeren, faure Kirfthen, Stadel:
beeren, Johannibeeren, fauerhdie
Aepfel, nanad, viel Glastirfden,
faure und Phefferqurten, cingelenter
fiirhid u. dal.

Jept gur Obftgeit follten nidht alle
Magentrante ben Sirenenrufen: ,Obft
it gefund, et OOft!" Glehir fdenten.
Gind fdidt fid) nicht fiir alle.
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MWidentlider Mivdhenjettel,

Sonntag.
Deidelbeertaltidole, Standing Roaft
mit Ghampignonfauce, Salj=
fartoffeln, Griine Bofhnen,
Gitronencreme.

Montaag.
Bierfuppe, Sautirtes Sdweinefleifdy,
Rartoffeln, Stedriiben, Gefiillte
Omelettes.

Dienjtaa.
Kalbfleifdfuppe mit Gi abaeriibet,
Ralbfleifchfritafiee mit Semmels
tidhen, Griine Grbfen, Plin-
fen mit Apfelmus,

Mittwod.
Aprifofentaltfdhale, Gedampite Rins
perbruji, Sartoffelpurce, Wad)s-
bohnen, Objtcompott.

Donnerftaag.
Rudelfuppe, Lungenraqout, Gejdmors
e Rarotten, Pfirfich Fritters.

Freitaag.

Clam Suppe, Halibut a la Maitre
b'hote), Peterfilientartoffeln, Sa-
lat mit Manonnaife, Arti-
fhodengemiife, Salter
Weigmeinpubding,

Sam ﬂ a4q.
Pilaumenfuppe, Gefiillte Hammels
fdulter, Saljtarioffeln, Sohi-
rabi, Reid mit Rofinen.

Grprobte Nejeple.

(Fiir fed)d Perfonen beredhnet).
Aretijhodengemiife ~Man
entfernt von  ben Urtijdoden Dbden
Stiel, reibt fofort den Boden mit eis
ner ,crid;nimncn Gitrone ¢in, damit
et midht buntel wird und joirft die
Friidhte in  ein Beden mit Waffer.
Dann  verfdneidet man mit  einer
Sdeere die Ranber der Blatier und
wahrend bdie Friidhte, in lodended
Saljmaffer gelegt, 1434 Stunbde lto-
dien, Dbereitet man folgende Sauce:
Aué Butter und Mehl bereitet man
tine Mehlidpoige, verfodyt fie mit efs
was Artifdodentodwafier, Salz, Ci-
tronenfaft und einem ®&laé Weikmwein
ju einer famigen Sauce, giebt, im
Wafferbad beifaeftellt, 4 Gigeld dazu
und fervirt fie mit den abgetropften
Artifdyoden.

Lungenmusd — Ralbghery und
Lunge wafdt man mehrmald und
todit beided mit ©aly, Peffertornern
und Wurgehoer! weidh. Dann nimmt
man ¢8 aud ber Briihe und f{dneibet
¢é6 gany fein, viele treiben ¢8 audh
gleid)y Dburd) bdie Fleifdhadmaldhine.
Dann fdwigt man 1 Loffel Mebl in
Butter braun, verfodht ¢8 mit Lun-
genbriibe, ettwad Effig und Juder nadh
®efdmad  3u einer famigen Sauce,
laft barin bag Fleifd) nod) V4 Stun-
be bdiinften, wiiryt mit etwad Eitro-
ncp{afl, einer’ Prife Pfeffer und T hy-
mian und ridiet e8 in ticfer Shiifjel
an, '

Gefiillte Omelettes Huf
je tine Perfon rednet man joei Ei-
aelb und einen tleinen Ghloffel voll
Mehl, Hiervon riihrt man unter Ju-
fag von ein wenig Mildy, Saly, s
bem ju Sdhaum gejdlagenen Eiweif
einen feinen Giertudhenteiq, badt hier-
von Omeletten, fiillf fie mit einer fei-
nen Marmelade, fdyldat fie von beiden
Seiten gufammen, leat fie {drdg ne-
beneinanber auf eine langlide Sdiif-
fel und giebt fie reidhlidy mit Juder
beftreut gu Xifd.

Citronencreme auf tal-
tem Wege Hergeftellt, — Auf
fiinf Perfonen redynet man 6 Gigeld,
fedié guie Loffel voll Fuder, aft
und ©diale von ziwei Gitronen und
fedhd Blatt weife Gelatine Gigeld
und Buder werden gqut verriihrt, Gi-
lgomn{ﬁalc und Saft daju qegeben,
bie Gelatine und ber redyt fefte Gi-
weififdmee baju gegeben und  bie
Cpeife in einer Glasidale auf Gis
eftellt. Man hat nur nbthig, wihrend

Gf!t}hnl einige Male umzuriip-
ren, bamit fidh die Gelatine nidht abs
fegt. Bor vem Serviren wird der
Greme mit einigen Nriidten und
Malronen garnirt,

falter Weifhmwein - Pubds
bing. — Bu ciner Flajde Weif-
wein fligh man % Pfund Juder, den
Saft, fowie die Shale einer Gitrone,
3 Ungen aufgelofte Gelatine, ARt 8
gufammen gang Beiff merden, nimmt
bann die Rafferolle bom Fewer und
tiifrt, wenn die Maffe ein wenig ver-
tiib/t ift, 5 @idotier baran, Man giebt
fobann die Moffe durdy ein Sied m

eine feudyte Porgellanform und fHiiryt
fie, wenn fie erfaltet ift. Man tann
ben Pubdbing ofhne Sauce aeben,

a
)

%




